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 -وسواس فکری های ناسازگار اولیه با طرحواره هدف از پژوهش حاضر، تعیین رابطه هدف:

جامعه  واز نوع همبستگی  پژوهش حاضر پژوهش:روش بود.  زنان هیجانیعملی و هوش

شرق و جنوب شرقی  آماری در پژوهش حاضر شامل کلیه زنان مراجعه کننده به فرهنگسراها

بود. نمونه پژوهش با روش نمونه گیری تصادفی  5138( شهر تهران در سال 1و8و51و51و51)

 ینفر بود. ابزار جمع آور 022حجم نمونه برابر با  ای( انتخاب گردید و)خوشه ایچند مرحله

، (5335و همکاران ) اطلاعات در این پژوهش شامل سه پرسشنامه طرحواره ناسازگار اولیه یانگ

اجباری بازنگری  -و پرسشنامه وسواسی (0221هیجانی تجدید نظر شده شوت )مقیاس هوش

بود. فرضیات تحقیق با استفاده از آزمون تجریه رگرسیون و همبستگی  (0220شده فوآ)

درصد تغییرات وسواس فکری  41 نتایج نشان که ها:یافتهپیرسون مورد بررسی قرار گرفتند. 

هیجانی زنان مراجعه کننده به فرهنگسراهای شرق و درصد از تغییرات هوش 12عملی و –

باشد و بین وابسته میها آن های ناسازگاری اولیهرههای طرحواجنوب شرقی تهران به مولفه

(، 158/2) هیجانی (، محرومیت178/2با بتای ) ابعاد مختلف طرحواره ناسازگاری ابعاد اطاعت

–( با وسواس فکری 001/2) یهیجانی با بتا ( و بازداری171/2) یبا بتا بدرفتاری/اعتمادیبی

( و -140/2) یهیجانی با بتا ی(، بازدار-545/2) هیجانی با بتای عملی و ابعاد محرومیت

( رابطه وجود دارد. همچنین -540/2ناکافی با ضریب بتای منفی) خودانضباطی/یدار خویشتن

هیجانی با یکدیگر همبستگی منفی و معنی داری با اطمینان عملی و هوش–بین وسواس فکری

 هایطرحوارههای اکثر مولفهنتایج در کل نشان داد بین  گیری:نتیجه. درصد وجود دارد 33

نی هیجاعملی زنان همبستگی مثبت و معنی داری و با هوش–ناکارامد اولیه با وسواس فکری 

وان تبا توجه به نتایج آزمون تجزیه رگرسیون می ؛همبستگی منفی و معنی داری وجود دارد

یابی پیش بینی مورد ارز زنانعملی را در –ناکارامد اولیه وسواس فکری های گفت طرحواره
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 مقدمه

ای غنی و برجسته دارد. حوزه تر در حوزه شناختی تاریخچهواژه طرحواره در روان شناسی و به طور گسترده

گیرد تا گیرند که بر اساس واقعیت یا تجربه شکل میمیرشد شناختی، طرحواره را به صورت قالبی در نظر 

به افراد کمک کند تجارب خود را تبیین کند. یک طرحواره نه تصور ذهنی و نه تصویری از یک پدیده، بلکه 

بازنمایی انتزاعی ابعاد متمایز کننده واقعه است. به عبارت دیگر، طرح کلی از عناصر برجسته یک واقعه را 

که عمدتاً در ها آن به ویژه -ها ( معتقد است برخی از این طرح واره5334-5332ویند. یانگ )گطرحواره می

ممکن است هسته اصلی اختلالات شخصیت، مشکلات منش  -گیرند نتیجه تجارب ناگوار کودکی شکل می

این ایده  ترقرار بگیرند. یانگ برای بررسی دقیق Iو بسیاری از اختلالات مزمن محور تر شناختی خفیف

گوید که دارای های ناسازگار اولیه میطرح وارهها آن ها را مشخص کرده است که بهای از طرح وارهمجموعه

شناخت  ها،های عمیق و فراگیری هستند، از خاطرات و هیجانباشند: الگو یا درون مایههای زیر میویژگی

ها و احساسات بدنی تشکیل شده اند. در دوران کودکی یا نوجوانی شکل گرفته اند در مسیر زندگی واره

ار های ناسازگتداوم دارند. درباره خود و رابطه با دیگران هستند به شدت ناکار آمدند. خلاصه اینکه، طرح واره

ه در ابتدای رشد و تحوّل در ذهن شکل هایی هستند کآسیب -اولیه، الگوهای هیجانی و شناختی خود 

 – گیرند. اختلال وسواسشوند بنابراین رفتارها از طرحواره نشات میگرفته اند و در مسیر زندگی تکرار می

های فکری و اعمال اجباری ای است که ویژگی اصلی آن وقوع وسواسجبری اختلال اضطرابی ناتوان کننده

ای ناخواسته مزاحم هستند که بدون میل و اراده بیمار ویر ذهنی و تکانههای فکری، افکار، تصااست. وسواس

 ها مقاومتشوند. فرد فعالانه در برابر وسواسدهند و به صورت ناسازگار و ناهمخوان با خود تجربه میرخ می

ی (. مدل شناخت0222ها محصول ذهن او هستند )انجمن روانپزشکی آمریکا، داند که وسواسکند و میمی

( پیشنهاد شده است. سعی بر آن بوده 5331رفتاری اختلال وسواس جبری به وسیله سوکمان و همکاران )

های عملی با فشار بر فرد مبتلا است که این مدل از لحاظ نظری گسترده و طرح واره محور باشد. وسواس

ند، کذیر درونی نمود پیدا میای از اعمال تکراری غیر عقلانی بر طبق قواعد انعطاف ناپبرای انجام مجموعه

ی ورزد. نگرانبه طوری که فرد با تصور کنترل ذهنی زندگی، به آن اعمال تکراری غیر عقلانی مبادرت می

باشد. شواهد فراوانی دال بر این است های اضطرابی به ویژه اختلال اضطراب فراگیر میمشخصه اصلی حالت

ارد، البته شدت، فراوانی و قابلیت کنترل این پدیده در افراد شوند وجود دکه افراد طبیعی نیز نگران می

 (. در0255طبیعی با افراد مبتلا به اختلال اضطراب واگیر متفاوت است. )فانی پور، محمدخانی، طباطبایی، 
ای طبقه در و حذف اضطرابی از، اختلالات یوسواسی جبر روانی، اختلال اختلالات یطبقه بند جدیدترین

 (. اینDSM -5 ،0251قرار گرفته است) مربوطه اختلالات و یجبر وسواسی اختلالات عنوان تحت مجزا
وسواسی  اختلال که است درمان از اطلاعات، حاصل زیست شناسی و عصب رشد از نشان جدید یبند طبقه

 اجتماعی اضطراب اختلال یا  فراگیر اختلال اضطراب ،پانیک اختلال مثل اضطرابی اختلالات از را یجبر
 ندارد، درواقع وجود ، اضطرابیاختلال وسواسی جبر در که نیست معنی این به تمایز میدهد. این افتراق

 خاص روانشناختیهای انگیختگی وجود یبرا دیگر، شواهد عبارت است. به اضطراب یبیمار نشانه بارزترین
 ندارد. اختلال وجود یوسواسی جبر اختلال دارند، در اضطرابی وجود اختلالات در اغلب که ویژههای ترس یا

شناخته  یتکرار ، رفتارها)وسواسی(مزاحم پایدارهای Iافکار، تصاویر، تکان وسیله به یوسواسی جبر

 (. 0224لیکمن،  و ایوانس(شودمی
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 است. بر اساس کرده مطرح را یجبر وسواسی اختلال درباره جامع شناختی یالگو سالکووسکیس، اولین
 یو رفتارها آشفتگی ساز سبب مزاحم و ناخواسته افکار از فرد ارزیابی ینحوه سالکووسکیس شناختی دیدگاه

های فرض های نادرست، ازارزیابی این شود(. تصور می0221، راچمن، 0221 )کلارك است وسواسی

 بیماران میدهد نشان (. شواهد0221کلارك، )اند آموخته شده زندگی طی در که شوندناشی می یناسازگار
 راستا این دهند. درقرار می مورد استفاده را، بیشتر خاصهای واره طرح از بعضی عملی یفکر وسواس با

 بالاتر نمرات عملی یفکر وسواس با که بیماران دادند نشان (0251) سییونگ و ونلی کیم، سانگ یون جی
 کنترل)غیر گروه به نسبت شکست بیگانگی، و /اجتماعی یانزوا ،نقص/ شرم :های واره طرح در یمعنادار و

 همبستگی مذهبی/سکسی عملی، بعد یفکر وسواسای نشانه بعد پنج میان کردند. در دریافت وسواسی(
گرفتار دارد.  و نایافته تحول خود واره طرح ، ویبیمار آسیب و به نسبت یآسیبپذیر طرحواره با یمعنادار

 )جی باشدواریانس می % 11 با مذهبی/سکسی بعدهای کننده پیش بینی یمعنادار طور به واره طرح دو این
 ناهمگون اختلال یک بالینی دیدگاه از عملی-یفکر وسواس رو، اختلال این (. از0251همکاران،  و کیم یون

 بیمار دو که هستند متفاوت چنان آنای ملاحظه قابل بطور عملی-یفکر وسواس اختلالهای است. نشانه
ناهمگونی ظاهری،  این وجود باشند. با داشته متفاوتی کاملاً  یرفتار یتوانندالگوهامی OCDبا تشخیص 

Iهای سیستم CD-10   وDSM- I V-TR  اخیراً  واحد، پرداخته اند. اما یبیمار یک عنوان به اختلال این به 
 در را اختلال این پراکندههای داشته اند، نشانه OCDمقوله  با عامل تحلیل بر مبتنی برخورد که مطالعاتی

 قالب از مطالعات که دهنداجازه می و تقسیم کرده اند معنی دار بالینی نظر از و پایدار تقریباً بعد چند
 (. 5181فرهودیان، ) آیند بیرون سنتی تشخیصی

شه چگان هیجانی، جدیدترین تحول در زمینه فهم رابطه میان تعقل و هیجان است و از آن به عنوان ماهوش

هیجانی، یک حیطه چند عاملی شود. در واقع مفهوم هوشانقلاب بزرگ در زمینه ارتقا بهداشت روانی یاد می

های فرد برای تشخیص درك و مدیریت های اجتماعی است که تواناییها و صلاحیتاز مجموعه مهارت

های زندگی نیازها، فشارها و چالش گذارد و به طرز موثری فرد را باهیجان، حل مساله و سازگاری تاثیر می

هیجانی هم شامل عناصر درونی است و هم بیرونی. (. به نظر گلمن هوش0224ان   -کند )بارسازگار می

عناصر درونی شامل میزان خودآگاهی، خود انگاره، احساس استقلال و ظرفیت، خود شکوفایی و قاطعیت 

شود. سهولت در همدلی و احساس مسئولیت میباشد. عناصر بیرونی شامل روابط بین فردی، می

شود. هیجانی شامل ظرفیت فرد برای قبول واقعیات، انعطاف پذیری، توانایی حل مساله میهوش

هیجانی شامل ظرفیت فرد برای قبول واقعیات، انعطاف پذیری، توانایی حل مشکلات هیجانی، توانایی هوش

از سوی  5332هیجانی اولین بار در سال (. اصطلاح هوش5331، شود. )گلمنای میمقابله با استرس و تکانه

ظرفیت ادراك، ابزار شناخت ز هیجانی به عنوان نوعی توانایی، عبارت است اسالوی و مایر پیشنهاد شد. هوش

هیجانی، محققین ها پس از ابداع هوش( سال5337های خود و دیگران )مایروی سالوی، کاربرد و اداره هیجان

های اجتماعی، کفایت بین فردی، بلوغ هیجانی از قبیل مهارتاز طریق اندازه گیری مفاهیم مربوط به هوش

( عامل مهمی 0224ان  -بار)هیجانی پرداخته اند سی ابعاد هوشروانی و آگاهی از عواطف و هیجانات به برر

جانی هیهای چشمگیر دست یابند، هوششود افرادی با هوشبهر متوسط بتوانند به پیشرفتکه باعث می

تواند صدماتی را به بار آورده و در زندگی زناشویی هیجانی میاست. به عقیده گلمن هر گونه نقص در هوش
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تفکر را  تواندهیجانی مین یا حتی وضعیت جسمانی فرد مشکلاتی را ایجاد کند. فقدان هوشو تربیت فرزندا

هیجانی به هنگام تولد ای افراد را مختل نماید. نکته مهم این است که هوشمقهور سازد و موقعیت حرفه

 (. 5134شود )گلمن تثبیت شده نیست و در طول زمان پرورش یافته و یا سرکوب می

های ناسازگار اولیه به عنوان موضوعی گسترده که شامل هیجان، حافظه و شناخت راجع طرح واره از طرفی

ی یابد. و چگونگبه خود شخص و یا ارتباط با دیگران است که در دوره کودکی یا نوجوانی رشد و پرورش می

شود. تعریف مد میها را هدایت کرده در طول زندگی پیچیده و شاهد زیادی ناکارآتفکر انسان از محرك

 (. 0255، به نقل از سوکلی و همکاران، 0221 ،کند )یانگ، کلوسکو و یشارمی

کند، افراد ها به عنوان سطوح شناختی عمیق که معمولاً خارج از هشیاری است عمل میاز آنجا که طرحواره

د، اعتیاد و اختلالات را در معرض آسیب پذیری روان شناختی برای رشد افسردگی، اضطراب، روابط ناکارآم

های ناسازگار اولیه ممکن است هسته کند که طرح وارهدهد از این دو یانگ فرض میروانی تنی قرار می

-مثل افسردگی و وسواس فکری Iاصلی اختلال شخصیت، مشکلات منش شناختی خفیف و اختلالات محور 

گار اولیه ممکن است در ایجاد افسردگی های ناسازعملی باشد. چندین مطالعه گویای آن است که طرحواره

 (. 0252؛ به نقل از تیم، 5335و وسواس نقش داشته باشد)یانگ، 

گار های ناسازبا توجه به مسائل ذکر شده پژوهش حاضر در پی پاسخ به این سوال است که آیا بین طرحواره

 ای وجود دارد؟هیجانی رابطهاولیه، وسواس فکری عملی و هوش

 

 پژوهش روش

هیجانی و باشد که در آن سهم هر یک از متغیرهای هوشروش پژوهش توصیفی از نوع همبستگی می

گیرد. جامعه آماری کلیه های ناسازگار اولیه مورد بررسی قرار میعملی در رابطه با طرحواره–وسواس فکری 

 5138( در سال 1و8و51و51و51زنان مراجعه کننده به فرهنگسراهای شرق و جنوب شرق تهران، مناطق )

نمونه  022بود. با توجه به اینکه پژوهش حاضر از نوع توصیفی همبستگی است. بر اساس منطق رگرسیون 

 نفر به این تعداد اضافه شد.  12درصدی %02انتخاب شده و با احتمال افت 

 ابزار پژوهش

( 5332، 0225راون، پرسشنامه طرحواره یانگ )یانگ و ب پرسشنامه طرحواره ناسازگار اولیه یانگ:. 1

( فرم 5335یک ابزار اندازه گیری خود گزارشی به منظور ارزیابی طرحواره هاست. ابتدا یانگ و همکاران )

طرحواره ساختند سپس فرم کوتاه و نسخه دوم که هریک  54گویه برای سنجش  021بلند پرسشنامه را با 

ند. در پژوهش حاضر از آن استفاده شده طرحواره داشتند از آن استخراج کرد 51گویه برای سنجش  71

تا کاملا موافقم  5ای )کاملا مخالفم درجه 1است. در این پرسشنامه افراد بر اساس سبک مقیاسی لیکرت 

های آن ( پایای پرسشنامه و زیر مقیاس0220گویه کلاسر و همکاران ) 71 ( روایی و پایایی در مورد نسخه4

های ( ضریب همبستگی مقیاس نگرش5331. همچنین اسمیت و همکاران )گزارش دادند 34/2تا  42/2را از 

( قدرت تمایز را 0221بدست آوردند و ریجکبور و همکاران ) 42/2ناکارآمد با فرم بلند این پرسشنامه را 

های روانسنجی ( در بررسی ویژگی5188گزارش دادند. قیاسی، نشاط دوست، مولوی و صلواتی )87/2

درصد،  31یانگ نسخه سوم )فرم کوتاه( به این نتیجه رسیدند که ضریب آلفای کرونباخ  پرسشنامه طرحواره
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درصد و نقطه  1/75درصد، ویژگی  1/18درصد حساست  41های ناکارآمد روایی همزمان با مقیاس نگرش

 (. 5138ترجمه حمیدپور و اندوز  ؛5335درصد حاصل شد )یانگ، کلوسکو، ویشار،  4/07برش 

MSEIهیجانی تجدید نظر شده شوت )مقیاس هوش هیجانی:وشمقیاس ه. 2 S یک پرسشنامه )

ای ساخته شده است )آستین و همکاران هیجانی خصیصهسوالی است که برای سنجش هوش 15خودسنجی 

. کاملا 1. کاملا موافقم تا 5ها به سوالات این مقیاس بر مبنای رتبه بندی پنج لیکرت )(. آزمودنی0221

هیجانی شوت و همکاران دهند این پرسشنامه در واقع نسخه تجدید نظر شده مقیاس هوشاسخ میمخالفم( پ

گزارش شده است. و سه عامل خوش بینی،  81/2( است. ضریب اعتبار )همسانی درونی( کل آزمون 5338)

راه  ر ازتنظیم خلق، بهره گیری از هیجانات و ارزیابی هیجانات برای آن شناسایی شده است ضرایب اعتبا

باشد. روایی آزمون از طریق همبستگی می 74/2، 83/2، 78/2ها به ترتیب همسانی درونی برای این عامل

در 5187گزارش شده است. بخشی پور و همکاران  47/2آن برآورد و میزان آن -آن با آزمون بهره هوشی بار

MSEIشوت )هیجانی تجدیدنظر شده تحقیق به بررسی مشخصات روانسنجی مقیاس هوش S .پرداختند )

های نسبتا مناسب روانسنجی این پرسشنامه بود )به نقل از بخشی پور و نتایج تحقیق نشان دهنده ویژگی

تا کاملا  1ای )کاملا مخالفم درجه 1(. پرسشنامه افراد بر اساس سبک مقیاسی لیکرت 5187همکاران، 

کنیم تا به یک نمره کلی دست یابیم. هم جمع میایتم را با 11شود. نمرات هر (نمره گذاری می5موافقم 

ای که هیجانی در نظر گرفته شده است. مطالعههای مختلفی برای این نسخه کوتاه هوشالبته طبقه بندی

هیجانی کل وبرای برای هوش84/2بر روی نوجوانان کانادای انجام شد این مقیاس در میان نوجوانان پا یای

را 11/2وبهره برداری از هیجان 74/2وارزیابی وبیان هیجان 44/2تنظیم هیجان ها به ترتیب :خرده مقیاس

(. در پژوهش جواهری کامل نیز ضریب آلفای کرونباخ برای کل 0222دهد. )سیاروچی و همکاران نشان می

و  71/2، ارزیابی و بیان هیجان، 73/2های تنظیم هیجان و برای زیر مقیاس 78/2هیجانی، مقیاس هوش

 بدست آمد.  41/2برداری از هیجان،  بهره

OCIاجباری بازنگری شده ) -پرسشنامه وسواسی. 3 -R:)  پرسشنامه یک مقیاس خودسنجی برای

ارزیابی شدت و علائم اختلال وسواس فکری عملی در جمعیت بالینی و غیر بالینی است. پرسشنامه شامل 

زیر مقیاس شستشو،  4شود و دارای ه گذاری مینمر 1تا  2ای از ماده است که در یک مقیاس پنج درجه 58

 هاوسواس فکری، انباشت، نظم و ترتیب، وارسی کردن و خنثی سازی است. براس هر یک از زیر مقیاس

( نشان 0220های روانسنجی آن )فوآ و همکاران، تعداد سه ماده در نظر گرفته شده است. محاسبه ویژگی

بود. همسانی درونی زیر  31/2و  85/2به ترتیب  GADو OCDر گروه داد که همسانی درونی برای نمره کل د

های مختلف بین ( برای خنثی سازی در گروه کنترل( بالا و برای گروه11/2ها نیز )به استثنای آلفای مقیاس

بود. همبستگی بین زیر  17/2تا  15/2ها متوسط و بین بود همبستگی بین زیر مقیاس 31/2تا  41/2

بود. پایایی آزمون باز آزمون این ابزار با  82/2تا  41/2نمرات کلی نیز متوسط به بالا و بین ها و مقیاس

و پس از یک هفته برای گروه کنترل  OCDمحاسبه ضریب همبستگی اسپیرمن و پس از دو هفته برای گروه 

محاسبه شد. اعتبار  47/2تا  17/2و برای گروه کنترل بین  35/2تا  71/2بین  OCDبه ترتیب برای گروه 

(. در نسخه 0220های معتبر نیز خوب گزارش شده است )فوآ و همکاران، همگرا و واگرا با استفاده از مقیاس

اس های وارسی، نظم، وسوو برای زیر مقیاس 81/2فارسی این ابزار نیز همسانی درونی برای کل مقیاس 
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بدست آمده 12/2و 43/2، 41/2، 70/2، 43/2، 44/2فکری انباشت، شست و شو و خنثی سازی به ترتیب 

است. افزون بر این، ساختار شش عاملی پرسشنامه که در پژوهش اصلی به دست آمده بود، به وسیله تحلیل 

نمره کلی پرسشنامه  (. برای بدست آوردن5187عامل تاییدی به تایید رسیده است )محمدی، زمانی، فتی، 

باید نمرات هر آیتم را با هم جمع نمود. این پرسشنامه نمره گذاری وارونه ندارد. دامنه نمرات بدست آمده 

های باشد نمره بالاتر نشان دهنده احتمال حضور بیشتر نشانه 70تا  2باید بین نمرات  0با توجه به جدول 

 (. 0220و همکاران،  باشد )فوآاختلال وسواس فکری عملی در فرد می

 

ای )خوشه ای(از برخی مناطق شهر تهران که با استفاده از نمونه گیری تصادفی چند مرحله روش اجرا:

 51انتخاب شده و از منطقه  1منطقه 8و  1باشد. به قید قرعه از منطقهمی (1و8و51و51و51شامل مناطق )

رهنگسرا بصورت تصادفی ساده و از هر فرهنگسرا ف 1انتخاب شده است و از هر منطقه  51منطقه  51و  51و 

درصد افت  02گیرد که با در نظر گرفتن نفر در نمونه قرار می 012نفرانتخاب شد که مجموع تعداد 12

ابزارهای اندازه گیری مورد استفاده در این پژوهش شامل پرسش نامه های، نفر شد.  022آزمودنی، جامعه 

MSEIهیجانی تجدید نظر شده شوت )مقیاس هوش ،طرحواره ناسازگار اولیه یانگ S) و پرسشنامه وسواسی- 

OCIاجباری بازنگری شده فوآ) -Rآمار توصیفی و آمار استنباطی با ها از ( بودند. در تجزیه و تحلیل داده

 استفاده گردید. SPSSو نرم افزار تحلیل رگرسیون چندگانه روش 

 

 هایافته

عملی زنان مراجعه کننده به فرهنگسراهای شرق و –های وسواس فکری در مورد متغیرزیر مقادیر جدول 

 جنوب شرقی تهران ارائه شده است.

 

های ملاک)وسواس های توصیفی )گرایش مرکزی و پراکندگی( متغیرمقادیر مربوط به شاخص .1 جدول

 و جنوب شرقی تهران هیجانی( در زنان مراجعه کننده به فرهنگسراهای شرقعملی و هوش–فکری 

 انحراف معیار میانگین حداکثر حداقل تعداد های ملاک )وابسته( متغیر

 13/53 13/14 84 58 022 عملی–وسواس فکری 

 58/53 11/520 514 11 022 هیجانیهوش

 

با حداقل  13/14عملی زنان مورد ارزیابی  –دهد میانگین نمره وسواس فکری بررسی نتایج جدول نشان می

هیجانی دانش آموزان مورد ارزیابی هوش باشد. همچنین میانگین نمرهمی 84و حداکثر نمره  58نمره 

 باشد. می 514و حداکثر نمره  11با حداقل نمره  11/520
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های های طرحوارههای توصیفی )گرایش مرکزی و پراکندگی( مولفهمقادیر مربوط به شاخص .2 جدول

 ناسازگاری اولیه زنان مراجعه کننده به فرهنگسراهای شرق و جنوب شرقی تهران

 

های ناسازگار اولیه در زنان مراجعه کننده به فرهنگسراهای شرق های طرحوارهدر مورد مؤلفه 0مقادیر جدول

ومیت محردهد میانگین بعد و جنوب شرقی تهران مورد ارزیابی ارائه شده است. بررسی نتایج جدول نشان می

اجتماعی/  ی(، انزوا11/3)ی/ بدرفتاریاعتمادبی (،01/55ثباتی )بی (، رهاشدگی/14/8هیجانی)

در برابر  ی(، آسیب پذیر13/7کفایتی)بی (، وابستگی/73/3(، شکست، )15/57(، نقص/ شرم)12/8بیگانگی)

(، 50/7(، اطاعت)81/8) (، گرفتار/خود تحول نیافته88/8منشی ) بزرگ/ (، استحقاق41/55) یضرر و بیمار

/خودانضباطی ی( و خویشتندار14/55سرسختانه ) ی(، معیارها70/57هیجانی ) ی(، بازدار70/51ایثار )

 باشد. ( می45/541( و نمره کل طرحواره ناسازگار اولیه )82/55ناکافی)

 

مراجعه کننده به زنان ناسازگار اولیه های عملی با طرحواره–همبستگی بین وسواس فکری . 3 جدول

 فرهنگسراهای شرق و جنوب شرقی تهران

 سطح معنی داری همبستگی  تعداد ناسازگار اولیه های طرحواره

  225/2   080/2 022 هیجانی محرومیت

  225/2  444/2 022 ثباتیبی /رهاشدگی

 225/2  412/2 022 یبدرفتار /یاعتماد بی

  025/2   235/2  022 بیگانگی /اجتماعی یانزوا

 انحراف استاندارد میانگین حداکثر حداقل تعداد مؤلفه ها

 34/1 14/8 02 1 022 هیجانی محرومیت

 10/1 01/55 03 1 022 ثباتیبی /رهاشدگی

 02/1 11/3 02 1 022 یبدرفتار /یاعتماد بی

 11/1 12/8 53 1 022 بیگانگی /اجتماعی یانزوا

 13/1 15/57 12 1 022 شرم/نقص

 21/1 73/3 53 1 022 شکست

 31/0 13/7 54 1 022 کفایتیبی /وابستگی

 81/1 41/55 03 1 022 یبیمار و ضرر برابر در یپذیر آسیب

 51/1 88/8 53 1 022 منشی بزرگ/ استحقاق 

 13/1 81/8 58 1 022 نیافته تحول خود/گرفتار

 72/0 50/7 51 1 022 اطاعت

 71/1 70/51 12 1 022 ایثار

 15/4 70/57 12 1 022 هیجانی یبازدار

 52/1 14/55 01 1 022 سرسختانه یمعیارها

 83/1 82/55 12 1 022 ناکافی خودانضباطی/یدار خویشتن

 71/18 45/541 075 521 022 اولیه نارکارآمد طرحواره کل نمره
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  225/2  041/2 022 شرم/نقص

 225/2  153/2 022 شکست

  257/2   543/2 022 کفایتیبی /وابستگی

  287/2  505/2 022 یبیمار و ضرر برابر در یپذیر آسیب

 225/2  454/2 022 منشی بزرگ/ استحقاق 

  225/2   101/2 022 نیافته تحول خود/گرفتار

  220/2  487/2 022 اطاعت

 225/2  124/2 022 ایثار

  224/2   421/2 022 هیجانی یبازدار

  225/2  134/2 022 سرسختانه یمعیارها

 225/2  051/2 022 ناکافی خودانضباطی/یدار خویشتن

 225/2  721/2 022 نمره کل طرحواره ناسازگار اولیه

 

 اولیه محرومیت هیجانی، رهاشدگی/دهد که بین طرحواره ناسازگار نتایج جدول همبستگی فوق نشان می

ر برابر ضرر و د یکفایتی، آسیب پذیربی ، نقص/ شرم، شکست، وابستگی/ی/ بدرفتاریاعتمادبی ثباتی،بی

سرسختانه، استحقاق /بزرگ  یهیجانی، معیارها ی، گرفتار/خود تحول نیافته، اطاعت، ایثار، بازداریبیمار

ن نمره کل طرحواره ناسازگار اولیه با میزان وسواس یو همچن/خودانضباطی ناکافی یمنشی، خویشتن دار

عملی زنان مراجعه کننده به فرهنگسراهای شرق و جنوب شرقی تهران همبستگی مثبت و معنی –فکری 

کفایتی همبستگی مثبت و معنی داری با بی ناسازگار اولیه وابستگی/ درصد و با مولفه 33داری با اطمینان 

 یاجتماعی/ بیگانگی و آسیب پذیر یناسازگار اولیه انزواهای ن مولفهیود دارد. اما بدرصد وج 31اطمینان 

عملی زنان مراجعه کننده به فرهنگسراهای شرق و جنوب –با میزان وسواس فکری  یدر برابر ضرر و بیمار

 وجود ندارد.  یدار یشرقی تهران همبستگی معن

 

زنان مراجعه کننده به ناکارامد اولیه های هیجانی با طرحوارههمبستگی بین هوش .4ل جدو

 فرهنگسراهای شرق و جنوب شرقی تهران

 سطح معنی داری همبستگی  تعداد ناکارامد اولیه های طرحواره

  225/2  -115/2 022 هیجانی محرومیت

  225/2  -118/2 022 ثباتیبی /رهاشدگی

 225/2 -137/2 022 یبدرفتار /یاعتماد بی

  227/2  -583/2  022 بیگانگی /اجتماعی یانزوا

  225/2  -001/2 022 شرم/نقص

 228/2 -588/2 022 شکست

  254/2  -575/2 022 کفایتیبی /وابستگی

  270/2   -508/2 022 یبیمار و ضرر برابر در یپذیر آسیب

 225/2 -152/2 022 منشی بزرگ/ استحقاق 
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  221/2  -050/2 022 نیافته تحول خود/گرفتار

  225/2  -112/2 022 اطاعت

 251/2 -574/2 022 ایثار

  225/2  -101/2 022 هیجانی یبازدار

  225/2  -122/2 022 سرسختانه یمعیارها

 324/2  -21/2 022 ناکافی خودانضباطی/یدار خویشتن

 225/2  -171/2 022 نمره کل طرحواره ناسازگار اولیه

 

 دهد که بین طرحواره ناسازگار اولیه محرومیت هیجانی، رهاشدگی/نشان مینتایج جدول همبستگی فوق 

کفایتی، آسیب یب اجتماعی/ بیگانگی، نقص/ شرم، شکست، وابستگی/ ی، انزوای/ بدرفتاریاعتمادبی ثباتی،بی

ق /بزرگ اسرسختانه، استحق ی، گرفتار/خود تحول نیافته، اطاعت، ایثار، معیارهایدر برابر ضرر و بیمار یپذیر

هیجانی زنان مراجعه کننده به ن نمره کل طرحواره ناسازگار اولیه با میزان هوشیمنشی و همچن

 درصد و با مولفه 33فرهنگسراهای شرق و جنوب شرقی تهران همبستگی منفی و معنی داری با اطمینان 

درصد وجود دارد.  31مینان کفایتی و ایثار همبستگی مثبت و معنی داری با اطبی ناسازگار اولیه وابستگی/

اکافی /خودانضباطی نیو خویشتن دار یدر برابر ضرر و بیمار یناسازگار اولیه، آسیب پذیرهای ن مولفهیاما ب

 یهیجانی زنان مراجعه کننده به فرهنگسراهای شرق و جنوب شرقی تهران همبستگی معنبا میزان هوش

 وجود ندارد.  یدار

 

زنان مراجعه کننده به فرهنگسراهای هیجانی عملی با هوش–فکری  همبستگی بین وسواس .6 جدول

 شرق و جنوب شرقی تهران

 سطح معنی داری همبستگی پیرسون تعداد های مورد ارزیابی متغیر 

  225/2   -114/2 022 هیجانیعملی  هوش–وسواس فکری 

 

زنان مراجعه هیجانی هوشعملی با –دهد که بین وسواس فکری نتایج جدول همبستگی فوق نشان می

درصد  33کننده به فرهنگسراهای شرق و جنوب شرقی تهران همبستگی منفی و معنی داری با اطمینان 

 وجود دارد.

 

های ناسازگاری اولیه برای های طرحوارهضریب همبستگی چندگانه )ضریب رگرسیون( مولفه. 6 جدول

 فرهنگسراهای شرق و جنوب شرقی تهران عملی زنان مراجعه کننده به–پیش بینی وسواس فکری 

 خطای معیار برآورد تعدیل شده R 2R 2R 1مدل 

 44/5 41/2 47/2 85/2 عملی–پیش بینی وسواس فکری 

 

عملی زنان مراجعه کننده به  –میزان ضریب تبیین برای پیش بینی وسواس فکری  4بررسی نتایج جدول

درصد  41دهد باشد که نشان میمی 41/2فرهنگسراهای شرق و جنوب شرقی تهران مورد ارزیابی برابر با 
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عملی زنان مراجعه کننده به فرهنگسراهای شرق و جنوب شرقی تهران به –تغییرات وسواس فکری 

ه واریانس وابسته به عوامل دیگری است که در این باشد و بقیوابسته میها آن های ناسازگاری اولیهطرحواره

هایی مربوط باشد. و به عبارت دیگر بقیه واریانس به متغیرتحقیق مد نظر قرار نگرفته است و یا ناشناخته می

عملی زنان مراجعه کننده به فرهنگسراهای شرق و جنوب شرقی –شود که در واریانس وسواس فکری می

 پردازد. نمیها آن ین مطالعه بهسهم دارند ولی اتهران 

 

لی زنان عم–نتایج تحلیل رگرسیون چند متغیره به روش گام به گام برای تبیین وسواس فکری  .7 جدول

 های ناسازگاری اولیهبر اساس طرحوارهمراجعه کننده به فرهنگسراهای شرق و جنوب شرقی تهران 

شاخص  متغیر پیش بین

 آماری

مجموع 

 مجذورات

درجه 

 آزادی

میانگین 

 مجذورات

F  سطح

 (P) معناداری

–وسواس فکری 

 عملی 

 225/2 33/01 11/1157 51 02/15041 رگرسیون

   75/514 581 17/01514 باقیمانده

    533 18/74153 مجموع

 

های ناسازگاری اولیه زنان بر اساس طرحوارهعملی –ضرایب رگرسیونی تبیین وسواس فکری . 8 جدول

 کننده به فرهنگسراهای شرق و جنوب شرقی تهرانمراجعه 

 T p غیر استاندارد استاندارد 1مدل 

B Std. 

Error 

Beta 

 214/2 22/0  55/1 04/52 مقدا ثابت

 045/2 012/2 211/2 23/5 077/2 (X1)هیجانی محرومیت

 31/5 033/2 118/2 12/4 225/2 (X2)ثباتیبی /رهاشدگی

 40/5 105/2 110/2 04/1 225/2 (X3)یبدرفتار /یاعتماد بی

 111/2  110/2 278/2 14/5  571/2 (X4)بیگانگی /اجتماعی یانزوا

 012/2 581/2 241/2 01/5 050/2 (X5)شرم/نقص

 151/2 074/2 524/2 81/5 241/2 (X6)شکست

 281/2 115/2 250/2 011/2 851/2 (X7)کفایتیبی /وابستگی

 و ضرر برابر در یپذیر آسیب

 (X8)یبیمار

152/2 581/2 277/2 47/5 231/2 

 012/2 120/2 211/2 405/2 111/2 (X9)منشی بزرگ/ استحقاق 

 810/2 101/2 518/2 40/0 223/2 (X10)نیافته تحول خود/گرفتار

 324/2 142/2 014/2 15/0 251/2 (X11)اطاعت

 077/2 101/2 218/2 411/2 151/2 (X12)ایثار

 047/2 037/2 278/2 838/2 172/2 (X13)هیجانی یبازدار

 545/2 058/2 211/2 711/2 141/2 (X14)سرسختانه یمعیارها

 خودانضباطی/یدار خویشتن

 (X15)ناکافی

217/2 532/2 251/2 238/2 744/2 
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ت توان گفو با توجه به سطوح معناداری جدول می فوقبر اساس نتایج تحلیل واریانس جدول رگرسیونی 

د تواننهای ناسازگاری اولیه در زنان مراجعه کننده به فرهنگسراهای شرق و جنوب شرقی تهران میطرحواره

ن وسواس دهد بیعملی آنان را پیش بینی کند. نتایج ماتریس ضرایب رگرسیونی  نشان می–وسواس فکری 

با ضریب بتای  یبدرفتار /یاعتمادبی (،118/2ثباتی با ضریب بتای مثبت )بی /عملی با رهاشدگی–فکری 

 ی( و اطاعت با ضریب بتای مثبت بتا518/2نیافته با ضریب بتای ) تحول خود/(، گرفتار110/2) مثبت

عملی بر اساس –نتایج فوق فرمول رگرسیونی وسواس فکری  ( رابطه وجود دارد. با توجه به014/2)

اسازگاری اولیه در زنان مراجعه کننده به فرهنگسراهای شرق و جنوب شرقی تهران به شکل های نطرحواره

 باشد. زیل می

Y=10. 26 +1. 94(X2) + 1. 62(X3) +0. 852(X10) +0. 906(X11)  

 
های ناسازگاری اولیه برای های طرحوارهضریب همبستگی چندگانه )ضریب رگرسیون( مولفه. 9 جدول

 هیجانی زنان مراجعه کننده به فرهنگسراهای شرق و جنوب شرقی تهرانهوشپیش بینی 

تعدیل  R 2R 2R 4مدل 

 شده

خطای معیار 

 برآورد

 34/51 12/2 11/2 13/2 هیجانیپیش بینی هوش

 

هیجانی زنان مراجعه کننده به میزان ضریب تبیین برای پیش بینی هوش 3 بررسی نتایج جدول

درصد  12دهد باشد که نشان میمی 12/2فرهنگسراهای شرق و جنوب شرقی تهران مورد ارزیابی برابر با 

های هیجانی زنان مراجعه کننده به فرهنگسراهای شرق و جنوب شرقی تهران به طرحوارهتغییرات هوش

باشد و بقیه واریانس وابسته به عوامل دیگری است که در این تحقیق مد وابسته میها آن ولیهناسازگاری ا

شود می هایی مربوطباشد. و به عبارت دیگر بقیه واریانس به متغیرنظر قرار نگرفته است و یا ناشناخته می

سهم دارند قی تهران هیجانی زنان مراجعه کننده به فرهنگسراهای شرق و جنوب شرکه در واریانس هوش

 پردازد. نمیها آن ولی این مطالعه به

 

عه هیجانی زنان مراجنتایج تحلیل رگرسیون چند متغیره به روش گام به گام برای تبیین هوش .11 جدول

 های ناسازگاری اولیهبر اساس طرحوارهکننده به فرهنگسراهای شرق و جنوب شرقی تهران 

شاخص  متغیر پیش بین

 آماری

مجموع 

 مجذورات

درجه 

 آزادی

میانگین 

 مجذورات

F  سطح

 (Pمعناداری)

 225/2 87/4 11/5711 51 18/04121 رگرسیون 

   37/011 581 25/14354 باقیمانده هیجانی هوش

    533 13/71053 مجموع 

 

توان تاثیر متغیرهای پیش بین در متغیر ملاك را با توجه به سطح معنی داری آزمون تجزیه رگرسیون می

توان به وسیله جدول باشد میاز لحاظ آماری پذیرفت. حال از آنجا که مقدار ضریب رگرسیون معنادار می
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را در تبیین متغیر ملاك  های متغیر پیش بینضرایب رگرسیون میزان اهمیت و معناداری هر یک از مولفه

 به تفکیک مشخص نمود. 

 

های ناسازگاری اولیه زنان مراجعه بر اساس طرحوارههیجانی ضرایب رگرسیونی تبیین هوش. 11 جدول

 کننده به فرهنگسراهای شرق و جنوب شرقی تهران

ضرایب غیر  1مدل 

 استاندارد

ضرایب 

 استاندارد

t  سطح

معنی 

 .B Std داری

Error 

Beta 

 225/2 81/53  38/4 17/518 مقدا ثابت

 773/2- 107/2 545/2- 18/0- 258/2 (X1)هیجانی محرومیت

 218/2- 128/2 251/2- 511/2- 887/2 (X2)ثباتیبی /رهاشدگی

 212/2- 118/2 251/2- 551/2- 323/2 (X3)یبدرفتار /یاعتماد بی

 538/2- 111/2 211/2- 118/2- 440/2 (X4)بیگانگی /اجتماعی یانزوا

 124/2- 012/2 551/2- 40/5- 527/2 (X5)شرم/نقص

 271/2- 177/2 251/2 531/2- 814/2 (X6)شکست

 401/2- 182/2 237/2- 12/5- 531/2 (X7)کفایتیبی /وابستگی

 012/2- 010/2 218/2- 351/2- 140/2 (X8)یبیمار و ضرر برابر در یپذیر آسیب

 510/2 113/2 215/2 018/2 737/2 (X9)منشی بزرگ/ استحقاق 

 074/2- 111/2 213/2- 401/2- 111/2 (X10)نیافته تحول خود/گرفتار

 274/2- 130/2 202/2- 511/2- 877/2 (X11)اطاعت

 278/2- 182/2 255/2- 511/2- 831/2 (X12)ایثار

 11/5- 121/2 140/2- 82/1- 225/2 (X13)هیجانی یبازدار

 011/2 038/2 278/2- 785/2- 114/2 (X14)سرسختانه یمعیارها

 410/2- 042/2 540/2- 11/0- 254/2 (X15)ناکافی خودانضباطی/یدار خویشتن

 

فت توان گو با توجه به سطوح معناداری جدول میفوق بر اساس نتایج تحلیل واریانس جدول رگرسیونی  

د تواننهای ناسازگاری اولیه در زنان مراجعه کننده به فرهنگسراهای شرق و جنوب شرقی تهران میطرحواره

 هیجانی آنان را پیش بینی کند. هوش

هیجانی با ضریب بتای  هیجانی با محرومیتدهد بین هوشنتایج ماتریس ضرایب رگرسیونی نشان می

ناکافی با ضریب بتای  خودانضباطی/یدار ( و خویشتن-140/2) یهیجانی با بتا ی(، بازدار-545/2))

های هیجانی بر اساس طرحوارهنتایج فوق فرمول رگرسیونی هوش ( رابطه وجود دارد. با توجه به-540/2)

 اشد. بیل میذو جنوب شرقی تهران به شکل  ناسازگاری اولیه در زنان مراجعه کننده به فرهنگسراهای شرق

 Y=138. 57 -0. 779(X1) - 1. 51(X13) -0. 632(X15)  
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 گیرینتیجه و بحث

هیجانی عملی و هوش -های ناسازگار اولیه با وسواس فکری پژوهش حاضر با هدف بررسی رابطه طرحواره

نتایج انجام شد.  5138در بین زنان مراجعه کننده به فرهنگسراهای شرق و جنوب شرقی تهران در سال 

 هیجانی محرومیت (،-178/2با بتای ) بین ابعاد مختلف طرحواره ناسازگاری ابعاد اطاعتنشان داد که 

–( با وسواس فکری -001/2) یهیجانی با بتا ( و بازداری-171/2) یبا بتا بدرفتاری/اعتمادی(، بی158/2)

(، 5131و همکاران) ی(، گودرز5131عملی رابطه وجود دارد. نتایج حاصل با نتایج ستاری سور باقی )

(، تیم 0251) همکاران (، کیم و0251) همکاران و لی(، ت0251) همکاران و لهلمی(، و5131حکیمیان )

منفی  ( مطابقت دارد. در همه این تحقیقات نتایج حاکی از نقش0228) همکارانش و ( و اتلای0252)

( 5130و همکاران ) یباو دارد. ساسان تیحکا طرحواره ناسازگار بر وسواس فکری عملی افراد دارای اختلال

ه با علائم یناسازگار اولهای و طرحواره یفراشناخت یباورهان یرابطه ب یدر تحقیق خود با موضوع بررس

های وسواس فکری و =عملی با ان دانشگاه آزاد اهواز بیان کردند بین طرحوارهیدانشجو یاجبار -یوسواس

مشخص  (R2) نییب تعیعملی رابطه مثبت و معنی داری وجحود دارد و با توجه به مقدار ضر-وسواس فکری

 ینیش بی( را پیعمل -یر ملاك )وسواس فکریانس متغیدرصد از وار 55ن یش بیپ یارهیشده است که متغ

 یعمل-یه، وسواس فکریناسازگار اولهای ش طرحوارهیدهد با افزامی ق نشانیج تحقیکند. در واقع نتامی

وسواس های ناسازگار اولیه و ( در خصوص رابطه بین طرحواره0252افته است، تیم )یش یز افزایان نیدانشجو

ها به شکل ناکارآمد در فرد شکل بگیرند سازگاری در او دچار اختلال فکری بیان کرد زمانی که طرحواره

( در تحقیق 0228) همکارانش و نماید. اتلایشود و اضطراب بیشتری را نسبت به افراد دیگر تجربه میمی

 به نسبت پذیری اجتماعی، آسیب یهای انزواطرحواره اجباری وسواس به مبتلا خود بیان کردند بیماران

( در این خصوص 5331بودند. یانگ ) ای فعالبرجسته به صورت بینی بد / گرایی منفی و بیماری و ضرر

 یشناس بیآس یاصل هسته ناسازگارهای طرحواره که کندمی ها فرضطرحواره بر متمرکز کردیبیان کرد رو

و  وسواس، خوردن ی، جنسی، اضطرابیتیشخص اختلالات رینظ یروانشناختهای یدرماندگ و تیشخص

 که توان گفت در میان طرحواره ناکارامد اولیه افرادیهستند. در تبیین نتایج فوق می یفرد نیب مشکلات

 رفع هایی برایراه و کنند تجربه بخوبی را خود نیازهای که دهندنمی فرصت خود به دارند اطاعت طرحواره

 هستند و به جای افراطی و عدم خودباوری در انجام امور هایحال دریافت حمایت در مدائ بیابند. آنان آن

در تصمیم گیری  افراطی شکل به کننده باشد پیرو نظرات دیگرانند بنابراین و عمل اقدامگر خودشان انکه

 همین از ناشیآنان،  افراطیِ باشند. حمایت کنند به دیگران ممتکی باشندتلاش می نتیجه در ؛ضعیف بوده

ا رفتار بها آن انجامد و باعث گرایشنهفته به پیروی از خصوصیات اخلاقی دیگران بخصوص والدین می تمایلِ

 کند. رسد این اخلاق وسواس گونه در زنان بیشتر نمود پیدا میشود و به نظر میوسواس گونه می

ها آن ارزشمندی-تضعیف شدن خود وجود طرحوارههای ناکارآمد اولیه در فرزندان در بزرگسالی سبب

سازد. فردی که دارای طرحواره ناکارآمد است، دربارة خود را مختل میها آن شود و کارکرد اجتماعیمی

 میتوان گفت:تر اثر و درمانده میداند. در تبیین افزونبی خود را ضعیف وها آن باورهایی دارد که براساس

ر ای ناجور دوجود طرحواره ناکارآمد اولیه در افراد سبب میشود احساس کنند با دیگران متفاوت اند و وصله

اجتماع هستند. در واقع وجود طرحواره ناکارآمد اولیه حس متفاوت بودن فرد یا عدم تناسب با اجتماع را در 
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های روزمره اش بر تواند از عهده مسئولیتنمی کند بدون کمک جدی دیگرانبر میگیرد. فرد احساس می

آید. مثلًا فرد احساس ناتوانی در کسب درآمد، حل مشکلات خود، برعهده گرفتن وظایف جدید و تصمیم 

عملی در این –کند و در نتیجه وسواس فکری کند و اغلب احساس درماندگی افراطی میگیری درست می

 یژگیو که استای کننده ناتوان اضطراب اختلال(OCD) یعمل و یفکر وسواس یابد. اختلالافراد افزایش می

 مزاحم و ناخواسته ینها تکا و یذهن ریها افکار، تصاواست. وسواس یاجبار اعمال ها ووسواس وقوع آن یاصل

شوند. می تجربه خود ناهمخوان با و ناسازگار صورت به و دهندمی رخ اریبسی اراده و لیم بدون که هستند

 به توجه هستند. با او ذهن ها محصولوسواس که داندمی و کندمی ها مقاومتبرابر وسواس در فعالانه فرد

افراد  هیاولهای طرحواره که گفت توانمی انگی یدرمان طرحواره هینظر به استناد با و شد گفته آنچه

 باشد.  یعمل – یفکر وسواس تاثیر گذار بر اختلال در لیدخ عوامل تواندازمی

هیجانی زنان مورد ارزیابی راپیش بینی کرد نتایج ماتریس درصد از تغییرات هوش 12طرحواره ناسازگار اولیه 

هیجانی  ی(، بازدار-545/2هیجانیبا بتای ) هیجانی با محرومیتدهد بین هوشضرایب رگرسیونی نشان می

( رابطه وجود دارد. -540/2تای منفی)ناکافی با ضریب ب خودانضباطی/یدار ( و خویشتن-140/2) یبا بتا

( مطابقت دارد. 0220( و ترینیداد و جانسون )5131( و قاسمی )5131حکیمیان ) -نتایج حاصل با نتایج 

های دفاعی با های ناسازگار اولیه و سبک( در پژوهش خود پیرامون رابطه طرحواره5131حکیمیان )

های های ناسازگار اولیه و سبکرستان نشان داد طرحوارهآموزان دختر سال چهارم دبیهیجانی دانش هوش

وجود دارد.  21/2آنها همبستگی معنی دار در سطح هیجانی است و بین دفاعی قادر به پیش بینی هوش

ر کلی دیابد. به طور هیجانی کاهش میاولیه، هوشهای طرحواره ناسازگار بدین معنی که با افزایش حیطه

واریانس درصد  1/18های دفاعی های طرحواره ناسازگار اولیه و سبکدید حیطهاین پژوهش مشخص گر

( در پژوهش خود بیان کرد که مقایسه 5131همچنین قاسمی )کند. هیجانی را پیش بینی میهوش

هیجانی و سازگاری اجتماعی نوجوانان دارای گرایش به رفتار پرخطر های ناسازگار اولیه با هوشطرحواره

( در پژوهش خود به این نتیجه رسیدند که نمرات بالا در مقیاس 0220دارد. ترینیداد و جانسون )رابطه 

 بر هیجانی با سطوح پایین پذیرش سیگار، قصد سیگار کشیدن و مصرف الکل رابطه منفی دارد. علاوههوش

 / اجتماعی مطلوبیت بدرفتاری، نقص، عدم - اعتمادیبی هایطرحواره اهمیت رگرسیون تحلیل نتایج این

( در این خصوص بیان 0221و ویشار ) داد. یانگ، کسلو نشان اجتماعی فوبی در را هیجانی محرومیت و نقص

گیرند، می شکل یکودک دوران ناگوار تجارب نتیجه در عمدتا کهها آن ویژه ها بهطرحواره از یکرد برخ

 مزمن اختلالات از بسیاری وتر خفیف یشناخت منش مشکلات ،شخصیت اختلالات یهسته اصل است ممکن

های دارد. با توجه به یافته یهیجان هوش گیری درشکل یمستقیم رابطه موارد این که بگیرند محور قرار

های همچون گرایش به رفتارهای تواند ویژگیها، ناسازگار اولیه میرسد که طرحوارهپژوهش به نظر می

توان نوجوانان را تحت تاثیر خود قرار دهد. در تبیین این نتایج می هیجانی، سازگاری اجتماعیهوش ،پرخطر

استرس  و تنش احساس های بیشتریموقعیت دارد، درتری فعال اولیه های ناسازگارطرحواره که گفت کسی

ها به عنوان سطوح شناختی دارد. از آنجا که طرحوارهها آن با کمتری و مقابله تحمل توان نیز و کندمی

افراد را در معرض آسیب پذیری روان شناختی برای کند، عمیق که معمولاً خارج از هشیاری است عمل می

دهد از این دو یانگ فرض اختلالات روانی تنی قرار میرشد افسردگی، اضطراب، روابط ناکارآمد، اعتیاد و 

هسته اصلی اختلال شخصیت، مشکلات منش شناختی های ناسازگار اولیه ممکن است هکند که طرح وارمی
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 هایی کهبخش از عملی باشد. همچنین یکی-فکریمثل افسردگی و وسواس  Iخفیف و اختلالات محور 

 و باشد کرده را تجربه هیجانی محرومیت فرد ها هستند. اگرهستند، هیجان فعال آن ها درطرحواره

 شوند. وقتی کهمشکل می ها دچارهیجان شناخت و پردازش در باشد داشته فعال را حوزه های اینهطرحوار

 تواندنمی و شودمشکل می دچار هم هیجانیهوش رشد در باشد شده آسیب دچار حوزه این فرد در

 نخواهد زندگیهای موقعیت در را هیجانیهوش از استفاده امکان باشد؛ درنتیجه داشته بالایی هیجانیهوش

–داشت. نتایج تحقیق در خصوص بررسی فرضیه تحقیق با موضوع وجود رابطه بین اختلال وسواس فکری 

باشد. نتایج حاصل در این ها میهیجانی نشان دهنده رابطه منفی و معنی دار بین این متغیرعملی و هوش

( در پژوهش بررسی 5131ی )( مطابقت دارد. دهقان5131( و یاوری )5131خصوص با نتایج دهقانی )

های اساسی، جهت گیری هدف تعلل ورزی و خود انتقادی در افراد دارای اختلال ای بازشناسی هیجانمقایسه

عملی و افراد عادی انجام دادند. نتایج حاصل از پژوهش نشان داد افراد مبتلا به -افسردگی، وسواس فکری

در بازشناسی هیجان و گزینش اهداف تری ملکرد ضعیفعملی. ع-اختلال افسردگی و اختلال وسواس فکری

های شخصیتی با خلاقیت هیجانی ( بررسی رابطه ویژگی5131پیشرفت سطح بالا داشتند. همچنین یاوری )

های شخصیت، پیش بین کننده و هیجانی در دانشجویان کارشناسی دانشگاه یزد بیان کرد ویژگیو هوش

 باشد. هیجانی میشبهتر عملکرد خلاقیت هیجانی و هو

، نقص/ ی/ بدرفتاریاعتمادبی ثباتی،بی ق نشان داد بین محرومیت هیجانی، رهاشدگی/یج تحقینتا یبررس

 یارهاهیجانی، معی یکفایتی، گرفتار/خود تحول نیافته، اطاعت، ایثار، بازداربی شرم، شکست، وابستگی/

ن نمره کل طرحواره ی/خودانضباطی ناکافی و همچنیسرسختانه، استحقاق /بزرگ منشی، خویشتن دار

عملی زنان مراجعه کننده به فرهنگسراهای شرق و جنوب شرقی –ناسازگار اولیه با میزان وسواس فکری 

 کفایتیبی ناسازگار اولیه وابستگی/ درصد و با مولفه 33تهران همبستگی مثبت و معنی داری با اطمینان 

 یناسازگار اولیه انزواهای ن مولفهیدرصد وجود دارد. اما ب 31اطمینان  همبستگی مثبت و معنی داری با

عملی زنان مراجعه –با میزان وسواس فکری  یدر برابر ضرر و بیمار یاجتماعی/ بیگانگی و آسیب پذیر

وجود ندارد. در همه این تحقیقات  یدار یکننده به فرهنگسراهای شرق و جنوب شرقی تهران همبستگی معن

 دارد. با تیهیجانی افراد حکامنفی طرحواره ناسازگار بر وسواس فکری عملی و هوش حاکی از نقشنتایج 

 جینتا با قیتحق نیا جهیافته است. نتی شیافزا زین یعمل -یفکر ه، وسواسیاول ناسازگارهای طرحواره شیافزا

و  یباو (، ساسان5131و همکاران) ی(، گودرز5138) یعاشور و یتوسط اصغرنژاد، فت شده انجام قاتیتحق

دارد. فکری در زنان مبتلا به افسردگی اساسی و وسواس  ی( همخوان5183( و شهامت )5130همکاران )

های ناسازگار اولیه در زنان مبتلا به وسواس فکری و عملی بیان کردند که بین نشخوار فکری و طرحواره

 (5131و همکاران) یتفاوت وجود دارد. همچنین گودرزعملی و بیماران مبتلا به افسردگی اساسی -فکری

، تاکید داشت و یعمل -یوسواس فکر اختلال ه بریاول ناسازگار یدر مطالعه خود به تاثیر گذاری طرحوارهها

 یباو باشند. ساسانه بالایی مییاول ناسازگار یدارای طرحوارهها یوسواس تیبیان کرد که افراد دارای شخص

ار ناسازگهای و طرحواره یفراشناخت ین باورهایرابطه ب ی( در تحقیق خود با موضوع بررس5130و همکاران )

 های وسواس فکریان دانشگاه آزاد اهواز بیان کردند بین طرحوارهیدانشجو یاجبار -یه با علائم وسواسیاول

 عملی رابطه مثبت و معنی داری وجود دارد -و عملی با وسواس فکری
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 ها وهینظر یدرمان و یآموزش مؤسسات و یروان بهداشت متخصصان شرفتهیپ یکشورها در ریاخ یسالها در

 بر متمرکز یها شناخت درماننظریه نیا از یکی اند کره مطرح وسواس درمان در را یمختلف وفنون شها رو

افراد  آن قیاز طر که شوندمی فیتعر یسازمان چارچوب کی عنوان به ها است. طرحوارهطرحواره

 و کنندمی افراد عمل یشخص یزندگ در یعدس ها مانندسازند، طرحوارهمی را یزندگ درباره احساساتشان

 بر طرحواره متمرکز کردیکنند. رومی یسازمانده کنندمی ریتفس را تجارب آن قیطر از افراد که را ییروشها

 شناخت سطحترین قیعم بر را یاصل دی، تأکییربنایز یفرضها و خودکار افکار بر شدن متمرکز یجا هابه

 با را هیاول ناسازگارهای هها، طرحواره طرحوار بر متمرکز یالگو گذاردمی هیاول ناسازگارهای طرحواره یعنی

 در که کنندمی فیگران تعرید با یشخص رابطه و خود گرفتن نظر در با گسترده و جامع موضوعات عنوان

ابند. یگسترش می و بسط یاز ناکارآمدای درجه با یشخص یزندگ سر تا سر در و شوندمی جادیا یکودک دوره

 تیشخص یشناس بیآس یاصل هسته ناسازگارهای طرحواره که کندمی ها فرضطرحواره بر متمرکز کردیرو

 نیب مشکلات و وسواس، خوردن ی، جنسی، اضطرابیتیشخص اختلالات رینظ یروانشناختهای یدرماندن و

 هستند.  یفرد

 ثباتی،بی همچنین نتایج نشان داد که بین طرحواره ناسازگار اولیه محرومیت هیجانی، رهاشدگی/

 ییب پذیرکفایتی، آسبی اجتماعی/ بیگانگی، نقص/ شرم، شکست، وابستگی/ ی، انزوای/ بدرفتاریاعتمادبی

 سرسختانه، استحقاق /بزرگ منشی یا، گرفتار/خود تحول نیافته، اطاعت، ایثار، معیارهیدر برابر ضرر و بیمار

هیجانی زنان مراجعه کننده به فرهنگسراهای ن نمره کل طرحواره ناسازگار اولیه با میزان هوشیو همچن

ناسازگار اولیه  درصد و با مولفه 33شرق و جنوب شرقی تهران همبستگی منفی و معنی داری با اطمینان 

درصد وجود دارد. نتایج حاصل با  31و معنی داری با اطمینان  کفایتی و ایثار همبستگی مثبتبی وابستگی/

( 5131( مطابقت دارد. حکیمیان )0220( و ترینیداد و جانسون )5131( و قاسمی )5131حکیمیان ) -نتایج 

آموزان هیجانی دانش های دفاعی با هوشهای ناسازگار اولیه و سبکدر پژوهش خود پیرامون رابطه طرحواره

آموزان هیجانی دانش های ناسازگار اولیه و هوشچهارم دبیرستان نشان داد بین طرحوارهدختر سال 

های طرحواره وجود دارد. بدین معنی که با افزایش حیطه 21/2همبستگی منفی و معنی دار در سطح 

تیجه ( در پژوهش خود به این ن0220یابد. ترینیداد و جانسون )هیجانی کاهش میاولیه، هوشناسازگار 

هیجانی با سطوح پایین پذیرش سیگار، قصد سیگار کشیدن و مصرف رسیدند که نمرات بالا در مقیاس هوش

واند تناسازگار اولیه می ها،رسد که طرحوارههای پژوهش به نظر میالکل رابطه منفی دارد. با توجه به یافته

هیجانی، سازگاری اجتماعی نوجوانان را تحت تاثیر هوش ،های همچون گرایش به رفتارهای پرخطرویژگی

 دارد، درتری فعال اولیه های ناسازگارطرحواره که توان گفت کسیخود قرار دهد. در تبیین این نتایج می

دارد. از آنجا ها آن با کمتری و مقابله تحمل توان نیز و کنداسترس می و تنش احساس های بیشتریموقعیت

افراد را در کند، ها به عنوان سطوح شناختی عمیق که معمولاً خارج از هشیاری است عمل میکه طرحواره

ی اختلالات روانمعرض آسیب پذیری روان شناختی برای رشد افسردگی، اضطراب، روابط ناکارآمد، اعتیاد و 

هسته اصلی است  های ناسازگار اولیه ممکنکند که طرح وارهدهد از این دو یانگ فرض میتنی قرار می

-فکریمثل افسردگی و وسواس  Iاختلال شخصیت، مشکلات منش شناختی خفیف و اختلالات محور 

 عملی باشد. 
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زنان مراجعه کننده به فرهنگسراهای هیجانی عملی با هوش–دهد که بین وسواس فکری نتایج نشان می

درصد وجود دارد. نتایج حاصل با  33ان شرق و جنوب شرقی تهران همبستگی منفی و معنی داری با اطمین

( مطابقت دارد. سیدان و همکاران 5131( و غفاری )5131(، یاوری )5131(، دهقانی )5131نتایج سیدان )

با  هیناسازگاراول یو طرحوار هها یفراشناخت ین باو رهایرابطه ب ی( در تحقیق خود با موضوع بررس5131)

( در تحقیق خود با موضوع رابطه 5131دانشگاه آزاد اهواز و غفاری)ان یدانشجو یاجبار – یعلائم وسواس

عملی دانش آموزان مقطع متوسطه شهرستان الیگودرز بیان کردند که  -هیجانی و وسواس فکری بین هوش

عملی دانشجویان دانشگاه ازاد واحد اهواز و دانش آموزان مقطع متوسطه  -هیجانی و وسواس فکری بین هوش

های ای بازشناسی هیجان( در پژوهش بررسی مقایسه5131معنی داری وجود دارد. دهقانی ) رابطه منفی

 عملی-اساسی، جهت گیری هدف تعلل ورزی و خود انتقادی در افراد دارای اختلال افسردگی، وسواس فکری

 و اختلال وسواسو افراد عادی انجام دادند. نتایج حاصل از پژوهش نشان داد افراد مبتلا به اختلال افسردگی 

در بازشناسی هیجان و گزینش اهداف پیشرفت سطح بالا داشتند. همچنین تری عملی. عملکرد ضعیف-فکری

هیجانی در دانشجویان های شخصیتی با خلاقیت هیجانی و هوش( بررسی رابطه ویژگی5131یاوری )

جانی و ر عملکرد خلاقیت هیهای شخصیت، پیش بین کننده و بهتکارشناسی دانشگاه یزد بیان کرد ویژگی

هیجانی توانایی افراد برای سازگاری با مسائل و مشکلات رسد هوشباشد. لذا به نظر میهیجانی میهوش

هیجانی در عملکرد مناسب های منطقی و هیجانی ایشان بستگی دارد و هوشها و مهارتزندگی به قابلیت

د کنهیجانی به فرد کمک میعامل بسیار موثری است. هوشو موثر افراد در مواجهه با وقایع روزمره زندگی 

برای حل مسائل و مشکلات موجود و پیش تری های مطلوبتا بتواند ضمن سازگاری با محیط زندگی راه حل

عمل کنند. بدین ترتیب توجه واقعی به استفاده هوشمندانه و آگاهانه از عواطف، ها آن رو انتخاب و به

عملی جلوگیری نموده و سلامت روانی –تواند از بروز وسواس فکری هیجانی( میهوشاحساسات و هیجانات )

و و در پی آن کارایی فرد را در امور مربوط به کار، تحصیل و حتی روابط اجتماعی افزایش دهد. بنابراین و 

ی که با موزشتوان بر این نکته تاکید داشت که بر سیاستگذاری آهای حاصل از پژوهش میبا توجه به یافته

های مختلف آن، به عنان راهبردی موثر هیجانی را در قامت مولفهنگاهی فلسفی و زیر ساخت گرایانه هوش

های های مهارتعملی مورد توجه واقعی قرار داده و به آموز-برای پیشگیری و مقابله با وسواس فکری

 ها بگنجانند. های تربیتی و آموزشی مدارس و دانشگاههیجانی را در برنامههوش

صرفاً مربوط به زنان مراجعه کننده به  پژوهش هایی نیز مواجه بود. نمونهپژوهش حاضر با محدودیت

بود  5138( در شرق و جنوب شرقی تهران در سال 1و8و51و51و51فرهنگسراها و سرای محلات مناطق )

رسشنامه ق پین تحقیورد استفاده در انتایج به سایر گروهها بایستی احتیاط صورت پذیرد. ابزار م درتعمیم لذا

س کند. منعک یج را به درستیهمچون پرسشنامه ممکن است نتواند نتا ییک ابزار به تنهایبود و استفاده از 

های ناسازگار اولیه در بین هیجانی با طرحوارهعملی و هوش–نکه موضوع رابطه وسواس فکری یبا توجه به ا

ق از لحاظ ین تحقیا و سرای محلات شرق و جنوب شرقی تهران بود ازنان مراجعه کننده به فرهنگسراه

مذکور و در شرق و جنوب های ریزنان از لحاظ متغ یمحدود به بررس یابیموضوع و جامعه و مکان مورد ارز

ود که علاوه شپیشنهاد میتر و ارائه تصویری روشنتر شر قی شهر تهران بود. برای دستیابی به نتایج دقیق

تفاده از پرسشنامه از سایر ابزار سنجش مانند مشاهده، مصاحبه و کسب اطلاعات از اطرافیان استفاده بر اس
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عملی و  -گردد در مطالعات بعدی نقش عوامل تاثیر گذار دیگر بر وسواس فکری شود. پیشنهاد می

شهر تهران شود در سایر مناطق هیجانی در قالب یک مطالعه آزمایشی بررسی گردد. پیشنهاد میهوش

همچنین سایر شهرهای کشور نیز مشابه همین پژوهش انجام شود و ضمن مقایسه، تفاوت عوامل دموگرافیک 

انی، ابعاد هیجگردد با توجه به اثر ارتباط منفی طرحواره ناسازگار اولیه بر هوشنیز بررسی شود. پیشنهاد می

ارزیابی قرار گیرد. با توجه به نتایج پژوهش مختلف این تاثیر گذاری و چگونگی آن به صورت موردی مورد 

 های فردی و اجتماعیشود، به منظور کاهش تاثیر طرحواره ناسازگار اولیه بر روی ویژگیحاضر پیشنهاد می

های راهنمایی و حتی مشاوره گروهی و فردی توسط مشاوران و ها و جلسهافراد در بزرگ سالی، کارگاه

های لازم در رابطه با تاثیرگذاری طرحواره هدف تشکیل شود و در آن آموزش مسئولان ذیربط برای خانوادها

ارائه شود. همچنین، با توجه به ها آن ناسازگار بر ایجاد اختلالات رفتاری چون وسواس فکری عملی برای

های لازم در رابطه با تاثیرات شود که مطالب و آموزشهیجانی، پیشنهاد میاکتسابی بودن ویژگی هوش

هیجانی ارائه گردد و با شناسایی افراد با میزان طرحواره ناسازگار بالا با های ناسازگار بر هوشمنفی طرحواره

گردد با توجه به هیجانی گردد. پیشنهاد میهای بالینی سعی در کاهش آن و در نتیجه بهبود هوشآموزش

و  بدرفتاری/اعتمادیهیجانی، بی حرومیتهای ناسازگار اولیه بخصوص در ابعاد اطاعت، ماثر منفی طرحواره

هیجانی زنان مراجعه کننده به فرهنگسراهای شرق و جنوب شرقی تهران و هیجانی بر کاهش هوش بازداری

هیجانی در زندگی فردی و اجتماعی افراد راهکارهایی مناسب جهت حذف با توجه به اهمیت نقش هوش

هیجانی در بین زنان مراجعه کننده به فرهنگسراهای شرق هوش های ناسازگار اولیه و افزایشاثرات طرحواره

 و جنوب شرقی تهران در نظر گرفته شود.

 

 مشارکت نویسندگان

 ،هاداده یآمار لتحلی ،هاداده یگردآور ،یشناس-روش ،سازیمفهوم ،یپژوهش در طراح نیا سندگانیهمه نو

 داشتند. یکسانینقش  یساز ییو نها یراستاریو س،نویشپی

 

 تشکر و قدردانی

 یو مش  ارکت کنندگان گرام زیعز دیکردند اس  ات یپژوهش همکار نیکه در ا یاز همه کس  ان لهیوس   نیبد

 .دیآیو تشکر به عمل م ریتقد

 

 تعارض منافع

 ندارند. یتعارض منافع چگونهیه سندگانیلازم به ذکر است نو

 

 موازین اخلاقی

در پژوهش حاضر اصول اخلاقی پژوهش از جمله رازداری، محرمانه ماندن و حریم خصوصی افراد رعایت شد 

 و شرکت در پژوهش هیچگونه آسیب احتمالی برای شرکت کنندگان نداشته است. 
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The Relationship between Primary Maladaptive Schemas 

and Obsessive-Compulsive and Emotional Intelligence 

among Women  
 

Farzaneh. Zakerizadeh 1, Masoume. Behbodi 2* 

 

Abstract  
Aim: The aim of the current research was to determine the relationship between primary 

maladaptive schemas and obsessive-compulsive and emotional intelligence. Method: The 

research method is correlational. The statistical population in the present study included all the 

women who referred to the cultural centers of the east and southeast (4, 15, 14, 13, 8, 8) of 

Tehran in 2018. The research sample was selected by multi-stage (cluster) random sampling 

and the sample size was equal to 200 people. The data collection tools in this research included 

three questionnaires of Young's primary maladaptive schema, the Revised Schott Emotional 

Intelligence Scale (MSEIS) and the Revised Obsessive-Compulsive Questionnaire (OCI-R). 

The hypotheses of the research were investigated using regression test and Pearson correlation. 

Results: Examining the results as a whole showed that there is a positive and significant 

correlation between the majority of the components of the primary dysfunctional schemas and 

the intellectual-practical obsessions of women referring to cultural centers in the east and 

southeast of Tehran, and there is a negative and significant correlation with emotional 

intelligence. According to the results of the regression analysis test, it can be said that the 

primary dysfunctional schemas predict obsessive-compulsive behavior in the evaluated people, 

and in total 64% of the changes in obsessive-compulsiveness and 30% of the emotional 

intelligence changes of women referring to Eastern cultural centers and southeast of Tehran 

depends on the components of their primary incompatibility schemas, and among the different 

dimensions of the incompatibility schema, the dimensions of obedience with beta (0. 378), 

emotional deprivation (0. 418), mistrust/mistreatment with beta (0. 474) and Emotional 

inhibition with beta (0. 223) with obsessive-compulsive and emotional deprivation dimensions 

with beta (-0. 161), emotional inhibition with beta (-0. 462) and insufficient restraint/self-

discipline with negative beta coefficient (162. 0-) There is a relationship. Also, there is a 

negative and significant correlation between obsessive-compulsive and emotional intelligence 

with 99% confidence. Conclusion: Overall, the results showed a significant positive 

correlation between most components of dysfunctional early maladaptive schemas and 

obsessive-compulsive symptoms in women, and a significant negative correlation with 

emotional intelligence. Considering the results of the regression analysis, it can be concluded 

that dysfunctional early maladaptive schemas predict obsessive-compulsive symptoms in 

women. 
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