
ای  های دلبستگی با نقش واسطه پیش بینی نوموفوبیا بر اساس سبک 

 احساس تنهایی در نوجوانان

 

 
 ناسلامی، تهران، ایرادانشجوی دکتری روانشناسی، واحد علوم و تحقیقات، دانشگاه آزاد              بنت الهدی کلاه کج

 ، ایراننباکنتدانشیار، گروه روانشناسی، واحد تنکابن، دانشگاه آزاد اسلامی،                  *جواد خلعتبری

 استادیار، گروه روانشناسی، دانشگاه پیام نور، تهران، ایران                 افشین صلاحیان

 استادیار گروه روانشناسی، واحد علوم و تحقیقات، دانشگاه آزاد اسلامی، تهران، ایران                      بیتا نصرالهی

 
 

 confuilisa@gmail.com          مسئول: نویسنده ایمیل 13/06/1402 رش:یپذ 03/12/1401 افت:یدر

 دهیچک 

ای  های دلبستگی با نقش واسطه پژوهش حاضر با هدف پیش بینی نوموفوبیا بر اساس سبکهدف: 

مدل و از نوع  همبستگی این طرح پژوهش :پژوهش روشاحساس تنهایی در نوجوانان انجام گرفت. 

نفر از دانش آموزان شاغل به تحصیل در  500بود. نمونه پژوهش متشکل از معادلات ساختاری یابی 

بود که با روش نمونه گیری در دسترس بصورت  1399-1400دوره متوسطه دوم در سال تحصیلی 

گیری متغیرهای پژوهش از پرسشنامه نوموفوبیا یلدریم و کوریا  برای اندازهآنلاین انتخاب شدند. 

و  ( و مقیاس احساس تنهایی دیتوماسو1990(، مقیاس دلبستگی بزرگسالان کولینز و رید )2015)

تحلیل  ها با ضریب همبستگی پیرسون و مدل معادلات ساختاری داده. ( استفاده شد2004همکاران )

های دلبستگی اجتنابی و  سبک ها نشان داد مسیرهای مستقیم این پژوهش یافته ها: یافتهشدند. 

 تحلیل همچنین نتایجفوبیا معنادار شدند. دوسوگرا به جز سبک دلبستگی ایمن ادراک شده بر نومو

 خوب برازش از حاکی همچنین نتایج (P ،626/0 =F=001/0دهد ) می نشان شده اصلاح تاییدی عامل

. بودند 3/0 از بالاتر عاملی بار دارای شده مشاهده متغیرهای تمامی و هاست؛ داده با گیری اندازه مدل

های دلبستگی بر احساس تنهایی معنادار  در بخش دیگر نتایج مربوط به مسیرهای مستقیم، سبک

ای احساس  های دلبستگی از طریق نقش واسطه شدند. همچنین تمامی مسیرهای غیرمستقیم سبک

 های دلبستگی و احساس تنهایی دهد سبک ها نشان می تنهایی بر نوموفوبیا معنادار بود. همچنین یافته

کند ضریب تعیین متغیر احساس تنهایی  درصد از تغییرات نوموفوبیا را پیش بینی می 54توانند  می

های دلبستگی  سبکهای  لذا متغییر گیری: نتیجهباشد.  درصد در حد متوسط تا قوی می 38برابر 

 باشند. های نوموفوبیا در نوجوانان می ادراک شده پیش بینی کننده
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 مقدمه

های ارتباطی  یکی از پر کاربرترین وسیلههوشمند های همراه  افزون فناوری، تلفن با توجه به پیشرفت روز

 اند جهان امروز است و سبک زندگی بشر را تحت تأثیر خود قرار داده است و به ابزاری ضروری تبدیل شده

ای همچون  این ابزار ارتباطی با فراهم آوردن امکانات چند رسانه .(2023)پارساکیا، رستمی و سعادتی، 

قابل برنامه ریزی بودن اطلاعات، انتخابی بودن پذیرش ارتباطات و ارتباط با دوستان و اعضاء خانواده 

ها و  ای از برنامه تردهجست وجو در اینترنت و اشتراک اطلاعات خود با دیگران، دسترسی به طیف گس

ای، گوش دادن به رادیو،  های چند منظوره رسانه اطلاعات، افزایش سرعت در فرایند آموزش، استفاده

نماشای فیلم، گوش دادن به موسیقی، ورود به جهان اینترنت و اطلاع از آخرین رویدادهای جهان از طریق 

(. بنابراین، 2017 ،و همکاران ؛ یانگ2023همکاران،  پارساکیا ودنیای بدون مرز مورد استفاده قرار گیرد )

و  (2018 زیتزر، و ناتانهای همراه هوشمند در سراسر جهان در حال افزایش است ) دسترسی به تلفن

 (.2023)پارساکیا و همکاران،  باشد استفاده از آن به ویژه در میان نوجوانان و جوانان در جهان رایج می

 المللی بین اتحادیه براساس و اند شده همراه های دستگاه فراگیرترین همراه های تلفن گذشته، دهه طی در

 این مرتباً و داشته وجود 2015 سال پایان در همراه تلفن اشتراک میلیارد 7 از بیش دور، راه از ارتباطات

 عملکرد و قابلیت که گونه همان. هستند ارتقاء و تغییر حال در پیشرفته های ویژگی با هوشمند های گوشی

 افراد روی بر ها آن منفی اثرات و همراه های تلفن به مربوط مشکلات است، افزایش حال در همراه های تلفن

 استفاده از ناشی که را مختلفی مشکلات محققان نتیجه در(. 2016 همکاران، و موک) است چنین این نیز

( 2015 کوریا، یلدریم و) همراه های تلفن از حد از بیش استفاده جمله از اند کرده بررسی را است موبایل از

 به دیگر مشکل یک تازگی به و (2012)هنگ و همکاران،  اینترنت به همراه، اعتیاد تلفن های وابستگی یا

یک مشکل  هراسی موبایل نوموفوبیا یا بی است. کرده جلب خود به را محققان برخی توجه نوموفوبیا، نام

مدرن از عدم توانایی برقراری ارتباط و دسترسی به اطلاعات از طریق تلفن همراه، ترس نسبتاً جدیدی و 

های مرتبط با استفاده از  ای از رفتارها یا نشانه تبلت و یا اینترنت است و اصطلاحی است که به مجموعه

 (.2018)می و همکاران،  های همراه هوشمند اشاره دارد تلفن

نش به هنگام گفتگو با دوستان و نزدیکان قطع شود و یا تماس خود را از فرد مبتلا به نوموفوبیا اگر تلف

ترس  شود؛ این که باطری آن تمام شده و یا رو به اتمام باشد بیش از حد مضطرب می دست بدهد و یا زمانی

تواند ناشی از مفقود شدن و ترس از عدم دسترسی به اطلاعات که غالباً با حس ناکامی  همچنین می

بنابرین نوموفوبیا از احساس . (2010کینگ، والنکا و ناردی، )د ر فرد توأم است، تلفن همراه شوشدیدی د

عدم توانایی برقراری ارتباط و دریافت و ارسال تماس تلفنی و پیام متنی، قطع ارتباط با اینترنت و عدم 

شود  عات ناشی میهای اجتماعی و بطور کلی عدم دسترسی آنلاین به اطلا های شبکه دسترسی به سایت

های  با توجه به اینکه نوموفوبیا یک بیماری جسمانی نیست و شامل جنبه (.2015 کورئیا، و یلدیریم)

(، بنابرین عوامل متعددی در ایجاد این 2013 همکاران، و کینگباشد ) می نیز روانی، اجتماعی و فرهنگی

)آرپاچی باشد  ا نقش داشته باشد، دلبستگی میتواند بر نوموفوبی اختلال نقش دارند، یکی از عواملی که می

که عبارت است از: پیوند عاطفی عمیق که با افراد خاصی در زندگی خود برقرار ( 2017و همکاران، 

کنیم احساس نشاط و شعف کرده و به هنگام  شود وقتی با آنها تعامل می کنیم، به طوری که باعث می می
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داریم احساس آرامش کنیم. نوباوگان در پایان سال اول زندگی، به  استرس از اینکه آنها را در کنار خود

شوند. به طورکلی دلبستگی را  اند، دلبسته می افراد آشنایی که نیازهای جسمانی آنها را برآورده کرده

توان جوّ هیجانی حاکم بر روابط کودک با مراقبش تعریف کرد. اینکه کودک مراقب خود را که معمولاً  می

چسبد مؤید وجود دلبستگی میان آنها است. و بطور کلی دلبستگی اشاره  جوید و به او می ست، میمادر او

دارد به اینکه، درک خود از ارزش شخصی از عشق و مراقبت از دیگران و در دسترس بودن و آگاهی 

 (.2017 ،وود و همکاران فول از نقل به 1982 بالبی،) گیرد دیگران نسبت به نیازهای خود را در بر می

افرادی که از نظر عاطفی وابستگی بیشتری دارند و در روابط بیشتر تمایل به روابط صمیمانه دارند و وقتی 

دهند. ارتباط و  های همراه خود ندارند، سطح ترس یا ناراحتی بیشتری از خود نشان می دسترسی به تلفن

اجتماعی را برای افراد دارای دلبستگی  تواند احساس انزوای های اجتماعی می تعاملات ناشناس در رسانه

 (.2018)موستی، ترون و شیمنتی،  ناایمن را کاهش دهد.

 های گروه و دیگران با صمیمی و نزدیک روابط که دارند تمایل ایمن دلبستگی با افراد دادند نشان تحقیقات

 دلبستگی در اما دارند ناایمن افراد به نسبت کمتری تنهایی احساس بنابراین و کنند یم ایجاد اجتماعی

 که گردد می باعث شود، می ناشی مراقبین توسط بودن داشتنی دوست و شدن طرد احساس از که دوسوگرا

 احساسات لذا و کنند ایجاد را دیگران به اعتماد عدم و کم خودکارآمدی اضطراب، منفی، خود مفهوم افراد

 تنهایی احساس باعث نهایت در و کنند تفسیر منفی را دیگران با شما روابط که شود می موجب افراد منفی

های  تواند در ارتباط با پدیده نوموفوبیا، سبک از متغیرهای دیگری که می (.2017 آکدوگان،. )شود می

های اخیر نیز توجه متخصصان و  باشد که در سال دلبستگی و ادراک شده قرار گیرد، احساس تنهایی می

نیست زیرا تا حدودی مبتنی  "منزوی بودن"است. تنها بودن به معنای  پژوهشگران را به خود جلب کرده

(. بنابرین احساس تنهایی نوعی هیجان منفی است 1984 ،گلدستون و پپلاو پرلمن،بر ادراک فردی است )

شود. احساس تنهایی صرف نبودن  که از تفاوت بین سطح تعاملات اجتماعی موجود و مورد انتظار ایجاد می

در جمع یا تنها بودن فیزیکی نیست، بلکه روابط اجتماعی تجربه شده و سطح پایین رضایت در مقابل 

 .(2018)تمل و آتالای،  تواند پایه ایجاد احساس تنهایی باشد روابط می انتظار رضایت مطلوب از این

دانند و بیان  ( احساس تنهایی را عاملی برای روی آوردن به استفاده از تلفن همراه می2009تاکاو )

های تلفنی مکرر از احساس تنهایی  کنند که افراد تنها سعی دارند از طریق فضاهای مجازی و تماس می

کنند برای پر کردن خلأ عاطفی و اجتناب از  هند، به عبارت دیگر افرادی که احساس تنهایی میخود بکا

آورند که چهره به چهره نیست و با امکاناتی که فناوری اطلاعات  هیجانات منفی به سمت ارتباطی روی می

 یانگ، از نقلدهند ) دهند به این هیجانات منفی پاسخ می های تلفن همراه در اختیار آنان قرار می و گوشی

در زمان کنونی تلفن همراه، دیگر یک وسیله ارتباطی ساده و صرفاً برای گفت و گوی  (.2020 همکاران،

ای را پیش روی کاربران  ای از امکانات است که هر یک دنیای تازه ای با مجموعه وسیله تلفنی نیست بلکه

های اجتماعی و  ف ارتباطی نظیر اتصال به شبکههای مختل راه جدید را برای گونه ها کند و ده باز می

. علی رغم مزیت رهایی که پیشرفت تکنولوژی (2023)پارساکیا و همکاران،  اینترنت را به همراه دارد

جدید به زندگی ما داده است، شاهد استفاده مشکل سازی در تکنولوژی هستیم که اثرات منفی روی 

های  (. تأثیر روان شناختی استفاده از فن آوری2021ا و همکاران، کابرر-بعضی از مردم داشته است )آلوارز

ها و جامعه به طور کلی به تغییرات در رفتار و عادات مرتبط است و باید مطالعات  جدید بر روی افراد، گروه
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 و یلدیریم، سامر؛ 2023پارساکیا و همکاران، بیشتری به منظور درک اثرات تعاملی و روابط صورت گیرد )

های همراه نشان از افزایش علاقه کاربران، نوجوان  اگرچه تحقیقات پیرامون مشکلات تلفن (.2015نان، اد

 .(2014 همکاران، و کینگهای همراه دارد. با این حال تحقیقات نوموفوبیا کمیاب بوده است ) گوشی

ی جدید و همه گیر به بنابراین با روشن شدن اهمیت متغیرهای درگیر در استفاده نادرست از این تکنولوژ

ها باید  خوبی روشن شده است که این مسئله باید به خصوص در قشر نوجوان بیشتر بررسی شود و پژوهش

های  شدن وجوه ارتباطی این متغیرها بکوشند. این پژوهش نیز به سهم خود رابطه بین سبک تر در روشن

دهد. در واقع  جوانان را مورد بررسی قرار میدلبستگی را با نوموفوبیا و نقش میانجی احساس تنهایی در نو

 بود:این پژوهش مسئله این 

عنوان متغیر ه تواند ب احساس تنهایی می و های دلبستگی بر نوموفوبیا تاثیرگذار است آیا سبک .1

 کند؟ میانجی در این رابطه نقش ایفا می

 

 روش پژوهش

و از نظر هدف پژوهش باشد  یهمبستگی مها، توصیفی از نوع  از نظر گرد آوری دادهحاضر پژوهش 

های تجربی است،  شود و از آنجایی که به دنبال بررسی برازش مدل ساختاری با داده کاربردی محسوب می

جامعه آماری این  .در راستای انجام آن از روش مدل سازی معادلات ساختاری و تحلیل مسیر استفاده شد

تشکیل دادند.  1399-1400اشان شاغل به تحصیل در سال پژوهش را دانش آموزان متوسطه دوم شهر ک

 (1992نمونه گیری کوهن ) برای تخمین حجم نمونه لازم و افزایش برآورد روابط میان متغیرها از فرمول

شود. حسابگر  استفاده شد که در مدلهای معادلات ساختاری و حداقل مربعات جزئی به کار گرفته می

ه به تعداد متغیرهای مشاهده شده و پنهان در مدل، اندازه اثر پیش بینی شده آنلاین این فرمول که با توج

نمونه  200( حداقل 2021کند )سوپر، و احتمال مورد نظر و سطوح توان آماری حجم نمونه را محاسبه می

نفر در نظر گرفته شد که از کفایت لازم  500به منظور اطمینان بیشتر حجم نمونه را پیشنهاد کرد. 

، در زمان انجام پژوهش، 19-ردار باشد. با توجه به شرایط حاکم بر جامعه و بیماری همه گیر کوویدبرخو

برای انتخاب نمونه از روش نمونه برداری در دسترس استفاده شد. سپس لینک پرسشنامه در اختیار دانش 

و تاکید شد روند و  اموزان قرار داده شد و به شرکت کنندگان توضیحات لازم در خصوص سیر پژوهش ارائه

. در نهایت با اخذ رضایت شوند اطلاعات به صورت فردی تحلیل نمیباشد  ثبت گزارش اطلاعات محرمانه می

از شرکت کنندگان درخواست شد که با نهایت دقت به سؤالات پاسخ دهند، پس از اینکه پرسشنامه 

رود به پژوهش را نداشتند )عدم ها متوقف شد. سپس افرادی که شرایط و تکمیل شد و جمع آوری داده

آزمودنی مورد تحلیل قرار  500دسترسی به تلفن همراه بصورت شخصی و تک والد بودن( در نهایت 

 گرفتند.

 ابزار پژوهش

، توسط یلدریم و کوریا با هدف 2015در سال ( NMP-Q) پرسشنامه نوموفوبیا. پرسشنامه نوموفوبیا. 1

ای برای  شناسایی و توصیف ابعاد آن و نیز توسعه و ترویج پرسشنامهکمک به ادبیات تحقیق نوموفوبیا و 

سنجش نوموفوبیا ساخته شد و در ایران توسط آزادمنش ترجمه شده است. در نتیجه پژوهش یلدریم و 
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کوریا دو مرحله اکتشافی و ترکیبی متوالی طراحی شد. مرحله اول شناسایی کیفی نوموفوبیا بود که از 

نفر از دانشجویان مقطع کارشناسی در دانشگاه میدوسترن در  9نیمه ساختار یافته با  های طریق مصاحبه

ایالات متحده به دست آمد و در نتیجه این مرحله چهار بعد از ابعاد نوموفوبیا شناسایی شدند: عدم توانایی 

و آسایشی برقراری ارتباط، از دست دادن ارتباط، عدم دسترسی به اطلاعات و دست کشیدن از راحتی 

سوالی نوموفوبیا مورد استفاده قرار  20های کیفی از این شناسایی اولیه در پرسشنامه  خود. سپس یافته

دانشجو در مقطع  301های بیش از  گرفت. در مرحله دوم، مطالعات پرسشنامه نوموفوبیا با نمونه

برای پرسشنامه نوموفوبیا کارشناسی اعتباریابی شد که تحلیل عاملی اکتشافی چهار عامل ساختاری را 

نشان داد که با ابعاد نوموفوبیا مرتبط بودند. این پرسشنامه نیز نشان داد که نمرات معتبر و پایایی ایجاد 

تواند برای ارزیابی شدت نوموفوبیا مورد استفاده قرار بگیرد. این پرسشنامه شامل  کند در نتیجه می می

 7تا « کاملاً مخالف» 1ای از  درجه 7فاده از مقیاس لیکرت سؤال است که با است 20چهار زیرمقیاس و 

، 13، 12، 11، 10(. سؤالات 2015شود )یلدریم و کوریا،  در موارد شدید درجه بندی می« بسیار موافق»

زیر مقیاس از  20، 19، 18، 17، 16مربوط به زیر مقیاس عدم توانایی برقراری ارتباط، سؤالات  15، 14

 4، 3، 2، 1زیر مقیاس از دست دادن راحتی و آسایش سؤالات  9، 8، 7، 6، 5سؤالات  دست دادن ارتباط،

بندی پاسخ به هر سؤال  مربوط به زیرمقیاس عدم دسترسی به اطلاعات است. مجموع نمرات کل با جمع

و کمتر نشانه عدم وجود  20شوند که نمره  نمره گذاری می 140تا  20شوند که در نتیجه از  محاسبه می

 100و کمتر از  60نوموفوبیای خفیف، نمره مساوی و بزرگتر از  60و کمتر از  20نوموفوبیا، نمره بیشتر از 

مربوط به نوموفوبیای شدید است )یلدریم و  100مربوط به نوموفوبیا ی متوسط و نمره مساوی یا بزرگتر از 

های ذکر شده  (، ضریب آلفای کرونباخ را برای مقیاس و زیر مقیاس2015یلدریم و کوریا ) .(2015کوریا، 

/. عنوان کردند که نشان دهنده ثبات درونی خوبی است. و 814/. و 827/.، 874/.، 939/.، 945به ترتیب 

و همکاران به منظور بررسی روایی همگرا بین پرسشنامه نوموفوبیا و پرسشنامه نقش تلفن همراه )والش 

( روایی 1396(. در تحقیق سیاح، قدمی و آزادی )2015( همبستگی مثبت یافتند )یلدریم و کوریا، 2010

ای این ابزار توسط اساتید مورد تأیید قرار گرفته و پایایی آن با روش آلفای  صوری و محتوایی و سازه

 .(1396شد )سیاح، قدمی و آزادی،  گزارش 70/0بالاتر از ها  کرانباخ برای برای هر کدام از زیرمقیاس

های عدم دسترسی به اطلاعات، از دست دادن راحتی و  همچنین پایایی پرسشنامه نوموفوبیا و مؤلفه

آسایش، عدم توانایی برقراری ارتباط و از دست دادن ارتباط از طریق ضریب آلفای کرونباخ محاسبه و 

 .به دست آمد 82/0و  74/0، 89/0، 81/0، 70/0میزان پایایی به ترتیب 

توسط کولینز و رید تهیه  1990این مقیاس در سال . مقیاس دلبستگی بزرگسالان کولینز و رید. 2

ای میزان موافقت یا  درجه 5عبارت است که پاسخ دهندگان در یک مقیاس لیکرت  18شد، مقیاس دارای 

، 1عبارت است. سؤالات  6یاسها دارای کنند. هر یک از زیر مق مخالفت خود با هر یک از عبارات را بیان می

دلبستگی اجتنابی را مورد  18، 16، 14، 7، 5، 2سنجد. سؤالات  دلبستگی ایمن را می 17، 13، 12، 8، 6

سنجد  دلبستگی دو سوگرا/ اضطرابی را می 15، 11، 10، 9، 4، 3دهد و سرانجام سؤالات  ارزیابی قرار می

ضریب پایایی بازآزمایی این آزمون برای هر یک از سه زیر مقیاس  .(1380)کولینز و رید، نقل از پاکدامن، 

(. در 1990گزارش شده است )کولینز و رید،  82/0و  0/ 81، 86/0ایمن، اجتنابی و دوسوگرا به ترتیب 

آزمون مجدد به صورت همبستگی بین دو اجرا  –ایران نیز میزان قابلیت اعتماد با استفاده از روش آزمون 
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نفر آزمودنی با فاصله زمانی یک ماه از  100ای بر روی نمونه دانش آموزان دبیرستان با حجم  نمونهبر روی 

(. در این پژوهش ضریب 1386% قابل اعتماد است )حمیدی، 95یکدیگر انجام شدو این آزمون در سطح 

ضریب آلفای دوسوگرا از طریق -اجتنابی و ناایمن-های دلبستگی ایمن، ناایمن پایایی پرسشنامه سبک

 .به دست آمد 74/0و  79/0، 76/0کرونباخ محاسبه و میزان پایایی به ترتیب 

مقیاس احساس تنهایی اجتماعی و . مقیاس احساس تنهایی اجتماعی و عاطفی بزرگسالان. 3

(، به منظور فراهم کردن رویکرد 2004( توسط دی ماتسو، برانن و بست )SELSA-Sعاطفی بزرگسالان )

، 3زیرمقیاس است سؤالات  3سؤال و  14ای سنجش تنهایی ساخته شد این پرسشنامه شامل چندگانه بر

مربوط به زیر مقیاس تنهایی خانوادگی و  13، 12، 9، 5، 1مربوط به تنهایی رمانتیک سؤالات  10، 8، 6

رجه از د 5مربوط به زیر مقیاس تنهایی اجتماعی است دامنه پاسخ به هر سؤال  14، 11، 7، 4، 2سؤالات 

 14باشد. البته این شیوه نمره گذاری در مورد سؤال شماره  می« کاملاً موافقم» 5تا « کاملاً مخالفم» 1

در خواهد آمد )دی ماتسو، برانن و بست، « کاملاً موافقم» 5تا « کاملاً موافقم» 1معکوس شده و به صورت 

تک تک سؤالات با هم و برای به دست (. برای به دست آوردن نمره کلی پرسشنامه، مجموعه نمرات 2004

شوند )دی ماتسو، برانن و  آوردن نمره هر بعد، مجموع نمرات مربوط به سؤالات آن بعد با هم محاسبه می

ای روی نوجوانان ضریب آلفای کرونباخ را بین  ( در مطالعه2004(. دی ماتسو، برانن و بست )2004بست، 

برای  81/0ای دیگر، ضریب آلفاری کرونباخ را از  در مطالعه اند و همچنین گزارش کرده 90/0تا  87/0

برای احساس تنهایی خانوادگی، گزارش نمودند که نشانگر همسانی  91/0احساس تنهایی رومانتیک، تا 

( 1390(. در پژوهش جوکار و سلیمی )2007باشد )دی توماسو و برانن و بست،  درونی بالای مقیاس می

حساس تنهایی مورد آزمایش قرار گرفته است. نتایج همبستگی این مقیاس با سایر روایی و پایایی مقیاس ا

ها نشان دهنده روایی همگرا و افتراق مطلوب این پرسشنامه بود. همچنین برای پایایی آن از ضریب  مقیاس

عد ب 92/0آلفای کرونباخ استفاده شد و مقدار این ضریب برای ابعاد این مقیاس، بعد تنهایی رمانتیک 

باشد. همچنین پایایی پرسشنامه احساس تنهایی  می 78/0و بعد تنهایی اجتماعی  84/0تنهایی خانوادگی 

های تنهایی خانوادگی، تنهایی اجتماعی و تنهایی رمانتیک از طریق ضریب آلفای کرونباخ محاسبه  و مؤلفه

 به دست آمد. 81/0و  85/0، 77/0، 76/0و میزان پایایی به ترتیب 

ای و گردآوری اطلاعات مربوط به متغیرهای پژوهش، با شناسایی  پس از مطالعات کتابخانهجرا. شیوه ا

های پژوهش با راهنمایی و تأیید اساتید  آوری اطلاعات پرسشنامه ابزارهای معتبر و مناسب، جهت جمع

معه و بیماری آوری اطلاعات تدوین شد. با توجه به شرایط حاکم بر جا محترم، پرسشنامه نهایی جهت جمع

، برای انتخاب نمونه از روش نمونه برداری در دسترس استفاده شد. بدین ترتیب که 19-همه گیر کووید

ها به صورت  های ذکر شده در پژوهش دانشگاه، پرسشنامه و تأیید پرسشنامه 1پس از دریافت کد اخلاق

های  شان، مجوز توزیع پرسشنامهلینک اینترنتی تهیه شد، طی مذاکره با اداره آموزش و پرورش شهر کا

های مجازی آموزشی از طریق اپیکیشن شاد لینک پرسشنامه در اختیار  آنلاین گرفته شد سپس در گروه

دانش اموزان قرار داده شد. و به شرکت کنندگان توضیحات لازم در خصوص سیر پژوهش ارائه و تاکید شد 

شوند. در نهایت با اخذ  ات به صورت فردی تحلیل نمیباشد اطلاع روند و ثبت گزارش اطلاعات محرمانه می

                                                           
1. IR.IAU.SRB.REC.1400.105 
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رضایت از شرکت کنندگان درخواست شد که با نهایت دقت به سؤالات پاسخ دهند،. پس از اینکه 

ها متوقف شد. سپس افرادی که شرایط ورود به پژوهش را  پرسشنامه تکمیل شد و جمع آوری داده

خصی و تک والد بودن( از پژوهش حذف گردیدند. در نداشتند )عدم دسترسی به تلفن همراه بصورت ش

 اساس بر  SPSS 26از با استفاده توصیفی سطح آزمودنی مورد تحلیل قرار گرفتند. در 500نهایت 

 متغیرهای استاندارد انحراف و میانگین مانند توصیفی های و پراکندگی شاخص مرکزی گرایش های آماره

است.  پژوهش ارائه شده مورد جامعه ها در شاخص به مربوط نمودارهای و درصدها فراوانی، جداول پژوهش

 برازش بررسی برای مسیر بود، تحلیل و ساختاری معادلات مدل یابی دنبال به پژوهش این که آنجا از اما

 استفاده AMOS 24نرم افزار  از پژوهش های فرضیه آزمون و آمده بدست های داده با شده ارائه مدل

( 2008پریچر و هایز ) MACROای نیز از روش بوت استرپ در برنامه  یل روابط واسطهشد. جهت تحل

 استفاده شد.

 

 ها یافته

 عنوان به تنهایی احساس و نقش نوموفوبیا بر دلبستگی های یر سبکتأثهدف از پژوهش حاضر بررسی 

بررسی قرار گرفتند. نفر از نوجوانان شهرستان کاشان مورد  500در این مطالعه میانجی بود.  متغیر

درصد(  2/67نفر ) 336دهد، از نظر جنسیت  مشخصات جمعیت شناختی نوجوانان این مطالعه نشان می

 56نفر ) 280درصد( دوازدهم، از نظر سن  4/46نفر ) 232افراد مورد مطالعه دختر، از نظر مقطع تحصیلی 

درصد( در رشته علوم تجربی  2/38نفر ) 191سال، از نظر رشته تحصیلی  18-17درصد( در طیف سنی 

درصد دارای یک برادر  6/43درصد دارای یک خواهر و  41درصد نوجوانان فرزند اول خانواده،  8/46بودند. 

 درصد مادران زیردیپلم بود. 4/36درصد پدران و  2/33بودند. همچنین سطح تحصیلات 

 

 شهرکاشان میانگین و اتحراف معیار( متغییرهای پژوهش در نوجوانان ) یفیتوص یها شاخص. 1جدول 
 کشیدگی کجی کمینه-بیشینه انحراف معیار میانگین متغیر

 944/0 198/0 24-1 34/6 51/12 سبک دلبستگی ایمن

 -977/0 270/0 22-1 88/5 13/11 اجتنابی/سبک دلبستگی ناایمن

 -393/0 -219/0 19-1 79/5 62/11 دوسوگرا/سبک دلبستگی ناایمن

 -507/0 -266/0 58-14 22/11 57/37 احساس تنهایی

 -522/0 010/0 20-4 25/4 51/11 تنهایی رمانتیک

 -074/1 -216/0 22-5 96/4 09/13 تنهایی خانوادگی

 -132/1 -264/0 21-5 86/4 96/12 تنهایی اجتماعی

 -146/0 -193/0 124-20 98/24 22/76 نوموفوبیا

 -636/0 284/0 40-6 57/9 28/22 توانایی برقراری ارتباطعدم 

 -705/0 128/0 35-5 95/7 13/19 از دست دادن راحتی و آسایش

 -923/0 -249/0 35-5 14/8 52/19 از دست دادن ارتباط

 -524/0 080/0 25-4 39/5 28/15 عدم دسترسی به اطلاعات
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اجتنابی، سبک دلبستگی ناایمن/دوسوگرا /ناایمن متغیرهای برونزا سبک دلبستگی ایمن، سبک دلبستگی

است.  62/11(79/5، )13/11(88/5، )51/12(34/6ادراک شده به ترتیب دارای میانگین )انحراف معیار(، )

است. متغیر درونزا  57/37(22/11متغیر میانجی احساس تنهایی دارای میانگین )انحراف معیار(، )

اطلاعات مربوط به همبستگی  2است. جدول  22/76(98/24معیار(، )دارای میانگین )انحراف نوموفوبیا 

طرد سبک فرزندپروری ادراک شده، احساس -آزادی و محبت-پیرسون بین سبکهای دلبستگی، کنترل

 دهد. نوموفوبیا در نوجوانان شهرستان کاشان را نشان میو تنهایی 

 

 مدل نهایی و وابستهای  ماتریس همبستگی بین متغیرهای پیش بین، واسطه .2جدول 
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1 1            

2 **172/0- 1           

3 **308/0- **517/0 1          

4 **390/0- **488/0 **483/0 1         

5 **201/0- **300/0 **156/0 **741/0 1        

6 **483/0- **391/0 **567/0 **776/0 **286/0 1       

7 **231/0- **465/0 **401/0 **870/0 **545/0 **520/0 1      

8 **418/0- **609/0 **721/0 **609/0 **517/0 **470/0 **473/0 1     

9 **287/0- **470/0 **724/0 **303/0 **189/0 **205/0 **325/0 **804/0 1    

10 **435/0- **431/0 **584/0 **490/0 **372/0 **377/0 **421/0 **874/0 **644/0 1   

11 **428/0- **477/0 **427/0 **602/0 **672/0 **490/0 **303/0 **809/0 **390/0 **665/0 1  

12 **138/0- **631/0 **550/0 **651/0 **497/0 **521/0 **536/0 **694/0 **412/0 **426/0 **567/0 1 

**
P

*،001/0 > P< 05/0  

 

های  بین سبک دلبستگی ایمن با احساس تنهایی، نوموفوبیا و مؤلفهبا توجه به نتایج ماتریس همبستگی، 

آن رابطه منفی و معنادار و بین سبکهای دلبستگی ناایمن/اجتنابی و ناایمن/دوسوگرا با احساس تنهایی، 

های  های آن رابطه مثبت و معنادار وجود داشت. همچنین بین احساس تنهایی و مؤلفه نوموفوبیا و مؤلفه

 های آن رابطه مثبت و معنادار وجود دارد. وفوبیا و مؤلفهآن با نوم

ای  های دلبستگی ادراک شده با نقش واسطه مدل پیش بینی نوموفوبیا براساس سبک فرضیه اصلی:

 احساس تنهایی در نوجوانان از برازش مناسبی برخوردار است.

 ،=PCFI=733/0ازش دهد، تمامی شاخصهای بر نتایج تحلیل عامل تاییدی اصلاح شده نشان می

720/0=PNFI، 062/0=RMSEA، 929/0=IFI، 928/0=CFI، 966/0 GFI 91/2= و 

CMIND/DF؛ و تمامی متغیرهای مشاهده شده هاست = حاکی از برازش خوب مدل اندازه گیری با داده

(. نشان دهنده تأیید بخش اندازه گیری الگوی 2016بودند )کلاین،  3/0دارای بار عاملی بالاتر از 
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بارهای عاملی استاندارد مربوط به نشانگرها در مدل اندازه گیری  3باشد. در ادامه جدول  پیشنهادی می

 نشان داده شده است.

 

 . ضریب استاندارد شده، خطای استاندارد شده و سطح معناداری متغیرهای مشهود3جدول 

 tمقدار  تانداردخطای اس ضریب استاندارد 

    احساس تنهایی

 460/8 332/0 626/0 تنهایی رمانتیک

 838/6 263/0 449/0 تنهایی خانوادگی

 - - 422/0 تنهایی اجتماعی

    نوموفوبیا

 865/10 141/0 670/0 عدم توانایی برقراری ارتباط

 760/8 120/0 565/0 از دست دادن راحتی و آسایش

 402/9 172/0 640/0 از دست دادن ارتباط

 - - 796/0 عدم دسترسی به اطلاعات

    دلبستگی ایمن

 - - 813/0 1گویه 

 182/7 069/0 385/0 6گویه 

 977/9 085/0 657/0 8گویه 

 430/10 074/0 568/0 12گویه 

 348/9 088/0 462/0 13گویه 

 355/9 077/0 594/0 17گویه 

    اجتنابی-دلبستگی ناایمن

 - - 581/0 2گویه 

 522/9 094/0 527/0 5گویه 

 416/12 123/0 881/0 7گویه 

 294/6 084/0 312/0 14گویه 

 597/7 129/0 544/0 16گویه 

 410/9 089/0 524/0 18گویه 

    دوسوگرا-دلبستگی ناایمن

 - - 673/0 3گویه 

 850/12 064/0 582/0 4گویه 

 773/14 073/0 766/0 9گویه 

 193/15 076/0 813/0 10گویه 

 157/15 076/0 802/0 11گویه 

 617/10 069/0 535/0 15گویه 
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ضرایب استاندارد شده، خطای استاندارد شده و سطح معناداری برای هر کدام از متغیرهای مشهود در مدل 

 معنادار هستند. P= 0001/0گزارش شده است. تمامی ضرایب در سطح  3اندازه گیری در جدول 

شود. در این گام،  شناسایی مدل، الگوی بدست آمده از بخش اندازه گیری پژوهش سازماندهی میدر گام 

شوند. نام و تعداد متغیرهای  نمایند، شناسایی می های مکنون را تعیین می متغیرها و عاملهایی که سازه

 اند. نشان داده شده 4مشاهده شده و مکنون مدل پژوهشی حاضر در جدول 

 

 متغیرهای مشاهده شده و مکنون در پژوهش حاضر .4جدول 

 نام متغیرهای شاخص تعداد متغیرهای شاخص )مشاهده شده( متغیرهای مکنون

 تنهایی رمانتیک سه متغیر شاخص احساس تنهایی

 تنهایی خانوادگی

 تنهایی اجتماعی

 عدم توانایی برقراری ارتباط چهار متغیر شاخص نوموفوبیا

 دادن راحتی و آسایشاز دست 

 از دست دادن ارتباط

 عدم دسترسی به اطلاعات

 1گویه  شش متغیر شاخص دلبستگی ایمن

 6گویه 

 8گویه 

 12گویه 

 13گویه 

 17گویه 

 2گویه  شش متغیر شاخص اجتنابی-دلبستگی ناایمن

 5گویه 

 7گویه 

 14گویه 

 16گویه 

 18گویه 

 3گویه  شش متغیر شاخص دوسوگرا-دلبستگی ناایمن

 4گویه 

 9گویه 

 10گویه 

 11گویه 

 15گویه 

 

نشان داده شده است، متغیرهای مشاهده شده یا شاخص، متغیرهایی هستند که  4همانطورکه در جدول 

شوند. متغیرهای مکنون، متغیرهایی هستند که بطور مستقیم قابل اندازه  به طور مستقیم اندازه گیری می

کنند. به عبارت دیگر متغیر مکنونی مانند  گیری نیستند اما متغیر قابل اندازه گیری را پیشبینی می
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اجتنابی، سبک دلبستگی -اس تنهایی، نوموفوبیا، سبک دلبستگی ایمن، سبک دلبستگی ناایمناحس

گیری نیست اما توسط متغیرهای معین قابل  دوسوگرا در این مدل، به طور مستقیم قابل اندازه-ناایمن

ون نشان داده شده است. متغیرهای مکن 1اند. مدل پیشنهادی پژوهش در شکل  گیری مشخص شده اندازه

 اند. به صورت بیضی و متغیرهای مشاهده شده یا شاخص به صورت مستطیل نمایش داده شده
 

 
 مدل پیشنهادی پژوهش .1شکل 

 

( بررسی برازندگی مدل پیشنهادی پژوهش که شامل 1گیرد:  برآورد مدل در دو گام صورت می

( برآورد پارامترهای )ضرایب مسیر استاندارد( مدل پیشنهادی پژوهش. 2های برازش است، و  شاخص

 ارائه شده است. 5نتایج برازندگی مدل پیشنهادی پژوهش در جدول برازندگی مدل پیشنهادی پژوهش: 

 

 های برازندگی الگوی پیشنهادی پژوهش حاضر شاخص .5جدول 

 CMIN/DF RMSEA  PNFI 𝑪𝑭𝑰 PCFI IFI GFI های برازندگیشاخص

 966/0 929/0 733/0 928/0 720/0 062/0 91/2 الگوی پیشنهادی

قابل  < PNFI, PCFI, (>0.5) ،CFI,GFI, IFI (>0.9) ،RMSEA (0.1ها  *میزان قابل قبول شاخص

 (.2016خوب( )کلاین،  <0.08قبول، 
 

 ،PCFI، 720/0 =PNFI=733/0دهد، شاخصهای برازش  نشان می 5همانطورکه نتایج مندرج در جدول 

91/2 =CMIN/DF، 062/0 =RMSEA، 929/0 =IFI، 928/0 =CFI  966/0و GFI =  حاکی از

برازش خوب مدل پیشنهادی با دادههاست. بنابراین مدل پیشنهادی از برازندگی مطلوبی برخوردار است. 



  136 |      (خانواده و فرزند)مجموعه مقالات حوزه  3شماره  |          4دوره   |        1402تابستان   |              فصلنامه خانواده درمانی کاربردی
  

براساس نوموفوبیا دهد رابطه مدل ساختاری  های برآورد شده، نتایج نشان می بنابراین با توجه به شاخص

ضرایب  توان یم 6برازش دارد. با استناد به جدول  احساس تنهاییگری  میانجیهای دلبستگی با  سبک

 استاندارد کلیه مسیرها و مقادیر بحرانی را در الگوی پیشنهادی پژوهش مشاهده کرد.

 

 ضرایب استاندارد مسیرهای الگوی پیشنهادی. 6جدول 
ضرایب  مسیر

 استاندارد

 خطای

 معیار

نسبت 

 بحرانی

p 

 001/0 -995/3 104/0 -391/0 احساس تنهایی <---سبک دلبستگی ایمن 

 076/0 -641/1 035/0 -103/0 نوموفوبیا <---سبک دلبستگی ایمن 

احساس  <---سبک دلبستگی ناایمن/اجتنابی 

 تنهایی

231/0 036/0 989/1 046/0 

 033/0 106/2 033/0 290/0 نوموفوبیا <---سبک دلبستگی ناایمن/اجتنابی 

احساس  <---سبک دلبستگی ناایمن/دوسوگرا 

 تنهایی

311/0 090/0 632/3 001/0 

 001/0 506/4 118/0 472/0 نوموفوبیا <---سبک دلبستگی ناایمن/دوسوگرا 

 001/0 103/4 113/0 422/0 نوموفوبیا <---احساس تنهایی 

 

 آمده است. 7کل متغیرهای پژوهش در جدول به طور خلاصه اثرات مستقیم، غیرمستقیم و 

 

 . اثرات مستقیم، غیرمستقیم و کل متغیرهای پژوهش7جدول 

 اثرات کل (CI 95%) یممستقاثر غیر  اثرات مستقیم بین یشپمتغیر  متغیر ملاک

 -391/0** - -391/0** سبک دلبستگی ایمن احساس تنهایی

 231/0* - 231/0* سبک دلبستگی اجتنابی

 311/0** - 311/0** دلبستگی دوسوگرا سبک

 -267/0** -1649/0** (-1985/0، -1268/0) -103/0 سبک دلبستگی ایمن نوموفوبیا

 387/0** 0978/0*(0244/0، 1205/0) 290/0* سبک دلبستگی اجتنابی

 603/0** 1314/0**(1177/0، 1559/0) 472/0** سبک دلبستگی دوسوگرا
**

P
*،001/0 > P< 05/0  

 

مشخص است اثرات مستقیم، غیر مستقیم و کل متغیرهای پژوهش ارائه شده  7همانطور که از جدول 

 است.
 

 گیری نتیجه و بحث

های دلبستگی ادراک شده  بینی نوموفوبیا براساس سبک پیشطور که اشاره شد،  هدف پژوهش حاضر همان

سازی معادلات  ای احساس تنهایی در نوجوانان بود. روش پژوهش توصیفی و از نوع مدل با نقش واسطه

آموزان متوسطه دوم درسال تحصیلی  ساختاری بود. جامعه آماری در این پژوهش شامل کلیه دانش
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های دلبستگی و ادراک شده و احساس  نشان داد که بین سبکشهر کاشان بود. نتایج  1400-1399

تنهایی با نوموفوبیا رابطه معناداری وجود دارد. همچنین نتایج نشان داد مسیرهای مستقیم این پژوهش به 

جز سبک دلبستگی ایمن ادراک شده بر نوموفوبیا معنادار شدند. همچنین تمامی مسیرهای غیرمستقیم 

های  ای احساس تنهایی بر نوموفوبیا معنادار بود. بنابراین فرضیه ریق نقش واسطههای دلبستگی از ط سبک

ای(  های غیرمستقیم )واسطه های اصلی پژوهش تأیید شدند. همچنین تمامی فرضیه مستقیم بجز فرضیه

مورد تأیید قرار گرفتند. نتایج به دست آمده در پژوهش حاضر با بخشی از نتایج تحقیقات شمسی زاده و 

(، 1399(، پورمحسنی کلوری، جعفریان، جعفری و صنوبر )1400(، صادقی و همکاران )1401همکاران )

(، دینگ، هوانگ، ژانگ، پنگ، 1396آذر ) ثانی و فتحی (، الهامی، کریمی1399عربی، باقری و میرهاشمی )

ئو، لئو، لو و لی (، لئو، ل2022(، ژانگ، دینگ، هوانگ، پنگ، وان، لو و چن )2022یو، لو و همکاران )

(، 2021(، مک دونالد و اسچرمر )2022(، سون و همکاران )2022(، گونکالیس، دیاز و کوریا )2022)

-ویلار، بوآدا-(، آرگوموسا2018(، گزگین و همکاران )2021(، کارا و همکاران )2021سلبی و همکاران )

(، ایچنبرگ، اسکات، 2017و کچیسی ) (، آرپاچی، بالااوغلو، اوزتکه کوزان2017کولت ) -گرائو و ویگیل

قبل از تبیین  ( همسویی دارد.2016(، کونوک، گیگلر، بزرسکی و میکلوسی )2017دکر و سیندلار )

های  پوشانی نسبی مطالب، تبیین ها ذکر این نکته ضروری است که به دلیل تعداد زیاد فرضیات و هم یافته

های پژوهش نشان  های حاصل از تحلیل داده یافتهاست.  با هم بیان شده 3و  2، 1های  مربوط به فرضیه

سبک دلبستگی ایمن  بر نوموفوبیا اثر مستقیم دارد.ناایمن اجتنابی و دوسوگرا های دلبستگی  سبکداد که 

دانشجوی  673( در پژوهش خود بر روی 2022بر نوموفوبیا اثر مستقیم معناداری ندارد، لئو و همکاران )

های دلبستگی نا ایمن و سازگاری دانشجویان  این نتیجه دست یافتند که سبک های چین به دانشگاه

 بینی کنند. توانند آن را پیش ارتباط معناداری با نوموفوبیا داشته و می

ساله به این  24تا  18جوان  495( در تحقیق خود که شرکت 2022همچنین گونکالیس، دیاز و کوریا )

های  کفایتی و حقارت که از پیامدهای سبک های هوشمند با احساس بی یافته رسیدند که استفاده از گوشی

آیکنبرگ، شات و شروف، درسال دلبستگی اجتنابی و دوسوگرا هستند، ارتباط معناداری دارند. همچنین 

آموزان با و بدون استفاده  های دلبستگی بین دانش پژوهشی باهدف بررسی تمرکز بر تفاوت 2019

شمند انجام دادند. نتایج نشان داد همبستگی مثبتی بین استفاده بیش از حد از ساز از گوشی هو مشکل

و بدون و رابطه معنا داری بین سبک دلبستگی ایمن با  گوشی هوشمند و سبک دلبستگی ناایمن پیدا شد

در تبیین اثر  باشد. ساز از گوشی هوشمند پیدا نشد. که با نتایج پژوهش حاضر همسو می استفاده مشکل

های دلبستگی نا ایمن به عنوان یکی از  های دلبستگی بر نوموفوبیا باید توجه داشت که سبک نادار سبکمع

تخصیص و »در واقع با توجه به تعریف دلبستگی به عنوان  تواند مطرح باشد. پیشایندهای نوموفوبیا می

ه در فرایند ترس از عدم ، آن چ«استفاده بیش از حد منابع شناختی و عاطفی به یکشی، سازه یا ایده خاص

راستا به نظر  افتد، همایند و هم استفاده از تلفن همراه و از دست دادن منابع عاطفی و ارتباطی اتفاق می

ها را  (. در واقع نظریه دلبستگی، استعداد انسان2022رسند )ژانگ، دینگ، هوانگ، پنگ، وان، لو و چن،  می

مراقبان خود مطرح و فرض کرده است، اما احتمال اسارت  برای ایجاد و حفظ پیوندهای عاطفی قوی با

عملی، کار اجباری یا انواع مختلف اعتیاد )مواد،  -عاطفی فراتر از یک انسان، به شکل وسواس فکری

های تکنولوژی روز مانند تلفن همراه( بسیار محتمل است )بلکول، لمن، ترامپوچ،  اینترنت و مصداق



  138 |      (خانواده و فرزند)مجموعه مقالات حوزه  3شماره  |          4دوره   |        1402تابستان   |              فصلنامه خانواده درمانی کاربردی
  

( در پژوهش خود به 2016أیید این گفتار ون گوردون، شونین و گریفیتز )(. در ت2017اوسبورن و لیس، 

این نتیجه رسیدند که با توجه به سبک دلبستگی افراد ممکن است وابستگی ناسالم به اشیاء، افراد یا 

ها ایجاد شود. به عقیده پژوهشگران فوق دلبستگی دوسوگرا و اجتنابی بر نوموفوبیا اثر مثبت  موقعیت

دوسوگرا یا مضطرب از نظر عاطفی وابسته  -باید توجه داشت که افراد با دلبستگی ناایمن ی دارند.معنادار

رسد که این افراد وقتی به تلفن همراه  هستند و میل به نزدیکی و توجه بیشتر در رابطه دارند. به نظر می

ابراین دلبستگی مضطرب بر کنند. بن خود دسترسی ندارند، سطوح بالاتری از ترس یا ناراحتی را تجربه می

تواند  (. گفتار فوق می2022شود )ژانگ و همکاران،  یکشی تکنولوژیک، یعنی گوشی هوشمند منعکس می

کننده  بخش و سرگرم ارتباط قوی بین دلبستگی مضطرب و نوموفوبیا را نشان دهد. همچنین کاربرد لذت

بخش عمل نموده و  کننده و انگیزه نشانه تحریک های هوشمند برای افراد با دلبستگی ناایمن به مثابه تلفن

های ارتباطی نوین مانند  ها را به سمت استفاده اعتیادگونه همراه با ترس از تنهایی، از فناوری آن

 .(2022دینگ، هوانگ، ژانگ، پنگ، یو، لو و همکاران، دهد ) های همراه سوق می گوشی

اایمن اجتنابی و دوسوگرا بر نوموفوبیا باید لحاظ کرد، های ن مساله دیگری که در تبیین اثرمعنادار سبک

این است که دلبستگی ناایمن سبب ایجاد مشکل در شناسایی احساسات، خودکنترلی ضعیف و پریشانی 

(. مطابق با این تئوری، 2020شود )رموندی، کامپیر، تاسکا، گریکو، پیوانی، پولتی و همکاران،  روانی می

کنند احساسات منفی خود را رها کنند  های نوین تلاش می رانی از اینترنت و فناورینوجوانان با استفاده جب

که در درازمدت به دلیل استفاده زیاد از تلفن همراه وابستگی بوجود آمده، کارکردهای هیجانی و ارتباطی 

ندارد باید در تبین سبک دلبستگی ایمن بر نوموفوبیا که اثر مستقیم معناداری  سازد. ایشان را مختل می

روانی های  سبک دلبستگی ناایمن به عنوان یک ویژگی کلیدی در تبیین آسیب شناسیتوجه داشت، 

توان  سیستم دلبستگی را می  مختلف در زمینه مشکلات عاطفی و بین فردی به خوبی مستند شده است.

های  تعامل با چهرهبه عنوان یک سیستم انگیزشی و رفتاری بیولوژیکی و تکاملی درک کرد که از طریق 

ها تأثیر  های عصبی زیستی آن شود و به نوبه خود بر تنظیم، روابط و همبستگی دلبستگی واسطه می

که نسبت افراد دارای سبک دلبستگی ایمن در حال کاهش  دهد گذارد. اخیراً مطالعات نشان می می

جود دارد، به عنوان مثال، (. توضیحات مختلفی برای این مساله و2014باشد )کنراث و همکاران،  می

تواند بر توسعه بین فردی تأثیر بگذارد. علاوه بر این، تغییرات  های مزمن و عدم ثبات اقتصادی می استرس

های دلبستگی  تواند بر توسعه سبک ها می فرهنگی و تغییر سبک زندگی و به ویژه افزایش استفاده از رسانه

های پژوهش تأثیر نهاده  ( و به همین دلیل بر یافته2014اران، شرکت کنندگان تأثیر بگذارد )کنراث و همک

 باشد. های پیشین همسو نمی و با نتایج پژوهش
 

 قیموازین اخلا

در اجرای این پژوهش محقق سعی نمود تا ملاحظات اخلاقی از جمله رضایت داوطلبانه و عدم آسیب 

 رساندن به مشارکت کنندگان رعایت شود.
 

 سپاسگزاری

وسیله از همه دوستان و صاحب نظرانی که با نظرات ارزشمند خود به غنای مطالب پژوهش کمک بدین 

 شود. می نمودند تشکر
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Abstract 
Aim: The present study was conducted with the aim of predicting 

nomophobia based on attachment styles with the mediating role of loneliness 

in adolescents. Methods: This research design was correlational and 

structural equation modeling. The research sample consisted of 500 working 

students studying in the second secondary course in the academic year 2020-

2021, who were selected by online sampling method. Yıldırım and Correa's 

Nomophobia Questionnaire (2015), Collins and Reid's Adult Attachment 

Scale (1990) and DiTomaso et al.'s (2004) Loneliness Scale were used to 

measure the research variables. Data were analyzed with Pearson correlation 

coefficient and structural equation model. Results: The findings showed that 

the direct paths of this research of avoidant and ambivalent attachment styles 

were significant except for the perceived secure attachment style on 

nomophobia. Also, the results of the modified confirmatory factor analysis 

show (P = 0.001, F = 0.626) and the results indicate a good fit of the 

measurement model with the data; and all observed variables had a factor 

load higher than 0.3. In the other part of the results related to the direct paths, 

attachment styles were significant on the feeling of loneliness. Also, all the 

indirect paths of attachment styles through the mediating role of loneliness on 

nomophobia were significant. Also, the findings show that attachment styles 

and feelings of loneliness can predict 54% of the changes in nomophobia. The 

coefficient of determination of the variable feeling of loneliness is equal to 

38% in the moderate to strong range. Conclusion: Therefore, variables of 

perceived attachment styles are predictors of nomophobia in adolescents. 

Keywords: attachment styles, loneliness, nomophobia, adolescents. 
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