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هد  پ: هدف ها  حاضرررا  عاطف ینیهشیپژوهش  ها  یمنف-ها اسررراو عواطث م    یطلاق 

. انجام شررد یدر زنان مااجعه کننده هه مااکز مشرراوره و روانشررناسرر یتعامل یالگوها یگایانجیم

 یپژوهش کم کیها داده یاز نها گا آور یپژوهش حاضرررا از نها هد  کارهادروش پژوهش: 

انجام  ایمس لیاس  که ها استفاده از روش تحل یاز نوع هم ستگ یفید، طاح پژوهش توصهاشمی

مشرراوره و  مااکزمااجعه کننده هه  یطلاق عاطف یپژوهش حاضررا زنان دارا یشررد. جامعه آمار

نفا ها  963هود تعداد  9911شها تهاان در سال  2( منطقه یو دولت ی)اعم از خصوص یروانشناس

شنامه یایروش نمونه گ س شدند و هه پا ستاو انتخاب  ، (2003) گاتمن یهای طلاق عاطفدر د

و  سرررتنسرررنیکا یارت اط یپاسرررش نامه الگوها و (9131) تلگن یعاطفه م    و منف اویمق

سخ دادند، داده9131) یسالاو ساختار( پا ستفاده از معادلات  قاار  لیو تحل هیمورد تجز یها ها ا

شان دا جینتا ها:یافته .گاف  ضاان س بید  ستق ایم  یعاملت یالگوهاو  یعواطث م    و منف میم

عاطفة م     ایمس بیضا، همچنین(. P<01/0) هاشندیم داریزنان متأهل معن یهه طلاق عاطف

هه ارت اط  یعاطفة منف ایمس بیضا ی( ولP< 01/0اس  ) داریمعن زیهه ارت اط سازنده متقاهل ن

ع/ متقاهل و ارت اط توق یهه ارت اط اجتناه یم    و منف عواطث ایمسرر بیسررازنده متقاهل، ضرراا

نشرران داد ارت اط سررازنده متقاهل،  جینتاگیری: نتیجه (.P > 01/0) سررتندین داریمعن ایگکناره

ا طلاق ه یارت اط عواطث م    و منف یانجیم ایگمتقاهل و ارت اط توقع/ کناره یارت اط اجتناه

س . این نت یعاطف سطهاز معنی حاکی جهیشده ا در راهطه هین  یتعامل یالگوها یاداری نقش وا

  اس . یها طلاق عاطف یعواطث م    و منف
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 مقدمه

هه عنوان کوچكتا خانواده  ماع نینقش  حد اجت ها یوا کارکاد ند هم در مختلث آن می یو  توا

س جادیا یعنیاش  یکانون آرامش و هم در جن ه منف جادیا یعنیجن ه م    آن   یاجتماع بیآ

هاوز ، ینهاد اجتماع نیآمده از درون ا دیپد یهاشررد. از جمله وجوه منف اگذاریمهم و تاث اریهسرر

 میتصررم کیهای متاهل، طلاق زوج ی(. هاا2003، لمانیتح  عنوان طلاق اسرر  )ه ی یآسرر

سار یشمار یملاحهات هشود که ها در نها گافتن محسوب می س  ) شده ا  و ایکورن، یاتخاذ 

 کی یاز حد هاا شیه یدرون یهای تنش زااز محاک یهه طلاق ناشرر می(. تصررم2096ا، یسرراندا

اره در اد ثیضع یهای مقاهله ااهدا  هاآورده نشده، س ک ایازها ین لهیهه وس دیزوج اس  که شا

ارت اط مناسب و انتقال احساسات هه فاد مقاهل،  یدر هاقاار یناتوان ای، یزندگ یدادهایکادن رو

(. طلاق را 9916و همكاران،  ی، تاجمه نها2002ان ، یقاار گافته هاشرررد )لان  و  ایتح  تاث

ها مااجعه هه دادگاه هه طور  نی: طلاق آشرركار، که در آن زوجکاد میتوان هه دو دسررته تقسررمی

هنا هه ضاورت و اج ار ها  نیحال  زوج نیدر اشوند و طلاق پنهان، که جدا می گایكدیاز  یرسم

 شرررودگفته می زیخاموش ن ایو  ینوع طلاق، طلاق عاطف نیکنند که هه امی یزندگ گایهمد

طه ا یعاطف طلاق(. 9910، یو محمد یداوودن، ی)پاو که در آن می ثیرا توصررر یراه ند  ک

در خلوت قادر هه  یرسررندو ولهه نها می یمیخوب و صررم یهای اجتماعطیهمسرراان، در مح

که هه  ییزناشو یدر زندگ یاختلال مقطع کینه هه عنوان  یطلاق عاطف ستندوین گایكدیتحمل 

 . (2091انو، یموتاتا) اهدیظهور می داریپا یتیصورت وضع

رام زندگی تشكیل می یهه ع ارت راملات گ دهند، اما آنچه در واقعی  زوجین معمولا ً هه امید تع

س  که رواهط عرررراطفی در آ از زندگی ا لب ها شور و حاارت خاصی وجود شود این ادیده می

دارد، اما پس از مدتی هه عل  ناآگررررررراهی و  فل  یكی از طافین یا ها دو، عواطث فاوکش 

 گااید. ها اسراو مطالعراتزندگی رو هه سادی می ، یوضع نیتردریج ها تشدید ا رهکند و همی

رن حال  تا  راهی ای رافی، گ یاهد که زوجین زیا یک سقث فقط در کنار هم جایی ادامه میاکتش

و تاکمان،  ی)اسررركاف ندیگومی یکنند، این وضرررعی  را طلاق عاطفاند، اما ها هم زندگی نمی

یانگا راهطه  نیرا، اول ی( طلاق عاطف9120) ن(. پل هوهانا9911 ماحله در در فاایند طلاق و ه

، نیدفاا شررود )اولسررون وو هیگانگی جایگزین آن میداند که احسررازناشررویی رو هه زوالی می

 زیزن و شرروها و ن نیه حینوع طلاق، نماد وجود مشرركل در ارت اط سررالم و صررح نی(. ا2006

( که در 9911و همكاران،  انیاوزجائیاس  )ف گایكدیمتضمّن فقدان اعتماد، احتاام و مح ّ  هه 

ها احسرراو دهد و زوجو نفات می یخود را هه خشررم، ناراحت یآن عشرر ، مح   و عاطفه جا

سات م    هاامی سات منف یرفته اند و جا شهیهم یکنند که احسا  داده اند یخود را هه احسا

ستمی، )کاظمی جمارانی، عنای  شهاهاهكی و ر سا و  یو ه جینوع طلاق هه تدر نیا (و9916پور 
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 یداریشرروند، پاز هم دور میها ازوج ها، همانقدر که زوج یهدون آگاه یافتد حتاتفاق می داصرر

 (.  2096، یونیو هما یافتد )هاشمازدواج هه خطا می

س یهخش زیعواطث ن نیهمچن سا س  که  یو از جمله عوامل یآدم  یشخص یایاز نهام پو یا ا

( 2009(. تلگن )9912، یوتوکل انیشررع ان، یصرردق، یرفتار فاد اثا گذار اسرر  )جعفاخان یرو

س هیپا یعواطث را هه دو هعد عاطف س ، هد یعاطفة منف یكی کنندیم یهند میتق که  یعنم نیا

و عدم اشررتلال هه کار  یدرون أوی یندیو ناخوشررا یناخاسررند حسرراوا زانیشررخص تا چه م

خشم،  م، تنفا، حقارت،  لیاز ق  یاجتناه یخلق هایکند که هه دن ال آن حال می هخش¬لذت

 هالا نسرر   هه افااد ها عاطفة یها عاطفة منف افااد دآییم دیپد  یاحسرراو گناه، تاو و عصرر ان

هالا ها  یدارند، افااد ها عاطفه منف یمنف جاتیتجاهه کادن ه یهاا یشتایه لیتماتا، نییپا یمنف

هه نقل از  2000، یدی)کوچ و ر شرروندیشرردن هالا مشررخص م یاز حد و شرراط شیه جاناتیه

از  یدوم، عاطفة م    اس  که حالت یهعد عاطف. (9912، یوتوکل انیشع ان، یصدق، یجعفاخان

شتلال هه کار لذت یادفعال، تماکز ز یاناژ شد و در هاگمی هخشو ا ستاده یثط یاندةها از  یاگ

شاد یخلق هایحال  شوق، تمای، احساو توانمندی، م    از جمله  علاقه و اعتماد یل، شور و 

ود اطاا  خ یطو مح یگاانها دفاد  عاملم    در ت یهه نفس اسرر  عاطفه م    هاعا اثاگذار

شخص کمک م ین. اشودیم حل مشكلات،  یهاا یجانیتا پادازش اطلاعات ه کنندیعواطث هه 

و کار آمد انجام دهد )ناراگون و واتسررن،  ی را هه طور دق ی و کسررب موفق یحصررح ریزیهانامه

2001.)  

ضا هایکننده ینیه یشاز پ یكی یم    و منف عواطث ساب م یدگاز زن ی  مندیر . آیدیهه ح

و  یخود، هه طااز عواطث منف یاز زندگ مندیی رضررا یزانا لب افااد هنگام قضرراوت در مورد م

 اس  یمنف هایم    آنان ها احساو هایم    خود توجه دارند که نشان دهنده  ل ه احساو

ا نشرران هاز پژوهش یاریهسرر یج(. نتا2092، یدوزکاتو و احدی، اشررنان، اوشرریمک، رادهاک)شرر

و ها عاطفه م   ، ارت اط م    دارد  یارت اط منف یها عاطفه منف ییزناشررو ی دهد که رضررامی

سون و کاوگا،  ش2006)جان  یجنتا ین((. همچن2091) یل( ع دالله خل2002و همكاران ) یمک، 

موف  تای دارند.  ییزناشرررو ی( نشررران داد که افااد دارای عاطفه م   ، زندگ2002) یزاردا

ها تعارض و  یادیز یارهسررر یاتأث ی( نشررران داد که عواطث منف2001) ین و ول یاهای رویافته

( نشان داد که 9916پور،  یو نق یلواسانیازایی، پژوهش )هشارت، م یجدارد. نتا ییزناشو یدلزدگ

ضا یعواطث م ب و منف ینه شوییزن ی ها ر ستگ یبهه تات ا دار وجود معنا یم    و منف یهم 

کنند، سالم تا و خلاق را تجاهه می یشتایکه عواطث م    ه یو مطالعات، افرررااددارد، ها اسا

، یناو دا یوهومیاسكی، کین کنند )لموفررر  تای را تجاهه می ییزناشرررو یتا هررروده و زنررردگ

تعارض و یمی ، ها صم یادیز یارهس ثیاتأ یکرررره تهرررراهاات عاطفه منف ی(. در حررررال2001

 (. 2001، ین ا و وولدارد )روئ ییزناشو یدلزدگ
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هه  یكدیگاآنها زن و شوها ها  ی اس  که از طا یهای ارت اطکانال یعنیها،  وجز یارت اط یالگو

افتد، خانواده اتفاق می یکهه وفور در  الگوها ین(. ا2091و مولا،  یوت)هاسا، پات یپادازندتعامل م

ی، ماادی، خساو هه نقل از 2002 دهد )زانک،خانواده را شكل می یو مجموعه آنها ش كه ارت اط

 ییستههز یاهنایاس  که سن  ز یهه قدری، ارت اط یالگوها ی ( اهم9911یوسفی، ان و یاحمد

آشفته،  یارت اط یالگوها یكه، هه طور(2093)رستمی و قزلسفلو،  خانواده عنوان شده اس  یکل

 یارت اط ی( الگوها2092، ینآرهل مارگولیمونس، دارد )ت یایها سررلام  روان زوج اثا چشررمگ

شود همساان نتواننررررد از داده، هاعا می هشکا یكدیگارا از  ینزوجرررر یحدرک صحیوب، مع

تلاش کنند و در مورد مسائل تعارض  یكدیگا یازن یارضا یکننرررد، هررراا یررر حما یكررردیگا

  و ییشرررود مشررركلات زناشرررورا درک کنند و ساانجام هاعا می یكررردیگا یررردگاهدیرررز، هاانگ

را رادا یتینارض رل الگوها یج رودو در مقاه رل یناز مهمتا یكی زندهسالم و سا یارت اط یش  عوام

همكاران،  و یتاجمه محمد خان 2093)گاتمن،  یدآهررره شرررمار می ییزناشرررو یتمندیرضرررا

سا موارد و ینلذا ها توجه هه ا (. 9913 شنا  اییشگیدر پ یعوامل مات ط ها طلاق عاطف یینقش 

حاضرررا پ هد ، از آن عاطف ینیهشیپژوهش  ها  یمنف-ها اسرررراو عواطث م    یطلاق 

 ی هود. تعامل یالگوها یگایانجیم
 

 روش

هاشررد، طاح می یپژوهش کم کیها داده یاز نها گا آور یپژوهش حاضررا از نها هد  کارهاد

ص ستگ یفیپژوهش تو ستفاده از روش تحل یاز نوع هم  س  که ها ا س لیا شد. جامع ایم ه انجام 

 یمااجعه کننده هه مااکز مشرراوره و روانشررناسرر یطلاق عاطف یپژوهش حاضررا زنان دارا یمارآ

ص صو سال  2( منطقه یو دولت ی)اعم از خ ستفاده از روش  9911-100شها تهاان در  هود. ها ا

صادف ای  یاینمونه گ شد. در ا یت ستاو نمونه انتخاب  ه افااد جامع، یاینوع نمونه گ نیدر د

 یاز زنان دارا یقیشررود از آنجا که آمار دقمی ثیها تعادسررتاو هه آن یسرر ن یهااسرراو راحت

شا یلذا هاا س یدر دستاو ن یطلاق عاطف س ورهانتخاب آنها ها مااجعه هه مااکز م شنا  یو روان

شررده اند در صررورت  یدرمانگا دچار طلاق عاطف صیکه ها تشررخ یشررها تهاان زنان 2منطقه 

ضا ستگ  یتحق  یشدند. ها توجه هه ماههه عنوان نمونه انتخاب   یر شدمی یکه از نوع هم    ها

ضا  یهاا ازیحجم مورد ن صد اف  هه  90که ها احتمال شدنفا ها آورد  230پژوهش حا  100در

 نفا هه عنوان نمونه آماری پژوهش انتخاب شدند.  963در نهای  کاد.  دایپ شینفا افزا

 پژوهشابزار 

شنامه طلاق عاطفی گاتمن )0 س  ای  یاز کتاب موفق یپاسررشررنامه طلاق عاطف(. 8112. پر

س . ا شده ا شته جان گاتمن گافته  سال  نیشكس  در ازدواج نو شته  2003پاسشنامه در  نو

شامل جملات س  فاد ها آن مواف   یهای مختلث زندگدرهاره جن ه یشده و  س  که ممكن ا  ایا
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س . ا ش 21 اویمق نیمخالث ا د هه آن جواب داد. ها چقدر یها ایخ ایهله  وهیسوال دارد و هه 

شد احتمال طلاق عاطف شتایهای هله هجواب زانیم س .  شتایه یها : احتمال  3تا  0 نیه نماها

متوسررط اسرر .  یدر زندگ یی: احتمال جدا 96تا  3 نیاسرر . نماه ه ثیضررع یدر زندگ ییجدا

هله، اگا  یدن پاسررخهااسرر . هعد از جمع کا یقو یدر زندگ یی: احتمال جدا 96نماه هالاتا از 

شو ی( و هالاتا هود زندگ3تعداد آن هااها هش  ) قاار دارد و  ییو جدا اشما در معاض خط ییزنا

 یکاون اخ هاا یآلفا یو عسرررگا ی: در پژوهش مامییایو پا یی. روادیایاز متخصرررص کمک هگ

شنامه  ییایپا س س . همچن %39پا شده ا سات ییمحتوا ییروا نیذکا  سط ا شنامه تو س  دیپا

 مطلوب گزارش شده اس . 

 9 یاس  و هاا یآیتم 19 یاین مقیاو، یک اهزار خودسنج. 0مقیاس عاطفه مثبت و منفی. 8

  و عاطفه م   یعاطفه منف ییعن، یدو هعدخط یعاطفه م    و منفی اندازه گیا اویالث )مق

احساو  99و  احساو م    99آیتم دارد که در آن  99تهیه و ارائه شده اس . ها خاده مقیاو 

در مطالعات متعدد هه کار گافته شده و معلوم  ردر قالب کلمات مطاح شده اس . این اهزا یمنف

 یهاخوردار اس . ضاایب سازگار یخوه یتفكیك یهمگاای یو روای یدرون یگادید که از سازگار

ه ه32/0یخاده مقیاو عاطفه منف یو هاا 33/0خاده مقیاو عاطفه م    ی( آلفا )هاایدرون

خاده مقیاو عاطفه م   ،  یهاا یهفته ا 3ها فاصله  یدس  آمده و اعت ار آزمون از راه هازآزمای

(. از نها 9131گزارش شده اس  )تلگن، 29/0، یمنف یخاده مقیاو عاطف یو هاا 63/0

خاده مقیاو  یو هم ستگ 13/9هک  یها سیاهه افسادگ یخاده مقیاو عاطفه منف یهم ستگ

 مقیاوها  یخاده مقیاو عاطفه منف یو نیز هم ستگ 26/9ن پاسشنامه، عاطفه م    ها ای

م    ها مقیاو اضطااب  1خاده مقیاو عاطفه  یو هم ستگ 19/9نهان، -اضطااب آشكار 

 ی( ضاایب آلفا9932) ی(. اهوالقاسم9122، ی. /گزارش شده اس  )واتسون، کالاک و کِا21آشكار

های هه تاتیب در زمان یمقیاو عاطفه م    و منف یهاا را 12/0، و 12/0، 63/0، 16/0کاون اخ 

 هه دس  آورده اس .  یحال و آینده و هه طور کل، گذشته

پاسشنامه  نیا. (CPQ( )0820پرسش نامه الگوهای ارتباطی کریستنسن و سالاوی ). 3

سنیرا کا سالاو ستن س9131) یو  شگاه کالیفانیا را هه منهور هار  یطارت ا یالگوها ی( در دان

از  یانه درجه اویمق کیسرروال دارد و در  91نمودند. این پاسررشررنامه  یطااح نیمتقاهل زوج

صلا امكان ندارد ) سالاوی  ی( درجه هند1امكان دارد ) یلی( تا خ9ا سن و  ستن س . کای شده ا

سررازنده  یالگو -9کاده اند:  می(، الگوهای ارت اطی هین زوجین را هه سرره دسررته تقسرر9119)

ا، یالگو شررامل دو قسررم : الث: ماد متوقع/زن کناره گ نیلگوی توقع/کناره گیای: اا -2متقاهل 

قل امت یالگو -9شرررود می ایب( زن متوقع/ماد کناره گ و  91ممكن  ازیاجتناب متقاهل. حدا

                                                           
1. Positive and Negative Affect Scale 
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 نیاسرر . نماه ه ثیضررع نیزوج یارت اط یها: الگو21تا  91 نیهود نماه ه اهدخو 991حداک ا 

س . نماه هالاتا از  نیزوج یرت اطا ی: الگوها921تا  20 سط ا  نیزوج یارت اط ی: الگو961متو

 اس .  نیزوج نیه یارت اط ینشانگا  الب هودن آن الگو یااس . هالا هودن نماات در مولفه یقو

سنیکا سالاو ستن سش نامه را هاآورد نمودند. در  نیا اویسه خاده مق یی(، روا9119) یو  پا

 سررهیدرمانده و در حال طلاق ها هم مقا ایدرمانده،   نیاوه از زوجمطالعه که در آن سرره گ نیا

خاده  که یقائل شود، در حال زیها سه گاوه تم نیسازنده متقاهل توانس  ه اویشدندو خاده مق

 ایدرمانده و   یهازوج نیتوانسرررتند ه یایگاجتناب متقاهل و توقع/کناره یارت اط یهااویمق

 یهاکاون اخ هدسررر  آمده در پژوهش ی(. آلفا9930، یسرررولقائل شررروند )ر کیدرمانده تفك

پاسررشررنامه  اویمق 1 ی( ها رو9119و همكارانش ) یوی( و ه9110) یویو ه سررتنسررنیکا

اس . ع ادت پور  یهخش  یرضا جیشده اس  که نتا زارشگ 31/0تا  11/0از  یارت اط یالگوها

ضا9921) سازنده یالگو یکاون اخ را هاا یآلفا بی(  سوال ارت اط  ، ارت اط 20/0( یمتقاهل )پنج 

و ماد متوقع  19/0ماد اگی، زن متوقع/کناره66/0 ای، ارت اط توقع/کناره گ29/0اجتناب متقاهل 

س   12/0 ای/زن کناره گ ش ییهه منهور روا وهاآورد نموده ا س ستگنامه، پا دو  نیا انیم یهم 

 ایز همه دهدینشان م جیکه نتا را هه دس  آورده اس  ییزناشو  رضای پاسشنامه و نامهپاسش

 دارد.  یهم ستگ ییزناشو  رضای ها نامهپاسش یهااویمق

 یسازمان مل یستیو مشاوره، ههز یسازمان نهام روانشناس  یاهتدا ها مااجعه ها ساشیوه اجرا. 

س ستا شماره تماو و آدرو مااکز و دفتا یجوانان و د ضمن تماو تلفنهه  شاوره،  ها  یهای م

و  یهمكار یاهدا  پژوهش از آنها تقاضررا حیتوضرر نیو همچن یح   ها مسررول فنمااکز و صرر

 درخواس  یاز مسولان فن یاصول اخلاق  یرعا حیها توض یحضور سهشد در جل یجلسه حضور

ض شاوران مااکز و تو صح   ها م ضمن  س  همكار حیشد  شود،  یاهدا  پژوهش از آنها درخوا

شنامه لیسپس ها ت د س شنامپا س شنامه، یكیهای الكتاونهها هه پا س کز قاار ماا اریها در اختپا

  اه اههداد سپس وشد یورآها جمع امهنپاسش کننده گان شاک توسط  لیداده شد و هعد از تكم

 .دش لیلحت AMOS و SPSS رازفا مان  یاط زا ایسم لیلحت و یگتس مه بیااض زا هدافتسا
 

 

 هایافته

سال قاار  21-91 یزنان گاوه نمونه در دامنه سن  یاک اهای جمعی  شناختی، از لحاظ ویژگی

شتند ) صد(، اک ااً خانه 1/21دا ساان ه 9/19)دار هودند در صد( و هم شلل  یآنان دارا شتایدر

درصد( و همساان  91زنان گاوه نمونه )  یاک ا لاتیتحصن، یدرصد(. همچن 1/11آزاد هودند )

سررال از زمان ازدواج اک ا زنان گاوه  90تا  1 نیهود. ه سررانسیدرصررد( در سررطح ل 6/13آنان )

درصد(.  9/19فازند دارند ) 9تا  9 نیه هدرصد( و اک ااً گزارش کادند ک 9/12نمونه گذشته هود )
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 1/19داشتند ) یمتوسط یاجتماع-یاقتصاد  یزنان گاوه نمونه وضع  یخانواده اک ا ، یدر نها

 یالگوها، یپژوهش )عواطث م    و منف یاهایمتل یفیتوصرر یهاافتهدر جدول زیا یدرصررد(. 

 ( در گاوه نمونه گزارش شده اس . یو طلاق عاطف یتعامل
 

 آمار توصیفی متغیرهای پژوهش. 0 جدول

 میانگین متغیر
انحراف 

 معیار

حداقل 

 نمره

حداکثر 

 نمره

 و مثبت عواطف

 منفی

 12 90 69/1 23/22 عاطفة م   

 10 90 92/6 12/99 عاطفة منفی

الگوهای ارتباطی 

 )تعاملی(

 29 -90 12/1 13/1 ارت اط سازنده متقاهل

 22 9 19/1 09/91 ارت اط اجتناهی متقاهل

 11 6 32/3 26/22 گیاارت اط توقع/ کناره

 29 2 99/2 01/96 طلاق عاطفی

 

  و   م  هیشتاین میانگین زنان گاوه نمونه در عواطثمطاه  نتایج گزارش شده در جدول فوق، 

( و میانگین )انحاا  69/1) 23/22منفی، میانگین )انحاا  معیار( عاطفة م    زنان گاوه نمونه 

( هه دسرر  آمد. در زمینه الگوهای ارت اطی، میانگین )و 92/6) 12/99طفة منفی آنان معیار( عا

(، میانگین )و انحاا  معیار( 12/1) 13/1انحاا  معیار( ارت اط سررازنده متقاهل زنان گاوه نمونه 

نان  هل آ قا ناهی مت یار( ارت اط توقع/ 19/1) 09/91ارت اط اجت یانگین )و انحاا  مع ( و م

( اسررر . در نهای ، میانگین )و انحاا  معیار( طلاق عاطفی زنان 32/3) 26/22ن گیاشررراکناره

 ( هه دس  آمد. 99/92) 01/96گاوه نمونه 

 ضرایب همبستگی بین متغیرهای پژوهش. 8جدول 

زنان متأهل دچار 

 طلاق عاطفی

 زامتغیر درون ای(متغیرهای میانجی )واسطه

ارت اط سازنده 

 متقاهل

ارت اط اجتناهی 

 متقاهل

ارت اط توقع/ 

 گیاکناره

 طلاق عاطفی

 های آماریشاخص

 متغیرها

r p r p r p r p 

 عواطف

 و مثبت

 منفی

عاطفة 

 م   

23/0 009/0 91/0- 003/0 92/0- 009/0 26/0- 009/0 

عاطفة 

 منفی

29/0- 009/0 20/0 009/0 93/0 009/0 29/0 009/0 



  111                                                 | 8شماره          | 8دوره         |0011 تابستان   |            فصلنامه خانواده درمانی کاربردی
 

الگوهای 

ارتباطی 

 )تعاملی(

ارت اط 

سازنده 

 متقاهل

9 - - - - - - - 

ارت اط 

اجتناهی 

 متقاهل

13/0- 009/0 9 - - - - - 

ارت اط 

توقع/ 

 گیاکناره

19/0- 009/0 62/0 009/0 9 - - - 

 - 9 009/0 93/0 009/0 19/0 009/0 -96/0 طلاق عاطفی

 

(، >r ،09/0P = -26/0)عاطفة م    ها طلاق عاطفی مطاه  نتایج گزارش شده در جدول فوق، 

( >r ،09/0P = -92/0)گیا کناره/ توقع ( و ارت اط>r ،09/0 P = -91/0)متقاهل  اجتناهی ارت اط

  اسرردار معنی متقاهل م    سررازنده ، درحالی که راهطة آن ها ارت اطدار داردمعنی منفیراهطة 

(23/0 = r ،09/0 P< عاطفة منفی ها طلاق عاطفی .)(29/0 = r ،09/0 P<ارت اط ،) ناهیاجت 

 م   راهطة ( >r ،09/0 P = 93/0)گیا کناره/ توقع ( و ارت اط>r ،09/0 P = 20/0)متقاهل 

س  دار معنی متقاهل منفی سازنده ، درحالی که راهطة آن ها ارت اطدار داردمعنی ، r = -29/0)ا

09/0 P<  .) 
 

 برازندگی مدل پیشنهادی و اصلاح شدة پژوهشهای شاخص. 3جدول 

RMSEA TLI IFI CFI NFI AGFI GFI p /df2χ df 2χ 

-شاخص

های 

 برازندگی

مدل  91/929 91 93/1 009/0 31/0 33/0 10/0 10/0 31/0 33/0 12/1

 پیشنهادی

مدل  11/922 92 99/9 009/0 19/0 10/0 12/0 12/0 19/0 10/0 10/1

اصلاح 

 شده

 

های هاازندگی خصمدل پیشررنهادی ها توجه هه شررامطاه  نتایج گزارش شررده در جدول فوق، 

س . در گام هعدی، هه منهور ارتقای هاازندگی الگوی اولیه هه کمک  س تاً خوهی ا دارای هاازش ن
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صلاح در مدل، ) (MI) 9های اصلاحیشاخص ( 9پیشنهادی اقدام هه دستكاری مدل شد و دو ا

ستگی اجتناهی س ک دل  سته کادن خطای دو  سوگاا و ) و از طای  هم  سته کادن 2دو ( هم 

او گیا صورت گاف . ها اسکناره/ توقع ارت اط و متقاهل اجتناهی خطای دو الگوی تعاملیِ ارت اط

هه دسرر   99/9 (df2χ/، در مدل اصررلاح شررده مجذور خی ها درجات آزادی )1-6نتایج جدول 

در  TLIو  GFI ،AGFI ،NFI ،CFI ،IFIآمد که حاکی از هاازش خوب مدل اسررر . مقدار 

شده هه  صلاح  که حاکی از هاازش خوب  10/0و  19/0، 12/0، 12/0، 10/0، 19/0تاتیب مدل ا

س . همچنین مقدار  ضا ا شانگا هاازش 02/0هه دس  آمده ) RMSEAمدل در پژوهش حا ( ن

توسط متلیاهای مدل زنان  عاطفی طلاقواریانس از  %19هه طور کلی هاشد. قاهل ق ول مدل می

قاهل تعمیم  01/0مذکور ها پذیاش احتمال خطای  . هه ع ارت دیگا، مدلهینی شرده اسر پیش

 هاشد. هه جامعه تحقی  می
 

 میان روابط بین متغیرهای پژوهش مستقیمضرایب مسیر . 0جدول 

 مسیر

ضریب 

غیراستاندارد 

(B) 

خطای 

 معیار

ضریب 

استاندارد 

(ß) 

نسبت 

 بحرانی
p 

 091/0 21/2 -02/0 91/0 -26/0 هه طلاق عاطفیعاطفة م    

 013/0 26/2 06/0 99/0 21/0 هه طلاق عاطفی ة منفیعاطف

هه طلاق  ارت اط سازنده متقاهل

 عاطفی
12/0- 01/0 91/0- 09/1 009/0 

هه طلاق  ارت اط اجتناهی متقاهل

 عاطفی
19/0 01/0 92/0 39/1 009/0 

هه طلاق  گیاارت اط توقع/ کناره

 عاطفی
19/0 02/0 91/0 99/1 009/0 

 اط سازنده ارتهه عاطفة م    

 متقاهل
22/0 90/0 03/0 33/2 090/0 

ارت اط سازنده هه  عاطفة منفی

 متقاهل
22/0- 93/0 06/0- 26/9- 993/0 

ارت اط اجتناهی هه  عاطفة م   

 متقاهل
91/0- 91/0 02/0- 19/0- 619/0 

ارت اط اجتناهی هه  عاطفة منفی

 متقاهل
20/0 96/0 01/0 16/9 931/0 

                                                           
1. modification indices 
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 اط توقع/ ارتهه  عاطفة م   

 گیاکناره
93/0- 99/0 09/0- 09/9- 119/0 

ارت اط توقع/ هه  عاطفة منفی

 گیاکناره
91/0 21/0 09/0 90/9 139/0 

  منفی و و م    عواطثضرراایب مسرریا مسررتقیم مطاه  نتایج گزارش شررده در جدول فوق، 

شند )دار میزنان متأهل معنی عاطفی طلاق هه تعاملی الگوهای ضایب (. >P 01/0ها در نهای ، 

سیا  سازنده متقاهلهه عاطفة م    م س   دارمعنینیز  ارت اط  سیا  (>P 01/0)ا ضایب م ولی 

سیا عواطث سازنده ارت اط هه منفی عاطفة ضاایب م  تناهیاج ارت اط هه منفی و م    متقاهل، 

 .  (<P 01/0)نیستند  دارمعنی گیاکناره/ توقع ارت اط و متقاهل
 

 استفاده به طلاق عاطفی با عواطف مثبت و منفی غیرمستقیم سیرهایم برآورد. 0جدول 

 استراپ بوت

 سوگیری بوت داده مسیر غیرمستقیم
خطای 

 استاندارد

 80/1سطح اطمینان 

 حد بالا حد پایین

هه طلاق عاطفة م    

ارت اط عاطفی از طای  

 سازنده متقاهل

0919/0- 0910/0- 0001/0- 0096/0 9129/0- 0939/0- 

هه طلاق  عاطفة منفی

ارت اط عاطفی از طای  

 سازنده متقاهل

0296/0- 0201/0- 0003/0- 0029/0 9329/0- 0990/0- 

هه طلاق عاطفة م    

ارت اط عاطفی از طای  

 اجتناهی متقاهل

0119/0 0111/0 0096/0 0999/0 0919/0 9021/0 

هه طلاق  عاطفة منفی

ارت اط عاطفی از طای  

 هلاجتناهی متقا

0911/0 0100/0 0030/0 0019/0 0326/0 9132/0 

هه طلاق عاطفة م    

ارت اط عاطفی از طای  

 گیاتوقع/ کناره

9023/0 9090/0 0001/0 0922/0 0329/0 9292/0 

هه طلاق  عاطفة منفی

ارت اط عاطفی از طای  

 گیاتوقع/ کناره

0369/0 0361/0 0039/0 0029/0 0912/0 0192/0 
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ارت اطی سررازنده متقاهل، اجتناهی متقاهل و الگوهای گزارش شررده در جدول فوق، مطاه  نتایج 

 و هالا حداند. ها طلاق عاطفی شررده منفی و م    عواطثمیانجی ارت اط هین  گیاکناره/ توقع

سیاها این پایین صفا هوت روش در م ستااپ  دار گیاد که این نیز حاکی از معنینمی ها در را ا

نقش  داریمعنی از حاکی این نتیجه. هاشرردامسررتقیم هین این متلیاها میهودن مسرریاهای  ی

 . (>P 01/0)اس  طلاق عاطفی ها  در راهطة عواطث م    و منفی الگوهای ارت اطی ایواسطه

 هدش حلاصا ییاهن لدم .0 لکش

 

 گیریبحث و نتیجه

ها  یمنف-ها اسررراو عواطث م    یطلاق عاطف ینیهشیپهارسررری پژوهش حاضرررا ها هد  

شد یتعامل یالگوها یگایانجیم سازنده متقاهل. انجام  شان داد ارت اط  ناهی ارت اط اجت، نتایج ن

ی ها طلاق عاطفی شرررده منف و م    عواطثگیا میانجی ارت اط نارهک/ توقع متقاهل و ارت اط

 عواطثن یه راهطه تعاملی در ای الگوهاینقش واسررطه یداریمعن از یحاک ن نتیجهیا. اسرر 

، روهاسون، (2091) رنشاو و کارهی، کلینهای نتایج پژوهش. ی ها طلاق عاطفی اس منف و م   

( همسو ها نتیجه 9100) گل محمدی وجعفای، (9911) میاما، (2093) نورونل لنگا و اولمستد

نشان (2091) یلع دالله خل (و2006، جانسون و کاوگا) پژوهش های یجنتا . پژوهش حاضا هود

 .ارت اط م    دارد، و ها عاطفه م    یارت اط منف یها عاطفه منف ییزناشرررو ی که رضررراداد 

ها تعارض و  ییادز یارهسررر یاتأث یطث منف( نشررران داد که عوا2091) ین و ول یاروهای یافته

( نشان داد که 9916، پور یو نق یلواسان، یازاییم، هشارت) پژوهش یجنتا. دارد ییزناشو یدلزدگ

ضا یعواطث م ب و منف ینه شوییزن ی ها ر ستگ یبهه تات ا دار وجود معنا یم    و منف یهم 

ته. دارد یاف ف می در ت یین این  فه توان گ عاط ند افاادی از   پا اناژی، م    هاخودار هسرررت
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 م  و رفتارهای ههداشررتی هیشررتای انجاملاسرر هااعمال مات ط ، تماکز کامل دارند، هاشررندمی

 -و از عملكاد روانی ندشودهند ین افااد احتماال ها انگیزه هیشتای درگیا رفتارهای سالم میمی

پایشررانی و درد  کننده شرراایطمنعكس ، لاما چون عاطفه منفی ها، هاخوردارند ههتای اجتماعی

س  شد تواندمی، عاطفی ا شته ها ضعیفتا را در پی دا عواطث . (2020، پاز و همكاران) عملكاد 

سیعی ازحال  شادی خلقی م    ازهای م    در هاگیانده طیث و ساو توانمندی، جمله   ،اح

شوق س  این افااد معمولا امیدوارن، تمایل، شور و  د وهنگام مواجهه ها  لاقه و اعتماد هه نفس ا

ستاو زا و چالش ها انگیز هاای سیدن هه هد  خود از شاایط ا ستفادههای راه حل ر  مختلث ا

چالشمی ها  گام مواجهه  ند این افااد هن نهها کن نا یارویی می ها دیدی خوش هی ند و در رو نگا

شكلات هه جای سادی و یاو تلاش هام  ااها رویمقاوم  فاد را در ه، عواطث م    کنندمی دل

شگیا یدادها سمی منجا یمنفی افزایش داده و هه پی   شوندمی از هاوز اخررررتلالات روانی و ج

شادکامی( همچنین 2001، گااهام) س   هه همسا یک حس درونی  ضای  و ، عواطث م    ن ر

تجاهه شخصی ، این احساو. کنندمی در طول راهطه زناشویی تجاههها اس  که زوج یخشنود

س  ک ساان ا ضایتمندهم صل ر س  یه حا شویی ا شادکامی از راهطه زنا این مفهوم درواقع . و 

شوها از جن ه س  که زن و  شی ا شویی دارندهای نگاش م    و لذت خ اید ه. مختلث رواهط زنا

رسرریدن هه تصررمیمات ، طا  مقاهل یو نیازهاها ها این نكته تأکید کاد که درک حسرراسرری 

را که درواقع ریشرره ها از مشرركلات خانواده ییشررتا هسرریارلذت هادن ههای همگون و یافتن راه

سوءتفاهم صلی آنها  س  هاطا ها ا س  که در زندگی . (2091، چان ) کندمی ا پس ط یعی ا

شویی زمان مواجهه ها چالش شی های های زندگی از راه حلزنا ستفاده کنند و از فاوپا سب ا منا

ها  یهاات عاطفه منفی تأثیا هسریار زیاددر حالی کررررره تها. کنند رواهط زناشرویی پیشرگیای

 یكی یم    و منف توان گف  عواطثمی هه طورکل، دتعارض و دلزدگی زناشویی دار، صمیمی 

ضاهای کننده ینیه یشاز پ ساب یاز زندگ یتمندیر ضاوت در . آیدمی هه ح ا لب افااد هنگام ق

دارند که  هم    خود توجو  یهه طااز عواطث منف، خود یاز زندگ یتمندیرضرررا یزانمورد م

شان دهنده  ل ه احساو س  یمنف هایم    آنان ها احساوهای ن شنانرادهاک، یمکش) ا ، ا

 را تجاهه ییشتاکه عواطث م    ه یافرااد، ها اساو مطالعات. (2092، یدوزکاتو و احد، یاوش

  کنندیم را تجاهه یموفرررر  تا ییزناشررررو یسالم تا و خلاق تا هرررروده و زنرررردگ، کنندمی

 ییادز یارهس ثیاتأ یکره تهراهاات عاطفه منف یدر حرال. (2001، یناو دا کین ، یوهومیاسكیل)

صم شو یتعارض و دلزدگ، یمی ها  . (2001، ین روئا و وول) دارددر نتیجه طلاق عاطفی  ییزنا

شمارهمچنین  شویی هه  ضایتمندی زنا سازنده یكی از عوامل ر سالم و   دآیمی الگوهای ارت اطی 

در (9910، مهدویان، جان هزرگی، ثناگویی) زوجین مات ط اسررر  منفی ها عواطث م    که

و ها شررران و چالشلاتکنند در مورد تعاممی شلازوجین ت، متقاهل / الگوی ارت اطی سرررازنده

وجین در این الگو ز، ای مناسب آنها را حل کنند شان ها یكدیگا صح   کنند و هه شیوهلاتمشك
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   پادازند و نسمی حل و همفكای آید هه پیشنهاد راهمی شان پیش ه در زندگیهاای مسائلی ک

.  نندکمی کنند و درنتیجه احسرراو نزدیكی و صررمیمی می هه یكدیگا احسرراسرراتشرران را هیان

سب ها یكدیگا هه  شیوهای منطقی و منا سازنده هاخوردارند و هه  زوجینی که از الگوی ارت اطی 

کیفی  زندگی زناشررویی ، و از یكدیگا توقعات زیاده از حد ندارندپادازند حل مسررائلشرران می

توان هه موارد ذیل اشاره نمود: های این پژوهش میاز جمله محدودی . دهندمی ی را نشانتالاها

الكتاونیكی های های پژوهش از پاسرررشرررنامهها توجه هه همه گیای کاونا جه  گاد آوری داده

س  نتایج شد که ممكن ا ستفاده  شد ا  ستفاده ازاهمچنین . پژوهش را تح  تاثیا قاار داده ها

یاو له های مق عه در این پژوهش از جم طال های مورد م خودگزارشررری هاای سرررنجش متلیا

ضی از آزمودنیمحدودی  ضا هود که احتمال دارد هع سهواً هه جای های پژوهش حا ها تعمداً یا 

اجتماعی و زناشرررویی( ، لاحهات فاهنگیاز جمله م) هه دلایل مختلفی گزارش واقعی و معت ا

سخ هه مقیاوسعی ها ایده شند که این عامل میآل جلوه دادن خود در پا تواند منجا ها کاده ها

سوگیای پاسخ آزمودنی  دستاو هود لذا در در پژوهش حاضا در روش نمونه گیای. ها شودهه 

احتیاط رعای   هاید جوانبپژوهش حاضرررا  پژوهش هه خارج از جامعه آماریهای تعمیم یافته

، فاهنگیمتلیاهاى مورد هارسررری در این پژوهش ممكن اسررر  تح  تأثیا متلیاهاى . شرررود

صادی، هاورهای مذه ی ضعی  اقت شد که از -و س  ها ساختار خانواده و از این د اجتماعی و نوع 

 .  آیدمی این پژوهش هه حسابهای محدودی 

تكمیل ها ورت مهیا هودن شرراایط از سررایا روششررود پژوهشررگاان آینده در درصررمی پیشررنهاد

ستفاده از ازها پاسشنامه ستفاده کنندو علاوه ها ا سها پاسشنامه جمله تكمیل حضوری ا  ایااز 

  قدرت تعمیم دهی در صورت امكان جه  افزایش. نیز استفاده شودها گاد آوری دادههای روش

صادفیهای روش از شود نمونه گیای ت ستفاده   متلیاهای، فزایش روایی درونی تحقی جه  ا. ا

  ،تاثیا گذار ها نتیجه تحقی  م ل هاف  فاهنگیهای مزاحم کنتال شرروند هه ع ارتی نقش متلیا

نهای  از آنجه که پژوهش حاضا  در. اجتماعی مورد توجه پژوهشگاان قاار گیاد جیگاه اقتصادی

را مورد هارسرری قاار ها ین متلیاعل  و معلولی ه اسرر  و راهطه ی راهطه ایهای از نوع پژوهش

آزمایشی های پژوهش را در قالب پژوهشهای شود پژوهشگاان آینده متلیامی نمیدهد پیشنهاد

و عوامل مؤثا ها آن هه جه  تأثیای که در رواهط هین  طلاق عاطفیاز آنجایی که . انجام دهند

هه اهمی  روزافزون موضرروع و از اهمی  و ارزش زیادی هاخوردار اسرر  و ها توجه ، زوجین دارد

و همچنین کاهش  مناسرررب تعاملی الگوهای، عواطث م    ها ههویژه زوجها و ههنیاز خانواده

هالای پدیده خانمان طلاق عاطفی پایین آمدن آمار  لب ، سررروز طلاقو لزوم  آموزش آن در قا

 و زناشررویی رضررای  زندگیتواند نتایج سررودمندی در هه ود های تخصررصرری هه زوجین میدوره

شد طلاق کاهش شته ها شنهاد می، ها توجه هه نتایج. دا سازمان، شودپی سیله  و  های ماهوطههه و

ههداش  و درمان و دادگستای ، ههزیستی، شناسی و مشاورهصلاح همچون سازمان نهام روانذی
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متناسررب ها شرراایط و ، درگیا طلاق عاطفی هسررتنددر جه  شررناسررایی و درمان زوجینی که 

شك شاورهمداخلات روان، لات موجودم صمیم  و  ای لازم جه  ارتقایشناختی و م عواطث و 

 .  ها انجام گیادآن کاهش طلاق عاطفی

 

 موازین اخلاقی

آزادی  ضررمن دادن. مااحل پژوهش سررعی شررد اصررول اخلاقی مورد توجه قاار گیاد تمام در

شاک  صول راانتخاب هه  ها آن هود تا هه سعی ، زداریکنندگان و دادن اطمینان جه  رعای  ا

 . حایم شخصی زندگی افااد احتاام گذاشته شود

 

 گزاریسپاس

شاک  شتند از همه افااد  کننده در پژوهش و همه افاادی که در اجاای این پژوهش همكاری دا

 .  شودتشكا و قدردانی می

 

 تعارض منافع

 .  ندارداین مقاله حامی مالی و تعارض منافع ، هنا ها اظهار نویسندگان
 
 

 منابع

تهاان: .  یمیو تاو از صم  یمیصم. (9912. )احسان، یکاظم .،لایلو ، یمیاهااه .،دیحم، پورآتش

 . نشا قطاه

حل تعارض ها  یهاو س ک یارت اط یهاورها یراهطه . (9911) تایرز، یو امان .،قهیصد، فاد یآزاد

 . 12-91 :22، 91.  یو شخص ینیهال یروانشناس یپژوهش-یدو فصلنامه علم. ییزناشو  یرضا

، در شها مشهد یطلاق عاطف ی( سنجش و سنخ شناس9911. )فاح، تاکمان، میما، یاسكاف

 96- 91(: 1)6، یو مطالعات فاهنگ یپژوهشگاه علوم انسان، پژوهشنامة زنان

در  یزش شللیمهم انگ یامدهایندها و پیشایاز پ ییو آزمودن الگو یطااح. (9936. )نینسا، یارشد

شگاه دان، یروانشناس یدکتا انامهیپا. ز جنوب منطقه اهوازیخ مناط  نف  یارکنان شاک  ملک

 . چماان اهواز دیشه

 یکننده طلاق عاطف ینیه شیپ یارائه الگوها. (9913) سادات دهیسع، ینیحسو  .،محدثه، یهالاگ ا

 . 21-19 :(96) 1، یدر علوم رفتار نینوهای شاف یپ، شها کامانشاه نیدر زوج

 یو سلام  روانشناخت یحل تعارض ارت اط یهاوهیراهطه ش یهاس. (9931) لیجل، نیاالدیهاهاپورخ

 . 16-22(: 1)9. زیدانشگاه ت ا یفصلنامه روانشناس. انیدانشجو
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 یارت اط یارهایراهطه مع یهارس. (9919) مسعود، یلواسان یو  لامعل .،اسای، یمدن .،محسن، ییهاها

. طلاق یزنان متقاض ییزناشو یدلزدگ ینیه شیو نقش آنها در پ یارت اط یها الگوها یواقع ای 

 . 31-62 :(9)1 یمشاوره کارهاد

 لینقش تعد. (9916) یماتض، پور یمسعودو نق، یلواسان ی لامعل،  هیط، ییازایم ویمحمد عل، هشارت

 ینشناسروا، ییزناشو  یها رضا یدانش و نگاش جنس نیدر راهطه ه یکننده عواطث م    و منف

 . 9-93 :(2) 1، خانواده

 یاانین ایاز زوج یدر نمونه ا یی  زناشوی  ورضایمیراهطه تاو از صم. (9919. )یمحمد عل، هشارت

 16. 16 :(2) 9ی، فصلنامه مشاوره کارهادی، دل ستگهای ل کننده س کی: نقش تعد

  یمیصم ینیش یدر پ  یخصش کینقش اهعاد م لا تار. (9916. )رضا، یو ع د .،ش نم، زاد یهاهان

 2-92: (11) 99، و رفتار شهیمجله اند. طلاق یمتقاض نیزوج ان یو نگاش هه خ

(. 9916رستمی, مهدی. ) ه.، ومهدی ،عنای  پور شهاهاهكی .،ش نم ،کاظمی جمارانی .،مایم ،پناهی

 .هازدگی زناشویی و تاو از صمیمی  زوجتلفیقی ها کاهش دل-اثاهخشی زوج درمانی رفتاری

 919-929(: 1)99 ی، شناسی کارهادفصلنامه روان

 سهیمقا یهارس. (9912. )دیوح، یتوکل یمنها .، وگلناز، انیشع ان .،میما، یصدق .،زهاه، یخان جعفا

ن فصلنامه ز، زنان هارور و ناهارور شها کامان یو عاطفه م    و منف یهمدل، ییزناشو یسازگار

 . 991-699: (93) 90، و مطالعات خانواده

هه  شیگاا یمدل علّ. (9913) ناصا، یوسفی .، وحمزه، انیاحمد، .دیام، یمااد، .جهان خش، یخساو

مطالعه ) ییزناشو یدلزدگ یگایانجیها م نیزوج یارت اط یها اساو الگوها یطلاق عاطف

 . 931-290 :(2) 1، یتیمطالعات جمع، (نیای: شهاستان قصاشیمورد

هه  شیگاا یمدل علّ. (9911. )ناصا، یوسفیحمزهو ، انیاحمد دویما، یمااد جهان خشو، یخساو

: یوردمطالعه م) ییزناشو یدلزدگ یگایانجین ها میزوج یارت اط یها اساو الگوها یطلاق عاطف

 . 931-290 :(2)1، یتیدوفصلنامه مطالعات جمع. نیایشهاستان قصاش
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 یفطاع قلاطپرسشنامه 
 خیر بله 

 در این ازدواج هسیار هیشتا از آنچه پیش هینی می کادم احساو تنهایی می کنم.9

 ما آنقدرها که آرزو داشتم ههم نزدیک نیستیم. 2

 در این ازدواج احساو هیهودگی می کنم.9

 انجام کارهای مشتاک هاایم خسته کننده اس  .1

 .حتی وقتی ها هم هستیم احساو هی قااری و اندوه می کنم.1

 ها نمیدانم خود را چگونه ساگام کنم  هیشتا وق 

 گاهی در این ازدواج احساو هی حوصلگی و هیقااری میكنم 

 در حسات کسی هستم که در کنار او احساو نزدیكی کنم 

 یار آزارم میدهد حس تنهایی هس

 انگار ازدواجم چیزی کم دارد

 کاش اطاافیانم هیشتا هه من زن  میزدند 

  لب دلم میخواهد کسی را داشتم که در کنارش هاشم

 حساو نمیكنم هخشی از زندگی کسی هستما

 احساو نمیكنم هه کسی تعل  دارم

 ا لب هه لحاظ عاطفی احساو انزوا میكنم

 دگی میكنمدر این ازدواج احساو طاد ش

 کسی را ندارم که هه او پناه ه ام

 ا لب در راهطه ها همسام احساو میكنم فااموش شده ام

 هیچ کس ماا نمیشناسد

 هیچ کس ماا درک نمیكند

 ا لب هیچ کس را ندارم که ها او حا  هزنم

 ا لب نیاز شدیدی هه داشتن یک هم صح   احساو میكنم 

 ر گذاشته شده ام احساو میكنم در این ازدواج کامال کنا

 )ها همسام)احساو جدا هودن میكنم

  

*** 

 ینزوج یارتباط یپرسشنامه الگوها
A  شودیم یجادکه در رواهط شما مشكل ا یزمان. 

 متقاهل اجتناب
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 1 3 2 6 1 1 9 2 9 . کنیمیم یمن و همسام از هحا در مورد مشكل دور -9

 متقاهل یو گفتگو هحا

 1 3 2 6 1 1 9 2 9           .یممورد مشكل خود هحا و گفتگو کن در کنیمیم یمن و همسام سع -2

 و اجتناب هحا

 2 9  از  هحا کادن اجتناب کنم. کنمیم یهحا را شاوع کند، من سع کندیم یکه همسام سع یوقت -9

9 1 1 6 2 3 1 

 3 2 6 1 1 9 2 9  کند.  یزاز هحا کادن پاه کندیم یهحا را شاوع کنم، او سع کنمیم یمن سع یوقت  -1

1 

B  : یدر خلال هحا از مشكلات ارت اط 

 متقاهل سازنش

 1 3 2 6 1 1 9 2 9           .دهیمیرا مورد سازنش و اتهام و انتقاد قاار م یكدیگامن و همسام  -9

 متقاهل اهااز

 1 3 2 6 1 1 9 2 9 .کنیمیاهااز م یكدیگامن و همسام احساساتمان را نس   هه  -2

 تقاهلم تهدید

 1 3 2 6 1 1 9 2 9  .کنیمیم یدتهد یمنف یامدهایرا هه پ یكدیگامن و همسام  -9

 متقاهل مذاکاه

 1 3 2 6 1 1 9 2 9                                        .کنیمیم یراه حل و آشت یشنهادمن و همسام پ -1

 / توقع گیایکناره

ناع امت یشتااز هحا ه یا کنمیم یارو سكوت اخت یایگکه من کناره یارد، در حالاز حد د یشو انتهارات ه زندیهمسام  ا م -1

 1 3 2 6 1 1 9 2 9            .کنمیم

.کنمیامتناع م یشتااز هحا ه یا کندیم یارو سكوت اخت یایگکه او کناره یاز حد دارم، در حال یشو انتهارات ه زنمیمن  ا م -6

             9 2 9 1 1 6 2 3 1 

 کادن /دفاع کادن انتقاد

 1 3 2 6 1 1 9 2 9                 .کنمیکه من از خودش دفاع م یدر حال کند،یهمسام انتقاد م -2

 1 3 2 6 1 1 9 2 9                            .کندیاو از خودش دفاع م یكهدر حال کنمیمن انتقاد م -3

 و مقاوم  فشار

 یرا هدون چون و چاا متوقث کنم، در حال یکار یا یامرا هدون چون و چاا هپذ یکه کار دهدیقاار مهمسام ماا تح  فشار  -1

 1 3 2 6 1 1 9 2 9      .کنمیکه من مقاوم  م

را هدون چون و چاا متوقث کند، در  یکار یا یادرا هدون چون و چاا هپذ یکه کار دهمیمن، همسام را تح  فشار قاار م -90

 1 3 2 6 1 1 9 2 9        .کندیمقاوم  مکه او  یحال

 ی/ منطق عاطفی

 1 3 2 6 1 1 9 2 9و راه حل هستم.  یلکه من هدن ال  دل یدر حال کند،یهمسام احساساتش را اهااز م -99

 1 3 2 6 1 1 9 2 9  و راه حل اس . یلکه او هدن ال دل یدر حال کنم،یمن احساساتم را اهااز م -92

 مدن/ کوتاه آتهدید

  .آیمیکه من  کوتاه م یدر حال کند،یم یدتهد یمنف یامدهایپ یاهمسام ماا هه عاق    -99

 9 2 9 1 1 6 2 3 1 

 .آیدیکه او کوتاه م یدر حال کنم،یم یدتهد یمنف یامدهایپ یامن، همسام را هه عاق    -91

 9 2 9 1 1 6 2 3 1 

 یکلام پاخاشگای

 1 3 2 6 1 1 9 2 9          .کندیم ینمن توه ی و هه شخص دهدیهمسام هه من فحش و ناسزا م -91

 1 3 2 6 1 1 9 2 9   .کندیم یناو توه ی و هه شخص دهمیمن هه همسام فحش و ناسزا م -96



 دیخانواده درمانی کاربر |     و همکاران          یدمحا |             ...با  یمنف-بر اساس عواطف مثبت یطلاق عاطف ینیبشیپ  |601

   
 یزیكیف پاخاشگای

 1 3 2 6 1 1 9 2 9   .دهدیو من را تح  فضار و ضاب وشتم قاار  م گویدیهمسام هه من زور م  -92

 1 3 2 6 1 1 9 2 9    .دهمیو او را تح  فشار و ضاب و شتم قاار م گویمیهه همسام زور م من -93

C : یهعد از هحا از مشكل ارت اط 

 متقاهل درک

 1 3 2 6 1 1 9 2 9 .کنیمیمختلث درک م هایی را در موقع یكدیگاکه  کنیمیمن و همسام احساو م -9

 متقاهل گیایکناره

 1 3 2 6 1 1 9 2 9                               .گیایمیکناره م یكدیگاز هحا از من و همسام هعد ا -2

 متقاهل یهاحل راه

 1 3 2 6 1 1 9 2 9    مشكل حل شده اس .    کنیمیمن و همسام احساو م -9

 متقاهل خودداری

 1 3 2 6 1 1 9 2 9 .یمرس ینم ییاز ما )من و همسام( هعد از هحا و گفتگو هه جا یک یچه -1

 متقاهل اصلاح

 1 3 2 6 1 1 9 2 9  .یمشو یمیصم یلیخ یكدیگاها  کنیمیم یهعد از هحا و جدل من و همسام سع -1

 یب/ آس گناه

 1 9 2 9            .کنمیم یبکه من احساو صدمه و آس یدر حال کند،یهمسام هه خاطا آنچه که گفته اس  احساو م -6

1 6 2 3 1 

                       .کندیم یبکه او احساو صدمه و آس یدر حال کنم،ینچه که گفته ام، احساو گناه ممن هه خاطا آ -2

9 2 9 1 1 6 2 3 1 

 ی یا/ کناره گآشتی

 اس ، در یفتادهن یاتفاق یچکند انگار که ه یکه آشت کندیم یهمسام سع -3

 1 3 2 6 1 1 9 2 9 .گیامیکه من فاصله م حالی

 .گیادیکه او فاصله م یاس ، در  حال یفتادهن یاتفاق یچکنم، انگار که ه یکه آشت کنمیم یمن سع -1

 9 2 9 1 1 6 2 3 1 

 و مقاوم  فشار

.کنمیکه من مقاوم  م یعمل کنم، در حال یکه قول هدهم هه نحو  ههتا ینا یا کند،یم یهمسام، ماا مج ور هه عذر خواه -90

 9 2 9 1 1 6 2 3 1 

.کندیکه او مقاوم  م یعمل کند، در حال یکه قول هدهد هه نحو  ههتا ینا یا کنم،یم یمسام را مج ور هه عذر خواهمن، ه  -99

 9 2 9 1 1 6 2 3 1 

 ی حما جستجوی

 1 3 2 6 1 1 9 2 9   .کنمیدوستان، هچه ها( جستجو م ین،)والد یگاانرا در د ی من )ماد( حما -92

 1 3 2 6 1 1 9 2 9    کنمیدوستان، هجه ها( جستجو م ین،الد)و یگاانمن )زن( را در د  -99
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Predicting emotional divorce based on positive-

negative emotions with the mediation of 

interaction patterns 
 

Elahe. Ahmadi 9, Pantea. Jahangir* 2, & Mojgan. Nicknam 9  

 

 

Abstract 
Aim: The present study was conducted with the aim of predicting emotional 

divorce based on positive-negative emotions with the mediation of interaction 

patterns in women referring to counseling and psychology centers. Method: The 

current research was quantitative in terms of practical purpose and, in terms of 

data collection, the descriptive research design is of correlation type, which was 

carried out using the path analysis method. The statistical population of the 

present study was women with emotional divorce who referred to counseling and 

psychological centers (both private and public) in the 2nd district of Tehran in 

2019. A total of 368 people were selected by available sampling method and 

answered Gutman's (2008) Emotional Divorce Questionnaire, Tellgen's Positive 

and Negative Affect Scale (1985) and Christensen and Salovey’s Communication 

Patterns Questionnaire (1984). Structural equations were analyzed. Results: The 

results showed that the coefficients of the direct path of positive and negative 

emotions and interaction patterns to the emotional divorce of married women are 

significant (P<0. 05). The path coefficient of positive emotion to mutually 

constructive relationship is also significant (P< 0. 05), but the path coefficient of 

negative emotion to mutually constructive relationship and the path of positive 

and negative emotions to mutual avoidant and expectant/withdrawn relationship 

is not significant (P< 0. 05). Conclusion: The results showed that mutual 

constructive communication, mutual avoidant communication, and 

expectant/withdrawn communication mediate the relationship between positive 

and negative emotions and emotional divorce. This result indicates the 

significance of the mediating role of interaction patterns in the relationship 

between positive and negative emotions and emotional divorce. 

Keywords: emotional divorce, positive-negative emotions, interaction patterns 
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