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بشنی اضرر ا  ر   ب  ااراد بستگر بی بد  دا با   ش  هدف از پژوهش حاضر  پشش هدف:

روش پژوهش از  وع توصرشقی هبتگر بی اار     روش پژوهش:  ورزی بوب.تعدیلب   وبشرق  

بوب د. بر  ۱۳۹۹جارعد آراری پژوهش حاضر  للشد بشبارا  ار نا ی اار ا  اصرقدا  بر ارا   

شد تا اف اب باونلتا د گش ی تصابفی بد صورت رجازی ف ا وا  بابه  این پژوهش از روش  بو د

پ ارنرنارد اضرر ا    شرار   پژوهشابزار رورب اار قابه بر این پژوهش شر ل  لنند.   بر این

(، ۲0۱۱و باچ  ) و  ف پارش ، ریس،ف م لوتاه  -، پ ارنرنارد شرق    وب(۱۹۹0)  ر   تبپل 

ها از روش تحلش  تحلش  بابه  .بوب (۲00۴و پ ارنرنارد بستگر بی بد  دا ب  و ر  بو اسد )

لد  تحلش  آراری  نا  باب  ها:یافتهرورب تجزید تحلش  ق ار گ ف ند.   spssرگرش  بر   م افزار 

بشنی رعناباری اضر ا   بستگ بی اج نابی و اضر ابی بد  دا و  وبشق  ی ه بو قابر بد پشش

ردبی ب   ا واع بستگرر بی بد  دا تیرش ات گق توا  ری  :گیرینتیجه  .(>0۱/0pر   بوبه )

روی اضرر ا  ر   بشبارا  ار نا ی بارب و هبینشن  وبشرق   ورزی بد نور رعناباری بر 

 لند.های بستگ بی بد  دا و اضر ا  ر   رشا جب ی ریارتتاط بشن ات 

 .ا نا  ،یورزبد  دا،  وبشق   یاض ا  ر  ، بستگ ب  ها:دواژهیلک
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 مقدمه 

از آ     ی اش    شر   بر ا تاا  جدا  اا  و تعداب ل  روارب ر   و ر  یاز عوار  اصل  یكیرگئلد ا نا   

بر    یا نا  رنكلات ف اوا    یبارش(. ب۱۳۹5  ، ی وزآبابشو ف  ی ا    ی اا  )وس  شیبر ارح جدا  بر حا  افزا

 ،ی)الت   لندیر   جابیا  یز دگ   شقشاز جبلد تحب  برب، لاهش ل  یو اج باع   یروا ننا    ،ی ابعاب جگبا 

قاب  باور     شو غ   ندی ا وشا  ارشبگ  یاتج بد   یب یب  یبارشاز ه  ب  ش شا نا  ب  صش(.تنخ۱۳۹۴زارع،    پور، یعل

شغ ،   شوبیشده لد باعث ر   یروزر ه تتد یز دگ  یوجوب قش بح ا  عب  یبد  توا دیه  ف ب اا ، ر یب ا

  بر  ها و  ا واب آ   بارا شب  ندهیا  لا  گ بب و آ  ربچا  بارشب  ی  ا وابگ  ی و ز دگ  ی اج باع   ، یاق صاب   شوضع

قاب  توجد علم   یهان ف شپ  رغمی(. عل۲00۱ ك ت،شا ف، آ ب ، ف نا ،ی ق ار بهد )وبات، پ  دیتدد رع ض

بعد     ش عل  ر   و ر  نشق   حاض  و بور  ی هایبارشب  نیت از ردم  یكیا نا  هبینا  بد عنوا     ،یپزشك

اش غالات    ی(. اف اب بارا۱۳۹8ف ب،    ی شار   ،یصاسح  ، یرحگن زابه، عارف  ،ی)صاسح    اا  یع وق  یقلت  یبارشاز ب

  لنند یرا گزارش ر  ین  شاز جبلد اف اب رت لا بد ا نا ، اضر ا  ر   ب  یكیزشر تتط با الار  ف  یذهن

 ن ی ت از ردم  یكیاز آ  بد عنوا     یر   و اضر ا   اش  ا ،شر  نی(. از ا۲0۱۳  ،یر لور  ،ی)بنارپور، وجوب

، اضر ا  و   یروا   ع یاز عوار  شا  ی كی(.  ۲00۹  ن،ش)سد و، اا   روب یاف اب بد شبار ر  ی الار  روا   یهارؤسقد 

لد    یردم روا ننا    یهاص شاز تنخ  یكیبد عنوا     توا دی وع اضر ا  ر  نیاضر ا  ر   اا . ا  ژهیبد و

  ی بر ب اب   ر   ی(. اضر ا  والنن۱۳۹8 ،یر اب ،یباررارا  ی) بوشرت لا بد ا نا  رر ح باشد  بارا شب

)قاام    لندیر  جابیآ  را ا  یاا  و عوار  ر عدب   یرتدم و از رننی  ا وبآگاه و لن     اپذ  ، ی ارعلوم، برو 

بد عنوا   ۱۳۹۱لن،    دتازه شپور، اورا، ا اضر ا  ر    از ر   هب اه با    ی عاب   شت د غ    ی(.  و بزر  

  بهند،یلد پس از ر   رخ ر  ییزهاشچ  ا یر      ندیفك  بد ف آ  مبسد ه هنبا  ا یاز وحن  از ر      یاحگاا

   یآ  را بد وضوح سبس  ك به، هبد بد  وع   یلد ر   ه گز تج بد  نده و ه لگ  یی . از آ جاشوبیر  فیتع 

از    ن  شبد ر اتب ب  دیبر اف اب رت لا بد ا نا  شات د و اضر ا     نیبر رورب آ  بچار اضر ا  هگ ند و ا

ر   و     شاز اهب  یاضر ا  ر   شار  آگاه  زش   ی(. از  ظ  شنا  ۲00۹  ،یباشد )بگ   ارعداف اب ج   یاا

اف د )سد و و هبكارا ، -یو افكار ر بوط بد ر   و آ ید بعد از ر   اتقاق ر    یتصاو  ها،ا واع اع  ابات ،  ب ش

لد ا نا  پگ ا  باش ند اضر ا     یبارا  شبرصد ب  ۹/7۲و هبكارا   نا  باب د    ی اسح(. رراسعد ص۲00۹

رت لا بد ا نا  وجوب بارب. بر    بارا شب    یبر الث   یی اضر ا  ر   بالا  نشباش ند و هبین  یی ر   بالا

  ی ا نا   بارا ش(   نا  باب د  لد اضر ا  ر   ب۱۳۹8و زب با  )  ی رواوشر   واه، اسق  ،یرراسعد رواو

از اضر ا  ر      ی ا نا   بارا شلد ب  اب دب   نا    ها اا . پژوهش  ن  شب  ی ا نا    شغ   بارا شر ب  گت  بد ب

برصد و    ۹/۱7اضر ا  ر   بر گ وه رت لا بد ا نا     وعشش  زا شلد ر  ی ب  وربار هگ ند، بد نور  ییبالا

(. ۱۳۹8  ،یغتار  ،یرحبد  ،یواقیآقا  پور،  یعل   ،ی اال  یقیبرصد بوبه اا  )ش   ۹/۱۳با گ وه ااسم    گدیبر ر ا

  گم شاف اب با ركا  ابدییر شیاز ر   و اضر ا  وابگ د بد آ  افزا یهلد آگا  یهنبار بهدیرراسعات  نا  ر 

ابزار   توا دیر  ینیب  یباورها  ی(. ارا بر جوارع رذهت ۱۲)  بهند یپااخ ر  یف هنب   یباورها   یت و  ای و    یبفاع 

از   یك ی(. لد  ۱۳۹۴  لو،شحاج  ،یرنااب بر جد  لاهش اضر ا  ر   باشد )رحبدزابه، جعق   یار ابلد

  ر    با  شد    اازگار  بر  هااا  لد بد ا گا   نیت د ا   ی یرد  دیبا توجد بد  ظ   ن یب  ین عبلك بهایبزرگ  

  ی تگ ببس  ن،یروا نناد ب   ،یپات    کشل  ۹0(. از حدوب بهد  ۱۳۹8  ،یر اب   ، یرورن  ،ی)وار  لند یر  لب 

رر ح  بوبه اا   ن یباور ب ی هااز جنتد  یارشل ب  بگ كپارچدیبرک و  یتوا بند ب ا یرا بد عنوا  چارچوب
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  ها یآرارش  وب را هنبام رواجدد با رنكلات و اخ   بن،یا  ی(. اف اب با بستگ ب۲00۲   ،یپ     کش)روات، ل

  ن شب  یارتتاط رنق  زش   ها(. پژوهش۱۳۹5)لاوه،   با ندیارن و رنتع آرارش ر  گاه د شو  دا را تك  لنندیحقظ ر

بهد گذش د، توجد     ی  ی(. بر ن۱۳8۹ گب،    یعل)  لنندیبد  دا و اضر ا  ر   را گزارش ر  یبستگ ب

 توا  یاا  لد ر  یبد  دا عار  ردب  یشده اا . بستگ ب  یبستگ ب  گاهدش تك   یبد  داو د بد عنوا     یابیز

  ی(. اا  و  و جا گ۱۳۹6  ، یق ار بهد )زاهد بابالا ، ب ق    شتح  تیر  یشنا  را از  ظ  روا   بارا شب  ا ی  اف اب

از    ی رضا  بخند، یرعنا ر   ی بد ز دگ   ب ا یباب د لد عنق بد  دا،  وب و ب   نا ( بر پژوهش  وب  ۲0۱8)

. بر  بخندیرا بدتوب ر  یو بر ل  الار  جگبا   بهدیو اضر ا  را لاهش ر یو افگ بگ ش یرا افزا یز دگ

لد    دش را   جدش    نی( ا جام باب بد ا۲0۱8و هاست ا اب )  بو سشچا گ، ا  پ، شلشلد جا گ، رود، ف  یپژوهن

رنق   ی ب  نشب  یرعنابار  یرابرد  و  ر    ا  ینداریاضر ا   و  بارب  افزا  نكدیوجوب  ر       شیاضر ا  

( ۲0۱0و رارلوم )  گو ش. ب ابشاو، اسابدی یر  ش یرؤرنا  افزا   شلاهش و اضر ا  ر   بر اف اب غ   ینداریب

اف اب با      شوجوب بارب. بر ح   یرعنابار ی رثت  از  دا و اضر ا  رابرد رنق  ی ذهن   یتصو  نشلد ب  اف ند یبر

- یرا  نا  ر  یا  روا نن  یهایو اروح لم آشق ب  یافگ بگ  ، ییبد  دا اضر ا  و تندا  بنیا  یبستگ ب

اا  لد    ی بد  دا روضوع   یبستگ ب  یها لد ات   بهند ی نا  ر   ندشزر  نیهند. رراسعات ا جام شده بر اب

بناب ا  ینشبششپ   توا دیر باشد.  ر    اضر ا   ا  دب  ی بستگ ب  نیلننده  بد  بر   نی داو د  ف ب  لد  رعناا  

  یهاار  او را بر اا قابه از روش  نیو ا  لند یر  دشو بد او تك  ند شب-یاخ ،  دا را بر لنار  وب ر   طیش ا

    یبد  دا بد عنوا     ی(. بستگ ب۱۳۹8و هبكارا ،   ی قی)ش   راا دیر  یار یبا رنكلات    یی ارویبر رو  یرعنو

و رنج    گذاربیر   شاف اب تیر  یاتقاقات ز دگ    شتقگ  یب   حوه  یو عانق   یشنا  روا   یهاپااخ  یایپو  ندیف آ

  ی بد  دا زرا   ی (. بستگ ب۱۳۹8  ،یتكوس  ،ی)ا جبن  شوبیر   ی ز دگ  یرعنا  اف  ی با  دا و بر   شبشبد رشد صب

ارتتاط اا  )فلا ل   شقشب  وربار شد لد رنخص شد ل  ییبالا   شاز اهب اف اب بر    ، یآ  با الار  روا  

اس لو  گو شگاس ،  ب۲0۱0  نگ،یو  ن ف  از  اهب  ب ی(.  بد  توجد    بارا  شب  اسخصوصیعل  یروا الار      شبا 

لد بد    شر غ  نیاف اب بارب، شق   بد  وب اا . ا  ی با الار  روا   یلد ارتتاط تنباتنب  ی شر غ  ،یا نا 

 نگ، شبائ    ن،شگ آس ن  ب ،یق ار گ ف د اا  )ل   ینشو باس  یاج باع    ،شرورب توجد روا ننااا  شخص  یتازگ

شده اا . بر واقع   یرعن  ی گت  بد برو  بر زرا  بشوار  ی(. ر اقت  و بسگوز۲0۱۳هوس قورز،    نگ،یبور

(.  ۲0۱۲ف ب اا  ) ف،  ی عانق ی هار عاب  بد  وب و تج بد  دگاه ی ب   ی ب ش شق   ورزا د بد  وب شار  

   شبس  نشهبعب  لند و بد    ی عانق  مشتنظ  یاا  اتژ   یبد عنوا     توا دیشق   بد  وب ر   ای  ی وب بسگوز 

(.  ۲0۱7  نگ،شب ل  ل ، شگ ا  ، هافبن، ه  دج، یبا الار  روا  اف اب بارب )بر  یارتتانات رحكب  بهد ی نا  ر

 ی شق   بد  وب بد نور رثت  با الار  روا  و اازگار  نشلد ب  بهندی نا  ر  ندشزر  نیبر ا  زش    اتشتح 

شق     نش(  نا  باب د ب۲0۱5و گاربد )  كاا یب  ن،ش(. زا۱۳۹8  ا ،و هبكار  یقیرابرد بارب )ش   یروا ننا  

رابرد رعنابار  یبر اضر ا  و افگ بگ   نیشبد  وب با  ب ات پا وجوب بارب. و ا ا جام    یو لاهش اا  د 

  ،ی از ز دگ   یبر رضا  یبالا و بد    جی  ا  یبارا  زش   ا درا گزارش ل به   ین   شب  یورزلد  وبشق     یلگا 

  ج یبا   ا  یورز(.  وبشق  ۲00۳باش ند ) ف،    ین  شب  یذات  زهشو ا ب  برک شده   شصلاح  ،یاع ارتتاط اج ب

لاهش شدت   ،یرثت  و لاهش  لق رنق   شروقع  شیشار  افزا  ،یرثت  بر ا اا  گگ  به عبلك ب روا 

رگد  ی افگ بگ  ی ها نا د لاهش  ل   یهاو  )بار ارب،  اا   ر تتط  آش۲0۱۱  ، یاضر ا   بر  ۲0۱6)  شش(.   )
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اضر ا  ر   را لاهش   بن،یا یبد هب اه عزت  قس و بستگ ب یورز وبشق    وب  نا  باب لد وهش پژ

و ن ب  دا ه اد بار د بر     ف نیاز  پذ  ای با  دا بار د    بنی اا  یلد بستگ ب  یاف اب  نی. علاوه ب  ابهدیر

لد  دا را بوا    یاباف   نی(. بناب ا۲005   ،یپ     کش)ل  شو دیشق   بد  وب با اشكا  روب و ر  ندشزر

و عنق   ی وب را بد عنوا  بسگوز  یذهن  یاسبو  اب یو بد اح با  ز  با ندیبار د،  وب را بسگوز و بر با  د ر

پژوهش حاض    ی هاشر غ یلد برباره  یف اوا    یهااف دی  بد  توجد  با  رجبوع بر(.  ۲0۱5  هورن،)   ا د بد باش د 

  یو از ن ف گذار د  یبر اضر ا  ر   بد جا ر  هاشر غ  نیا دل یاو چند جا تد دهشیشپ   یشده و ار ات تعارل 

اضر ا  ر      ینشبششر یر  اا . پژوهش حاض  با هدف پ   ششاز پ   ششار  اضر ا  ر   ب  الار  روا  ب

اا ا  اصقدا  ا جام    ی ا نا   بارا شب  یب  رو   یورز وبشق     گ   یبد  دا با   ش تعد  ی ب  اااد بستگ ب

  ی ورز  وبشق     ی لنندگ     یبد  دا با   ش تعد  ی بستگ ب   شر غ  ا ی اا  لد آ  نیا  پژوهش   ی شد. سذا اوا  اصل

 لند؟  ین شبششاضر ا  ر   را پ  توا دیر

 روش پژوهش 

  یاا   جارعد آرار  یهبتگ ب-یقشتوص  ،ی اا  و از سحاظ روش پژوهن  یپژوهش از سحاظ هدف لارب ب  نیا

  ود یو ی شگهبد بورا  با  زرا پژوهش هم نی. اباشد یاا ا  اصقدا  ر یا نا  بارا شب هبد    دهشبر ب گ

COVID-19  ی اصو  بدداش    یرعا و     ودیو   نیاب لاء بد ا  یا هشقرع ز ج  یبوب  و هبد اف اب جارعد ب ا 

 ی رجاز صورت ان  بد نشبد هب م، یرعذور بوب یبد صورت حضور ی شگبوب د و از  بو د ی  ا ب ندشبر ق  ر

اف اب بد صورت باونلتا د بر ا ا  نیف ا وا  بابه شد تا  ابزار اا قابه بر  پژوهش    نیپژوهش ش ل  لنند. 

تبار  نیآ لا  یهاپ اننارد لد  آ لا  ها پ اننارد  یهادیگو  یبوب  صورت  بد    یب ا  نیبد  و  اراا   باونلتا  

 . بوب د ها پ اننارد  یادوس  پااخبو

 ابزار پژوهش 

 و بوبه رابه ۱5 بارای تبپل   ر   اضر ا   ر شاد:  (TDAS) تمپلر مرگ اضطراب مقیاس.  1

 ی  بر رابه ه  بد را  وب پااخ لنندگا  ش ل  .اا  ر   اضر ا  انجش ب ای ر شاد پ لارب بت ین

 تا ۱5 بشن  ر شاد این های ب ه لنند.ری  بندیرتتد(  برا  لارلاً=  5  غلط، لارلاً =۱) ای برجد 5 پشوا ار

 ر شاد این  بازآزرایی ض یب (۱۹۹0)تبپل   .شدیدت اا  ر   اضر ا  بشا ب   ی بالات  ب ه لد ر غش  د 75

   هبتگ بی و  76/0 اازی شبد بو پایایی (۱۹8۲) پلاچش  و وین  لو  ی،.  اا   آوربه با  بد برصد  0/ 8۳ را

 بر ل ب د.  گزارش با نجویا  گ وه ب ای ۴۴/0  رشا بشن باو   ۳0/0 را 0/ 7۴تا  ۳0/0ه  اوا  با  ب ه ل  

)  آرایاتزه و  شدگوارا ی  ر دم،  وری رحبدی، رراسعد برو ی  ۱۳۹۲سنب وبی  هبگا ی  پایایی    78/0(  و 

 با  آرد. بد  7۳/0اازی بو شبد

ای  گوید ۱۲(، ر شاد ۲0۱۱و باچ  ) و   ف پارش ، ریس،(:  SF-SCکوتاه ) فرم-خود شفقت مقیاس.  2

  وب، رورب بر ر اب  قضاوت   وب بر با رد با ی وجدیِ  بو عار ِ 3 شار ر ف م لوتاه  ورزی   وبشق  

 اا . پااخدهندگا  هبا نداازیفزو     ر اب   بدوششاری بر ا زوا و ر اب  بر ا گا ی رن  لات احگاد

بهند.   پااخ ر شاد = ت  یتا هبشند( بد عتارات5= ت  یتا ه گز،  ۱ای )برجد 5 سشك ت نشف بر بایگ ری

 (. بر رراسعد ق با ی،86/0( رورب تییشد ق ار گ ف د )آسقا  ۲0۱۱هبكارا  ) و ریس تواط ر شاد این اع تار

 شد.  گزارش 8۴/0ر شاد  برو ی ( هبگا ی۲0۱۲ وربالا ) و ژو واتگن،
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( ۲00۴بو اسد ) ر  و ب  تواط ر شاد این  (: 2۰۰۴مقیاس دلبستگی به خدا بک و مک دونالد ).  3

 لد باشدری رابه 28 حاوی ر شاد این  .اا  شده  ابداع  دا بد  گت  اف اب بستگ بی ات  ارزیابی جد 

 برجد آزروب یبهند.   داو د را ارائد ری  بد  گت  ف ب بستگ بیی  رابرد چبو بی  از لوتاه توصشقی ی ، ه 

لارلاً   از سشك ت ای برجد  هق   ر شاد ی  روی  دا با رابرد  بر  وب  تج بشات و حالات با را  ه جبلد ترابق

 لد اا   ب ه بو آزرو  این ا جام ی  شجد .لندری رنخص شده اا  بندی  برجد لارلاً روافق تا رخاسف

 رابرد این بر وی اضر ا  شا ص بوم  ب ه و   دا با بستگ بی  رابرد بر آزروب ی  اج نا  شا ص او   ب ه

و زی  ر شاد   8۴/0و هبكارا  بر رورب زی  ر شاد اج نابی   ب  تواط شده گزارش ل و تاخ آسقای.اا 

 ر شاد بر بالا  ب ه و ایبن بستگ بی  نا د  باشد بعد پایشن بو ه  بر ف ب  ب ه اا . اگ   80/0اضر ابی  

 بستگ بی بهنده  نا  حاس  این عكس بستگ بی اج نابی،  نا د اضر ابی ر شاد بر پایشن  ب ه و اج نابی

 اا .  بستگ بی  وع ت ین اایبن بهنده  نا  ر شاد ه بو بر بالا  ب ه  دای اً و اضر ابی

 روش اجرا 

ارتتاط با روضوع پژوهش و تواط پژوهنب  شده ب  اااد رراسعد اببشات و پشنشند پژوهنی بر  رد  ارائد

گش ی،  بو د رورب ظ  از حشث رعشارهای وروب  تدوین شد. رح ق بعد از رنخص ل ب  حجم  بو د و  بو د

شخصش ی رزرن رورب وارای   -هبیو  رضای  آگاها د بد ش ل  بر پژوهش و عدم اب لا بد ا  لالات روا ی  

پ اننارد اپس  گ ف ند.  جبعش   ق ار  پ انناردهای  اای   و  از شنا  ی  ه ی   ا  شار  بر  پژوهش  های 

 اص  لنندگا  ق ار گ ف . بر ه  ر حلد از اج ا، رلاحظات ا لاقی بر اج ای پژوهش ازجبلد، رعای ش ل 

لنندگا ، بر  ظ  گ ف ن  ش ل  ب ای پژوهش اهداف باونلتشن، تن یح از آگاها د رضای  رازباری، لگب

-های پژوهش، بر  ظ  گ ف ن لد ب ای للشد آزروب یلنندگا  جد  عدم تكبش  پ انناردحق آزابی ش ل 

آرده از اج ای پژوهش، با اا قابه  با  های بدهای اینا ، رعای  گ بید. بابهها و برج آ  ب  روی پ اننارد

های    بابهو هبینشن تحلش   ، تحلش  رگش آرار اا نتانی )رات یس هبتگ بی(  ،قیشهای آرار توصاز روش

 صورت گ ف . (SPSS)افزار  ام حاص  از پژوهش بر   م

 هایافته

های توصشقی ( بوب. یاف د۴۴/۱۳)  8۹/۴۲لنندگا  بر پژوهش حاض ،  رشا بشن )ا ح اف رعشار( ان ش ل 

 اراید شده اا .  ۱ر غش های پژوهش بر جدو  

 های توصیفی مربوط به متغیرهای پژوهش یافته . 1جدول 

،  ۲76/۳و    ۲5/7شوب، رشا بشن و ا ح اف رعشار اضر ا  ر   بد ت تشب  رناهده ری  ۱گو د لد بر جدو   هبا 

و    5۹/ 56، بعد اضر ابی احگاای بستگ بی بد  دا  76۹/۳و    8/۲۳بعد اج نابی احگاد بستگ بی بد  دا  

 بوب.  08۲/8و  ۲/۳6و  وبشق  ی  75/۹

 های آماریشاخص

 متغیرها

 بیشینه  کمینه  انحراف معیار میانگین

 ۱5 0 ۲76/۳ ۲5/7 اضطراب مرگ 

احساس  

 به خدا  دلبستگی

 ۳۳ ۱۴ 76۹/۳ 8/۲۳ اج نابی 

 8۳ ۴۲ 75/۹ 56/5۹ اضر ابی 

 50 ۲۴ 08۲/8 ۲/۳6 خودشفقتی 
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 نتایج تحلیل همبستگی بین متغیرهای مستقل و وابسته . 2جدول 

 سطح معناداری  بستگی ضریب هم متغیرها

 00۱/0 - ۳5۹/0 دلبستگی اجتنابی به خدا 

 00۱/0 ۳۲7/0 دلبستگی اضطرابی به خدا 

 00۱/0 - ۴67/0 خودشفقتی 

( و  r  ،0۱/0  >  p=    -۳5۹/0شوب، بشن بستگ بی اج نابی بد  دا )رناهده ری  ۲گو د لد بر جدو   هبا 

( هبتگ بی  با(  r  ،0۱/0  >  p=    -۴67/0 وبشق  ی  ر    و  اضر ا   بستگ بی    رنقی  بشن  و  رعناباری 

 . ش رعناباری وجوب بارثت  و  ( با اضر ا  ر   هبتگ بی r ،0۱ /0 > p=  ۳57/0اضر ابی بد  دا )

دلبستگی   بر اساس اضطراب مرگ بینی نتایج تحلیل رگرسیون خطی چندگانه پیش  . 3جدول 

 خودشفقتی اجتنابی به خدا با تعدیلگری

2 گام 
r ضریب بتا P 

    یکم

 000/0 - ۳5۹/0 ۱۲۹/0 دلبستگی اجتنابی به خدا 

    دوم 

 000/0 - ۴۳8/0 ۳۲/0 خودشفقتی 

    سوم 

 0۳۴/0 - 0۴/۱ ۳5۱/0 دلبستگی اجتنابی به خدا × خودشفقتی

جدو   هبا  ری  ۳گو د لد بر  رگ اشو   رناهده  پشش  ر اتتیالگلدشوب، ی   اضر ا  ر    بشنی  ب ای 

  ایج    ا جام شد. (  ۱۹86با روش بارو  و لنی ) وبشق  ی  بستگ بی اج نابی بد  دا با تعدیلب ی  ب اااد  

   β=    - ۴۳8/0( و  وبشق  ی )β، 0۱/0  >  p=    -۳5۹/0این تحلش   نا  باب لد بستگ بی اج نابی بد  دا )

0۱/0  >  p بینشن، ار  تعارلی بستگ بی اج نابی  بشنی رعنابار اضر ا  ر   بوب د. ه( ه  بو قابر بد پشش

بد  دا ×  وبشق  ی بر گام اوم حالی از ار  رعنابار  وبشق  ی بر تعدیلب ی بشن بستگ بی اج نابی بد  

 (. ۲r ،05/0 > p=  ۳5۱/0 دا و اضر ا  ر   بوب )

دلبستگی   بر اساس اضطراب مرگ بینی نتایج تحلیل رگرسیون خطی چندگانه پیش  . ۴جدول 

 خودشفقتی اضطرابی به خدا با تعدیلگری

2 گام 
r ضریب بتا P 

    یکم

 000/0 ۳57/0 ۱۲7/0 دلبستگی اضطرابی به خدا 

    دوم 

 000/0 - ۴/0 ۲76/0 خودشفقتی 

    سوم 

 0۲۱/0 ۳۲۱/۱ ۳۱5/0 دلبستگی اضطرابی به خدا × خودشفقتی
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جدو   هبا  ری  ۴گو د لد بر  رگ اشو   رناهده  پشش  ر اتتیالگلدشوب، ی   اضر ا  ر    بشنی  ب ای 

  ایج   ا جام شد. ( ۱۹86با روش بارو  و لنی ) وبشق  ی بستگ بی اضر ابی بد  دا با تعدیلب ی ب اااد 

   β=    - ۴/0( و  وبشق  ی )β، 0۱/0  >  p=    0/ ۳57این تحلش   نا  باب لد بستگ بی اضر ابی بد  دا )

0۱/0  >  p  بشنی رعنابار اضر ا  ر   بوب د. هبینشن، ار  تعارلی بستگ بی اضر ابی قابر بد پشش ( ه  بو

بد  دا ×  وبشق  ی بر گام اوم حالی از ار  رعنابار  وبشق  ی بر تعدیلب ی بشن بستگ بی اضر ابی بد  

 (. ۲r ،05/0 > p=  ۳۱5/0 دا و اضر ا  ر   بوب )

 گیری یجهبحث و نت

ب را    نشپ   لد  گو دهبا  حاض   پژوهش  هدف  شد،  تعد  یگق د  ب  ی وبشق    یلب ی  ش  ارتتاط   ن شبر 

  یاج ناب  ی نا  باب لد ات  بستگ ب  ج ی،   ا۲جدو     ج یبد  دا با اضر ا  ر   بوب. ب اااد   ا  یبستگ ب

 ن یر   بوب. ا   رابرد رثت  با اضر ا  ی بد  دا بارا  یاضر اب  یو ات  بستگ ب  یرابرد رنق  یبد  دا بارا 

جعق   ، یآقارحبد  ،یتشحت  ،ی ش ص  ی هاپژوهش  جیبا   ا  اف دی و  رنصور۱۳۹8)  یاوابپور  (،  ۱۳۹7)  ی(، 

( ۱۳۹۴و حاجلو )  ی(، رحبدزابه، جعق ۱۳۹6و ل ب )  ی (، اارا ۱۳۹6اف اش د )  یواقیو    ی لاظب  ر فا ،شب

بد  دا، اضر ا  ر   را   یتگ ببگو و هباهنگ اا . بس( ه۱۳۹۳و ق با  )  یرد ا  ف ب، رواو  ،یو قدرت 

بد عنوا  عار  ح  راا دیبد حداق  ر با    بشت ت  ن یبد  لندیعب  ر  یوجوب  ید شاحگاد  اار  دشعل  ی ات شو 

  لنندیاف اب احگاد ر   ی. وق  ابدییاضر ا  لاهش ر   زا شرذهب، ر  یبرو    شیاع  اب بد  دا و پذ  شیافزا

 ر فا ش . بابند ییبا  ر  ین  شو بد آرارش ب  شوبیر   ها لب اضر ا  ر   آ   بخند، یها را ر لد  دا آ 

 ی بد  دا و اضر ا  ر   رابرد رثت    ی اضر اب  یات  بستگ ب  نش(  نا  باب د لد ب۱۳۹6و هبكارا  )

  یو از آ  با عنوا  بستگ ب  وبشیر  دهیب  زشبر ارتتاط ف ب با  دا    ی ظام بستگ ب  یهایژگیو  ن  شوجوب بارب. ب

  ی بر ارتتاط با  دا بار د، لگا   یاضر اب  ی لد ات  بستگ ب  یگق  اف اب  توا یشوب. ریبد  دا  ام ب به ر 

آشق د    ایرضر  ، بواوگ ا    ز،شدآریبر رواقع تدد  ییگوپااخ  یهگ ند لد اح بالاً برباره  واا   داو د ب ا

  دی دا بد عنوا  پا   شیاف اب بر پذ  نی . اگ شگو و بر با  د  لد  داو د پااخ  لنندیهگ ند و گبا  ر

 داو د بد عنوا      شیلد بر پذ  یهگ ند. لگا    د یبچار ش  و ت ب  هایرربئن بر ب وز اخ   گاه دشو تك  بنیا

  وب احگاد   یز دگ   یجایو اضر ا  هگ ند، ربكن اا  حضور  داو د را بر جا  د یارن بچار ت ب  باهیپا

 وب بر اضر ا  باشند.    ی  كنند و هبواره از حضور  داش ن  داو د بر رگائ  و رنكلات اخ  و ردم ز دگ

  ب ،یب ی. از اولنندیپس از ر   را تج بد ر  یبر رورب ر   و ز دگ  ین  شب یاضر ا  و  ب ا  جد،شبر   

 ی ها بد جاذاتاً بر وجوب ا گا    لد ر    یبد  ان  ت ا  دیاوقات اف اب بد ر    وب شا  یگاه  نكدیبا توجد بد ا

  یهاراه باشد و چو  بر بحتوبد   ا ی اف اب ر   پا  نیا  یو از آ جا لد اركا  بارب ب ا  نندیا د یر  گذارب،یر

  یات  بستگ ب  یرا ند  داو د را  دار د، ر   و افكار ر بوط بد آ  بر اف اب بارا  یرحكب  گاه دشتك  ی ز دگ

ن یا  نكدیا  ا ی  افكند  یر   دیها ااآ   ی لد بر ا اا  ز دگ  شوبیاضر ا  ر   ر   ن  شاتب ب وز ب  یاج ناب

آ  بر ر   و اا  تا  از   شیبر صورت پذ یح  با ند،یرد  و عنق  داو د  ب گ دیاف اب چو   وب را شا

  با ند یاعبا  گذش د  وب و بر صورت ارتكا  گناه و اش تاه،  وب را ازاوار بخنش  داو د  ب  یصورت باز ب 

 ی فك  بد آ  روجب اضر اب  یلد ح   شوبیر   یتتد  زشب ا بهوسناک و ت د  یادهی ها بد پدآ    یو سذا ر   ب ا

اشوبیر  مشعظ با  لد    نی.  آ جا  از  و  یكیحا ،  بارا  ی اااا  یهایژگیاز  بستگ ب  یاف اب    ، یاج ناب  یات  
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  ن ش و هبین  ده ی پد  نیتا با اج نا  از ا  لنند یاف اب تلاش ر  نی(، ا۲0۱۹شاور،    نگ ،شكوسشا لو  اا  )ر

 ی با وجوب اضر ا  وجوب   جد،ش. بر   ندیاز آ  فائق آ  ی  اش  ر ا ر بوط بد ر   ب  اض  د یا لو  افكار و ع ا

با ر   ر   ی شعب ارتتاط  بر  باشد، بر ز دگ   توا دیلد  ارح  یوجوب باش د  بد نور  و  اضر ا     ، یروزر ه 

(   هشبوب ، و غ   ب ا ی شاهد ر   ب  زا ،ی با ر   رواجدد بار د )ر   عز  یلد بد  وع   یرا جز رواقع  یلب  

 . لنندیتج بد ر

بد    یبستگ ب  یهاات    نشبر ارتتاط ب  ی بد نور رعنابار  یپژوهش  نا  باب لد  وبشق    جی  ا  ن،شهبین

 ی از  وبشق    یاروح بالات   یلد بارا  یلد بر اف اب  بشت ت  نی. بد الندیر   یب شا جش دا با اضر ا  ر   ر

بستگ ب اضر اب  ی اج ناب  ی هایهگ ند،  لب    یو  ر    اضر ا   با  اف اب    واهند هب اه    یبد  دا  بوب. 

بار د و لب    وبشا  را رورب   ین  شب   یو رد با    شیهگ ند لد  گت  بد  وب پذ  یاف اب  ورز، وبشق   

(، بر  ۲0۱۹  ن،شنگ یا  ز،شاو ك ، آبوت، ب  یها  ، هار  ،ی)ف ار  بهندیق ار ر   ا دشگاخ   یهاا   اب و قضاوت

بد  دا(   ی اج ناب  یو رجازات واقع شد  )بستگ ب  نمر بوط بد ت د از ر ب  و رورب    یافكار رنق  جد،ش  

لد بد  وبد   لند یر  یبد  دا( را  نث  یاضر اب  یو تندا رها شد  )بستگ ب  پناهیاز ب  ی اش   یهاو اضر ا  

رح لد رجدب    ی وش    یبد عنوا     توا دیر  ی.  وبشق  شوبی وب، باعث لاهش اروح اضر ا  ر   ر

و لاهش ا   اب از  وب، لاهش  نخوار    یارتتاط اج باع   شیبد افزا  ج رن  یشخص عب  لند.  وبشق     یب ا

 شوب  یاف اب ر  ا ش بر ر  یروجب تعاب  روا   نشو هبین  یا لو  فك ، اضر ا  و لاهش فنار روا   ،یفك 

 نا د شب واقع یلد اف اب  گت  بد  وب، قضاوت  شوبیبا  وب روجب ر  یبر افكار و رد با   ی یپذا عراف  ن،یبناب ا

 ی رنااب را ب ا  باتشق ار بهند و تصب    شو تحل  دی وب را رورب تجز  یعبلك ب  یهایی ارااباشند و    ش دبا

با    یاحگاد هم ا  وش   جابیا  توا دیر   زش   یتوجد بد رن  لات ا گا   ب ،یب  یرفع آ  اتخاذ لنند. از او

عبلك ب رنااب هگ ند،  نده گت  بد  وب لد رخ   لن  ی تند و اف ان  یهابر اف اب شوب و از قضاوت  ب ا یب

  ی نشب وش  شیاا  و بر افزا  ی وبشق    ی هادهیفا   نیت از ردم  ی كی  ندهی.  باه رثت  بد آدی با  ی شجلوگ

  ك ب، ی وع رو  نیلد ا   شبس  نیبد ا  دیاا ، شا   گذارشتیر  نا یهاییبر اف اب  گت  بد توا ا  یبد ز دگ   دشو ار

 ی گ بی احگاد شا شیبا افزا ن،یو بناب ا شوبیر یگ بیش بابه و روجب رشد ابراک شارا لاه ی وبقضاوت

اضر ا  ر      ن  شب  لاهش  روجب  وحن ،  و  ن ب  بد   گت   هاآ   یهایاف اب و لاهش  ب ا    یو ارزشبند

ر بستگ ب  ا شبر  با  اج ناب  یاضر اب  یاف اب  ر  ی و  هار  ،ی)ف ار   شوبیبد  دا  ب  یها  ،  آبوت،    ز،شاو ك ، 

 (. ۲0۱۹ ن،شنگ یا

روضوع    شپژوهش حاض  اشاره ل ب. با توجد بد حگاا  یها یاز رحدوب  ی لازم اا  تا بد ب    ا ، یپا  بر

تكب و  حاض   ب    ،یرجاز  صورت  بد  هاپ اننارد   شپژوهش  لد  اا   پد  یربكن  با     شررلوب  دهی اف اب 

 ظارت پژوهنب     بدو  ها شد  ا توه پ اننارد    شتكب  ن،شنهبی.  باشند   بابه  پااخ  هابد پ اننارد  یاج باع 

لد   شوبیر   نندابشپژوهش حاض  باشد. پ   ب یب   یرحدوب   توا دیش ل  لنندگا  ر   یبهپااخ  یاز چبو ب

پژوهش ا نا   جی  ا  نده،یآ  یهابر  اف اب  جارعد  بو  از  هبین  ی حاص   و  آ    عاب  نشر حلد  رورب   یاف اب 

بد    ای  یبد صورت حضور  ا ی  نده یآ  یهاپژوهش  یهالد بابه  شوبیر   نندابشپ   ن،ش. هبین  دشق ار گ  گدیر ا

 شو د.  شبا  ظارت پژوهنب  تكب یو ف ب یصورت رجاز
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 موازین اخلاقی 

اهداف پژوهش    ا یش ل  لنندگا  بر ج   یپژوهش تبار   یاز اج ا  شش پ   ، یاصو  ا لاق   یبد رنظور رعا

 نا  شبد ش ل  لنندگا  بر پژوهش انب   ن،ش بوب د. هبین   شرا تكبها  لار  ابزا    یق ار گ ف ند و با رضا

 را د. ری  یانلاعات آ ا  رح را د باق یبابه شد لد تبار 

 سپاسگزاری

 .میاپاابزار با دشلنندگا  بر پژوهش حاض  صبش ل  یاز تبار

 مشارکت نویسندگان 

ن اح  نیا  گندهی و بر  ها،  -بابه   ی آرار   تحلش  ها، بابه  یگ بآور  ، شناایروش  ،اازیرقدوم  ،یپژوهش 

   ش باش . یااز ییو  دا ی اا اریو س،  ویششپ 

 تعارض منافع 
 وجوب  دارب. ر اسد  نیبر رورب ا ی گو د تعارض رنافع چشبار د لد هری ر اسد اظدار نیا گندگا ی و

 منابع 
ر ابلد با اا  د ب    یهاآروزش ردارت  یار بخن  ی(. ب را ۱۳۹۴. )نشاحبد.، زارع، حگ  پور،شرد باب.، عل  ،یالت 

 .  ۳6-۲۱(، ۱5)۴الار .  یرت لا بد ا نا  پگ ا . روا نناا بارا شبرب بر ب زا شو ر یز دگ  شقشل

رابرا     ی وببسگوز  ینشب   شش بر پ  یبد  دا و بلوغ عانق  ی(.   ش بستگ ب۱۳۹8. )دش اب  ،ی.، تكلوند یرد  ،یا جبن

 . ۱۱7-۱۲5( :۲) ۲۱لوبلا   اشنوا. رجلد الار  و ر اقت . 

   شقش و  ب ش بد ر   با ل  یرذهت  ی ش(. رابرد جد  گ ۱۳۹۲باب .، عرارب،  گ   . )  ،یاجاب.، وجوب  بن پور،

 .  ۹7-80(، ۱0) ۳الار ،  یشد  بر ز ا . رجلد روا نناا یو علائم جگبا  یز دگ

 یآوربد  دا و تا  یبستگ ب یها(. رابرد ات ۱۳۹6. )دشاف اش د، رج یواقیرحبوب.،  ،ی .، لاظبلا شس ر فا ،شب

 .  ۴۴6-۴57( :۴) ۱۲.  ا یا یبا اضر ا  ر   بر ااسبندا . ااسبند: رجلد ااسبند

 ی و  وبلارآرد  یجا شه   یبشاضر ا  ر   ب  اااد  وبتنظ   ین شبش ش (. پ۱۳۹7)  .د شار  ،ی .، و ر اببور شت  ،یبرر ا 

 . 76-66(، 6)6شنا  ،  یو روا پزشك ی. رجلد روا نناا یا نا  بارا شبر ب

 ، ی ا نا   بارا شبد  دا بر ب  یو بستگ ب   یی اضر ا  ر  ، تندا  گدی(. ر ا۱۳۹6. )دا شش   ،یبابلا ، عاب .، ب ق  زاهد

 . ۱۲۴-۱0۹(، ۲) ۱0 ن،یو ب یو اف اب ااسم، روا نناا یقلت بارا شب

و ابعاب وقف بد  دا   یرعنو  یگ یاضر ا  ر   ب  اااد بدز  ینش بش ش (. پ۱۳۹6. )نش.، ل ب،  وشار  شا   ،یاارا 

 رناوره، آروزش، رندد.   ،ی روا نناا یاسبلل نشب شی بر ز ا  ااسبند. هبا

 ی و اضر ا  ر   بر با ش آروزا  شد  قم. روا نناا  یبارنیرابرد ب ی(. ب را۱۳8۹. )نشحگ دش  گب، ا یعل

 .  68-55، ۳ ن،یو ب

ا  قاام جبا .،  اوره،  عتدالله.،  ر  دشپور،  لند،  )دش  توحشتازه  پ۱۳۹۱.  اااد   ین شب   شش (.  ب   ر    اضر ا  

 . 6۳-70(، ۴8و  ۲) ۱۳ ،یلارب ب یبا ش و پژوهش بر روا نناا ،یجا شه مشتنظ یراهت بها

بد   یو بستگ ب   نی(.   ش ب۱۳۹۳حگن. )  ،ی ق با   دش .، اععگدیدشا   ،ی.، رد ا  ف ب،  اص .، رواو اشاب  ،یقدرت

 . ۱۳۹۳قم،  ،ینیب ندیف هنگ و ا د یاسبلل نش دا بر اضر ا  ر   لنب ه ب 
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  ، ی ارش  اا ا  چداررحا  و بخ  بر شاهدا  یبد  دا و تا  آور  یرابرد ات  بستگ ب  ی(. ب را ۱۳۹5)  ژهشرن   لاوه،

و   یو قدرت   م، با نباه افگ   یاالار  یبا نكده علوم ا گا   ،یا  لا  االار  یبوفصلنارد ح اا  ف هنب

 .  5۳-۳۳(، ۱۳. )6 ن،شارام حگ یپاادار  شت ب

حتجدی د  ،ی ش ص آقارحبد شع   ،ی تش .،  رحبدت ده شوح   ،ی.،  اوابپور،  جعق ی.،  )لاب شر  ،ی.،  ب را۱۳۹۹.   ی (. 

. رجلد الار  و ۱۳۹8بر اا      شبد  دا و  ب ش  گت  بد ر   بر ااسبندا  شد  اربب   یرابرد بستگ ب

 . ۱68-۱75( :۲) ۲۲ر اقت . 

 بارا  ش بر ب  یبستگ بهای  اضر ا  ر   بر چارچو  اسبو  ی(. ب را۱۳۹5. )یعل  ،ی وزآبابشاحبد.،  ف  ،ی خا شوس

 .۱۴0-۱۱۹(، ۱8)5الار .  یروا نناا. یاگدیرراسعد ر ا  ی: یا نا  
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 *** 

 پرسشنامه دلبستگی به خدا 

لرراررلا 

 رواف م

 ظ ی  رواف م

  دارم

لرراررلا  رخاسقم

 رخاسقم

 شباره  عتارت

 ۱ هگ م  ب ا   دا با ام رابرد رورب بر  رن     

 ۲  دارم  دا بد  زبی  شد   ب ای احگاد عبش ی ف ط  رن     

 ۳ شومری عصتا ی یا  اراح  ، بتشنم ز دگی بر را  دا توا م بی  اگ      

 ۴ هگ م  وابگ د  دا بد لارلا ام ز دگی بر چشز هبد از لند   ب  ب ای  رن     

 حگرابت  بهدری اهبش  رن از  بشنر   بیب ا  ب ای  دا اینكد  بد   گرت   رن     

 لنمری

5 

 6 لنم گ ید  دا با  شاز و راز هنبام بر  رن لد  اا   رعبو   غش  این     

 7 بارب بوا   رن از بشش را بیب ا   داو د لد لنمری  احگاد اوقات ب  ی     

 8 .اا  عانقی و صبشبی بگشار  دا با  رن رابرد     

 ۹ لنمری حگابت  زبیكدگ ند  دا  بد ر بم چ در اینكد  بد   گت   رن     
 ۱0  تاشم  ر كی  دا بد بهمری ت جشح     

 ۱۱  د؟ یا اا  راضی رن از  دا آیا لد هگ م  این  ب ا   اغلب  رن     

 ۱۲ بارم  دا با ارتتاط بر  اراح ی احگاد  رن     

 ۱۳ اا ؟ راضی  رن از  دا لد لنم بی  اؤا  ه گز  بخورم،  شكگ   اگ  ح ی     

 ۱۴  شگ ند شخصی  شلی و هگ ند  ردم اغلب  دا ب ای رن بعاهای     

 ار ب" تا "  بوب  گ م" از  دا با  رن رابرد  لد لنمری احگراد روزا د ت  یتا     

 .روبری  وع ب  جلو  بد "بوب 

۱5 

 ۱6 هگ م  اراح   دا بد  گت  احگاایهای  بایش از  رن     
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 ۱7 پذی ب بی ر ا  دا لنمری  اش تاه   رن وق ی  ر ااقا د     

 ۱8 لنم لار توا گ م بی  رن  دا بدو      
  بد   بارم   واار ی بر لد  وق ی چو  هگر م عصرتا ی  دا  بد   گرت   اغلب  رن     

 بهد بی پااخ  رن

۱۹ 

  بد    واهندری  وبشا  ب ای لاهایی  چشز بخان    تاید ر بم لد  رع  دم  رن     

 . باشند  وابگ د  دا

۲0 

 ۲۱ باشد باش د  بوا   ر ا لد  واهمری  دا از  رن     

 ۲۲ گذارمری رشا  بر  داو د با را هایم   ب ا ی و رنكلات هبد  روزر ه      

 ۲۳ .لنمری حگابت احگاد بیب ا  بد فدبم، بی را  دا حضور  لد وق ی     

 ۲۴ لند لن    را رن ز دگیهای جنتد هبد لد بهمری اجازه   دا  بد  رن     
 ۲5  ب ا م  شلی  داو د با روابرم بد راشد  آاشب رورب بر  رن     
 ۲6 اا  عانقی بگشار  دا بد رن بعاهای     

 احگررراد  لنرد،ری  لبر  بیب ا   برد   رداو رد  لنمری  احگررراد  لرد  زررا ی     

 ارا ف اروشش ركنم لنم،ری  اراح ی

۲7 

 ۲8 ببش ب ام ز دگی بر را تصبشبات  بشن    داو د لد بابم اجازه   رن     

*** 

 پرسشنامه اضطراب مرگ 
 شباره  عتارت   ش  بلد 

 ۱ هگ شد؟  ر ب  بسواپس آیا  

 ۲ ب وید؟  ب شا از لارهای ا  ا جام از قت  هگ شد  ب ا  آیا  

 ۳ باششد؟  بشبار نولا ی ردت ب ای ر   از قت  هگ شد  ب ا  آیا  

 توجد هگ شد اح ضار بر لد وق ی شبا ر ج و برب بد  اا  ربكن بیب ا  لد لندری  اراح  شبارا فك  این آیا  

 لنند؟ 

۴ 

 5 باشد؟  برب اک   شلی اا   ربكن ر   لد هگ شد  ب ا  آیا  

 6 هگ ند؟ شبا  ب ا  اف اب، ت ین  زبی  هگ شد  اح ضار حا  بر وق ی لنشدری فك  آیا  

 7 هگ شد؟   ب ا  ر   هنبام بد بوب  تندا برباره  آیا  
 8 بدهشد؟ با  از را  وب ذهنی لن    ر   از قت  لد لنشدری فك  آیا  
 ۹ باشد؟ انبشن بیب ا  ب ای شبا وبفن  لقن هزیند اا  ربكن لد هگ شد  ب ا  آیا  

 ۱0  نوب؟ ا جام شبا تعل ات و با ورات ر گ ا  از پس رتابا لد هگ شد  ب ا  آیا  

 ۱۱ بگپار د؟   اک بد شبارا ب وید ب شا از واقعاً  اینكد از قت  رتابا لد ت اشدری  آیا  

 ۱۲ لند؟ری  اراح  شبارا  ر   هنبام بد روربعلاقد اف اب ت ک آیا  

 ۱۳  شاور د؟  یاب بد شبارا ر   از بعد هگ ند شبا  ب ا  لدهایی آ   رتابا لد هگ شد  ب ا  آیا  

 ۱۴ شد؟   واهشد  ابوب هبشند ب ای ر   با لد  اا  این شبا  ب ا ی لنشدری فك  آیا  
 ۱5 هگ شد؟   ب ا  بهد ر شبا ب ای ر   از بعد آ ید  ان  بد آیا  

*** 
 پرسشنامه شفقت خود

لرراررلا 

 رواف م

 رظر ی  رواف م

  دار م 

لرراررلا  رخاسقم

 رخاسقم

 شباره  عتارت

 سشاق ی بی احگراد   ورمری  شركگر   بارب اهبش  ب ایم  لد چشزی بر وق ی     

 .آورب برری از پای ر ا لقای ی  بی و

۱ 

  شركشتا   دارم،  بوار  لد را  شرخصرش م ازهایی جنتد بد   گرت  لنمری  ارعی     

 پذی ا باشم و

۲ 

 را  وبم  و گر بی و تعاب  لنمری ارعی بهد،ری ر  برب الی حابرد وق ی     

 .لنم حقظ

۳ 
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 از  بیب ا  اح بالاً لنم احگرراد  لد بارم  تبای  هگرر م، غببشن لد زرا ی     

 شابت  هگ ند  رن

۴ 

 5 .گش مری  ظ  بر ا گا ی ش ایط از  بخنی عنوا   بد را  شكگ      

 6 هگ م  گش  اخ   وبم  بد  گت  هگ م بشواری  روقعش  بر وق ی     

  بد تعاب  بر را عوانقم لندری  ارعی لندری رضرر بم چشزی  لد  هنباری     

 .بارم

7 

  تندایی احگراد  ورمری شركگر   اار  ردم ب ایم  لد  چشزهایی بر وق ی     

 .لنمری

8 

  ذهنم بر را شركگر   لنمری ارعی  ورمری شركگر  ردبی  چشز بر وق ی     

 .بارم  بد

۹ 

  گوشرزب   وبم بد  لنمری  سشاق ی  بی و لقای ی بی  احگراد چشزی بر وق ی     

 .لنندری تج بد را  رن شتشد احگاااتی ر بم هم  بشن    لد لنمری

۱0 

 ۱۱ بارم ا   ابی بیدگاهی هایم،    ص وها عشب  بد   گت   رن     

  اشركشتا  و حوصرلد  بی  دارم بوار   لد شرخصرش م ازهایی  جنتد  بد   گرت      

 .هگ م

۱۲ 
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Predicting death anxiety based on attachment to 

God with a self-fulfilling prophecy 
 

Razieh. Nouri 1* & Mojtaba. Karimi 2 

 

Abstract 

Aim: The aim of this study was to predict death anxiety based on attachment to 

God with the moderating role of self-compassion. Methods: The research 

method is descriptive correlation; The statistical population of the present study 

was all cancer patients in Isfahan province in 2020. In this research, virtual 

random sampling method was called for volunteers to participate in this 

research. The instruments used in this study were the Templer Death Anxiety 

Questionnaire, the Short Form Self-Compassion Questionnaire and the Beck 

and McDonald Attachment to God Questionnaire (2004). Data analysis was 

analyzed by path analysis method in SPSS software. Results: Statistical 

analysis showed that avoidance and anxiety attachment to God and self-

compassion were both able to significantly predict death anxiety (p <0.01). 

Conclusion: It can be said that different types of attachment to God have 

important effects on death anxiety in cancer patients and also self-compassion 

significantly mediates the relationship between attachment styles to God and 

death anxiety. 

Keywords: Death Strikes, Attachment to God, Self-Compassion, Cancer. 
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