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 سرر آ وزشی رر  زها اآ  ا  بررکن  ب رف بر یی ایها   تأثیبپژوهش حاضررب  ا ه ب  بی رر  هدف: 

ها  پژوهش حاضب ای نشع پژوهش ای نظب ه بن روش پژوهش:انجام   ه ا ت.  رشدرانپب ا گبانآ 

 ب ا را  نبم ایاای  پژوهش نیزصراحهآ دی ا لی. تحاا رت وزیخ آ ار برای  ز شای  یوشرای بد  و 

دو یوش ر ا خانآ ا  و پژوهشن  یناطلاعات دی ا  وویجهت جمعانجام  ررر ه ا رررتن دا شیزکس ر

ب زه ف    دی  خش رم و دی  خش ریف  ای یوش نمشنآ گیب  ه یمف   زی ان  ا  فاده   ه ا ت.

ش ها  پژوهطبح نیمآ تجب   پیش ویزشنن پس ویزشن و پیگیب   ا گبوه گشاه ا  فاده    رآ نمشنآ

صادی  رای ف  و ویزایش  گشاه و دی دویوش نمشنآ گیب  دی د  ب  ان خاب   ا صشیت ت     ن .  آ 

صاحهآ  ا  صل   . 21ا هاع دی  خش ریف  دی این تحهیق پس ای ز بفازآ  ا اای پژوهش نفب حا پب 

بکلات یی ای  رشدران  هیک س آ ت وین   ه زحهق   شد. (2831) ز گبوه ویزایش تحت وزشیش  

سآ  آ ز ت  دی  خش ریف   با  تجایآ تحایل داده ای یوش دقیهآ قبای گبی ف .  06 ا  آ دی ده جا

ضمشن و تحایل   ا  فاده یه ها  تکبای واییانس ان ادی  خش رم   با  تجایآ و تحایل داده ها ای ز

 بر و رف ن دیک و وگاه  دی  آ  ع  اصا  راتحایل ن ایج ریف  نبان داد رآ  آ طشی  یافته ها:.   

 بک و  لی بک و ا  ب ن دیک دلا   ای آی ه ن همااد پف ای  زلاک اصا 21زها اآ   زهایت ها

بک و ا  ب ن حفظ حایتن ویازش  ا جادیا ف یا  ب ن  فا ت یبا تشقف   حشا  پبت ن ی  ه  

وزشی   پبوتکل  کی جادی ب ا  هزهایت د ن  فا     ای ای ن  ای نیگایجا ن  ای  یکبن  فث

دی  خش رم  ن ایج وزشیش نبرران داد رآ پبوتکل   بررک و ا رر ب  دی رشدران نهش داید. تیبیز 

زشثب  شد و ( دی زبحاآ پس ویزشن P=662/6ن F=97/01ت وین   ه  ب ز یبیت و رف بر پب ا گب  )

ای  آ رشدران نیپژوهش نبرران داد رآ  نتیجه گیری:دی زبحاآ پیگیب  پای ای گاایش  رر .  تأثیباین 

ز ر ها   ایائآتغییب زشاضررع زبررکل یا  ب زهفا   رربایخ  ررف   شیش داین ن دی یزیفآ پب ا ررگب  

ب ب  چآ دی  ای  و چآ دی دا  ان گشی  ز سایآ ا  ا ت قهبزان رآ تشانمف   رف بی  و زهاوزت  ی

صل یزیفآ  ههشد تطهیق و هماهفگ  ای   ا این  بایخ یا  با  رشدک زشجب  رآ  ا تغییب ایگش  حا

  شد.ز 
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 مقدمه

پیبگیب  ای  بوی ها  زفا ه   با  تبخیص زبکلات رشدرانن ز ا اآ  هفگام و  ارن دویان رشدر 

ح یی ایها  فگام و اصلاه زبکلات عاطف ن اج ماع  و تحصیا  ونان دی ویف ه ا ت. دی واقع ز ا اآ  آ

ها  اج ماع  و زحهش یت ناد همسالان و زهایتنا ایگای رشدک دی این دویه حسا ن زشجب ایاایش 

 احسا ات (.2366ن زحم   اید )ها  وت  وزاده ز  شد و رشدک یا  با  پذیبش زسئشییت ایگسالان ز 

 تاییکن یوح   ها ون   ون ین گ ن ا ت   ه  پبده انسان  آ رآ ا ت ایه  ها نعمت تبین ایگ ای یک 

 یتوضع. داید  س گ  احسا    لازت  آ ییاد  ح  تا هاانسان یوان   لازت و ی  ز  نظب  آ زا یف  و

  گذاید تأثیبها ون اج ماع  تعازل نحشه همچفین و دیگبان و  شد دی ایه ایباد قضاوت  ب تشان ز  عاطف 

 زشاید جماآ ای ؛رف ز  ایفا ز فاوت  ها نهش احسا  ها  جاشه. (2366ن  ئ بآی   لا  ش فیو    کایچ)

 تشان ز  یبدها ون طبیق ای و  شن ز  ا  فاده دیگبان  ا ایتهاط  بقبای   با  ا اای  عفشان  آها ن وندیگب

ن  یبهمفو  ن یئیس ) بایت رف  زف هل دیگبان  آ یا  شدها   شا  آ و نیایهان احسا ات زشید دی اطلاعات 

 جبقآ  ا ا ت زمکن رآ ا ت  ایوت انهای یک زانف ؛ ا ت احسا اتتبین قش  ای یک  « بک». (2877

 ف برر یا ون اگب ازا؛ رف ز  وی  عاآ  شد گ ایه  ا یا یبد   ین یوا خ رآ وتبفبان یک زانف ن  شد زففجب

 نگب  ویف ه و عاقلانآ تفکبن صهب وهفین     ا یا ون تشانیکن ز رفیک ز یبیت یا  شد عاطف   ایزان و ربده

نگنن )چب  و یلا  هبیک یا  هبه  یب بین یوح  و جسم   لازت و  ایک یبد   ین یوا خ ای و رفیک رف بر

 رآ اگب  ایج ای رف بر رف ز آ عفشان یک هیجان زفی  تعبیف انجمن یوانبفا   وزبیکا  بک یا   .(1629

زخبب هک  ا  .  بک ای نظب زفهشز   آ  تشان ز قبای ده ن  تأثیب ا   و یوا خ زیان یبد  ایباد یا تحت 

همباه  ا احسا   تشان ز عفشان احسا  زخایفت یا ع م یضایت ای یک  خص یا یک زشقعیت ا ت و 

 بآی   لا  ش فیو    کایچ) ن غیضن هیجانات   ی ن عصهانیت و  صشزت  ا  ن غضب قبای  ینجشن 

.  بک اغاب پا خ  ا ت دی زها ل  بوویده نب ن ان ظایات  شد یا دیگبان یا دی زها ل یی ایها  (2366 ن ئ

.  آ یحاظ نظب   بک یک هیجان و  شن ز  شد و دیگبان رآ غیبقا ل قهشر و غیبقا ل پذیبش پف ا  آ 

:  بک  آ حای   عاطف  یا هیجان  رآ ای رف ز تعبیف  گشنآاینیف  ا ا   ازا پیچی ه ا ت.  بک یا یبا

 بک حای   عاطف  ا ت رآ ای نظب   ت » شد. تهییج زلایک تا عصهانیت   ی  گس بده ا تن اطلاق ز 

 تأثیب شدران یا تحتیی ای ر رآ  فا   یوان.  بک  ایه رف ز ای تحبیک زلایک تا عصهانیت   ی  تغییب 

 (.2879ن زحم حسیف )  شدیی ای  ز  ها ا  لارایجاد   اعثده  و قبای ز 

ا دی یی ایه تبین ایعها   اییف  و زبکلات یی ای  نا   ای پب ا گب  و اضطباب عات یک  شم زباجعآ

آ  شدپف ایه و عات یوان  یا طآ داید ر  فا  و یبرشدران و نشجشانان ا ت. پب ا گب   ا زیاان  الا  

ا  ای ویایها  جسمان ن دا  ن یی ایها  ض  اج ماع .    انضهاط  یی ای  یا  آ نفس پایینن تاییخچآ

تخبیب ازشار و اعمار غیب  اصطلاح  اهکایانآ زانف  ز ی آ گبیا  ا باج ای ز ی آن زبدود ن یبای ای  انآ و

( 2871پبیبخ و ناصب ن  شد )وی جفس  و یا  ازل ز  ا ویای و تجا تشأمقانشن   طبناک زانف  دید   بقت 

ه   نن هبگا پ ی و زادی یا ی و همچفین دی زشید اضطباب نیا یی ایها  زثلن تب  ای گک   ن یا دید

ای  و ها   یو یا تب  ای تاییک  و نگبان  ن ی نن دی غیاب وای ین دچای ص زآ و یا اتفاق وحب فار   شن 

   اییناپا آ صشیت  بکن  تشان ز ها   ایع ا ت و اضطباب دی  طشح  الاتب  جاو تب زعمشلاًرآ  غبیب



 رمانی کاربردیخانواده د | خواجه نظامی و همکاران   |    پرخاشگرانه یشده آموزش مقابله با خشم، بر کنترل رفتارها نیبسته تدو یاثربخش  112

 

ذهف  رشدران پب تمفا   ه و دی رای  ها ا  غار ا تشجآ  آ این  رف ز هیجان ن حسا یت  یش ای ح   بوی 

(. 1669ن ها   شد نیای  آ تشجآ داِئک داین  )زشییسو  با  ییع اضطباب رفف ز ایباد  ایغ زااحمت ایجاد 

یود. پب ا گب  تبین زبکلات یی ای   آ  مای ز پب ا گب  و نا ایگای  دی یوا خ  ین یبد  ای عم ه

ها  ا   فو یباغاب یک ایگش  یی ای  ثا ت و زهاوم ا ت و قسم   ای ایگش  علاز   دی  سیای  ای انشاع 

   ای ا  ب  پس ای  انحآ و ا  لار  اق نا  ها بیپذکیتحبن ا زها اآ اع فای   رشدران زانف  ا  لار 

 تعبیف ه یمف  یی ای یک عفشان  آ پب ا گب   ش من و ون ی شن اصطلاح(. 1616هشانگ و ژائشن ) ا ت

 تشصیف یا تجاوی زخ اف ها ز ر رآ حای  دی. ا ت دیگبان  آ ی ان ن و یب ون ه ب رآ ا ت   ه

(  صشزت)  بک اثب  ب و ا ت وارفب  و تکانب  یا.  شدز  تهسیک قسمت دو  آ تجاوی ز ر یک دین رفف ز 

 پیبفهاد ا یباً ازا؛ (زعف ) ا ت دیگبان  آ ی ان ن و یب ون ه ب و ا ت یعار و عم   یا  شدز  ایجاد

   ه جامانها  پیببیت و نیس ف  زفی  پب ا گب  گبی ن نظب دی  با  دیگب زؤیفآ دو این رآ ا ت   ه

 طشیهمانن (1620ربیس نن ده  ) ایائآ یا  یب ب  اطلاعات ا ت زمکن  ا گب پب  آ زب شط تحهیهات دی

 ا ت: گبی آ قبای  حث زشید را   ع   آ ای پب ا گب  دیگب ز ر دی رآ

 نو اصا  ه ب و ده ز  نبان یا  شد ییایک  و رلاز  تجاوی قایب دی  ع  این بعد ابزاری یا حرکتي:

ن رف ز  ی بو  بک صشیت  آ رآ پب ا گب   ع  این طفي و هیجاني:بعد عا. ا ت دیگبان  آ ی ان ن و یب

 ناختي:بعد ش. رف ز  وزاده احسا   و ییایشیشژیک   بانگیخ گ   با  یا ایگانیسک دیون   بایخ و عشازل

؛  شدز  دیگبان  آ نسهت ریفآ و  صشزتن نیت احسا  ایجاد  اعثن  شدز  نازی ه  صشزت رآ عازل این

ن صشزت ن  بک  کل  آ یا  شد تشان ز  رآ  ا  ای . ا ت را   ا  ای یک دی پب ا گبانآ  اییی  فا باین

 و  جسمها  و یب انشاع  آ زفجب تشان ز  پب ا گب  ا عاد این. ده  نبان رلاز  تجاوی و ییایک  تجاوی

  ازل رآ ا ت   ه ز مبرا و کای پب ا گب   ب تحهیهات رآ ها ت ار. (1623رالایدن  شد ) یوان 

 ندادن یحش زانف ن  صمانآ و رلاز  یان ا یاء ربدن پبتابن دادن هلن یدن ضب آ زانف   صمانآ یی ایها 

ت زمکن ا  ؛ و شدز  دیگبان  آ ی ان ن و یب  آ زفجب زس هیماً رآ ا ت یدن یبیاد و ی ان  ته ی ها 

هاخ   یب  غیبزس هیک  ا زطایعآ  پب ا گبها دی یزیفآنسهت  آ حیشانات نیا  بوی رف . وی  پژوهش

( وغای    رآ زح ودیت تحهیهات دی زشید پب ا گب  رشدران یا زشید ان هاد قبای دادن ییبا اطلاعات 2707)

پس (. 1627ن ا ت )ویچبن   پب ا گب  غیبزس هیک وجشد د  بها و پسبها دی یزیفآ رای  دی زشید تفاوت

  پب ا گب  غیبزس هیک یا جهت تعبیف یی ای رشدران  ( واژه2773ن لاجب پی ان رشیست و پا شنن )نای و

ربدن . پژوهبگبان دیگب  نظیب  آ رای  بدن  رآ  آ طشی عم ن  ایب رشدران یا ای گبوه طبد و زفاو  ز 

( نیا این یی ایها یا  ا عفشان پب ا گب  اج ماع  و ربیک و 2733ربنان نیکبزتن یبگش ن و جبیپ  )

ا  و زس هل ای پب ا گب  و کای و  آ صشیت د  کای  یوا خ  ا عفشان پب ا گب  یا طآ( 2771گبوتپی ب )

رآ نهای اً زشجب ویاد و ص زآ  آ  اج ماع ن یقا ت  ین ایبادن طبد و زفاو  ربدن دیگب  تعبیف ربدن 

 بک  هکها دیگب حار  ای ون ا ت رآ یادووی  وقایع )نبخشای ذهف ( دی رشدران  شد. پژوهشدیگبان ز 

 ده . این ایاایش گاه  نآ دی یی ایها  ییایک   اکآ دی یی ای رلاز و پب ا گب  یا  آ   ت ایاایش ز 

دویان رشدر   سیای زهک ا ت  (. تشجآ  آ پب ا گب 1627) شیدیین ایییشاین و جاجشد ن  رف ز ها  بوی ون

ایها  ع   ا ت ییبا این یی  پب طب  رفف ه یی ایها  یف پیشچبا رآ پب ا گب  دویان رشدر  و  بد ای  



  111 |                                                                4شماره  |            2دوره  |           0022 زمستان          | فصلنامه خانواده درمانی کاربردی
 

واح   ) رف   یف پیشزشادن ایسبدگ  و ایت تحصیا  یا دی ویف ه   شءزصببیی ایها   اهکای ن  تشان ز 

 (.2839و همکایانن 

اثبگذای هس ف  رآ   ب پب ا گب  رشدران و نشجشانان وجشد داین  رآ زؤثب عشازل  پب ا گب دی  صشص 

 یباهک یا او ی  ها  یزیفآ و  بدز  ایث  آ  شد وای ین ای یاهای  ویژگ  تشی    و ای ه:خانواد عهایتف  ای:

 ین گ  ا  رشدک و فای  دی زهم  نهش  اکآن ا ت ایث  و زشیوث  تفها نآ رشدران  ب وای ین تأثیب. رف ز 

 غیهتن وای ین ج ای ن وای ین ز ضاد یی ایها . (1629)چب  و یلانگنن  داید او یبهفگ  پذیبش و اج ماع 

  ع ای    و تهعیضن هبدو یا وای ین ای یک  پب ا گب ن  انشاده نازفا ب یضا ن وای ین ای یک  ز ت طشلان 

ها ون رای دی ح  ای  یش زبایرتن ناازف  احسا  و نشجشانان و رشدران تحهیبن نشجشانان و رشدران  آ نسهت

 :جنسیت. (1627)ویچبن  هس ف  نشجشانان پب ا گب  دی اج ماع   یوان زهک عال ای ته ی وزیا یی ایها  و

 جسم  و رلاز  تجاوین رشدک زه  دی. ا ت زبهشد  ایگ   آ یا دو ای جفس دو  ین پب ا گب  تفاوت

 دی وتتفا این ؛ وهس ف  ان هام دنهار  آ  یب ب زعمشلاً پسبان و ا ت  ایع د  بان ای  یب ب پسبان دی

هبچآ رشدران  زعمشلاً  :سن.  شدز  دی ه اج ماع  طههات وها یبهفگ همآ دی د  بان و پسبان پب ا گب 

ها  تشانف   ا  یان رلاز   آ  شا  آینف ن ییبا ز د ت  آ یی ایها  پب ا گبانآ ز  تبرک  شن ز  تب ایگ

این  اًغایهن دهف   فین ز ی آ یی ایها  پب ا گبانآ ای  شد نبا شد د ت یا ف . ایه آ چفانچآ رشدران دی 

هبچآ ایباد دی رشدر   ا:هرسانه (.2876) بیف  یاد و همکایانن  نشع  صمانآ ون  شاه   شد نشع یی ای ای

  بشنت و پب ا گب   ای  ایگ بشنت  یب ب  یا دی تاشیایشن تما ا رفف   ع ها دی دویه نشجشان  و 

 رف ز ایگش  یی ای  عمل  یک زانف  اشیایشن ها  ت بشنت دی  بنازآ . یب ب  ای  شد نبان  شاهف  داد

ن ها   بچگشنآ پب ا گب   شد یا  آ  مت دیگبان  بوی دهف . همچفین  بنازآ وزشیدز  رآ  آ تما اگبان

 ها  زکبی تاشیایشن  زمکن ا تتشانف   اعث ظهشی ایکای و احسا ات پب ا گبانآ  شن .  بشنتز 

 ین  هبن  و یی ایها  پب ا گبانآ یا طهیع  و قا ل قهشر جاشه  حسا یت  یفف ه یا نسهت  آ  بشنت ای

پب ا گب  و  بشنت ای جماآ زشضشعات ا ا    :ایرایانهویدیویي و  هایبازی (.2878)صفای  نیان   دهف

وی .  بی   زفاهیک پب ا گبانآ دی این گشنآ ز  حسابا   آ وی یشی  و یایانآ ها  ای زطبح   ه دی 

. ای همآ   تب ایفکآ ا ت ها  ایپ ی ه  بشنت و پب ا گب  دی جبیان    ای عادنشع  ای   وحا ها  ای

 بان و  ا حماآ  آ عا رفف ز رشدک و نشجشان نهش جفای کایان  یای  یا ایفاء  رای بان ها  ایدی  ب   ای این 

و  تعازا  ا ت   ییعای ها  ایاین  .  ا تشجآ  آ ایفکآ انجامرفف ز ها از یای رسب ون و یهگذیان  ا رب ن

( 2879زفطه  )ای دی گاه . ها ح   ای تاشیایشن هک  یب ب ا تون بیتأثن رف ز دی ن یجآ یبد یا  یب ب دیگیب 

ا  عهایتف  ای: وجشد تخیلات پب ا گبانآن عاد    ن پب ا گب ن ایگش بدای  یایانآ ها  ای تهعات  تبینزهک

ن پب ا گب   آ عفشان یاه حل زسائل و زبکلات ایبادن ایاایش پب ا گب  عما  دی ای قهبزانان پب ا گب

نسهت  آ  بشنت و پب ا گب   ی یداتیحسا رشدران و نشجشانان و ایاایش ق ل و  اهکای  دی نشجشانانن 

 شد ها  ان خاب  ا رشدران گاه  : ایهآ رشدران... . و جشاهی  و دی ن یجآ یای ن  خصی    بن و 

 و جفب پبها  ییاک تما ا ن ییز  هفبها  انجامن زثار عفشان  آ. رفف ز  تهشیت یا پب ا گبانآ ی ایها ی

 ضمن.  شدها ز ون دی پب ا گبانآ یی ایها   اعث رآ... و یقا    ها  ای  انجام و وزیا  بشنت و جشش

 یوحیآ تشان ز  ون ازثار و وه گب ها  ای  و یبهفگ   هایعاییتن نها  ن زش یه ها  گبوه دی  برت
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 نازفا ب یی ای  ایگشها  تشانف ز  همسالان ای  ب   :دوست انتخاب. رف  تهشیت رشدران دی یا ویازش

  شد پژوهش ط  ن(2837) همکایان و پشی  ا بب (.1616و همکایانن   )دیوی  ا ف  همسالان  ایب  با 

. دادن  قبای  بی   زشید یا رشدران  نایبزان - یجهای  لارا    هانبانآ راهش  ب گبوه  دیزان  قصآ بیتأث

 دی نایبزان  - یجهای  ا  لار  هانبانآ راهش زشجب گبوه   یشه  آ دیزان  قصآ داد نبان ن ایج

 .ده  ز نبان رشدران یی ای  زبکلات دیزان دی یا دیزان  قصآ رای بد قا ایت هاای آیا ت.    ه ها ویزشدن

  یجآن این  آ پسبان پب ا گب  دی راهش ی گشقصآ بیتأث عفشان  ا پژوهب  دی( 2837و ن )ی و یاده نصیب

 آ  پیگیب  دی راهش این. ده  ز راهش رشدران دی یا پب ا گب   هانبانآ ی گشقصآ رآ یای ف  د ت

زبرا   ایآ 7 تا 9 رشدران یو   ب (2830) احم   و یایع تش خ رآ  ازطایعآ دی .زان  پای ایز  نیا زاهآ

 جاسات  شد رآ ون گشیا  تحهیق ن ایج   ن انجام نفب 0 حجک  آ  انمشنآ  ا اقای  یضای   هی   یوی هانآ

  اک و  اک .ا ت   ه یی ای  زبکلات راهش زشجب یی ای  - فا     شهی   آ گبوه  دیزان   ای 

 قبای زطایعآ زشید یا ایذای  ایها دایا  یی   شم پایآ رشدران  شدن پژوهش دی (1663)  اچمن آ نهل ای 

 گبوه  دیزان   ای  دی جاسات  ای دو  اهف آ و هف آ 5 ز ت  آ یا ویزایش رشدران گبوه هاون ؛دادن 

 یی ایها   ب زثه   باتیتأث گبوه  یای آ  ا ت دیزان   ای  رآ و دییای ف  دادن   برت یای آ  ا ت

 دیزان دازفآ  با  دیزان ن  ای  ؛ا ت   ه نیا هاون  ایهپف ایاایش  شد زشجب و دا  آ رشدران زخببّ

 پژوهب ن دی نمشنآن عفشان  آ .ا ت   ه گبی آ رای رشدران  آ دی عاطف  و یی ای  ا  لالات ای  اگس بده

 یی ای  زبکلات  اطب  آ یا هاون زعامانن رآ  ا د س ان رشدک 18 یو   ب زحشی رشدک دیزان  تأثیب  ای 

 گاایش یبم زهیا  ا ا   ب رآ داد نبان پژوهش گبیت. ن ایج قبای  بی   زشید  شدن ن داده یجاعهیجان  ا و

پژوهش حاضب ای ؛ ا ت  شده  الای  اثب ان ایه دایا  و زعفادای وزای  نظب ای زبکلاتن همآ  ههشد  دی زعاکن

  ون یا دی رایای تشان ز یگب  ب زجمشعآ تحهیهات زب شط  آ این گس به  پیشن دن ای  ش  د تشان ز یک  ع  

  هااندیزیای  دهف ه  تشان ز رشدران زه لا نبان ده  و  آ یحاظ عما  و رای بد  نیا ن ایج این تحهیق 

دویان رشدر   ا  . ای  شی  دیگب هفگام یویایوی   ا پب ا گب  و اضطباب دی رشدران و نیا زشاجهآ 

 اعث راهش این نبانآ  شد.  تشان ز های  ا ت رآ یوشد  آ ها  ا چفین زبکلات  نیای  آ ا  فا انشاده

همچفین یوش زشید تشجآ این زطایعآ   ون د ایت وای ین طباح    ه ا ت  فا باین دی نشع  شد  آ زبکل 

د یزیفآ زفا ه  دی زشی تشان ز وز ن ن ایج زثهت   آ د تپبداید رآ دی صشیت  اص تبزیک پب ا گب  ز 

ا اای  شان تز ی   رآ  ای  دیزان  و ر اب دیزان  ونچآ گف آ     آ نظب ز   فا  ب. ن  ا  دیزانگب  رشدرا

 ا  .  ا این وجشدن جس جشها  پژوهبگب نبان دادن  رشدرانزفا ه  جهت رف بر  بک و ا  ب  دی 

اده ی دپژوهب  رآ  آ طشی زبخص اثب ر اب دیزان  و  ای  دیزان  یا  ب راهش  بک و ا  ب  رشدران قبا

یذا  آ تحهیق دی یزیفآ طباح  و اع های فج   س آ وزشی   ز یبیت ا  ب  و  ؛ ا  ن انجام نب ه ا ت

وزشیان دویه اور ا   ای  پبدا ت. دی این یا  ا  بک  ب زهفا  یوش ر اب دیزان  و  ای  دیزان  دی دانش

فا  یوش ر اب دیزان  و  ای  ز یبیت ا  ب  و  بک  ب زهتفظیک پبوتکا  همبا  ا  ا زحهق  آ دنهار 

ل پبوتک تأثیبوزشی   رایای  و  پبوتکلپس ای تفظیک  شد رآ  وزشیان دویه اور ا   ای دیزان  دی دانش

 خ داد:ییب پا   ؤالاتپبدا ت؛  فا باین پژوهبگب  آ زب شطآ  ب ز غیبها  وا س آ  بک و اضطباب رشدران 

 ای ا ت؟ ب شید ی هازؤیفآپبوتکل ت وین   ه ای چآ  .2

  شد؟ زؤثب ویزشنپسویا وزشیش پبوتکل ت وین   ه  ب  بک و اضطباب رشدران دی زبحاآ  .1
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 پیگیب  پای ای  شد؟   ه  ب  بک و اضطباب رشدران دی زبحاآ نیوزشیش پبوتکل ت وویا  .8

 

 پژوهش روش

اده ا  ف ای وزیخ آ ار بای  ز ش تحهیق یوش و ایها  رای بد  ای نظب ه بن پژوهش حاضب ای نشع تحهیق

  هازؤیفآ ای  تبزامش  و تبقیعم  فا ت  آ د  یا   حاضبن پژوهش دی ایفکآ  آ تشجآ  ا. ا ت  ه 

  تا  ب شیدای رم   خش  آ نسهت  الاتب  اهمیت ای دی  س آ وزشی   ز یبیت ا  ب  و  بک اثبگذای

 ه انجام  دا شیایاای زکس ر  ب ا ا  نبم پژوهش نیزصاحهآ دی ا لیتحا  ؛  داده ریف  یوش  آ اویشیت

حایل ای ت  بگبی آو زهان  نظب    ار ا خانآن علاوه  ب ا  فاده ای زطایعات هاداده  وویجمع آ زفظشی ا ت و 

 نیاطلاعات دی ا  وویجهت جمع. زح شان ای زصاحهآ عمیق نیمآ  ا  ای یای آ  با  دیک  یب ب ا  فاده   

ه یمف    بیگنمشنآدی  خش ریف  ای یوش  ان  ا  فاده   ه ا ت.و زی   ار ا خانآدو یوش پژوهشن 

دی  خش رم   نفب حاصل گبدی . 21ا هاع دی  خش ریف  دی این تحهیق پس ای زصاحهآ  ا  و ا  فاده   

 21رآ پس ای غب ایگب   ا پب بفازآ زبکلات یی ای  رشدران  هیکن  دی د  ب   شد  بیگنمشنآیوش 

   ن .و ویزایش گمایده  گشاه  هاگبوهت تصادی   آ و  آ صشی رشدک ان خاب

  

 ابزار پژوهش

ووی  جمع 2ها ای زفا ع ز فشع و چف گانآریف  داده ها دی پژوهشمصاحبه عمیق نیمه ساختار یافته:  .2

ا  ا ت رآ ای زحیخ  ف     هها  زفظک و اطلاعات د  آها  ریف  چیا   یش ای  س آداده.  شدز 

ها ت رآ ای ها و دانش ونهان دی گاهو  ازل جملات زس هیک ای  ش  زبدم دی ایۀ تجب آ شن  ز دییایت 

تشان ها  ریف  ای  آ طبح ز ووی  داده با  جمع. ها و زشاد دی ای  ا تطبیق ا فادن زباه اتن زصاحهآ

یای آ رآ دی  خش  ها  نیمآ  ا  ایها   ا  ای یای آ و زصاحهآها  عمیقن زصاحهآزصاحهآ:  هبه گبیت

 ب این ا ا   .(2733)ها بزنن  ا  ای یای آ ا  فاده  شاه     ها  نیمآریف  این پژوهش ای زصاحهآ

دی جهت د  یا    آ این ه ب نهای   اطلاعات اصا  این پژوهش ا ت.  گبدوویا اای  تبینزهکزصاحهآ 

کبای . دی زفطق تده  زژوهش ریف  پیبفهاد دی پ  بیگنمشنآیا بت ین زفطق تکبای یا  آ عفشان زهفا  این 

دی  لار طباح  یبایف  انجام . نآ جازعآ بدیپذ زتعمیک ای یک زشید  آ زشاید زبا آ یا  آ نظبیآ صشیت 

 ا ایباد  آ صشیت یو دی یو و یبد  دی  هازصاحهآ. تماز  بدیگ زز نظب قبای  زصاحهآ یاهفمای  تهیآ   ه

. ز ت یزان  شددقیهآ  06 هازصاحهآ. زیانگین یزان گبدی انجام  زکان رای دی زخ اف و عمشزاً   هایزان

ای  هازصاحهآ. دی تماز  پی ا ربدتا رسب تشصیف  غف  ای زشضشعات زب شط  آ پژوهش ادازآ  هازصاحهآ

نجام گب اتش خ پژوهب هازصاحهآتماز   گبدی  وا  فاده  هازصاحهآد  گاه ضهخ  ا ریفیت عای   با  انجام 

زصاحهآ یا  آ صشیت را    ها ؤارپژوهبگب ه ب زطایعآن زح شا  یبم یضایت و     و دی این یزیفآ

 گبدی  .  ا این حار تلاش شد تهبیهاً  با  همآ  برت رفف گان یکسان ها ؤار. تشای  و تبتیب داد ز تشضیح

 .گبددو  حث و  بی    دی  صشص  ب    ؤالات رآ یبد احیاناً تخصص  ه ب  داید  یب ب پبدا  آ

                                                           
1. Multiple Sources 
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( تهیآ 2893این پب بفازآ تش خ  هیک و یش ف  ) .مشکلات رفتاری کودکان شهیم پرسشنامه .2

 شیده زهیا  نهص تشجآن تب ن یی ای اج ماع  او پب ا گب  ا ت. رآ  3گشیآ و  13  ه ا ت و دایا  

زب شط  آ  ع  یی ای   ؤالات( و 1= ن  یب ب اوقات 2ن  عض  اوقات = 6)هبگا =  ادیجآدی زهیا  ییکبت  آ 

داین  و  آ صشیت زعکش    ؤالاتز فاوت  ای  ایب   گذاینمبه( 23ن 11ن 28ن 21ن 12ن 18اج ماع  )

. پبداید ز(  آ ایییا   نظب پا خگشیان 1ن هبگا = 2ن  عض  اوقات = 6 = ) یب ب اوقات  شن  ز  گذاینمبه

. ح اقل نمبه دی این پب بفازآ صفب و  یو ز  آ د ت ا هک  ت ؤالانمبه رل ای زجمشع از یایات همآ 

ا ت. هب ق ی نمبه ویزشدن   یب ب  ا   زعبب ون ا ت رآ ای زبکلات یی ای   یب ب   33ح ارثب نمبه 

پب بفازآ ای طبیق تعیین ضبیب همهس گ   ین نمبات پب بفازآ زبکلات یی ای    ای ایپا . ب شیدای ا ت

د داید. وجش دای زعف. ضبیب همهس گ   ین نمبات دو پب بفازآ تفاوت  شد زی   رشدران د س ان   ب

این واقعیت ا ت رآ رشدک دی   یزؤتحهیهات دیگب همسش  شده و   هاای آیزه ای ضبیب همهس گ   ا 

ای     هاجیپکرآ  ده  زن ایج این  بی   نبان  ده  ززخ اف یی ایها  ز فاوت  یا  بوی   هاتیزشقع

زشید  ان تشز یزان ن قصآ دیزان  و پب بفازآ یی ای  رشدران پب ا گب دایا  یوائ  و پایای  رای   شده و د

گاایش  72/6 نازآپب شربونهاخ یا  با  رل  ضبیب ویفا  (2831) هیک  .ا  فاده یوان  فا ان قبای گیبد

و  ا ا  فاده ای  36/6مبه رل پب بفازآ اع های این پب بفازآ  ا ا  فاده ای ویفا  ربونهاخ  با  ن .ربده ا ت

گاایش   ه ا ت. همچفین یوای   ایه پب بفازآ زبکلات یی ای  رشدران  99/6 ای ویزای  یوش

 3 ها  این زهیا   بو گشیآ ای طبیق تحایل عازا   ا چب ش واییمارس  بی     ه ا ت.  د س انشیپ

رآ اییش ویژه  با  این عشازل  آ  ان  هیگبدمبرا عازل نهص تشجآن تب ن یی ای اج ماع  و پب ا گب  ز 

 (.2893گاایش   ه ا ت ) هیک و یش ف ن  31/2و 06/2ن 61/1ن 93/3تبتیب  با ب  ا

وزشی    ب ا ا  ن ایج  خش ریف   جاسات  ا  ای .آموزش مقابله با خشم محقق ساختهپروتکل . 3

  هازهایترف بر و  ن دیک و وگاه    اصادی  آ  ع  را صشیت آصشیت گبی آ   ها  بی  ب ا ا  و 

 بک و ا  ب ن  فا ت  لی بک و ا  ب ن دیک دلا   ایآی ه ن هماادپف ای  زلاک اصا 21زها اآ 

 نیاگیجا ن  ای  فثتشقف یکبن   حشا  پبت ن   ه  بک و ا  ب ن حفظ حایتن ویازش  ای جادیا ف ییبا

  بک و ا  ب  دی رشدران نهش داید تیبیپبوتکل ز  کی جادی ب ا  زهایت ده ن  فا     ای ای ن  ای

 جاسآ  آ  بح ج ور ییب تفظیک   . 7ا  فاده    رآ دی 

 

 . الگوی مداخلۀ آموزشي1جدول 

اقلام 

 ضروری

ی ن  / / نش  و راغذ  آ تع اد رای ؛  شیدن  قاک / ویزشنپیشها  ایییا    س آییست حضشی و غیاب؛ 

ب یک نسخآ  با  هتمبین ؛ رفف ه با  هب  برت پب بفازآ یک نسخآایاای  آ تع اد رای ؛ نش ت

 و وزشیش  بنازآ ز یبی   حمایت ۀجاو؛ رفف ه برت

وضعیت  ا ا   جاسآ  ها بنازآ بح  جلسه

اجبای  تش خ 

 زحهق

یزان هایفآ 

  ه  آ 

 دقیهآ

 زلاحظات  اص
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جلسه 

 اول

 یان و  ی گش وز  شش

و زعبی  و  زه زات جاسآ

 نویزششیپ

دقیهآ و  16 ای  دی جاسآ اور  86 **

دقیهآ  شد و  هیآ  16 ی گشدا  ان

زباحل ا  صاص  آ تببیح  بایخ 

 دا ت

 ای  زه ف   ب ایگش   فا ت و 

ایجاد ا  ب  و  بک زبا آ 

واقع   شد و قهبزان   هاتیزشقع

دا  ان  ا  بح  نادیک و دی ایتهاط 

  ا  خصیت رشدک  شد

  یان  فا ت

 ایائآ  یفش دی یزیفآ وگاه 

هبیای ربدن  ا یبا شان  

 ا  ب ( - بک) هازحبک

 

 

** 86 

دقیهآ طشر  236ز ت جاسآ اور  21 ** تففس و پذیبای 

 یبضشیپربی  رآ ای زیاان 

اجبای  جاسات  یب ب طشر ربی  

رآ  آ  هب  ب   زبکلات و 

ایجاد گبدی  و تلاش  ها ناهماهفگ

جاش  ون      با  جاسات  ع  

 گبی آ  شد

 16 ** تکبای  بایخ

  ها ژگیوتکبای  بایخ و 

 قهبزان دا  ان

** 86 

 21 ** ایائآ تکاییف دی زفار

جلسه 

 دوم

زبوی و  ی گش وز  شش

 هاوزش  آ

** 21  

 دقیهآ 266ز ت یزان جاسآ  86 ** ذهن وگاه 

دی این جاسآ ایتهاط  یب ب 

ی ا ؤار و پب ش  رفف گانزبایرت

 . شد زدی ه  هاون ش  

دی این زبحاآ زه ف   ب زفاهیک و 

دی   ؤارایائآ پب ش دی  ای  و 

دا  ان  شد رآ زسیب جبیان یو 

 نمشد زو زبخص  تیه ا

 شدن دی  تشانمف جذاب و 

  ای  و دا  ان

** 86 

 11 ** دیک  ا  ای  و  بایط 

 هیجان    ایوگاه

  هیجان  خ گی شدانگ

 احسا     شدوگاه

 ایائآ تکایف

جلسه 

 سوم

زبوی و  ی گش وز  شش

 هاوزش  آ

دقیهآ ز ت جاسآ طشر ربی   71 21 **

قها   آ   ها  ایدی این  خش 

زفظشی تثهیت دی دیک و وگاه  و نیا 

ایائآ همان  ای  و دا  ان  ا یاهکای 

 زخ اف  شد

 16 ** تکبای  ای  قهل

 با  ایائآ یاهکای دی شا ت 

 ز فاوت

** 86 

 و زشایدنظک ده   آ وقشب 

 گبی آ کل

** 16 

 26 ** ایائآ تمبین  با  تکبای و ت اوم
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جلسه 

 چهارم

زبوی و  ی گش وز  شش

 هاوزش  آ

دقیهآ  شد. این  216ز ت جاسآ  26 **

زبحاآ  آ همباه و همکای   یب ب 

وای ین و ز ا اآ دی دو  ع  رشدران 

 یزانهک صشیت آنیا یاهکایهای  و 

 با  وای ین  آ زفظشی تغییبات دی 

ایتهاط  و وارفب   ا   ها هک

 رشدک انجام گبیت

 86 ** حمایت عاطف 

 26 ** زحیخ ازن ز ر گبا

 36 ** دیهس گ   ها هک

 86 ** رف بر عاطف 

 21 ** تثهیت حایت

جلسه 

 پنجم

زبوی و گشی  وز  شش

 هاوزش  آ

این زبحاآ ا  صاص  آ ویازش  26 **

 و ها  ایایاای  دا ت و  یب بین 

یائآ ا ای بانگا  ب  و  بک  دا  ان

و دی عین حار  لایاصاآ   یگبد ز

تمبیفات ذهف  و ییاکسیبن ایائآ 

 تا زشید رف بر و اصلاح گبدد    ز

 36 **  بیپذانعطاب

 تشقف یکب

 A-B-C-D ** 26 ز ر

 16 ** رات انههاض حب

 ویازش  خب  ای طبیق تففس

 86 ** ویازش جسمان 

جلسه 

 ششم

زبوی و گشی  وز  شش

 هاوزش  آ

دقیهآ ز ت جاسآ طشر ربی   71 21 **

قها   آ   ها  ایدی این  خش 

زفظشی تثهیت و ایجاد ویازش ایاای  

 ا ایجاد تشانای  زس هل  با  رشدک 

  شد

 16 ** تکبای  ای  قهل

دی شا ت ای رشدک  با  

 ویازش یا خ آی شدانگیی ای 

** 86 

 و زشایدنظک ده   آ وقشب 

 گبی آ کل

** 16 

 26 ** ایائآ تمبین  با  تکبای و ت اوم

جلسه 

 هفتم

 بک و  عادت  کس ن

 ا  ب 

دقیهآ  آ طشر  261این جاسآ  21 **

انجازی  و یویکبد  ای  و دا  ان  کای 

تشقف ایکای   هازهایت ه گبی آ  

زفف  دی هب  ع  و زهاوزت  ب ا ا  

ایجاد ا  ب  و  بک و جاشگیب  ای 

 ا ت بوی ون 

 21 **  بک رف بر  هاطبح

 21 ** وای   دیون یوش

 21 ** وجشد ا بای وزشیش

 21  تعایض حل ز ر

 21    ای  فث

و ع م وا س گ   آ زحیخ 

 تیزشقع

 21 

جلسه 

 شتمه

دقیهآ  شد و  266این جاسآ دی  11 ** زهایت ین گ 

زب شط  آ زهایت  هادا  انو  ها  ای

ایاای  و ایجاد وارفب  صحیح   ب 

 11 ** زهایت تجسم 

 11 ** اع ماد  آ نفس

 زهایت ایاای  یوان 
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ا ا   بایخ زشقعی   و  ا  ای   11 **  ایتهاط  هازهایت

  شد  تشانمف  ایدی یزیفآ 

جلسه 

 نهم

زبوی و گشی  وز  شش

 هاوزش  آ

** 

** 

** 

** 

** 

21 

16 

86 

16 

26 

 

86 

دقیهآ ز ت جاسآ طشر ربی   211

قها   آ   ها  ایدی این  خش 

زفظشی تثهیت و تکبای زهایت ایاای  

 اجبا گبدی  ویزشنپسو نیا 

 تکبای  ای  قهل

دی شا ت ای رشدک  با  

 ویازش یا خ آی شدانگیی ای 

زشاید  نظک ده   آ وقشب و

 گبی آ کل

 ایائآ تمبین  با  تکبای و ت اوم

و ایائآ تمبیفات  ویزشنپس

 نهای 

انجام نشده**  انجام شده                                                          **  

 ناع های یا   یا  ای یف  تش خ زصاحهآ  شن گان  ای جهت  بی   اع های  خش ریف پژوهشدی این روش اجرا. 

دی  خش ریف   با  تجایآ تحایل  .ا  فاده    تشضیح  یشه یاددا ت  بدای  و انجام پژوهشو  زبوی هم ا

و پس ای ر گذای  همآ  انجام گبیتر  ف    زضمشن دی زح شا و زصاحهآن داده  ا ا  فاده ای یوش تحایل 

و  ب ا ا  ن ایج ر گذای ن     ب ا ا  ر گذای  ا  خباج  هادادهو  گبدی ن   ایییا   ر گذای زهشیآن

دی  خش رم   با  .   و ویژگ   س آ وزشی   ز یبیت  بک  ب زهفا   س آ وزشی   ت وین  هازؤیفآ

 ها  زکبی ا  فاده   .واییانس ان ایهای  هادادهتجایآ و تحایل 

 

 هایافته

 23/2 ± 93/3 شیگبوه ویزا  با  و 21/2 ± 00/3 گشاهدی گبوه  ها ویزشدن ن  و انحباب ا  ان اید نیانگیز

زکبی گاایش   ه   هاان ایهتحایل واییانس   هازفبوضآدی ادازآ  لاصآ  ا ص تشصیف  و   شد.  ار

 ا ت.
 

 آزمون و پیگیری پرخاشگری در دو گروهآزمون، پس. میانگین و انحراف استاندارد پیش2جدول 

 گشاه ویزایش زباحل از غیبه

انحباب  زیانگین

 ا  ان اید

انحباب  زیانگین

 ا  ان اید

  80/3 36/83  01/3 28/89 ویزشنپیش پب ا گب 

  69/3 16/87  39/8 36/17 ویزشنپس

 13/3 66/87 00/8 31/86 پیگیب 
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ش  آ نسهت گبوه گشاه راه پب ا گب  دی گبوه ویزایش  ویزشنپسوز ه زیانگین  د ت  آ  هاای آی ب ا ا  

زکبی  گیب   ه دی پژوهش ویزشن تحایل واییانس  ا ان ایهجهت  بی   اثب خب   س آ ت ویندا  آ ا ت. 

ن p ˃ 39/6) ن ایج ویزشن ربویت زشچا    ه ا ت. ایائآ 8  ه ا ت رآ ن ایج ون دی ج ور  مایه ا  فاده

13/1  =F 2=  39/7نχ ها یعایت   ه ا ت. ن ایج ده  رآ زفبوضۀ ربویت داده( زعفادای نیست و نبان ز

دی  رشواییانس و ویزشن یشین-( نبان ای همگف  زاتبیس واییانسF=  13/2ن p ˃ 22/6) ویزشن  ارس

 ها   طا داید.نبان ای تساو  واییانس( F=  23/2ن p ˃ 23/6ویزشن )پیش

 
ا بسته تدوین شده آموزش مقابله بین اثربخشي . نتایج تحلیل واریانس اندازه تکراری برای تعی3جدول 

 کنترل رفتارهای پرخاشگرانه کودکان خشم بر

زجمشع  زفهع ز غیبها

 زجذویات

دیجآ 

 ویاد 

زیانگین 

 زجذویات

ان ایه  Pزه ای  Fوزایه 

 اثب

 83/6 662/6 13/12 026/876 2 026/876 گبوه یی ایها  پب ا گبانآ

 13/6 662/6 97/01 13789 19 862/206  طا

      66/81109 رل

 

 ی یی ایها  دای ه اعث تغییب زعف   س آ ت وین   ه وزشیش زها اآ  ا پب ا گب  8طهق ن ایج ج ور 

ز ا اآ زذرشی  اعث راهش زبکلات یی ایها   ها یوشرآ  ا تشجآ  آ زیانگینپب ا گبانآ رشدران دا  آ 

 ا ت.  ه  13/6اثب  ا ان ایه  (F=97/01 ,<662/6) پب ا گبانآ رشدران
 

 آزمون و پیگیریآزمون، پسني در سه مرحله پیشو. نتایج آزمون تعقیبي بنفر4جدول 

ها  وزای  ا ص ویزشنپس -ویزشنپیش  پیگیب  -ویزشنپیش  پیگیب  -ویزشنپس   
تفاوت  

 زیانگین
 طح 

 زعفادای 
تفاوت 

 زیانگین
 طح 

 زعفادای 
تفاوت 

 زیانگین
 طح 

 زعفادای 

96/8 ی    ه بون  ا  662/6  36/8  662/6  68/6  79/6  
21/8 رمبوی   662/6  76/8  668/6  21/6  71/6  

 

 یی ایها  پب ا گبانآ رشدراننمبات ده  تفاوت زیانگین ن ایج ویزشن  ففبیف  نبان ز  3دی ج ور 

(662/6=P) ویزشن پسازا تفاوت زیانگین  ین  ؛ویزشن و پیگیب  زعفادای ا تویزشن  ا پس ین زباحل پیش

یک ای ز غیبها  پژوهش زعفادای نیست رآ  یانگب ون ا ت رآ ن ایج حاصل دی زبحاآ و پیگیب  دی هیچ

 .پیگیب   ایگبت ن ا  آ و اثب ز ا اآ پای ای  شده ا ت

 

 گیریبحث و نتیجه

 ی بنازآ طباح    ه  با  راهش پب ا گب   یانگب این زشضشع  شد رآ پس ا  اثب خب بی   دی یزیفآ 

پب ا گب  دی گبوه ویزایش  ویزشنپسوز ه زیانگین   آ د ت  هاای آی ب ا ا  اجبا   بنازآ زشید نظبن  
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 راهش دا  آ ا ت. ن ایج حاصل همچفین  نبان داد  36/6راهش  دا  آ ا ت دی  گبوه  رف بر  98/9

  آ عهایت دیگب  ب؛ این د تفاوت هک  ا  طشی زعفادای   آ ویزشنشیپاثب  ای حذب پب ا گب  پس  زیانگین

ز یبیت  بک و ا  ب  زه ف   ب  ای    هادویهن ایج نبان داد وز ه ای تحایل   آ د تا ا  زعفادای  

ن ای  هاای آی. این ن ایج  ا گبدد زو ر اب دیزان   آ  کل زعفادای   اعث  راهش زیاان پب ا گب  

 ا  لار  هانبانآ راهش  ب گبوه  دیزان  قصآ بیتأث  شد پژوهش ط  تحهیهات قا ایت  بی   داید؛

 شجبز گبوه   یشه  آ دیزان  قصآ داد نبان ن ایج. دادن  قبای  بی   زشید یا رشدران  نایبزان - یجهای 

 یا  دیزان قصآ رای بد قا ایت هاای آیا ت.    ه ها ویزشدن دی نایبزان  - یجهای  ا  لار  هانبانآ راهش

( دی پژوهش  شدن رشدران پایآ  شم 1621 اک و  اک ) .ده  ز نبان رشدران یی ای  تزبکلا دیزان دی

  اهف آهف آ و  1رشدران گبوه ویزایش یا  آ ز ت  هاوندایا  یی ایها  ایذای  یا زشید زطایعآ قبای دادن . 

آ ن   ا ت یای دو  ای دی جاسات  ای  دیزان  گبوه   ا ت یای آ  برت دادن  و دییای ف  رآ  ای  دیزا

. نیا   ه ا ت هاونزثه    ب یی ایها  زخبّب رشدران دا  آ و زشجب ایاایش  شد پف ایه  باتیتأثگبوه  

ای ا  لالات یی ای  و عاطف  دی رشدران  آ رای گبی آ   ه ا ت.   اگس بده ای  دیزان ن  با  دیزان دازفآ 

رآ زعامانن   ا د س انرشدک  18ک زحشی  ب یو   آ عفشان نمشنآن دی پژوهب ن تأثیب  ای  دیزان  رشد

یا  آ  اطب زبکلات یی ای  و هیجان  ایجاع داده  شدن ن زشید  بی   قبای گبیت. ن ایج پژوهش  نبان  هاون

داد رآ  ب ا ا  زهیا  یبم گاایش زعاکن  ههشد  دی همآ زبکلاتن ای نظب وزای  زعفادای و دایا  ان ایه 

 .اثب  الای   شده ا ت

 اییان نا ت رآ رشدر زسئاآ نیا انگبی  هاتیتحه گبی ا د قیتحه نیوز ه ا  آ د ت  هاای آیدی  ی همسش

ان قهبز  هاز رایائآ   پب ا گب فآیداین ن دی یز شی ش   ف خی با   ب زهفا یازبکلزشاضع  بیی آ تغ

  ایگش بییا ت رآ  ا تغ  ازسئاآ ی گشدا  انو چآ دی   چآ دی  ای  ب بیو زهاوزت    رف بی  رآ تشانمف 

همسشی  دی . گبدد زرشدک زشجب   یا  با خی با نی ا ا   ایهماهفگو  قی ههشد تطه فآیحاصل یز

 (2837) یو ن و یاده نصیب ن(2837) همکایان و پشی  ا بب تحهیهاتوز ه این تحهیق  ا   آ د ت  هاای آی

  . همچفین زحهق  یویو آزشضشع تحهیق پژوهبگب  ا چف ین زشید زح ودیت اجهای    ب ا ا  ؛داید

 اهتیزح ودیا  آ ا  یای  آ پژوهش حاضب اعمار ربده ا ت رآ دی ادازآ  آ تشضیح تمام این  ی هاتیزح ود

( 1 آ ا ت. (   ا تشجآ  آ زح ودیت زصاحهآ حضشی  تفها یک زفطهآ زشید  بی   قبای گبی2. کیپبدای ز

( ن ایج پژوهش 8نمشد. یویو آیا  ا زبکل  هاای آی  بیپذکیتعمتصادی  دی  خش رم    بیگمشنآنع م 

و  بت ایگده   آ جازعآ ریف  ون قا ایت ان هار پذیب  داید ازا تعمیک ت ازه زحاضب  آ  هب زاهیت 

ن  ایهآن تخصص و  طح اج ماع  ( تفاوت نگب  3جازعآ ه ب  ا اح یاط  ای  انجام گیبد.   یف پیش

گذای ا ت و زحهق تشان رف بر همآ این تحهیق اثب  ؤالاتدی ایائآ پا خ  آ  رفف گانزبایرتاق صاد  

زشید نظب یا  فا ای  و ایجاد  هازؤیفآزشاید یا ن ا ت. این پژوهش  آ  هب زح ودیت یزان  و زکان  

گبدد جهت  بی    هک هب یک ای عشازل دا تن پیبفهاد ز دی ز ر زشید نظب پب هاونپبوتکل  آ  بی   اثب 

 بدتب ونن  آ صشیت رم  و دی قایب رای ز ر زعادلات  ا  ای  این رای انجام  پذیبد. این   هاب ا آییو  

دی جشازع و زفاطق دیگب جهت زهایسآ پذیب  و تطهیق دی این یزیفآ صشیت  پذیبد. هب  تشان ز تحهیق 

 ای    ه دی یبایف  اثب گذای  ب   ز یبیت  بک و ا  ب  رشدران  با   سخ و  فا ت یک ای زهشلات  فا
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زحشی را  پژوهش  با   هبر امج ا زشید  بی   و تحایل جازع قبای گیبن  و   ازهشیآ صشیت آتب عمیق

  فا ای    ه  ا  .  هاا یزهدی ایتهاط  ا هب یک ای  بده  تبجازعد  یا    آ یک نهبآ 

 

 ن اخلاقيموازی

 ندی این پژوهشن زشاییف  ا لاق   ررازل ا ذ یضررایت وگاهانآن تضررمین حبیک  صررشصرر  و یایدای 

هان  شدن . دی این پژوهش  آ ایباد اطمیفان داده    رآ ووی  دادهیعایت   ن .  ا تشجآ نحشه جمع

 ت.اتفاق  ویاد ا  هبگشنآدی صشیت  بوی  بوج ای پژوهش زان  و اطلاعات زحبزانآ ز 

 

 سپاسگزاری

ان رآ نشیسف گ زعامان و وای ین این رشدرانن رایرفانن رفف ه دی پژوهش و زسئشلان برت ایبادای تماز  

 . شدز  یای  و همباه  نمشدن ن تبکب و ق یدان  پژوهشاجبا  این  یا دی

 

 تعارض منافع
 ن اید. زفایع تعایض و زای  حاز  زهایآ نشیسف گانن این اظهای  فا  ب

 

 نابعم
تاثیب قصآ دیزان  گبوه   ب راهش نبانآ  (2876)زجی . نیش ف  یشیآ .ن وته  نپشیا باهیک .نییشی نا بب پشی 

 06-33(: 81)7ها  زباویهن پژوهش نایبزان  رشدران.-ها  ا  لار یجهای 

 هشن: ایسبدگ  و دیهس گ ها  و یب (.2877. )یبهمف ن هاد  و یییس ن یاطمآ و .ن بایتن زحم عا 

 .08-11(: 1)20ن  فا   یوان  بکن زطایعات احسا ا  وا طآ

ها  ر اب دیزان  دیزیاان پب ا گب  رشدران. (.  بی   زیاان  بنازآ2871ناصب ن یهبا. ) .ن وپبیبخن زهب 

 . 83-36 (:3)2زطایعات اد یات رشدک دانبگاه  یباین 

دانش وزشیزان   زبکل پب ا گب یکچگشنآ تشانس  (.2366. )ا ماء ن ئ یبآ   لا یش ف و  یجآ.ن   ن  کایچ

 یفاب. اینگاه زعاکن ز یکبدو زباویه  ا یو  ا  دی یوانبفا ها  حبیآپژوهش  زا همایش ؟یکیا راهش ده

وزشیش  تأثیب(. 2876 بیف  یادن غلازبضان زحه  ن  یازکن زطاه ن زحم :  اه  یاهن زبضیآ و تهبای ن یا ب )

(ن 06)23ب تحصیا  دانش وزشیان. یصافازآ دانبگاه عاشم پا ک   هاوای ) ا بای(ن قاطعیت  ب زیاان اضطبا

76-319. 

 33-19(: 2)7( پب ا گب  و کای و یا طآ دی رشدران د س ان . پژوهش ها  یوانبفا   . 2831 هیکن  یما.)

یبم وای (. زجاآ )  د س ان شیرشدران پ  پب بفازآ زبکلات یی ای(. 2893. ) هییب ن ش فی.ن و مای  کنی ه

 81-27(: 2)21 باینیدانبگاه    و انسان  عاشم اج ماع

 . چاپ دوم ن نبب یبهفگ و دانشا یایانآ-شی وی ئ ها  ای (.  بی   پیاز ها  2876زفطه ن زبتض . )

ها  اج ماع  یوانش  فا    لازت دی ایبان. یصافازآ یوان  فا    لازتن  زؤیفآ( 2878صفای  نیان زجی  )

22(1 :)262-227 

  پب ا گب  یف پیشهمسالان دی  یبشو پذ  عاطف  نهش هم ی یینتع(. 2879. ) شدایف ن زحم حس

 قاوینن   نو  هک ین گ ی  تب   ن عاشمیوانبفا   ایماا ینرففبانس   ینا  دانش وزشیانن پفجمز ی آ
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آ ازام صادق  هب : ز ی  دی ز ای  )زطایعآ زشید  عال پب ا گب   بی  (.2366. )اطاس ن زحم 

یبانن ا  و یوانبفا   زطایعات اج ماع ی  عاشم تب   دانش و یفاوی  ایماا ینرففبانس   ینده  ت(ن هف م

 تهبان

(.  بی   پایای  و یوای  2839زه من زحم  )  ی  داوودن و نحسیف  نسبن .ن  ی ح  وذین ا کف یواح  ن  هبام.

صافازآ یان پب ا گب  دی رشدران پیش د س ان  ایوزیآ. زهیا  پب ا گب  پیش د س ان  و ایییا   زیا
 .13-21: (89)26. اصشر  ه ا ت یوان 
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The Effectiveness of the Anger Management Education 

Package in Improving the Control of Children's Aggressive 

Behaviors 
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Abstract 
Aim: The present study aimed to investigate the effect of an anger management education 

package on controlling children's aggressive behaviors. Methods: The present study was 

applied and had an exploratory sequential mixed methods research in terms of purpose. 

Interview analysis of the research was performed using the MAXQDA software. The desk and 

field methods were used to collect data. The purposive sampling method was used in the 

qualitative phase, and the pre-test, post-test, and follow-up with the control group were utilized 

in the quantitative phase based on the quasi-experimental design. The research samples were 

selected using the convenience sampling method and were randomly classified into control and 

experimental groups. In the qualitative phase of the study, saturation was obtained after 

interviewing 12 individuals. The research tool included Shahim Children Behavioral Problems 

Questionnaire (2006). The experimental group was trained by a researcher-made package in ten 

60-minute sessions. The content analysis method was used for data analysis in the qualitative 

phase, and the repeated-measured analysis of variance (ANOVA) was used for data analysis in 

the quantitative phase. Results: The present study was applied and had an exploratory sequential 

mixed methods research in terms of purpose. Interview analysis of the research was performed 

using the MAXQDA software. The desk and field methods were used to collect data. The 

purposive sampling method was used in the qualitative phase, and the pre-test, post-test, and 

follow-up with the control group were utilized in the quantitative phase based on the quasi-

experimental design. The research samples were selected using the convenience sampling 

method and were randomly classified into control and experimental groups. In the qualitative 

phase of the study, saturation was obtained after interviewing 12 individuals. The research tool 

included Shahim Children Behavioral Problems Questionnaire (2006). The experimental group 

was trained by a researcher-made package in ten 60-minute sessions. The content analysis 

method was used for data analysis in the qualitative phase, and the repeated-measured analysis 

of variance (ANOVA) was used for data analysis in the quantitative phase. Conclusion: The 

study indicated that children needed to change problematic situations based on their age. In the 

field of aggression, providing hero models with more control and resistance, both in play and 

storytelling improves adaptation and compliance with these situations for children by changing 

the resulted pattern. 
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