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معنای زندگی و صریییی  عضارای ناندع د  پ شیش نقش  نییمطالعه حاضر  اا عع هدف:

شژوهش حاض  عز ندع  روش پژوهش:.  ف یعنجام شذ عپ اینی عضط عب ک ونایی ما پعن نانه

ماپ یهیبسررر  - یفیو عدصررر یکاپا   نهشژوهش پع  یاد . جامعه آ نان نا یه ز  عپ  پ کل

نف  اه پوش  192عشررر یی میدع ند که عز عین میان  1399شرررت نررر ان ک ا  پ نرررا  

مقیاا عضررط عب اه منظدپ گ  آوپی عطلاضات عز گی ی  پ  نرر  ا عن باب شرردند  نیدنه

و  یشیعو زپ یعن گ  ف   یزندگ یش نشنامه معنا(  1398اییاپی ک ونا ضلیپدپ و هی اپعن )

سدن )  یییصی اایمق  (2006کال  ) شد.1983وعک  و عامپ ن فا د   زعنیم نییعع یا ع ( ع

چندگانه اه پوش هیزمان  دنیعضط عب ک ونا عز پگ ن ینیاشی پ ش  هایعز م غ کینقش ه  

 یزندگ یپعاطه عضط عب ک ونا اا معنان ایج شژوهش حاض  نشان  ع   ها:یافته .عن فا د شد

ناندع د اه صرردپت   یییو صرری یزندگ یمعنا ؛و معنا عپ عنرر  یناندع د منف  یییو صرری

ضط عب ک ونا  پ زنان نانه صی یزندگ یمعنا. کند یم ینیا شی عپ پع شمعنا عپ و ع   یییو 

 پصد عز وعپیانس عضط عب ک ونا  پ زنان پع عبیین نید د عن . ا پنی ض عیب  5/35ناندع د 

شان  ع  که معنا نیدن ن صیییی  ناندع د )p< 426/0-=β 01/0) یزندگ یپگ   01/0( و 

p< 348/0-=β) نانعضرررط عب ک ونا  پ ز 01/0 یو  پ نرررطع معنا عپ یاه صررردپت منف 

های شژوهش حاضرر  اه ندای ععیین ک   یاف ه گیری:نتیجهکند. یم ینیا شی عپ پع شنانه

  .دع د عننان  یییعز صی ش  یعضط عب ک ونا ا ینیاشی پ ش یزندگ یمعنا  انهینقش که 

 ناندع د یعضاا   یییصی  یزندگ یمعنا  ییعضط عب ک ونا ها:دواژهیلک
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 مقدمه

و عن شرراپ آن  پ نرر عنرر  جتان  ااضه شررد که وضررعی  پوحی و 191-گی ی وی وا کدویدوضررعی  هیه

پوعنشررنان ی عف ع   پ نررطدت مب لم جامعه عش الشررعاع عین مسرر له ر عپ ا ی   و آنتا پع  چاپ عضررط عب  

ن   ضدع  عا اه عم وز زندگی پوزم د آنتا پع  چاپ ورفه ک  د ع ، )ا وکسعنش  ع ا و ن  عنی کند و عین مد

 کشرردپ شرر وع و اتسرر ض   پ هیه کشرردپهای جتان عز جیله نیک ونا عز چ  وایو ه یی. عز آنجا(  2020

د عنشدد  لت د و عضط عب  ین  عن ش یجت  هیه م  م  چاپ حدی عز عشد نیمن ش  شدد عن   عز ع  عنیع

ک ونا  کاهش عیانررتای   وایآن عنرر  که جدع عز نط  و ان  یعم   ا نیع (؛1400نظ ی  )ف ها ی و غلام

های مالی  عزضزیزعن  عز این پف ن پوع  معید  زندگی  ن  عنی عز عا لا اه اییاپی  ن  عنی ییو جدع یعج یاض

های ضاطفی عف ع  اه هن ام شرریدع گسرر   د ناعمیدی  عنباپ ضررد و نقید  پ مدپ  اییاپی و نررای  شانرر 

عضط عب ناشی عز ک ونا  گی ی عن لالی اه نامش ی عدعند مدجبمی 19-گی  عز جیله کدویدهای هیهاییاپی

س دل عدعنیعپعباط م نیپ عشد ؛   ش  که م أهی اد ن و م پع  زنان عدعندیف زندعن م و ناندع د  یعذضان  ع

 دیمسرر أصرری نیا حدو ی عف ع  ناندع د عا یاپییعز ا یمدجد   ن  عن طیشرر ع  ی یمد ینسررب  اه چ دن 

عین شژوهش  پ عپعباط اا عج اه عضظ عب ک ونا  که  پم پوعنشنان ی لائی ی عز ض(. 1400)ش یفی و ر اانی  

ن    س ی   2یزندگ یمعنامدپ  عدجه ر عپ گ ف ه ع ساا عپعباط اا نالق ه شاپد اه ندضی عز عح ن  که ع ع

صی  نیدن اه کیا   عپ . معناز زندگی   پ ع ش ن هدف  پ زندگی  ععقیب و نیی اه عهدعف اا عپزش و پ  ع

  عپ ند ااوپهای عف ع   پ مدپ  وجد  یک هدف غائی  پ زندگی  عض قا  اه ماهی ی شرررنان ی  عپ  زی ع  پا

معندیات و زندگی عن وی عنرر . وجد  معنا  پ زندگی اا پفاد زندگی و نررلام  پوعن هی عد عنرر  )هد  

 (.2010چانگ و چانگ  

 ندعا د که معناعز  جتانی عع یم ین هع لیی  اه ن ع وتم فا مب لم یهازدحد پ  ندگیز یمعنا عع یم

  یف  گ . عااشد ش ه ع معنایی ندگی پ ز  شند ااید ه کسو  عپ ند  جدو ااشد ه کس ندگیز منانب

و   شدمی میدع نا ندگیو عز ز هد می ن عو   اه شدچی احساع  ایااد ندیش ندگی پ ز معنایی ندعن د

  شدنیی نیپوع پیاییا اه منج  حس ینع ماعلز. ع گی می عف پع   شجدو معیا ندگیعز ز نس  یو  ملام 

 ننشا عتمطالع ن ایج(. 2010و ن  ن  وم    ی)کاپوپ  ش ن ع تن لالاع اه ا لاع عیا  یاد گتیآشیش ال ه

 هنیذ اتزیس ی  ندگیعز ز ضای   پنیپوع نلام  اا ندگیز یمعنا عیا  جس جد یا ندگیز یمعنا که ع د 

  عپیمعنا یشعفزع اا یعنی عپ .   عپیمعنا اطهپع نالیندو   گساپاز عن جدعز  ضمع مب لم یهانیدنه پ  میدو ع

   ی)وپش و شررر هس یم نیپوع تن لالاو ع م ضی یهانشانه کاهشو  میدو ع نیپوع نلام  یشعفزع شاهد

ساا ااد یا شیند یزندگ  پ ییمعنا ن دعند یف   عگ  (.2003 ن  عو اه یدیناعم و یشدچ عح  و  هدیم  

  پ معنا ای هدف مقاای   پ   ؛یگیم ا   پ پع وجد ش عیام یپوعن یفشرراپها و ینسرر   ملام   عحسرراا

 نیع که کندیم جا یع ف    پ پع یزندگ اه مثب  ن  ش و ینشررند  عحسرراا هیچدن ییامدهایش یزندگ

)شرردت  ویسررینگ  علیس و  کندیم کیک ف   نررلام  و ات   یسرر یاتز عحسرراا اه یزندگ  پ طیشرر ع

 ا عی ییهایعدعنیند و ی پون منااع ی عپع که  عنندیم  عپند  یزندگ یمعنا که یعف ع ( 2016هی اپعن  

                                                           
1. COVID-19 

2. meaning in life 
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 طیشرر ع نیع  یمدفق اا عدعنندیم لازم ور  و یعن ژ صرر ف اا و  عپند زععنرر  ا و نررب  حدع ث اا مقااله

 (. 1396؛ پهب ی و ک    1394)جعف ی   کنند ینپ  پع زععن  ا

هدعف  یعف ع   هیاهن ی  ند  هس ند معنا  یجاع یفعالی ها پ  گی و  پ ند عپ ندگی پ ز  عپیمعناکه ع

 ین پ ع ایش   ع ف ع ه چه(. هافعالی  ین ع ن ع منجاع ضلاره ااو  شنان ن یعنی) کنندمی عج اهپع  یایش  

 ع اینشند یعنی ش  ع هندعند یایش   مثب  پعتن ظاع  ااشند گی  پ عفهدع اه ن یاای  یا ها یلفعا

یم عشرراپد یوجد  ی پاپچ ی عز یعحسررانرر اه معیدلاً یزندگ  پ معنا (.2013چنگ  چنگ    یی) هس ند

ن   نبا  اه که کند  پزنددع عهدعف اه اف نی  ن  و یزندگ هدف اه ا  ن یش  یزندگ یس یچ اه  ع ن شا

(. اه نظ  1397ی  مؤمن و یزمان  یقیحق) عنرر  اد ن دیمف و اد ن ییع ی حس اه دنیپنرر جهین   پ و

نند کهای زندگی مقااله میها معنای ایش  ی  عپ   ات   اا عضط عب و چالشپند عف ع ی که زندگی آنمی

یدی عی مفع ی اه آیندد  عپند. اناا عین معنا  پ زندگی  متاپت مقاالهو ش  عزش ات   عطلاضات و  ید مثب 

پع عشیی کند )گاپنینی  شدپت و شد  عنسان عز عورات ندب ند  لذت اب   و ش عیط اد عن  که ااضه می

ه   عغلب منج  ام عبط اا ر نطین ی وی وا ک ونا ردعمات نب  ی عنه عما ض وپیعز ط فی ع (.2013ندپوو   

 عپ که مسرردولی  پوعنی عین مدضررد   پ زنان نانه های ند  حبس شرردندها  پ نانهعین شرردد که ناندع د

های پوزم د ا عی ف   و ناندع د  اه هم ندپ ن ا نامه هیچنین نسررب  اه نررای  عضاررا ایشرر   ندعهد اد .

شی عز کدویدررررر ضط عب و ع ا نا  کاهش فعالی  ادنی  کاهش عپعباطات عج یاضی  ععطیلی  19عفزعیش ع

ه ا    پ صدپت نبد  صیییی  کافی این عضاای ناندع دمشاغی و مدعپا و ضدم  ن  نی اه م عکز  پمانی

 (.2020و هی اپعن   نج  شدد عن  )کان ها مناندع د پ عفزعیش  پگی ی 

س م متی  ین ضندعن اه ناندع د سانی نی ش ه ر عپ عدجه مدپ  عن ن  اد د آن عز حاکی هاشژوهش و  ع که  ع

)عادعلقانرریی   ندعپ  عأثی  عپعباطی پف اپهای حیطه عندعزد اه عیحیطه هیچ  پ ف   پف اپهای اه ناندع د

ن مد   س یی پع (. ناندع د1391حقیقی   اای که کنندمی عع یم گذعپراندن نی   پ مدعوم طدپ اه آن عض

نژع   هسرر ند )پشرریدی عپعباطاعشرران عل دهای مبنای ا  ند  پوعاط ماهی  مجد  عع یم و عع یم حا 

شفیع ن ه  پ  پ ناندع د (.1391آاا ی  عب یزی  و  اا شید ن   عض نالم ع اای پوعنی  پ آنتا نا هایی که ف

ن  میحا  نزعع و  شان ناندع د  پ مدپ  مب لم عشقیقات ا ند. ن ایجکشی ش اا ی دی   اه  ن   ع د ن  ع

صیییی  اه ضندعن عدعنایی عپعباط اا  ی  عن اا نیز  پ عین میان نقش اسزعیی  عپ    1صیییی  ناندع د که 

ن  که ف   ا ش ن  حاکی عز آن ع شد . عین دنه ععاپیم مب نی ا  ندی عی عز هه  پجحفظ ف  ی  عع یم می

پشد ف  ی  ن  یااد عا ا دعند اا  ی  عن پعاطه صیییانه ا ر عپ کند. صیییی  پع می دعن اه ضندعن عدعنایی 

شنان  ند   پ حادپ  ی  عن  عنس  که ند آگاهی و پشد هدی   ا عی ظ فی  راالی  شبص  پ جت  

سیاپ ض وپی عن   ا عی کسب صیییی  یک ف   (. 2010)شاع یک  نلز  گیدپ عنلد و عدل ع   صیییی   ا

پع جس جد کند و نرررپس ا دعند صیییی  پع عشیی کند و ح ی آن  عا دع ااید اه نی  نز ی ی ا و  و آن

هیچنین ف   ااید ا دعند هیجانات شرردید که ابش غی راای عف یک یک پعاطه نز یک . آغدش ا ی    پ پع

 ارررره حسانی  نسب  عقاای االغانه  د عدعنایی ند عفشایی ن عنجام ف   اای عن  پع آزع عنه  پ میان ا ذعپ .

صیییی  عز  هایه  یک عز عین جنبه اد ن  ی  عن پع  عش ه ااشد. ندب عحسانات  یرررر  عن و ضلاره اه

                                                           
1. Family intimacy 
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شی می شد نا سالان  پ م عحی عولیه پ ن مدی شد ع کیب عجاپب ناندع گی و هی ن  اپ و ) نلطان  پ

ی وی وا ک ونا و شیدع ن یع عین اییاپی و ر نطینه  گیه ش عیط اش عنی هیهاا عدجه ا(. 1394لدعنانی  

ش لات  ضط عب عیجا ععی پع اا ند  ا عی ناندضدیددنان ی که م شدد که   د ها اه هی عد آوپ د  اه ویژد ع

 زنانعدعند آثاپ مثب  و منفی پوعنی و عج یاضی پع نررربب شرررد  و اه ندضی ا  نرررلام  پوعن ناندع د و می

اناا عین شژوهش  پ عین زمینه عز عهیی   عث  ندء  عش ه و کیفی  ععاملات پع عش  عأثی  ر عپ  هد   عپنانه

 های زی  پع مدپ  ا پنی ر عپ  ع د عن :عی ا ندپ عپ اد د و ف ضیهویژد

 این عضط عب ک ونا اا معنای زندگی و صیییی  عضاای ناندع د پعاطه معنا عپی وجد   عپ . .1

اای ناندع د را پ اه شیشمعنای  .2 صیییی  عض ضط عب ک ونا  پ ما پعن نانهزندگی و   عپ اینی ع

 عن .
 

 پژوهش روش

ض  اا عع ضط عب ک ونایی نقش  نییمطالعه حا اای ناندع د  پ شیش اینی ع صیییی  عض معنای زندگی و 

ض  عز ندع کاپا   ف یعنجام شذ عپ  ما پعن نانه ص ی. شژوهش حا س  - یفیو عد  یاد . جامعه آماپ یهیب

نا  کلیه زنان نانهشژوهش پع  نف   192عش یی میدع ند که عز عین میان  1399 عپ  پ شت ن ان ک ا  پ 

شدند  اه پوش نیدنه ن  ا عن باب  ضط عب اییاپی اه منظدپ گ  آوپی عطلاضات عز گی ی  پ   مقیاا ع

 اایمق  (2006و کال   ) یشیعو زپ یف  عن گ   یزندگ یش نشنامه معنا(  1398ک ونا ضلیپدپ و هی اپعن )

 ( عن فا د شد.1983وعک  و عامپسدن )  یییصی

 

 ابزار پژوهش

نا  ) .1.پرسشنامه معنای زندگي1 ن     ف یزپ  عویشی و کال   پ  جت  ( 2006عین ش نشنامه عدنط ع

ندع  می شامی  د  ن  و  شدد ع شد. عپزیاای وجد  معنا و علاش ا عی یاف ن آن عپعئه  علب ه مشققان ا عی اا

ن فا د عز عشلیی ضامی عک شافی اه  و مدلفه وجد   44نان  عین عازعپ عا دع  ندع  عتیه ک  ند و نپس اا ع

نپس  پ یک عشلیی ضاملی عاییدی  17معنا  پ زندگی و جس جدی معنا  پ زندگی اا  ندع   ن  یاف ند. 

یاف ند.  پ عین عشلیی ا عی ه کدعم عز  نرردع   نرر  10نرردع  اه نرران اپ منانررب  و ضاملی اا  7اا حذف 

.وجد  معنا 1آی م  پنظ  گ ف ه شدد عن . مقیاا معنی زندگی شامی  و زی  مقیاا عن  که  5ها مقیاا

گذعپی ش نشنامه ا عناا طیم لی  ت عن  کنند. نی د.جس جد ا عی یاف ن معنا پع عپزیاای می2 پ زندگی 

-3-7-8های )اندی شدد عن . مجیدع نی عت ندع (  پجه1بالم=عا کاملا م 5و اه صدپت )نیلی مدعفق=

اا  9-5-6-1-4های ) پ زندگی عنررر  و مجیدع نی عت نررردع  ( میزعن علاش ف   ا عی یاف ن معنا2-10

های عنررر    و هی اپعن کنند. طبق شژوهشمیزعن معنای زندگی ف   پع مشررربص می کدگذعپی مع دا(

یاا ا2006) باپ عین مق ندگی ( عض  یاای ز نا %86 عی عپز یاا وجد  مع یایی  %87  ا عی زی مق شا و 

ا آوپ  شدد عن . ض یب راای عض یا  عین  %70و  %73های وجد  معنا و جس جدی معنا اه ع عیبزی مقیاا

شنامه  پ شژوهش شییان ن شیی )ف   ضلیش  ن فا د عز ف مد  آلفای ک ونباخ 1391عکب ی و مش   89/0( اا ع

                                                           
1. Meaning in Life Questionnaire (MLQ) 
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ن دعپ و جعف یان )ادن  آمد ( ا عی پوعیی نازد عز عشلیی ضاملی و  پن ی 1392.  پ شژوهش مص آاا ی  ع

شد. هیچنین شایایی عین عازعپ  شبیصی عین ش نشنامه مدپ  ا پنی ر عپ گ ف  و مطلدب گزعپش  نازد و ع

  معنا و وجد یهااای مقیز یک ونباخ ا ع یآلفا بیاا عنرر فا د عز ضرر ( 1398عدنررط عمینی و هی اپعن )

 گزعپش شدد عن  84/0نی د کی ش نشنامه   یو ا ع1 86/0و  84/0ع عیب معنا  اه  یجدجس  اای مقیز

صمیمیت خانواده2 شنامه  س نط 17 1ییی صی یاامق. . پر س ندعلی که عد  یندع. وعک  و لیج یسعل 

سدن ) نشنامه  (1983عامپ شد  عین ش  نان ه  صیییی   پ ناندع د  ننجش مت  و   17 عازعپ یک اا هدف 

ن  ندعلی ن  ازپگ   عازعپ یک عز جزئی مقیاا عین که ع  عما گی   می ا   پ پع صییی  اعد چندین که ع

نط سیس) آن کنندگانعتیه عد سدن لیندع و وعک . جی عل  س قلی مقیاا صدپت اه( عامپ  ددش گزعپش م

 ا عی ناندع د عضاای  عهیی و عدجه ( ع جیه شدد عن . صیییی 1379عین مقیاا عدنط ثنایی ) . عن 

ن  شدد عع یم ی دی   ش  ی ند  عز  مت  رالب  پ ضاطفی نز ی ی ضدعمی و ع ضای  و گذ  یم شامی پع پ

نی شد  سا ن  عح س  ی ضزت اا عدعم ااز متم پعاطه که عین ا  مبنی ع ن  م قاای ععتد و هیب  اامقی .ع

شجدی 166 پوی عا دع صیییی  نی  وپد  عن شنا شجدیان ما پ 166 و ناله 25 عا 20 آنتا %68 که کاپ   عن

 ما پ 147 و اد ند عو  عز وعا وضررعی   پ آنتا %73 و( %63) نررا  49 عا 40 این عکث عً که م دنررط طبقه

 45/0 و م أهی آنتا 52/0 و نا  79 و 70 ننین  پ 40/0 و نا  69 عا 60 ننین  پ آنتا 40/0 که ازپگ

( SD=1) 6/40  ن  عن ا عی و( SD=69/0) 6/21 ما پعن ا عی صیییی  میان ین شد عج ع اد ند ایدد آنتا

و ا  عنررراا  82/0و  78/0(  پ شژوهش ند  پوعیی و شایایی آن اه ع عیب 2009اد  کسرررین و کلی دگلا )

عند. نی د گذعپی مقیاا صرریییی  وعک  و عامپسرردن ا  پوی یک مقیاا گزعپش ک  د 83/0آلفای ک ونباخ 

صدپت7گز( عا )ه 1عی عز  پجه 7لی  عی  شه(   ط یق عز صیییی  مقیاا  پ آزمد نی گی   .نی دمی )هیی

 نشانه االاع  نی د و 17 عا 1 این نی عت  عمنه. شد  می حاصی 17 ضد  ا  آن عقسیم و ضباپعت نی عت جیع

ش   صیییی  ن  ای ناا  ع د1379ثنایی ) .ع شنامه پع ا ع ن ض یب شایایی عین ش  زوا  پ  100های ( 

صفتان  سیاپ  97/0عا  91/0ادن  آوپ د عن .مقیاا صیییی  اا ض یب آلفای  %96ع عز هیسانی  پونی ا

عز ط یق عج عی هیزمان عین ضالی ا ندپ عپ عنررر . عطلاضاعی  پااپد ثبات آزمدن گزعپش نشررردد عنررر . 

مقیاا صیییی  زناشدیی ض یب هیبس  ی  و ش نشنامه مشانبه شد. ض یب هیبس  ی ش نشنامه اا 

شدد  نبه  ن  58/0مشا شان  هندد عض باپ عین مقیاا ع ن  آمد که ن ن  آمدد عز ش اد ژوهش ن یجه اد

ایان   عین عن  که این صیییی  زوجین و مدت عز وعا هیبس  ی معنا عپی اا  (1394و هی اپعن ) نا پی

نطع   =648/0rوجد   عپ  جت  مثب   ن  01/0که عین پعاطه  پ  ض  اا آلفای معنا عپ ع .  پ شژوهش حا

 گزعپش شد. 828/0ک ونباخ 

عین عازعپ جت  ننجش عضط عب ناشی عز شیدع وی وا ک ونا عدنط .  2. مقیاس اضطراب بیماری کرونا3

شرردد عنرر . نسرربی نتایی عین عازعپ (  پ کشرردپ عی عن عتیه و عض باپیاای 1398ضلیپدپ و هی اپعن  پ نررا  )

شررد ؛ شایایی گذعپی میعی لی  ت نی د پجه 4مؤلفه )ضامی( عنرر . عین عازعپ  پ طیم  2گدیه و  18 عپعی 

( و ا عی کی α=861/0(  ضامی  وم )α=879/0عین عازعپ اا عنرر فا د عز پوش آلفای ک ونباخ ا عی ضامی عو  )

                                                           
1. intimacy scale  ) IS( 

2. Corona Disease Anxiety Scale (CDAS) 
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نش ن  آمد. جت ( اهα=919/0نامه )ش  نش   س  ی اه ملاک عین ش  س ه هیب نی پوعیی وعا نامه عز ا پ

نش س ه ک  ن عین عازعپ اا ش  نش GHQ-28نامه هیب شان  ع  ش  شد که ن ایج ن ن فا د  ضط عب ع نامی ع

های جسررریانی  عن لا   پ کاپک   و مؤلفی عضرررط عب  نشرررانه GHQ-28نامی ک ونا اا نی ۀ کی ش نرررش

س  گی اه ع عیب ا ع ض عیب  269/0و  333/0  418/0  507/0  483/0ا  اا عج یاضی و عف ن  و کلیی عین  ع

 (. 1398شدپ و هی اپعن  معنا عپ اد  )ضلی 01/0 پ نطع 

 یها یو عن باب حجم نیدنه  اه ضل  مشدو  یعطلاضات م ادط اه جامعه آماپ یشس عز ا پن روش اجرا.

 ی ن  نیشژوهش اه صدپت ع یهاش نشنامه  یاتدعش  یهاش وع ی  یو پضا  وایک ونا و ییاپیعز ا یناش

ات ملاحظ  یگ ف . جت  پضا  عپر یگ ود مدپ  ا پن اپی پ عن  نیش نشنامه اه صدپت آنلا نکیو ل یط عح

 یها ع د ییجت  عشل. دیعپعئه ن     شدیم کنندگانش ک که منج  اه شنان   یعطلاضاع گدنهچیه یعنلار

 پنظ  گ ف ه  05/0 یعن فا د شد. نطع معنا عپ  دیو عک م غ  دیچندم غ انسیوعپ ییشژوهش عز آزمدن عشل

 عن فا د شد. 26نسبه  SPSS یعفزعپ آماپعز ن م زیها ن ع د ییشد. جت  عشل

 

 اهیافته

شاپک   نا  نف  عز زنان نانه 192عین مطالعه اا م شت  ک ا  پ  شد. میان ین و عنش عف  1399 عپ  عنجام 

ش ک   ننی  صد  عپعی عشصیلات  یپلم و کاپ عنی   3/56( اد . 31/12) 88/38کنندگان معیاپ   1/27 پ

 پصد  6/77 پصد ش ک  کنندگان مج   و  4/22 پصد کاپشنانی عپشد اد ند.  7/16 پصد کاپشنانی  

ش ک  6/76م اهی اد ند.  صد  اای ناندع د اه ک ونا  پ  وپعن  پ نااقه عا لاء ند  یا ی ی عز عض کنندگان 

  پصد نااقه عا لا اه ک ونا ندعش ند. 4/23گی ی پع  عش ند و ههی

 

 . میانگین، انحراف معیار متغیرهای پژوهش1جدول 
عنش عف  میان ین م غی 

 معیاپ

ض یب  کشیدگی چدل ی

 عشیی

 عدپم ضامی

 وعپیانس

 وپاین 

 وععسدن

  ملاک ملاک -717/0 309/0 745/7 82/33 عضط عب ک ونا

 837/1 033/1 968/0 -004/0 -987/0 424/14 69/56 معنای زندگی

  033/1 968/0 -967/0 -043/0 351/3 89/10 صیییی  ناندع د

 

های چدل ی و کشریدگی آماپی م غی های شژوهش ا پنری  ع د های شژوهش حاضر  نشران  ع  که عپزش

 ا پنرری منظدپ عند. اهها اه صرردپت مطلدب عدزیع شررددر عپ  عپ   اناا عین عز عین نظ   ع د ±2حاضرر  این 

 یهیبط عپزیاای مف وضرره منظدپ اه و چدل ی و کشرریدگی مقا ی  م غی  عک عدزیع اد ن ن ما  مف وضرره

زش هیچنین اا عدجه اه عپ .گ ف  ر عپ ا پنرری مدپ  2( و ضرر یب عشییVIF) 1ضامی عدپم وعپیانس اد ن

عنرر ؛ هیبطی  پ م غی های شژوهش  10/0و ضرر یب عشیی االاع  عز  10ضامی عدپم وعپیانس که کی   عز 

                                                           
1. variance inflation factor 

2. tolerance 
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ن . پخ ندع د ن قلا  مقا ی  ااری ماندد یا نطاها( عز ی دی   عز ع شاهدعت )ع ن قلا  م نی ع اه منظدپ ا پ

  قلا  نطاهان .شد که حاکی عز پضای  شدن مف وضه عنعن فا د ( 837/1)وععسدن  -آزمدن  وپاین

 

 . همبستگي بین متغیرهای پژوهش2جدول
 3 2 1 م غی 

   1 عضط عب ک ونا

 1 -488/0** معنای زندگی
 

 1 -178/0** -723/0** صیییی  ناندع د

*p< 05/0 , **p< 01/0  

 

( منفی -723/0( و صیییی  ناندع د )r=-488/0ها نشان  ع  پعاطه عضط عب ک ونا اا معنای زندگی )یاف ه

نطع  ن .  01/0و  پ  صد معنا عپ ع ضط عب ا عی ععیین میزعن نقش ه  یک عز م غی ها  پ شیش پ اینی ع

 (.3ک ونا عز پگ نیدن چندگانه اه پوش هیزمان عن فا د شد )جدو  

 

ت دگي و صمیمیبر اساس معنای زن کرونا اضطراب ينیب شیپ. تحلیل رگرسیون چندگانه برای 3جدول 

 خانواده

م غی  شیش 

 این

F  نطع

 معنا عپی

R R2 R2  ععدیی

 شدد

ض یب 
b 

SE  ض یب
β 

T  نطع

 معنا عپی

 001/0 49/25  17/2 52/55      ثاا 

معنای 

 زندگی

92/51 001/0 59/0 35/0 34/0 22/0- 03/0 42/0- 17/7- 001/0 

صیییی  

 ناندع د

     80/0- 13/0 34/0- 84/5- 001/0 

 

نطع   3جدو   صدپت معنا عپ و  پ  صیییی  ناندع د اه  شان می  هد معنای زندگی و  ضط عب  01/0ن ع

(. ا پنی مجذوپ هیبس  ی p<  920/51( =192 2 )F 01/0 عپ پع شیش اینی می کند)ک ونا  پ زنان نانه

عن . عین  355/0( ا عا  اا 2Rچندگانه ادن  آمدد نشان  ع  که عپزش ض یب هیبس  ی های چند گانه )

شان می  هد که معنای ضدع ن ضط عب ک ونا  پ  5/35 ناندع د صیییی  و زندگی مد صد عز وعپیانس ع  پ

( و p< 426/0-=β 01/0زنان پع عبیین نید د عن . ا پنی ض عیب پگ نیدن نشان  ع  که معنای زندگی )

نطع معنا عپیp< 348/0-=β 01/0صیییی  ناندع د ) صدپت منفی و  پ  ضط عب ک ونا  پ  01/0 ( اه  ع

اینی عضرررط عب ک ونا ایشررر   عز  عپ پع شیش اینی می کند.  نقش ی انه معنای زندگی  پ شیشزنان نانه

 صیییی  ناندع د عن .
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 گیریبحث و نتیجه

شان  ع   عپ و معنا  یناندع د منف  یییو صی  یزندگ یپعاطه عضط عب ک ونا اا معنان ایج شژوهش حاض  ن

ن .  صی یزندگ یمعنا وعرع  پ ع ضط عب ک ونا  پ زنان نانه  یییو  صدپت معنا عپ و ع  عپ پع ناندع د اه 

اندع د ن  یییعز صرری شرر  یعضررط عب ک ونا ا ینیاشی پ ش یزندگ یمعنا  انهینقش . دنکنیم ینیاشیش

سیاپی عز مدعرع مدجب ن  عنی و ک ونا شیدع وی وا . عن  ه چند نبب اه هم پیب ن نظم زندگی و  پ ا

سان  شدد  عما  پ ضین حا  مدجب عامی عن ن   ع ن ا نی ضزیزعن  سائی  پوی ناپعح ی ا عی عز   ا نی م

ک ونا عنسرران عم وزی پع اه ف  ک  ن وع عپ ک  د و اه ععبی ی چ عهای زیا ی پع جلدی عو  ؛هم شرردد عنرر 

ش ه ک شاید ربی عز آن اه آنتا عدجه نییگذع شان اه پعح ی میه  ندیاه نظ  م گذش .ک   و عز کناپ  پ  پ

ضاع اش عن نیع نش عز معنا  یعو سان پع اه معنای زندگی آن وع عپ ک  د  پی  زندگ یط ت  وااپد ش  وعرع عن

پ که ه  ف  ی  یا اه ععبی ی جدیای یک معنای  ی   عز زندگی اش  شدد عن   ک ونا وی وا مدجب شد 

عش اه عین عم  که من  پ حفظ شاکیزگی آن مسررر دلم وع عپ ک  . یا حدعری اه عین وع عپ کند مشیط زندگی

ندضش مسرر دلی   عپ  و ااید عز آن م عرب  کند. نرربک که ه  ف  ی  پ مقاای حفظ جان و نررلام  هم

 .زندگی پع عغیی   ع 

 پ گی  و  پند  عپندگی  عپی  پ زمعناه  عف ع ی که عهدعف عدعن ایان ک   کهای شژوهش می پ عبیین یاف ه

م نجاعاا ضلاره و کنند )یعنی شنان ن عج اه میی پع هیاهن ی ایش   ند  معنا هس ند  یجای عفعالی ها

پعت ن ظا  عگی  ااشندعف  پهدعن یاای اه  یا ها لی ین فعا پ عایش   ع  ف عها(. ه چه ین فعالی  ع ن ع

هم  عف ژی و ع ندلدو نایه شیش ف  ضلم وزد  پ م عع  هس ند. اینشش  یعنی ند عهند عدنی مثب  ایش  

ا حسا  عندگی ندعز زلی   وندپ عپا ند ی یات زم اناعز عکه ع ی ف عند پاسیا  ح یو پعفاهی پنایی ن وشد

آن مدث  ا می عضدو اتزیس ی و ندگی عز زضای  پمینی  ی  پ زیات زلیی مطالعا اه هیین   ندعپضای  ندپ

ش ه   عاتزیس ی و ندگی عز زضای   پ پند نقش متیی ععدملی که میعضدعز ند ی ی ن  ع نشاد که شدم نجاع

ضط عب ک ونایی کی  ی پع عج اه میااشد  (1393ی )نیشیس علدی وگلزعپ  عدزندد جانکنند. شژوهش   و ع

 .وجد   عپ  یپو عضط عب م گ پعاطه مع دا و معنا  ع یزندگ یمعنا نی ع  که ا نشان

مید  عندگی نا و عز زهد  ن  می عو  شدچی اه ا حسا  عندگی ندیش ایااد پ زند معنایی عن د ی گ  ف ع

( 2003مطالعه وپش و شرری  )ن ایج  . گی میع ف  ش پع جدم وندگی عیاعز زنس  ی و ملام    و شدمی

اتزیس ی   دگینعز زضای    پنیپوعندگی اا نلام  ی زمعناعی ندگی یا جس جد ا ی زکه معنان  ع د نشا

یش عفزعیعنی اا  عپی  عپ . اطه معناپعنالیند   و گساپازعن  جدعز ضم عمب لم ی هانیدنه پ مید و عهنی ذ

هیچنین نی هس یم. ت پوعن لالاو عم ضی ی هاکاهش نشانهو مید و عنی پوعیش نلام  عفزعشاهد  عپی معنا

ن . ضط عب ک ونا  غی راای عن اپ ع  شدنعم   پ نانه ماندن و ر نطینهعز ط فی   عاثی  آن ا  میزعن عج اه ع

صیییی   پ این  ناا ن ایج عین شژوهش ه  چه  ن  و ا  ع ش   ک  د ع اای ناندع د پع ای ععامی این عض

ایان  (1399) یو اشرر  ینعلیزها ایشرر   ااشررد عضررط عب و ع ا ناشرری عز ک ونا کی   ندعهد اد . ناندع د

مطلدب آنتا  پ ر نطین ی ک ونا پعاطه وجد   عپ .  یاا کاپآمد هاناندع د مطلدب یپوعاط ضاطف نیاک  ند 

ش عیطی که هیه ادلیی عشیدمی  چاپ ه چه پوعاط ضاطفی ردی ن    پ  ش   ع اا ای صیییی  این عض ع  و 

ها ضیل    ات  ی پع عز ند  دعند  عین ناندع عن لا   پ ضیل   های پوزعنه  عج یاضی و شرررغلی ند  شررردد
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شان می صل. هیانطدپ که شژوهش  هندن شان  ع  ضدم 1399ی )م ع حا نب این  یعپعباط یعل دها( ن منا

 شدد عن . ک ونا نهی وپعن ر نطمنج  اه  لز گی زناشدیی  پ  نیزوج

دع د نان ش  یا  ییی پ نانه ماندن م  م اه اتانه ک ونا مدجب صیه جند اعای عز شژوهش  عن مع قدند 

ها ادلیی شرر عیط شررغلی و (  چ ع که عضاررای ناندع د که مدت1400انی  آشرر ی)اار  و ف شی  شررد یها م

د و عنعشصیی  پ مناطق  وپ عز نانه عز ی دی    وپ عف ا د اد ن   پ عیام ر نطینه  وااپد کناپ هم جیع شدد

ص  ا عی اتبد  پوعاط ند  علاش  ش  ی ا عی کناپ ی دی   اد ن  عپند و عز عین ف  ص  ای اه عین اتانه ف 

. عی وجد   عپ عدعن گف  این صیییی  ناندع د و عضط عب ک ونا پعاطه مع دا  وندیهکنند  شس میمی

ص  ش  یک ونا اها ا عی عین ناندع د ش عیط ف  ص  اد  عا عتدید   پ عین  ش ت شدد عا ف عهم  یف    معا

یی   عز هیچنین صررییعیجا  شررد . نانه  یحارردپ  پ فاررا شیو  پک م قاای اه وعنررطه عفزع  یییصرری

هیدلی   عضاررای ناندع دشررد  عا صرریییی  مدجب می .عنرر  عیپعاطهه  کنندد  پ  ضدعمی کلیدی ععیین

شند و ات   ا دعنند نیازها  هیجانات و   ی دیضییقی عز  شنان  و  پک ش ه اا نات  ع سا پع    ی دی عح

نند و  پک کنند. صیییی   شنا ن  که مس لزم پف اپها متاپت کیا  ااشد ونه میهیدلا آمیز وعدجه یع

ضا نیکه عهایی ناندع د شند  پ جت  عپ اانیازها یمتاپت پع  عپع اا نای  عض )می ی   مدفق ندعهند اد  ی 

  یییو صی یزندگ ی  معناعدعن ایان  عش  که  پ نتای  اا عدحه اه ن ایج عین شژوهش می(. 1395نجفی  

زنان نقش   یعهی ییدلا. کنندیم ینیاشی عپ پع شناندع د اه صدپت معنا عپ و عضط عب ک ونا  پ زنان نانه

ایش  ی اه نلام  پوعن زنان  مبصدصا زنان  عدجه شد یم شنتا یشآن  پ ناندع د و جامعه و عث  م عبط 

ها ش پوعاط مطلدب  پ ناندع دعفزعی گ   یم هیعدصرر نیهیچن عپ  پ شرر عیط ر نطین ی ک ونا شررد . نانه

 آمدزشات لازم  پ عین زمینه صدپت گی  .

 

 موازین اخلاقي

چنین اه عف ع  کنندگان پضای  شدد عن ؛ همملاحظات عنلاری  پ شژوهش اا جلب پضای  آگاهانه ش ک 

  پااپد مش مانه اد ن ن ایج عطیینان  ع د شد.

 

 یسپاسگزار

 .شد میعز هیه عف ع ی که  پ عج عی عین شژوهش هی اپی  عش ند  کیا  عش   و ردپ عنی  لهیوننیاد

 

 تعارض منافع
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اا ضزت  ا پنری پعاطه این جد ضاطفی ناندع د(. 1391)ی. نر مد  غلامعل .  وحقیقی  مسرعد  . عادعلقانریی  ژیلا
ننندانفس  عنش شت ن ان  ندم پعهنیایی  نلا  نامه کاپشنانی عپشد. شایانآمدزعن  ش اد آزع  ع  وعحدمی عن

 پو هن. 
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و ن مایه یعنقش عج ناب عج اه(. 1398زع د  مشید. )عمینی  نعیدد.   هقانی  عک م.  صالشی  عضظم.  و نلطانی

ضلدم  یمجل . پ نرررالیندعن یزندگ یمعنا یگ یا میانجا یعحسررراا عنتای یاین پ شیش یپوعنشرررنان  یها
 .234-223(: 74)18  یپوعنشنان 

شه بانیش یاار  ش  یف ش .  ونیف ز  گف ضا1400. )یضل ی انیآ شد  ی(. نقش پ ضا ییزنا س  یو پ  یط یجن

 62-45  (1)17  یناندع د شژوهها. ناندع د ی پ نلام  پوعن 2019  وایو ک ونا ی یگهیه

شی.  و متناز  یعکب یضل .  ایعل ف  یانیش ساا معنا  پ زندگ ییعنتا (.1391) .بهیط  یمش  نالیندعن اا  یو عح

 .41-52(: 4)5  نیو   یمجله پوعنشنانم فاوت.  یمذهب ن  ش نطدت

  ی عنشررر اد ع ا ی یع ا یهامجله شژوهشها و نرررلام  آن. ش ع اد ها زدی(. عز وعا  عع 1379اار . )  یی ذعک ثنا
 .43-19(: 4و3)  معلم

سی.   جعف ی س ی کنندداینیشیش(. 1394)ضی ن اپعن: نقش معنا  پ زندگی  اتزی نلام  پوعن ش  های معندی 

 .684-676(: 8)13. مجله ش ن اپی و مامایی عپومیهمذهبی و اتزیس ی وجد ی. 

ص . مؤمنی  متدی.  و زمانی  علله.  آی  حقیقی  سفهنینا.  عان عیثیلی آثاپ  پ زندگی (. معنای1397) نا    ین فل

15(2 :)396-365. 

عث ابشرری آمدزش گ وهی وعلدین اا  (. 1391آاا ی  ضبدعله. )نژع   حدیه.  عب یزی  مصررطفی.  و شررفیعپشرریدی

 .11-3(: 3)13  مجله ندین پوعنشنانی. پوی    ناندع د  پمانی ن ی  ا  جد ضاطفی ناندع د

 نی پ ا یآگاهو ذهن یزندگ یا عنرراا معنا یذهن یسرر یاتز ینیاشیش(. 1396پهب ی  ش وعنه.  و ک    اتین. )

 .23-16(: 6)5  نش یه پوعن ش ن اپیی. ض ور یرلب یاپعنیا

 نیعول. ناندع د  پ زمان ک ونا یو کاپآمد یپوعاط ضاطف یا پن(. 1399. )نیحس  یاش .  و نایش  یعاجان ینعلیز
 .ییعپ ا  یپوعن یشنان بیآن یمل شیهیا

عث ابشی آمدزش متاپعتای  (. 1394ن مدی نلطان  وحید.  ضزعی پن  اپ  منیژد.  و لدعنانی  مسعد  غلامعلی. )

و  یپوعنشنان یعلیلل ینکنف عنس ا ینعول .عپعباطی ا  صیییی  و کیفی  زندگی زناشدیی هیس عن جانبازعن
 شی عز.  .ی یضلدم ع ا

 کننددینیاشی پ طد   وپد ک ونا: نقش ش یشررنان پوعن یشررانی(. ش 1400مشدثه. ) ی ر اان ی.  ومتد ی فیشرر 

 . 422-407  (3)17  یناندع د شژوه. ینالان و ن ش  ضاطفازپگ ینبک  لبس   ک ی مدگ عف یهایژگیو

سن  یعدزندد جان . هیگلزعپ  هان ن(. 1393. )عحید   ینیشیس علد .  و ح ضط عب  یزندگ یپعاطه معنا یا پ و ع

 .ردچان  ینلام  پوعن و عندپن  یمل شیهیا نیندمی. عمدع  ی وهایم گ  پ ن
ها ی جا   ف  یام 1400هاج . )  غلام نظ ی .  ونررر ناندع د  پ ع نان  نا  پ ز ااپ پوعنی وی وا ک و (. شیش اینی 

 64-46(: 1)2   پمانی کاپا  یناندع د  .های حی مس له و ن مایه پوعنشنان یر نطینه: نقش نبک

صل ن(. 1399. )میم   یم ع حا شد یاا  لز گ نیزوج یعپعباط یعل دها نیپعاطه ا یا پ  نهی پ  وپعن ر نط ییزنا

ن  ی ی پ حدزد ضلدم ع ا نیند قاتیمطالعات و عشق یمل شیهیا نیهف ی.  وایک ونا و شنا ش یپوعن اوپد و م
 .عت عن  عن یع

  یپضا ینیاشی پ ش ینُلق ییو ناگد ییعحساا عنتا   ییینقش صی(. 1395می ی  نس ین.  و نجفی  مشید . )

 .66-74(: 3)11  مجله ضلدم شزش ی رمیی. زناشد

صغ ی. ) .  وعف باپ  زه ع . ف ت نا پی  صی  یشبص هاییژگی(. پعاطه و1390آملازع د    پ  هیس ی ییاا پوعاط 

 .83-98:  9. زن و ف هنگ یشژوهشیفصلنامه ضلیزنان  عپعی هیس  مع ا . 



  200 |                                     (19-)مجموعه مقالات کویید 5شماره      | 2دوره     |1400   زمستان   |        فصلنامه خانواده درمانی کاربردی
 

References 
Brooks, S. K., Webster, R. K., Smith, L. E., Woodland, L., Wessely, S., Greenberg, 

N., & Rubin, G. J. (2020). The psychological impact of quarantine and how to 

reduce it: rapid review of the evidence. The Lancet. 395(1), 912-920. 

Carver CS, Scheier MF, Segerstrom SC. (2010). Optimism. Clin Psychol Rev, 

30(7):879-89. 

Connor, J., Madhavan, S., Mokashi, M., Amanuel, H., Johnson, N. R., Pace, L. E., & 

Bartz, D. (2020). Health Risks and Outcomes that Disproportionately Affect 

Women during the Covid-19 pandemic: A Review. Social Science & Medicine, 

113364. 

Garcini LM, Short M, Norwood WD. (2013). Affective and motivational predictors of 

perceived meaning in life among college students. Journal of Happiness & well-
Being, 1(2): 47-60. 

Ho MY, Cheung FM, Cheung SF. (2010). The role of meaning in life and optimism in 

promoting well-being. Pers Individ Diff, 48: 658-663. 

Patrick, S. Sells, J. N. Giordano, F. G. Follerud, T.R. (2010). Intimacy, differentiation, 

and personality variables as predictors of marital satisfaction. The Family Journal, 
15: 359- 367. 

Schutte L, Wissing MP, Ellis SM, Jose PE, VellaBrodrick DA. (2016). Rasch analysis 

of the Meaning in Life Questionnaire among adults from South Africa, Australia, 

and New Zealand. Health Qual Life Outcomes; 14:12.  

Steger MF, Frazier P, oishi S, kaler M. (2006). The meaning in life questionnaire: 

assessing the presence of and reach for meaning in life. Journal of counseling 

psychology, 5: 128-137. 
Worsch C, Scheier MF. (2003). Personality and quality of life:The importance of 

optimism and goal adjustment. Quality of Life Research, 12(1):59-72. 
Yee Ho M, Cheung FM, Cheung SF. (2010). The role of meaning in life and optimism 

in promoting subjective well-being. Personality and Individual Difference, 

48(5):658-63. 

*** 
 معنای زندگيپرسشنامه 

 ضباپت

قم
دعف
ی م

نیل
 

قم
دعف
م

ظ  
ی ن
ا

فم 
بال
م

فم 
بال
ی م

نیل
 

 1 2 3 4 5 .من معنای زندگیم پع می فتیم.1

 1 2 3 4 5 . من اه  نبا  چیزی هس م که زندگیم پع معنا عپ کند.2

 1 2 3 4 5 هییشه اه  نبا  یاف ن هدف زندگیم هس م.من 3

 1 2 3 4 5 . هدف من  پ زندگی پوشن عن 4

 1 2 3 4 5 .من  پ مدپ  آنچه اه زندگیم معنا می ابشد حس ندای  عپم5

 1 2 3 4 5 . من هدف پضای  ابشی ا عی زندگی عم شیدع ک  د عم6

 1 2 3 4 5 عهیی  اببشد.من هییشه  پ جس جدی چیزی هس م که اه زندگیم 7

 1 2 3 4 5 .من  پ جس جدی هدف یا پنال  زندگیم هس م.8

 1 2 3 4 5 .زندگی من هدف وعضشی ندعپ 9

 1 2 3 4 5 . من  پ زندگیم اه  نبا  معنا هس م.10

*** 
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 صمیمیت خانوادهپرسشنامه 

م
 ی
پ

 

 ضباپعت

گز
ه 

ت 
دپ
ه ن
ا

 

ی
اه
گ

 

ب
عغل

ث عً 
عک

 

شه
یی
ً ه
یبا
ق 
ع

 

شه
یی
ه

 

 7 6 5 4 3 2 1 .ا ذعپیم هم اا پع ند  عورات ندعهد می  لیان ما 1

 7 6 5 4 3 2 1 . عپ   ون  م ع که  هدمی عو نشان 2

 7 6 5 4 3 2 1 .هس یم صا ق و پوپعن  ی دی   اا ما 3

 7 6 5 4 3 2 1 .اپذی یم ند  نطاهای عش باهات عز پع ی دی   عن قا  عدعنیممی ما 4

 7 6 5 4 3 2 1 .آیدمی ندشیان ی دی   عز ما 5

 7 6 5 4 3 2 1 .گذعپیممی عح  عم و نفس ضزت ی دی   اه ما 6

 7 6 5 4 3 2 1 .عن  ندب اد ن هم اا ناط  اه ما زندگی 7

 7 6 5 4 3 2 1 .ا یممی لذت ند مان پعاطهعز  8

 7 6 5 4 3 2 1 . هد می عهیی  من هایعحساا عو اه 9

 7 6 5 4 3 2 1 .هس یم ی ی هم اا که کنیممی عحساا ما 10

 7 6 5 4 3 2 1 .عن  کم اسیاپ ما پعاطه  پ ند ندعهی میزعن 11

 7 6 5 4 3 2 1 .عن  من مصلش  و منافع ف   اه هییشه عو 12

 7 6 5 4 3 2 1 .عن  من هایندشبب ی عز زندگیم  پ عو اد ن 13

 7 6 5 4 3 2 1 . هدمی  ن  من اه ات  ی عحساا عو کناپ  پ هییشه 14

 7 6 5 4 3 2 1 .عن  متم من ا عی عو 15

 7 6 5 4 3 2 1 . عپیم  ون  پع ی دی   ما 16

 7 6 5 4 3 2 1 .کنممی حساب آن پوی و  عپم عطیینان پعاطه عین اه من 17

*** 

 اضطراب کروناپرسشنامه 

گاهی  ه گز گدیه ها 

 عورات

ایش   

 عورات

 هییشه

 4 3 2 1 کند.ک  ن اه ک ونا م ع ماط ب میف    1

 4 3 2 1 کنم عحساا عنش  عپم.ور ی  پااپد عتدید ک ونا ف   می 2

 4 3 2 1 شدت ن  عنم. پااپد شیدع اییاپی ک ونا اه 3

 4 3 2 1 ع نم ک ونا ا ی م.می 4

 4 3 2 1 کنم ه لشظه می ن عن  ک ونا ا ی م.ف   می 5

 4 3 2 1 کنم.عم و ند  پع وعپنی میکنم ک ونا گ ف هضلائم  ف   میاا کدچ   ین  6

 4 3 2 1 من ن  عن ن عی  ک ونا اه عط عفیانم هس م. 7

 4 3 2 1 های م ع مب ی ک  د عن عضط عب م ادط اه ک ونا فعالی  8

 4 3 2 1 کندها اه ک ونا م ع ن  عن میعدجه پنانه 9

 4 3 2 1 م ع مب ی ک  د عن .ف   ک  ن اه ک ونا ندعب  10

 4 3 2 1 عش تا ک  د عن .ف   ک  ن اه ک ونا م ع ای 11

 4 3 2 1 شدم.کنم  چاپ ن  پ  میور ی اه ک ونا ف   می 12

 4 3 2 1 ل ز .کنم عنم میور ی اه ک ونا ف   می 13

 4 3 2 1 شد .کنم مدهای عنم نی  میور ی اه ک ونا ف   می 14

 4 3 2 1 ا عی من اه یک کاادا عبدیی شدد عن .ک ونا  15

 4 3 2 1 عم کم شدد عن .اه ناط  ع ا عز ک ونا فعالی  ادنی 16

 4 3 2 1 صشب  ک  ن  پااپد ک ونا اا  ی  عن ا عیم  شدعپ عن . 17

 4 3 2 1 گی م.کنم عپش رلب میور ی  پااپد ک ونا ف   می 18
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Abstract  
Aim: This study aimed to determine the role of the meaning in life and intimacy 

of family members in predicting Coronavirus anxiety among housewife mothers. 

Methods: The present study was applied and descriptive-correlational. The 

statistical population of the study included all housewives in Karaj city in 2020. 

The convenience sampling method was used to select 192 people from the 

population. The data were collected using the Alipour et al.'s Corona Anxiety Scale 

(2015), the meaning in life questionnaire of Steger, Frazier, Oishi, and Caller 

(2006), Walker and Thompson (1983) intimacy scale. The simultaneous multiple 

regression method was used to determine the role of each variable in predicting 

Coronavirus anxiety. Results: The results of the present study indicated that there 

is a significant negative relationship between Coronavirus anxiety and the meaning 

in life and family intimacy. The variable of meaning in life and family intimacy 

can significantly predict Coronavirus anxiety among housewives. The variables of 

meaning in life and family intimacy have explained 35.5% of the variance of 

Coronavirus anxiety among women. The analysis of regression coefficients 

indicated that the meaning in life variable (p <0.01, β = 0.426) and family intimacy 

(p <0.01, β = -0.348) negatively and at a significant level of 0.01 predict 

Coronavirus anxiety among housewives. Conclusion: The findings of this study 

nicely determined that the unique role of meaning in life has a greater role in 

predicting Coronavirus anxiety than family intimacy. 

 

Keywords: Coronavirus anxiety, Meaning in Life, Intimacy, Family Members 
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