
 

 

زوجین: یبرسبکزندگیمجازطیمحدارشناسانهیشناسیپدآسیب 

یکمطالعهکیفی


 رانیتهران، ا ،یدانشگاه آزاد اسلام قات،یگروه مشاوره، واحد علوم و تحق ،یدکتر یدانشجو                    نجمه آگنج

 رانیمرودشت، ا ،یواحد مرودشت، دانشگاه آزاد اسلام ،یشناس گروه مشاوره، دانشکده روان اریاستاد          *نازنین هنرپروران

 رانیتهران، ا ،یو مشاوره، خوارزم یاستاد گروه مشاوره، دانشکده روانشناس              شکوه نوابی نژاد
 
 

 nazanin48@miau.ac.ir    مسئول: نویسنده ایمیل15/08/1400رش:یپذ 22/05/1399افت:یدر

 دهیچک

ی زوجین بر سبک زندگ یمجاز طیشناسی مح بررسی آسیبهدف پژوهش حاضر  :هدف

نمونۀ پژوهش سی است و شنا داریپد نوعاز  یفیاین پژوهش ک روش:شهر شیراز بود. 
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 مقدمه

و لاینفک حیات انسانی است که در گذر زمان اشکال متفاوتی به   نوع جزء ابتدایی برقراری ارتباط با هم

های بدوی آغاز شده تا  جسمانی در انسانخود گرفته و از ابزار متعددی بهره جسته است؛ این روند از زبان 

(. بسیاری از پژوهشگران 1393زبان نوشتاری محیط مجازی در عصر حاضر ادامه دارد )سفیری و ذاکری، 

(؛ از این رو، شکل 2014شناسند )کیپ،  ارتباطی پیشرفته میهای  نسل امروز را به عنوان نسل فناوری

دیده اجتماع آفرین اینترنت است )رستمی نژاد و شوکتی راد، های اجتماعی از مصادیق بارز پ گیری شبکه

میلیون نفر در سراسر جهان بخش قابل توجهی از زندگی روزمره  500(. امروزه جمعیتی بالغ بر 1395

و  یاجتماع یها شبکه (.2010کنند )گلهبار، کالیلیگلو و مدران،  میهای اجتماعی سپری  خود را در شبکه

به  یبه سادگ توانند یافراد م نیدارد. ا جدیدنسل  یدر زندگ یا وان رسانه نقش برجستهبه عن ها رسان امیپ

 آشنا شوند نییپا نیمختلف از سن یها پرداخته و با فرهنگ قیطر نیمبادله اطلاعات و فرهنگ خود از ا

ر ساختار ای د گاه ویژهیهای اجتماعی امروزه جا به عبارتی دیگر، شبکه .(2023)پارساکیا و همکاران، 

یانیمختلف آن از جمله بر بن یهابر جنبه یادیرات زیاست که تأث یادهیدا کرده و پدیپ یاجتماع یزندگ

استفاده  دهد مطالعات نشان می .(2011خانواده گذاشته است )سویدو، میکامی و آلن،  ین نهاد اجتماعیتر

و مدت تعامل  یو خانوادگ یروابط اجتماع تواند بریر است، میگزمان یتین که فعالینترنت به علت ایاز ا

 (. 1395)یعقوبی،  کاهش دهد آن را یر بگذارد و حتیفرد با خانواده تأث

 انتشار اطلاعات و پردازش ارائه، آوری، جمع به ،یاجتماع یهارسانه از ییک عنوان به یاجتماع های شبکه
 و روابط تیعلاقه، وضع مورد یهالمیف و هاکتاب مذهب، همراه، و یار و یجنس گرایش نژاد، چون یاجتماع

ان دوستان، همکلاسان، یاطلاعات در م نیا (.2011کند )اسچلنکریج و سوری،  می اشاره عکس، آلبوم

 یهای. فناور(2011)کالپیدو، کاستین و موریس،  شود یافراد به اشتراک گذاشته م ریخانواده و سا یاعضا

شوند تا یاستفاده م هاهحوز از یاریبس در تیاند و در نهاو استفاده ساده یریادگی یبرا یشبکه اجتماع

 های اجتماعی(. از پر کاربردترین شبکه2013)کالرا و مانانی،  ر ارتباطات را بهبود بخشندیسرعت تأث

ج ینتا(. 1394است )کدیور،  7آپ و واتس 6، وایبر5، لاین4، اینستاگرام3، وی چت2، تانگو1بوک سیفمجازی 

کی از پنج دلیل یبوک دهد که فیس انجام شد نشان می کایخانوادگی آمر توکال تحقیقی که توسط آکادمی

روز به روز عامل مؤثرتری در  بوک سین باورند که فیهمگی بر ا ؛کا استیق در امرلااصلی و عمده ط

عات لاآوری اط درصد از وکلا برای جمع 10دهد ج نشان مییهمچنان نتا؛ شودل مییها تبدفروپاشی ازدواج

)نقل از لاین، پنگ، کیم، کیم و  ندینماهای اجتماعی استفاده میو شواهد به سود موکل خود از شبکه

عات شخصی لار اطیو سا ها پیامها، های عاشقانه، عکسپیامها نشان داد  همچنین پژوهش. (2011لاروس، 
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عنوان مدارک و شواهد خیانت در روابط خانوادگی استفاده  ارند بهگذ به اشتراک می بوک سیکه افراد در ف

 (.2017کالپرن و کاتس، ) شده است

 بهزیستی سلامتی و افزایش در اولیه اجتماعی عامل عنوان به را خانواده جهانی بهداشت سازمان که آنجا از
داشت )میرزایی ای  توجه ویژه خانواده اصلی هسته عنوان به ها زوج به باید بنابراین است؛ کرده معرفی جامعه

 عواملی به توان می جمله از زیادی است عوامل به وابسته خانواده هر قوام و (. نظم1398جاهد و صابری، 
 اشاره .. .زندگی و  مشترک، سبک زندگی در طول ها زوج شخصیتی های ویژگی زناشویی، رضایت میزان چون

های جوان تاثیر بسزایی در  رسد تغییر در سبک زندگی زوج می بنظر(. 1395کرد )بشارت و رفیع زاده، 

تواند متاثیر از فرهنگ، نژاد، مذهب، وضعیت اقتصادی،  می رضایت زناشویی داشته باشد؛ سبک زندگی

کنند؛ در واقع سبک زندگی به  ها در طول زندگی انتخاب می اجتماعی و باورها باشد و روشی است که زوج

ها اشاره دارد )مرحمتی و  اجتماعی، طرز برخورد و فعالیتهای  با بازتابی کامل از ارزش روش زندگی مردم

بخش متقابل باید برای هم  زوجین برای داشتن یک رابطه قوی، ثابت و رضایت(. از این رو، 1395یوسفی، 

تر از بودن کنار یکدیگر،  (؛ با این حال، مهم1396)عمیدی سیمکانی، نجارپوریان و سماوی،  بگذارندوقت 

ثابت  طور بهبنابراین، وقتی که یکی از زوجین ؛ میزان تمرکز بر افراد مهم زندگی بجای تمرکز بر خود است

اسخگو باشد که تر پکند، او ممکن است به نیازهای شریک دیگر کم ی هوشمند استفاده میها یگوشاز 

رابطه، تعهد و برقراری ارتباط کنند  ممکن است باعث شود که هر دو طرف احساس کاهش رضایت

که شریک زندگی  آورند یم به وجودیی را ها تیموقعی هوشمند ها یگوش (.2013)فلوروس و سایمس، 

و رقابت کنند کند باید برای کسب توجه از فردی که دوستش دارد باید با تلفن همراه ااحساس می

استفاده از تلفن همراه  لیبه دلهای ایجاد شده ها نشان دادند که فراوانی وقفهپژوهش (.2016)آئوتنریس، 

 بردشان را از بین میکنند، رضایت رابطه شان صرف می ها با شریک زندگی در طول زمانی که هر یک از زوج

ین استفاده از فضای مجازی باعث کاهش ارتباط بین (؛ همچن2016رابرتز و دیوید، ؛ 2017پرن و کاتز، ل)ها

فناوری اطلاعات و  . همچنین(2010شود )کوین و اسمیت،  اش و افزایش افسردگی می فردی و خانواده

های تعاملی ایجاد کرده است و ضرورت  و شکل جدید حالت عملکرد خانوادهارتباطات تغییرات کیفی در 

دنیل، ؛ مک2018دهد )موری، سوچارینا و پتی،  چینش دوباره الگوهای رابطه در خانواده را نشان می

های سبک زندگی  (. همچنین نتایج داخلی نشان داد که بین مؤلفه2018گالوون، کراونز و درویین، 

ش، تغییر در شیوه تغذیه، تغییر در خودآرایی، تغییر در انتخاب طراحی و همچون تغییر سلیقه در نوع پوش

های گذران اوقات فراغت و تفریح و تغییر در تعاملات و  اثاثیه منزل، تغییر در سبک خرید، تغییر در شیوه

ی طور هبهای اجتماعی تلفن همراه رابطه وجود دارد  ارتباطات رو در روی کاربران با میزان استفاده از شبکه

شود  سبک زندگی نیز بیشتر می های مؤلفهها تغییر در هر یک از  که با افزایش ساعات استفاده از این شبکه

ی، نیسروش و حس ،یبحران؛ 1391؛ شاهنوشی و تاجی، 1394؛ ایمان زاده، 1397)فرقانی و مهاجری، 

های اوقات  ارضات، فعالیت(؛ همچنین استفاده افراطی از فضای مجازی با رضایت زناشویی، حل تع1390

فراغت، روابط جنسی و گرایش مذهبی ارتباط منفی وجود دارد و عامل پیش بینی کننده طلاق عاطفی در 

بنابراین با توجه به گستردگی فضای  (.2015شود )همایی مجاز، ذوقی پایدار و ابراهیمی،  بین زوجین می

ها در  فضای مجازی جایگزین روابط واقعی انسان توان پیش بینی کرد که به تدریج روابط در مجازی، می
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شود، از آنجا که زندگی مردان و زنان متاهل به عنوان یک زوج بر اساس همان روابط و  زندگی روزمره می

های جدی  های فضای مجازی رابطه این افراد را با تهدید و چالش سیبآشود و  ارتباطات میان فردی بنا می

 مواجه کرده است.

های مختلف با هم تفاوت دارند و شکست یا  ها و مشکلات زوجین در فرهنگ ر آن، از آنجا که آسیبافزون ب

پذیرد )ایمان زاده،  موفقیت در رابطه زناشویی از عوامل بومی و خاص فرهنگ مردمان آن جامعه تاثیر می

میزان تاثیرپذیری های بیولوژیکی و روانشناختی بین زنان و مردان  (؛ همچنین با توجه به تفاوت1394

الزامات فرهنگی  ها ضرورت دارد ها نیز متفاوت است. بنابراین به منظور پرداختن به آسیب ها از آسیب آن

های مرتبط با فضای  های جنسیتی را مدنظر داشت؛ از سوی دیگر آسیب مربوط به هر جامعه و تفاوت

ه از رویکردهای متفاوت مورد مطالعه و تواند با استفاد انسان می-مجازی به عنوان عرضه تعامل انسان

هایی چون فضای  کنکاش قرار گیرد؛ لذا پژوهش حاضر با استفاده از رویکرد روانشناسانه که تاکید بر مقوله

ذهنی، الگوی رفتاری انسان، تخیل، شخصیت، مرز بین واقعیت و خیال و مانند آن دارد و با هدف واکاوی و 

بر سبک زندگی زوجین شهر شیراز درصدد پاسخگویی به ای مجازی های برآمده از فض مقایسه آسیب

 سئوال زیر بوده است:

 دارد؟ بر سبک زندگی زوجین تأثیری محیط مجازی چه. 1

 

 روش پژوهش

ها یک مطالعه کیفی  و بر حسب داده این پژوهش بر حسب هدف یک پژوهش بنیادی و کاربردی است

شد. هدف این روش فهم ساختار اصلی احساس تجربه شده است که از روش پدیدار شناختی استفاده 

به جهت  .کنندگان است وتحلیل توضیحات شفاهی تجربیات از زاویه دید شرکت انسان از طریق تجزیه

با متخصصان  مصاحبهشناسی، در اجرای این پژوهش اطلاعات از دو منبع مصاحبه با زوجین و  روش

-های مراجعههش را زوجوجامعه آماری این پژ .ازی گردآوری شدخانواده انجام گرفته در زمینه محیط مج

ی با تأکید بر محیط مجازی توسط که ناسازگار 1397سال  زمستاندر  مشاوره شهر شیرازکننده به مراکز 

به همراه متخصصان حوزه مشاوره و روانشناسی خانواده تشکیل  تشخیص داده شده بودند مشاوران مرکز

، حداقل ها گذشته بود سال از ازدواج آن سهزوج که حداقل  11این تحقیق شامل  هاشباع شد. حجم دادند

سال سابقه کار  5متخصص که بیش از  10دارای مدرک دیپلم و نداشتن بیماری جسمی و روانی حاد و 

 مشاورهبوده است، بدین صورت که ابتدا از بین زوجینی که به مراکز  همگنگیری روش نمونه .داشتند بود

با و  شرکت کرده مصاحبهبودند، در  شده داده با توجه به موضوع پژوهش ناسازگار تشخیصاجعه و مر

 توجه به سؤالات از پیش تعیین شده تا حد اشباع نظری در پژوهش حاضر مداخله داده شدند.

 

 ابزار پژوهش

های ی شامل پرسشا افتهیساختار مهینابزار محقق ساخته، فرم مصاحبه ساختار یافته.  . مصاحبه نیمه1

ها فرم مصاحبه در اختیار سه نفر از متخصصان و باز پاسخ بود. جهت سنجش اعتبار محتوای مصاحبه
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ها خواسته شد تا نظر خود را در خصوص کمیت و کیفیت سؤالات بیان کنند. اساتید قرار گرفت و از آن

 رار گرفت.اساتید، سؤالات مورد استفاده ق مدنظرپس از اعمال اصلاحات 

 

ها توضیح داده شد  ها، هدف مطالعه برای متخصصین و زوج آوری داده فرایند جمع آغازقبل از  شیوه اجرا.

و پس از موافقت و هماهنگی برای انجام مصاحبه، پژوهشگر جهت انجام مصاحبه با متخصصین به دفاتر 

 اطلاعات و هویت ماندن محرمانه از هجلس ابتدای ها و یا مرکز مشاوره مراجعه شد. در ها در دانشگاه آن

 ها آن صدایها  آن از اجازه با و پژوهش اهداف کلی بیان از بعد و شد داده اطمینان ها متخصصین و زوج

. شد بیان( باز) اولیه در کدگذاری کلمه به کلمهصورت  به ها متخصصین و زوج یها گفته تمام. گردید ضبط

 کدگذاری دوم مرحله در و شوند یم شکسته ممکن یها بخش نیتر کوچک بهها  داده باز یکدگذار در

 کدهای سپس. شوند می یبند طبقه و مقایسه یکدیگر باها  شباهت وها  ها بر اساس تفاوت داده محوری

 درها  مصاحبه(. 1390ایمان و نوشادی، ) گرفتند یم قرار گویا و درک قابل یها نام با طبقات در مشابه

 .شدند اجرا دقیقه 40 تا 20 بین زمان مدت
 

 ها یافته

نفر  2نفر زن و دارای مدرک دکترا و  3نفر از مصاحبه شوندگان متخصصان مرد و دارای مدرک دکترا،  5

( 66/2) 46/43نیز زن و دارای مردک کارشناسی ارشد بودند. میانگین و انحراف استاندارد سن متخصصان 

برای پاسخ به این سؤال . سال بود 88/9سال بود و میانگین اشتغال به حرفه مشاوره و روانشناسی خانواده 

انجام شد. سپس  افتهیمصاحبه نیمه ساختار متخصصان مشاوره و روانشناسی خانوادهپژوهش، با زوجین و 

مجازی در روابط زوجین مورد مطالعه قرار گرفتند محیط های برآمده از  ها و متون مرتبط با آسیب پژوهش

های انجام شده با زوجین و متخصصان و اطلاعات  صاحبهوتحلیل م برای تجزیه ها به اشباع رسیدند. تا داده

کدگذاری باز و کدگذاری  روشبه ی استربرگ شیوهکسب شده از متون، از رویکرد کیفی تحلیل تماتیک 

اند و  ها در یک نظم و پیوستار زمانی قرار گرفته زمان داده هم. محوری و کدگذاری گزینشی استفاده شد

شد و پس  یده ها سازمان ا انجام شد و پس از جستجو و شناخت مضامین، دادهه کدگذاری اولیه روی داده

های کیفی  تکمیل گردید. تحلیل داده بندی مضمونها، کدگذاری و  ها و تنظیم رابطه بین آن از تقلیل داده

 مستخرج از مصاحبه با زوجین و متخصصان و مطالعه منابع به ترتیب در جداول زیر بیان گردیده است.

 

 شرکت کننده در مصاحبه نیزوج کیمشخصات دموگراف .1دول ج

مدت  سن شرکت کننده زوج

 ازدواج

تعداد 

 فرزندان

مدت زمان استفاده روزانه از  تحصیلات

 فضای مجازی

 ساعت 6 کاردانی 1 6 29 زن 1

 ساعت 7 لیسانس 35 شوهر

 ساعت 5 لیسانس 1 5 30 زن 2

 ساعت 6 لیسانس 33 شوهر

 ساعت 6 دیپلم 1 5 32 زن 3
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 ساعت 8 لیسانس 36 شوهر

 ساعت 7 لیسانس 1 6 32 زن 4

 ساعت 6 فوق لیسانس 34 شوهر

 ساعت 8 لیسانس 2 7 30 زن 5

 ساعت 4 لیسانس 35 شوهر

 ساعت 6 دیپلم 2 8 36 زن 6

 ساعت 5 فوق لیسانس 41 شوهر

 ساعت 4 فوق لیسانس 2 9 28 زن 7

 ساعت 6 لیسانسفوق  33 شوهر

 ساعت 7 لیسانس 1 10 31 زن 8

 ساعت 7 لیسانس 32 شوهر

 ساعت 6 لیسانس 0 3 35 زن 9

 ساعت 5 فوق لیسانس 39 شوهر

 ساعت 5 لیسانس 1 6 41 زن 10

 ساعت 6 لیسانس 44 شوهر

 ساعت 4 کاردانی 1 5 30 زن 11

 ساعت 4 فوق لیسانس 32 شوهر

 

زوج  4زوج مصاحبه شونده به صورت مجزا ارائه شده است. در این پژوهش  11مشخصات در جدول فوق 

 7سال داشتند. یک زوج بدون فرزند،  10تا  6زوج نیز مدت زمان ازدواج  7سال و  5تا  3مدت ازدواج بین 

ی دیپلم، نفر دارای مدرک تحصیل 2فرزند بودند. از بین زوجین  2زوج نیز دارای  3زوج دارای یک فرزند و 

نفر دارای مدرک تحصیلی فوق  6نفر دارای مدرک تحصیلی لیسانس و  12نفر دارای مدرک کاردانی،  2

 ساعت بود. 56/4لیسانس بودند؛ همچنین میانگین استفاده از مدت زمان روزانه از فضای مجازی 

 
 . مشخصات دموگرافیک متخصصان مشاوره و روانشناسی2جدول

 مدت زمان اشتغال تحصیلات سن شرکت کننده ردیف

 11 دکتری مشاوره 38 اقای دکتر ع د 1

 8 دکتری مشاوره 38 آقای دکتر م ر 2

 22 دکتری روانشناسی سلامت 52 خانم دکتر ن س 3

 13 دکتری مشاوره 40 آقای دکتر ف ا 4

 11 دکتری روانشناسی بالینی 36 آقای دکتر م ق 5

 7 دکتری مشاوره 33 خانم دکتر ن ش 6

 9 کارشناسی ارشد مشاوره 38 خانم م ز 7

 6 دکتری روانشناسی 36 آقای دکتر ع ز 8

 10 دکتری روانشناسی 40 خانم دکتر ن ن 9

 8 دکتر مشاوره 41 خانم دکتر ر ه 10
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 9متخصص مصاحبه شونده به صورت مجزا ارائه شده است. در این پژوهش  10در جدول فوق مشخصات 

متخصص دارای مدرک تحصیلی کارشناسی ارشد بود. میانگین  1متخصص دارای مدرک تحصیلی دکترا و 

ل و ( و میانگین و انحراف استاندارد مدت زمان اشتغا07/5) 20/39و انحراف استاندارد سنی متخصصان 

 ( سال بود.55/4) 50/10تجربه کاری 

 

 و متخصصین نیها با زوج مصاحبه یاز کدگذار ییمعنا یو واحدها نیرمضامیز ن،یمضام .3جدول 
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خطاهای 

شناختی در 

رابطه جنسی با 

 همسر

هنگام  نگرش غلط جنسی، تداعی تصاویر جنسی در ایجاد باور و

غرق شدن  رفتار جنسی با دیگران در ذهن، ی سهیرابطه جنسی، مقا

در خطاهای فکری پیرامون نقش زن در سکس، ایجاد انتظارات 

در رابطه جنسی همسر، نگاه ابزار گونه به زن، ایجاد  نانهیب رواقعیغ

 تفکر آزاد بودن در رابطه جنسی

 1 

تماشای تصاویر برهنه با تأکید بر جنسیت و فاقد هرگونه محتوای  ینگار هرزه

 دیهای سکسی، بازد ادبی، هنری و یا علمی، تماشای انواع فیلم

سرچ  ها، های جنسی در گروه توزیع انواع فیلم های سکسی، سایت

های کوتاه جنسی  تله فیلم یکردن مطالب مربوط به سکس، نگهدار

رفتارهای غیر متعارف در رابطه جنسی همانند  یدر گوشی، اجرا

 اه لمیتصاویر ف

 2 

 

کاهش میل 

 جنسی

نادیده گرفتن نیازهای جنسی  عدم توجه به تمایلات جنسی همسر،

 همسر، نداشتن تمایل به رابطه و نیمه کار گذاشتن رابطه جنسی
3 

تغیر ذائقه 

 جنسی

جنسی از طریق  ارضاییخود  درگیر بودن در روابط مثلثی و مربعی،

 مجازیمحیط چت و 

4 
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ی
وی

اش
 زن

فرا
 

نابجا در تعاملات با غیرهمجنس، انتقال و مبادله  یها یشوخ سایبری یزن لاس

تجربیات بیمارگونه جنسی، گفتگو پیرامون مسائل جنسی، بروز 

همراه با تغییر حرکات زبانی و بدنی در روابط  کیرفتارهای رمانت

 آنلاینی...

5 

 تغییر ساختار و

 مرزهای زوجین

و روابط مجازی به روابط واقعی تحت عناوین  ها یگسترش دوست

 یها یدوست اجتماعی یا خواهر/برادر خوانده، شرکت در مهمان

غیرمتعارف برای زوجین، مسافرت و تفریح با دوستان غیرهمجنس 

اند، عدم حفظ صیانت و  مجازی با هم آشنا شدهمحیط که در 

ها و وظایف زوجین به  ا در رابطه زوجین، عدم رعایت نقشهنجاره

 همسر خود...

6 

برقراری ارتباط 

 با افراد غریبه

درد و دل کردن با افراد غریبه، خودافشایی روابط خصوصی و مسائل 

های  ها، برقراری رابطه عاطفی، انتشار عکس و مشکلات با غریبه

 خصوصی

7 

از بین رفتن  و پنهان کردن آن از همسر، پاک کردن  کارت میچندین سداشتن  8 
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از  یاطلاع یها، داشتن رمزهای متعدد، ب و مخفی کردن چت ها امیپ اعتماد

 اهداف و تصمیمات یکدیگر و...
ت

می
می

 ص
ش

اه
ک

 

 

 گسست عاطفی

 )طلاق عاطفی(

 

همسر، کاهش  یها یمند به ابراز علاقه توجه یحمایتگر نبودن، ب

محیط بعد از وارد شدن به  یمند همدلی و ابراز احساس و علاقه

مجازی، وجود دیوار نامرئی، در دسترس نبودن از نظر عاطفی، مورد 

 تحسین و لطف قرار نگرفتن

9 

 

کم رنگ شدن 

 احترام و همدلی

بی توجهی به همسر، اهمیت ندادن به احساسات یکدیگر، نادیده 

 ...به احساسات و گرفتن و بی محلی
10 

 

 

کاهش 

 یها تیفعال

اجتماعی 

 مشترک

پاس داشت  توجهی به با دوستان، بی ازحد شیصرف زمان ب

مشترک، تغییر در نوع  یها تیازدواج، تغییر در نوع فعال یها مناسبت

در  ها تیو فعال ها یگذراندن اوقات فراغت با یکدیگر، کاهش سرگرم

 محیط خانه...

11 
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تخریب ارتباطات 

 کلامی

 توافق عدم زوجی، زندگی رفع فرسودگی برای توافق و گفتگو کاهش

کاهش  زندگی، در نوآوری و خلاقیت ایجاد و روزمرگی رفع برای

 تعارض، حل برای جدیدهای  حل راه به رسیدن برای توافق و گفتگو

 خوبی ی شنونده نکردن، دل یکدیگر، درد به باورها و گفتار تحمیل

 به بودن باهم زمان در جدال عشق، با توأم گفتگوی نبود نبودن،

 روزمره مشکلات بیان عدم مجازی،محیط  از استفاده یخاطر نحوه

 یکدیگر به

12 

تخریب ارتباطات 

 دیداری

 خود در رو، در رو تعاملات کاهش چهره، به تعاملات چهره کاهش

 حضور و شوق دیداری و شور نداشتن خانواده، اعضای رفتگی فرو

 منزل در یکدیگر ندیدن و نبودن لحظه در و ذهن

13 

درک و تفاهم 

 پایین

مسائل خانه و  در تفاهم بر سر یناتوان گر،یکدیحرف  دنینفهم

های  یریگ میدر تصم یناتوان ،یعدم درک احساس ،یامورات زندگ

 یضرور
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فرار از بحث و 

 مشاجره

ترس از مواجه با تعارض،  ،یمجاز یایاز حد با دن شیب تیمشغول

و  ینسبت به بحث و مشاجره و پرخاش کلام نییپا تحمل آستانه

 .جانیه و عدم کنترل ادیز یرکلامیغ

15 

ناتوانی در حل 

 مسئله

 مسئله، صورت کردن پاک پرخاشگری، مشکلات، با هیجانی برخورد

 شدن خیال بی و فراموشی و یا مشکل انکار
16 

ناتوانی در مذاکره 

 و حل تعارض

 زیادهای  در رفتن کوره از امیز، مسالمت گفتگوی عدم کشیدن، کنار

 بحث یک پایان و شروع در ناتوانی و گفتگو حین در
17 
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های  مؤلفه

 رفتاری

های  گوشی، چک کردن مداوم برنامه یها امیچک کردن ایمیل و پ

 .شبکه اجتماعی، تمایل ناخوادگاه به چت کردن و..

18 

عوامل 

 شناختی روان

، سردرگمی و ابهام، افسردگی، اعمال خشونت روانی، یریپذ کیتحر

 تنش و استرس ناشی صرف زمان زیاد، واکنش منفی به اطرافیان و...

19 

محیط زمان بودن در  عدم آگاهی از گذر زمان، کوچک انگاری مدت گسیختگی زمان

مجازی، محیط افزایش مقدار زمان فعالیت با ابزارهای  مجازی،
20 
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 مجازی...محیط توجهی به ساعت حضور و استفاده از  بی
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عدم 

 پذیری انعطاف

 نرمش کردن، لجبازی یکدنده بودن، کردن، برخورد خشک و سفت

تحمل  در ناتوانی و شده وارد فشارهای اثر در شدن خم نداشتن،

 فشارها

21 

 و بچگانه رفتارهای ذوق زدگی، و زودباوری زودهنگام، پرخاشگری تکانشی بودن

 .فکر بدون حرفهای

22 

ناتوانی در تنظیم 

هیجانات 

 دهی( )خودنظم

 هیجانی، تعادل عدم جویی، عیب سرزنش و دیگران، کردن قضاوت

 سازی فاجعه و فکری نشخوار انتقادگرانه، خود تفکر

23 
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 افت عملکرد

 ارتباطی

کاهش تعاملات با افراد حقیقی زندگی، عدم تعادل در ارتباطات بین 

مختلف در ارتباطات با دوستان  یها کردن در نقش یفردی، باز

در  یمند ضابطهمجازی، کاهش مدیریت و محیط متعدد در 

 ارتباطات...

24 

 کاهش سلامت

 شناختی روان

مجازی، پشیمانی و  یها تغییر خلق ناشی از افزایش فعالیت در شبکه

احساس گناه بعد از ارتباط نامتعارف، اضطراب و ترس ناشی از فاش 

شدن ارتباطات نابهنجار، تجربه عذاب وجدان داشتن، ایجاد 

 اینترنتی، داشتن استرس زیاد و آرامش کم. یها مزاحمت

25 

افت عملکرد 

 شغلی

در محیط کاری، دیر رسیدن به محیط کار، دریافت  یور کاهش بهره

 مجازی در هنگام کار و...محیط تذکر از همکاران به خاطر استفاده از 

26 

افت عملکرد 

 تحصیلی

ترم و عدم مطالعه در طول ، آموزشیدر محیط  یور کاهش بهره

به خاطر استفاده از  اساتید، دریافت تذکر از انباشته شدن مطالب

 و... سر کلاس، مشروطی و فرسودگی تحصیلیمجازی در محیط 

27 

 توجهی به بی

 سلامت جسمی

تغذیه،  یها ، عدم تعادل در برنامهیداریوب عدم تعادل در الگوی خواب

 پیدا کردن و...وزن  ، مصرف بعضی مشروبات الکلی، اضافهیتحرک کم

28 

الگو گیری و 

 مدپرستی

، تظاهر به شبیه بودن به اعضای ها لمیتلاش برای شبیه ستاره شدن ف

اجتماعی، تغییر در قیافه ظاهری با اعمال جراحی  یها گروه در شبکه

در  یطلب زیبایی، تغییر در دکوراسیون منزل و جذب الگوهای تنوع

تبلیغاتی  یها کالاهای مصرفی، تغییر در پوشش، اصرار در خرید مدل

 و...

29 
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منش  تغییر در

 مذهبی

و شبهه در  ییزدا نیایجاد تزلزل در اعتقادات دینی و مذهبی، د

مبنی بر وجود مشکلات به خاطر پابند بودن  ی دهیدین، داشتن عق

غیرمتعارف با الگوهای مذهبی،  یها لیرائه پروفابه اعتقادات دینی، ا

کردن به وجود قوانین شرعی در  یپوش تردید و اعتراض و چشم

 روابط مردان و زنان

30 

 

محیط های برآمده از  ، آسیبو متخصصین های انجام شده با زوجین بر مبنای تحلیل تماتیک مصاحبه

اساسی و  واحدهای معناییتقسیم کرد که از زیر مضمون  30در توان  مجازی در روابط زوجین را می
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الگوهای و  یفرد نیبالگوهای ناکارآمد در دو دسته کلی  زیر مضمون و مضمون اصلیمحتوای موجود در 

 الگوهای ناکارآمدهستند.  زیرمضمون، دارای مضامیناستخراج گردید. هرکدام از این  یدرون فرد ناکارآمد

، مشکلات کاهش صمیمیت ،مشکلات زناشویی، روابط فرا زناشوییهای  نزیر مضموشامل  یفرد نیب

 های زیرمضمون شامل نیز درون فردی الگوهای ناکارآمداست و  ارتباطی و ناتوانی در مدیریت حل تعارض

باشد که هر کدام از  ها می سبک زندگی و متزلزل شدن ارزشناتوانی در کنترل هیجانات، اعتیاد اینترنتی، 

دیگر و مفاهیمی متعدد هستند. بر مبنای  های زیرزیرمضموننیز خودشان شامل  ها مضمونزیراین 

صورت زیر ترسیم  تماتیکِ این قسمت پژوهش را به ی توان نقشه های بخش مصاحبه با زوجین می یافته

 .نمود

 

 
 متخصصینزوجین و مجازی حاصل مصاحبه با محیط های برآمده از  تماتیکِ آسیب ی نقشه. 1شکل 

 

ها در هر یک از الگوهای استخراج شده گویای مضامین فرعی نتایج هستند. در الگوی  فلش 1در شکل 

مضمون فرعی اعتیاد به اینترنت، ناتوانی در کنترل هیجانات، تغییر سبک زندگی و  4ناکارآمد درون فردی 

مضمون فرعی روابط  5ی نیز های مذهبی نمایان است و در الگوی ناکارآمد بین فرد متزلزل شدن ارزش

فرازناشویی، مشکلات جنسی، کاهش صمیمیت، مشکلات ارتباطی و ناتوانی در مدیریت حل تعارض نشان 

 داده شده است.
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 گیری نتیجه و بحث

ن در یدر روابط زوج یمجازمحیط برآمده از  یهاآسیبگفت  توان میج پژوهش حاضر یبندی نتا در جمع

ن است یا ین فردی. منظور از مشکلات بشودبندی میتقسیم یو درون فرد یفرد بینطه مشکلات یدو ح

ن( را ین دو نفر )زوجیحرکت کرده و رابطه ب یفرد یفراتر از هست یمجاز محیطهای  از آسیب یکه برخ

است که عموماً در درونِ خود فرد اتفاق  ییهابی، شامل آسیدرون فرد یهابیدهد و آس هدف قرار می

گیری و رشد خانواده،  . اساس شکلز هستندین نین زوجیدر روابط ب یمنف یراتیتأث یافتند، اما دارا می

های ساختاری که این روابط در آن  رابطه زوجین است و مطالعه روابط زوجین به شفاف شدن چارچوب

یکی از ابعاد زندگی زوجین که سهم قابل توجهی از کیفیت  کند. در همین راستا، گیرد کمک می شکل می

دهد، سبک زندگی زوجین است. با توجه به اینکه سبک  کلی ارتباطات خانوادگی را به خود اختصاص می

ای  ؛ بنابراین مجموعهباشد یمی، پویا و وابسته به زمان و تغییرات بیرونی و درونی چندبعدزندگی مفهومی 

بر این موضوع تأثیر بگذارد که یکی از این عوامل گسترش و استفاده روزافزون زوجین از  تواند از عوامل می

باشد  ترین نوع ارتباط می ترین و طولانی محیط مجازی است. با در نظر گرفتن اینکه روابط زناشویی عمیق

تواند  یهایی گردیده است و در بلندمدت م که در دنیای مدرن تحت تأثیر محیط مجازی دستخوش آسیب

عنوان یک  ساختار خانواده را تحت تأثیر قرار دهد و زمینه گسست روابط زوجین و فروپاشی خانواده به

های برآمده از محیط مجازی و تأثیر  واحد عاطفی را فراهم کند بنابراین ضروری است به شناسایی آسیب

 سبک زندگی بیشتر توجه شود. آن بر

 کدیور (،1397فرقانی و مهاجری )های انجام شده توسط پژوهشهمچنین نتایج این تحقیق با نتایج 

نتایج همسو است. ( 2018دنیل و همکاران )(؛ مک2018موری و همکاران )، (1395) یعقوبی(، 1394)

کند و مجازی مرزهای ارتباطی را در منظومه زن و شوهر مخدوش میمحیط پژوهش بیانگر این است که 

گردد. در  منجر به تخریب حریم خصوصی آنان و ایجاد و توسعه روابط آنلاینی ناشناخته در بین زوجین می

مجازی و عدم آگاهی از چگونگی کاربرد محیط توان چنین بیان کرد که تسهیل گری  تبیین این یافته می

ساختارها و مرزهای زوجین تغییر  ای را فراهم و به دنبال آن آن در رابطه زوجین زمینه تعاملات دوستانه

ها و گاه در جهت کنترل توان گفت تغییر ساختارها و مرزها گاه در راستای شکستن حریمکند؛ می می

 (.1397گیرد )فرقانی و مهاجری،  گری و اعمال محدودیت در روابط زوجی شکل می

داشته و نگرش  ینترنتیا یوئروابط فرازناش یتری در برقرار مردان نقش فعال دهند مینشان  تحقیقات

اد ی یبریسا یکه تحت عنوان اغواگر یدوستانه و عاطف یهاتین نوع روابط دارند و فعالیا یبرا یبازتر

دار با یمنجر به روابط پا یکین ارتباط در قالب مکالمات الکترونی. توسعه اشتر استین مردان بیب شود درمی

نشان  نیز (،2011) گازار (.2014شود )هرتلاین و آنچتا،  می ینترنتیانت ایگر تحت عنوان خیا افراد دیفرد 

ها و انتظارات درک شده مطابق با  ف و نقشیر وظایینترنت( باعث تغی)ا یمجازمحیط که استفاده از  داد

 وسکریچ و دلویج پژوهش ین نتایده است. همچنین زنان و مردان متأهل گردین در بیهای زوج مسئولیت

و  کند میرا در منظومه زن و شوهر مخدوش  یارتباط یمرزها یمجازمحیط ن است که یانگر ایب (2015)
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. در گردد مین ین زوجیناشناخته در ب ینیجاد و توسعه روابط آنلایآنان و ا یم خصوصیب حریمنجر به تخر

ر داد: نکته اول دو نکته را مدنظر قرا توان می یین مردان و زنان به لحاظ روابط فرازناشوین تفاوت بییتب

گاه و قدرت مردان در چارچوب روابط یف جای، دوم تضعین در ارتباطات مجازیعملکرد زوج یچگونگ

کاربرد آن در رابطه  یاز چگونگ یو عدم آگاه یمجازمحیط  یل گری. تسهیمجازمحیط واسطه  به ییزناشو

 کند میر یین تغیزوج یمرزها ای را فراهم و به دنبال آن ساختارها و نه تعاملات دوستانهین زمیزوج

و  یو گاه در جهت کنترل گر ها حریمشکستن  یر ساختارها و مرزها گاه در راستاییگفت تغ توان می

ن است یکرده، ا تأثیرپذیرترر ین مسیآنچه مردان را در ا گیرد میشکل  یت در روابط زو جیاعمال محدود

جانات مثبت در رابطه یهایی در جهت ابراز ه محدودیت پذیری مردان در جامعه ما همراه با ند جامعهیکه فرا

به زمان و  یل عدم وابستگیبه دل یمجازمحیط که در  ی. در حال(1394)ایمان زاده،  با همسر بوده است

ن عدم ین مردان ایجانات وجود ندارد. بنابراین هیابراز ا یبرا یتیفرد، محدود ین گمنامیمکان و همچن

و اعمال کنترل بر  اعتمادی ، بینه سوءظنیم داده و زمیتعم یمجازمحیط ت را به روابط همسر در یمحدود

ن موضوع مرد احساس ضعف در اعمال قدرت در رابطه با همسر یراستا با ا هم گردد؛ میرفتار همسر فراهم 

منظور حفظ قدرت  بهبه اعمال کنترل و  یزوج یدر ساختارها و مرزها یشین ضمن بازاندیخود دارد، بنابرا

سم در دو ین مکانیکه ا گیرد میش ی( را در پییجبران )روابط فرازناشو یسم دفاعیمردانه استفاده از مکان

 (.1394افتد )کدیور،  میاتفاق  یمجازمحیط در  یو جنس یطه عاطفیح

( که نشان دادند استفاده از 2014( و والنزولا و همکاران )2012) الصنعاهای  این یافته با نتایج پژوهش

تبیین این یافته بر اساس  در محیط مجازی بر کاهش صمیمیت و علاقه زوجین تأثیر دارد، همسو است.

انه یا هیجانی با قنزدیکی، روابط شخصی عاش ت یکصمیمی توان چنین گفت که می دیدگاه استرنبرگ

عات لادافشایی و به اشتراک گذاردن آن دسته از اطخوتر لاسطوح با ستلزمم لاًکه معمو گریشخص د

 جیتدر با افزایش نزدیکی به ت. صمیمیشوند یفاش نم ساس خطربه دلیل اح لاًکه معمو تشخصی اس

 رییتغ. افزون بر آن، (1394)سیدعلی تبار و همکاران، شود  می تر قیو با رشد رابطه عم ابدی یافزایش م

 ری( است. سا1390) ی و همکارانپژوهش بحران جهینت یدر راستا یمجاز یبه واسطه فضا یسبک زندگ

مردان و  نیبه تفاوت ب یمجاز یفضا ریتحت تأث یسبک زندگ راتییانجام شده در خصوص تغهای  پژوهش

د را افرا یسبک زندگ یمجاز یاست که فضا نیا انگریپژوهشها ب نیا جیحال نتا نیزنان نپرداخته اند، با ا

های  به مراقبت یهتوج یب ،یافت عملکرد شغل ،یکاهش تعاملات خانوادگهای  ابعاد و مؤلفه یدر راستا

 یرهایاست که متغ نیمسئله قابل تأمل ا (.2015)وسکریچ و دلوی،  کند می رییدستخوش تغ ،یپزشک

بر  یرسد سبک زندگ می دخالت دارند اگرچه به نظر یسبک زندگ ینیو بازآفر ییدآیپد ندیدر فرا یادیز

 که تهمراه اس یو اصولها  فرض شیهمواره با پ یو تجربه آموزش بوده است ول یشخصهای  رجحان هیپا

 (.2011)زاراگا،  باشد یاجتماع ،یفرهنگ راتییو تغ رامونیپ طیو مح یفرد انیروابط م ریتواند تحت تأث می

 جادیتحول ا یو فرد یخانوادگ ،یفرهنگ ،یاجتماع طیدر شرا یمجاز ینرم در فضا یروندگ شیقدرت پ

و  هداتو بر اساس مشا سندگانیاست. از نظر نو دهیافراد را به چالش کش شیو گراها  کرده و رجحان

نوع استفاده از  نیو همچن شتریب یریدر دسترس پذ ،یمجاز یاستفاده کننده از فضا نیگفتگو با زوج

سرانه  ،یمجاز یآنها از فضاتر  بسته یزنان و کاربر یاجتماع تیاشتغال، محدود طیشرا ،یمجاز یفضا
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 یفایدر ا یانگار هلس ،یفرد نیتعاملات ب فیتضع نهیو زم شیمردان را افزا یبرا یمجاز یمصرف فضا

 (.1390)بحرانی و همکاران،  کند می را فراهم یو شغل یخانوادگهای  نقش

در  نیدر روابط زوج یمجاز یبرآمده از فضاهای  بیتوان گفت آس می پژوهش حاضر جینتا یدر جمع بند

است که  نیا یفرد نی. منظور از مشکلات بدیگرد ییشناسا یو درون فرد یفرد نیمشکلات ب طهیدو ح

را  "نیزوج"دو نفر  نیحرکت کرده و رابطه ب یفرد یفراتر از هست یمجاز یفضاهای  بیاز آس یبرخ

 است که عموما در درون خود فرد اتفاقهایی  بیشامل آس ،یدرون فردهای  بیدهد و آس می هدف قرار

موضوع  نیبا در نظر گرفتن ا تیهستند. در نها زین نیزوج نیدر روابط ب یمنف یراتیتأث یاما دارا ؛افتند می

 نیا رامونیکامل پ یجامعه مورد مطالعه به افشاگر یفرهنگ یو تابوها تهایکه زنان به واسطه محدود

 نیاند، لذا ا هنپرداخت "یپورنو و هرزه نگارهای  لمیف یتماشا ایو  ینیآنلا یجنس یرفتارهابروز "ها  بیآس

توجه به  با .ردیقرار گ یابیو ارز یمورد بررس دیجدهای  قابل تأمل است و ضرورت دارد در پژوهش جینتا

محدود به موضوع  یمجاز یفضاهای  بیکاهش آس یبه کار گرفته شده در راستاهای  یاستراتژ نکهیا

را در جهت  یمطلوب ییها کاراراهبرد نیکه ا یبوده است، در حالای  کردن و آموزش سواد رسانه نگیلتریف

مورد  زیرا ن ریز یهاراهبردضرورت دارد در حوزه خانواده  نیخانواده نداشته اند، بنابراهای  بیکاهش آس

به مسائل مرتبط با حوزه  یخانواده با نگرش جامع و علم یبریمرکز مطالعات سا جادیتوجه قرار داد: الف( ا

جلسات آموزش  لیفضا ب( تشک نیاز اتر  و استفاده مطلوب تیریبه منظور مد یمجاز یخانواده در فضا

با  ییآشنا ،یمجاز یدر فضا جانیه میو تنظ تیریمد رامونیپ نیبر ارائه دانش لازم به زوج یخانواده مبتن

زنان و مردان ج( با در  نیب یروان شناختهای  متناسب با تفاوت نیدر روابط زوج یمجاز یفضا یبهایآس

زنان و  نیبهای  و تفاوت نیآن بر رابطه زوج ریو تأث یمجاز یمباحث مربوط به فضا نکهینظر گرفتن ا

طالعات در قالب مها  بیآس نیقرار نگرفته است، لذا پرداختن به ابعاد ا یمورد مطالعه و بررس انمردان چند

  است. تیحائز اهم دیجد یعلم

هایی مواجهه است، مهمترین  با محدودیتای   موضوع که هر مطالعهای  در نهایت با مدنظر قرار دادن

 یها آسیباز  یرخبرامون یپ یل زنان به خودافشاگریعدم تماتوان به  محدودیت پژوهش حاضر را می

برآمده  یهاآسیبهای  ابعاد و مؤلفه در بررسی یفیاستفاده از روش کو همچنین  یمجازمحیط مرتبط با 

ت یک موقعیبر  یمبتن ها که آسیب شیراز دانستن شهروندان شهر یدر ب یدر روابط زوج یمجازمحیط از 

ها با  ر موقعیتیم آن به سایها وجود ندارد و تعم ر موقعیتیخاص و مشخص هستند که الزاماً در سا

 .هایی مواجه است محدودیت

 

 قیموازین اخلا

 در این پژوهش موازین اخلاقی شامل اخذ رضایت آگاهانه، تضمین حریم خصوصی و رازداری رعایت شد. 

 

 سپاسگزاری

که در انجام این پژوهش  یکنندگان و همچنین شرکت همه اساتید، متخصصان و مشاورانلازم است از 

 .اند؛ تقدیر و سپاسگزاری شود همکاری کرده
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 نویسندگانمشارکت 

 895/1396 به شماره نامه 28/6/1396 رساله دکتری نویسنده اول است که در تاریخ از برگرفته مقاله این

. خانم نجمگنج با کد عاونت پژوهشی دانشگاه آزاد اسلامی واحد علوم و تحقیقات تهران به تصویب رسیدم

ا و پیش نویس، خانم ه تحلیل داده، ه ، گردآوری دادهیساز مفهومدر طراحی،  003-4880-5409ارکید 

ها و نهایی سازی و خانم  ی، تحلیل دادهشناس روشدر  0001-7232-5937 دکتر نازنین هنرپروران با کد 

ویراستاری و نهایی سازی مقاله حاضر نقش در  0001-9529-0706نژاد با کد ارکید  دکتر شکوه نوابی

 داشتند.

 

 تعارض منافع

 .ندارد منافع تعارض و مالی حامی مقاله این نویسندگان، اظهاربنا بر 

 

 منابع

. پژوهشنامه ییبر روابط زناشو یاجتماع یها در شبکه تیعضو ری(. تجربه تاث1394. )یزاده، عل مانیا

 .75-96(؛ 7)4 ،یغیتبل تیترب

-15(؛ 2)3. فصلنامه پژوهش، یفیک یمحتوا لی(. تحل1390محمودرضا.) ،ی. و نوشادیمحمدتق مان،یا

44. 

بر  ییزناشو یو سازگار یجنس تیسطوح رضا ینیب شی(. پ1395زاده، بهار. ) عی.، و رفیمحمدعل بشارت،

خانواده،  ی. دوفصلنامه روانشناسیو دانش و نگرش جنس تیمیتعهد، صم ،یشغل یرهایاساس متغ

 .46-31(؛ 1)3

و سبک  تیها، هو رابطه رسانه یتیجنس سهی(. مقا1390. )میمر ،ینی.، و حسمیشعله.، سروش، مر ،یبحران

 .103-120(، 13)12 ،ی. فصلنامه مطالعات ملرازیجوانان ش نیدر ب یزندگ

 یمجاز ی(. برساخت مفهوم اعتماد به همسر در فضا1393. )هیراض  هامانه، ی.، و ذاکرجهیخد  ،یریسف

 .1-30(؛ 18)5(. مجله زن و جامعه، زدی)مورد مطالعه: زنان ساکن شهر 

(. 1394. )نبیپور، ز ی.، و محمد علیعسگرآباد، مجتب یبی.، حبنوی، می.، پورآوریدهادیار، ستب یدعلیس

س یف یرکاربران شبکه اجتماعیکاربران و غ یمذهب یریو جهت گ ییسه نگرش به روابط فرازناشویمقا

 .308–297(، 43) 11 ،یبوک. فصلنامه خانواده پژوه

جوانان  یبر سبک زندگ یاجتماع یها شبکه ری(. تاث1391محمدرضا. ) ،ی.، و تاجیمجتب ،یشاهنوش

 .90-112(؛ 3)13 ،یشهرستان شهرکرد. فصلنامه مطالعات مل

و  یمجاز یها در شبکه تیعضو ینیب شی(. پ1395احمدرضا. ) راد، ی.، و شوکتیمحمدعل نژاد، یرستم

 ی. فصلنامه روانشناسیو سازگار یفرزندپرور یها دانش آموزان بر اساس سبک یلیعملکرد تحص

 .139-208(؛ 38یاپیپ2) 10 ،یکاربرد
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واتس آپ، با  یدر کاربران شبکه اجتماع ییو احساس تنها یسازگار زانیم لی(. تحل1394بهروز. ) ور،یکد

 یدانشگاه آزاد اسلام ،یو روانشناس یتیارشد، دانشکده علوم ترب ی. کارشناستیتوجه به جنس

 مرودشت.

آموزش  ی(. اثربخش1396عبدالوهاب. ) دیس ،یسمانه. و سماو ان،ی.، نجارپورهیرق ،یکانمیس یدیعم

 یروانشناس یها زنان متاهل. پژوهش ییو تعهد زناشو یو تعهد بر دلزدگ رشیبر پذ یمبتن کردیرو

 .55-67(؛ 2)7و مشاوره،  ینیبال

 یمجاز یاجتماع یها استفاده از شبکه زانیم نی(. رابطه ب1397ربابه. ) ،ی. و مهاجریمحمدمهد ،یفرقان

 .259-292(؛ 13)4. نینو یها جوانان. مطالعات رسانه یدر سبک زندگ رییو تغ

در  یروانشناخت یستیبا بهز یاسلام ی(. رابطه ابعاد سبک زندگ1395. )دهیفر ،یوسفیزهرا.، و  ،یمرحمت

 .932-346(؛ 39یاپیپ3) 10 ،یکاربرد ی. فصلنامه روانشناسانیدانشجو

نگرش  یزنان بر مبنا ییزناشو یدلزدگ ینیب شی(. پ1398. )دهیها ،یجاهد، عاطفه.، و صابر ییرزایم

 13 ،یکاربرد ی. فصلنامه روانشناسکیتار تیهمسرانشان به شخص شیها و گرا آن یجنس

 .371-389(؛ 51یاپیپ3)

. یمجاز یاستفاده از فضا ( بر اساسیومحتوا ندیفرآ)رخ خانواده  مین سهی(. مقا1395زهرا. ) ،یعقوبی

. واحد ی. دانشگاه آزاد اسلامیو روانشناس یتیارشد مشاوره. دانشکده علوم ترب ینامه کارشناس انیپا

 تهران. قاتیعلوم و تحق
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couples' lifestyles: a qualitative study 
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Abstract  
Aim: The aim of this study was to identify the harms of the virtual 
environment on the couple's lifestyle. Method: Qualitative research method 
of phenomenology and statistical population of this study was the referring 
couples and specialists of counseling and psychology centers in Shiraz in the 
period of November to January 2016, which among 30 couples referred to 
Rasti counseling center (4 couples), Mehrasa (5 couples) and Afarinesh (2 
couples) 11 couples and among them and specialists in the field of counseling 
and family psychology from the counseling centers of Marvdasht Azad 
University (4 specialists), Mehrasa (2 specialists) and Afarinesh (3 
specialists) 10 specialists purposefully Selection and interview were 
conducted to the point of saturation until new data was obtained. The research 
tool is a semi-structured researcher-made interview (Aganj, 2017) with open-
ended questions. The interviews were analyzed based on Strobert's analysis. 
Results: The harms of cyberspace in couples' relationships were extracted in 
two general categories: dysfunctional interpersonal patterns and dysfunctional 
intrapersonal patterns. Ineffective interpersonal patterns included the themes 
of marital problems, extramarital affairs, intimacy, communication problems, 
and inability to manage conflict resolution, and dysfunctional interpersonal 
patterns included the themes of cyber addiction, inability to control emotions, 
lifestyle, and values. Conclusion: Both the factors of dysfunctional 
intrapersonal and interpersonal patterns can be manipulated in marital life 
enrichment programs; Therefore, media literacy training based on providing 
knowledge to couples to manage and regulate the excitement of using 
cyberspace and culture to reduce its consequences is necessary and can be 
effective in reducing these harms. 
Keywords: Pathology, lifestyle, couples, virtual environment 
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