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 مقدمه

تواند  می است کههایی  ن گروهیتر یعیاز طب یکیهر جامعه و  یاصل یخانواده از ارکان عمده و نهادها

 ین واحد اجتماعید. ایرا برطرف نماها  انسان یمعنو یازهاین نیو همچن ی، تکاملیعاطف، یماد یازهاین

کیان و  )حمیدی است ین فردین روابط و تعاملات بیمانه تریو کانون صم یمبدأ بروز عدالت انسان

سلامت و وابسته به ای  هر جامعه یاست که سلامت و بالندگای  ت خانواده به اندازهی. اهم(1400همکاران، 

برخوردار است و ای  ت قابل ملاحضهیاز اهم یده اجتماعیآن است. ازدواج به عنوان پدهای  رشد خانواده

مردان  یشتر برایت بیاحساس مسؤل یبرا یگاه مهمیزنان و جا یت خاطر برایاز امن یار مهمیمنبع بس

ش یخو یاز زندگها  ت زوجیو رضا ییتفاهم در روابط زناشو سایهن آرامش تنها در یاست ا یهیاست. بد

از آن جا که خانواده اولین هسته اجتماع و اساسی ترین  (.2010، و همکاران شود )رزن گراندن می حاصل

مختلفی که بر عهده دارد، نقش مهمی را در تنظیم زندگی های  بنیان جوامع است که با کارکردها و نقش

انسان اساساً نیازمند برقراری ارتباط با  (.1400ران، و همکا کیان حمیدیکند ) می ایفاها  اجتماعی انسان

انسانهای دیگر است؛ ابتدا با اعضای خانواده اصلی، مادر، پدر، خواهران و برادران به عنوان خویشاوندان 

ورزشی، قوای نظامی، دانشگاه و های  کند؛ سپس با ورود به جامعه در مدرسه، تیم می نزدیک رابطه برقرار

دهد و با افراد دیگر انواع دیگری از روابط را برقرار میکند؛ سپس از  می عاطفی خود را گسترشغیره روابط 

کند که به لحاظ ماهیّت رابطه با تمام  می دوطرفه با فردی از جنس دیگر برقرارای  طریق ازدواج، رابطه

شوند، داشتن  می مان واردکه به مشاوره و درهایی  (. امروزه بیشتر زوج2013روابط او متفاوت است )بیِرد، 

کنند. هر چند تعریف آنها از رابطه  می صمیمی و عاشقانه را به عنوان نگرانی اولیه خود مطرحای  رابطه

صمیمی بودن دچار ابهام های  عشقشان نسبت به هم و روش ەصمیمانه با هم متفاوت است و اغلب دربار

و تقویت کننده از نظر عاطفی قرار دارد و با در قلب روابط تغذیه کننده « 1صمیمیت»هستند، موضوع 

 (.2018؛ هلر و وود، 2009رابطه مثبت تر و رضایت بخش تر همبسته است )پراگر، 

ارتباط زناشویی در نظر های  مهم در پویاییای  اخیر به عنوان سازههای  مفهوم صمیمیّت در مطالعات سال

، نوواو ، نارسیسو ؛ فریرا2016، فریتزو  جانسون روین، هاسگود، گریث، ون ، مگگرفته شده است )کونری

(. صمیمیّت، نیاز اصلی بشر است 2009؛ پاتریک و بکنبچ، 2012، عمر بینو  ، سیدمنصور؛ مدنیان2013

که از درون یکی از نیازهای اساسی بشر به نام نیاز به دلبستگی رشد میکند. نیاز به صمیمیّت، نیاز به 

تداوم، رضایتمندی و های  گیرد و یکی از ضرورت می اس با دیگر افراد را در برنزدیکی فیزیکی، پیوند و تم

(تعاملات مربوط به صمیمیت زناشویی را در قالب 2009پراگر ) (.2013موفقیّت ازدواج است )باگاروزی، 

خلاصه کرد. او خودآشکارسازی،  4و تمایلات جنسی 3، ابراز توجه مثبت2سه نوع، شامل حمایت عاطفی

( 2013بعد باگاروزی )های  روابط صمیمی دانست. در سالهای  ری مثبت و درک متقابل را از ویژگیدرگی

منحصر به فرد نسبت به دنیا را فرایند های  دانش، درک، پذیرش، همدلی و به رسمیّت شناختن دیدگاه

ؤلّفه را برای مرکزی صمیمیّت دانست و بر اساس تجربه سی ساله خود در تجربه بالینی با همسران، نه م

                                                           
1. Intimacy 

2. Emotional Support 

3. Exoression of positive regard 

4. Sexuality 
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)نیاز به برقراری ارتباط و سهیم 1نیاز به صمیمیّت تعیین کرد که با یکدیگر رابطه دارد: صمیمیّت هیجانی

نیاز به در )2شدن در تمامی احساسات و هیجانات همسر، بیان راحت احساسات(، صمیمیّت روانشناختی

)نیاز به در میان 3همسر(، صمیمیّت عقلانی میان گذاشتن ترس ها، نگرانی ها، تردیدها و تعارضات درونی با

)نیاز به در میان گذاشتن احساسات، 4گذاشتن عقاید افکار و باورهای خود با همدیگر(، صمیمیّت جنسی

جنسی و شهوانی با همسر و برانگیختن تمایلات جنسی(، صمیمیّت جسمی های  تمایلات و خیال پردازی

به طوریکه مقدمه رابطه جنسی نباشد(.، صمیمیتّ  )نیاز به تماس جسمی با همسر5)غیر جنسی(

معنوی، ارزشی و اخلاقی با همسر(، های  نیاز به در میان گذاشتن احساسات، باورها و تجربه)6معنوی

)نیاز به در میان  گذاشتن احساسات، ادراکات، افکار و تجربه مربوط به زیبایی  7صمیمیّت زیبایی شناختی

لذّت بخش به های  و تجربهها  )نیاز به انجام دادن فعالیّت8جتماعی و تفریحیشناسی با همسر(، صمیمیّت ا

، )یعنی میزان وقتی که هر کدام از زوجین دوست دارند با هم 9طور مشترک با همسر( و صمیمیّت زمانی

و  ؛ ریس2009نه گانه نیاز به صمیمیّت از فردی به فرد دیگر متفاوت است )پراگر، های  صرف کنند(. مؤلّفه

؛ 1394، پور تقیو  بخش ، حیات؛ رجبی2012؛ رودز و کیوسیک، 2013؛ رایف و سینگر، 2015فرنکس، 

(؛ لذا پژوهش در مورد صمیمیّت زناشویی 1392،خامیو  ، خانبانی، توکلی؛ واعظی1390زارع پور و آسوده، 

رسد.  می ی به نظربا توجّه به اهمیّت آن در سلامت و بهزیستی روانشناختی زوجین بیش از پیش ضرور

ارتباطی در رویکرد غنی های  ( در پژوهشی دریافتند که آموزش مهارت1398) عابدیو  ، اعتمادینظری

سازی روابط زوجین به شیوه اولسون توانسته است بر ارتقای صمیمت زناشویی زوجین شاغل در شهر 

 فارسان اثربخش باشد. 

رد و یشکل بگ یة احترام، اعتماد، تفاهم و همدلیبر پا خانواده اگرها نشان داد که  از این رو، پژوهش

ن مسائل مد نظر مشاوران خانواده و یاز مهمتر ؛کند می اعضا را فراهم ینه رشد و بالندگیابد، زمیاستمرار 

ن یو تفاهم در زوج یجاد سازگاریو ا ییت زناشویفیعوامل مؤثر بر ک یبررس یبرا یین الگوهایازدواج تدو

د یمف یحفظ اساس خانواده دارد و هم در درمان مشکلات ارتباط یرانه برایشگیکارکرد پاست که هم 

س ی)رنشاو، بلا یدهد که خشونت و پرخاشگر می قات نشانیتحق (.1400، کیان و همکاران حمیدیاست )

و  یبناب، شمس نطنز ی)زارع، غبار ی( و سبک دلبستگ2015لر، ین و ویس، اپستای؛  کارت2010ت،یو اسم

رسد که از  می گذارد. به نظر می رین تأثیت تعاملات زوجیفیاست که بر ک یاز عوامل (1392، یصادق خان

دارد. با توجه  یاز به بررسیشتر نیب ی، عامل خشونت و پرخاشگرییت روابط زناشویفین عوامل مؤثر بر کیب

ان و یکند )سمنیبروز م یلفظا ی یکیزیف یریهم به صورت واکنش آشکار همراه با درگ ینکه پرخاشگریبه ا

، در درون افراد یکردن علائم ظاهر ی( و هم به صورت پنهان با مخف2015و سالا،  ی؛ بالس2015، یواس

                                                           
1. Emotional Intimacy 

2. Psychological Intimacy 

3. Intellectual Intimacy 

4. Sexual Intimacy 

5. Physical (nonsexual) Intimacy 

6. Spiritual Intimacy 

7. Aesthetic Intimacy 

8. Social and Recreational Intimacy 

9. Temporal Intimacy 
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دهد  می قات نشانیرسد. تحق می به نظر یهر دو جنبة آن ضرور ی(، بررس2016ن، یرد )بنجامیگ می شکل

سازش  یاجتماع یرشد و گسترش رفتارها یبرا ای نهی، زمییرفتار پرخاشگرانة پنهان در روابط زناشو

رفته شدن نزد همسر است )پاراد و یجه کمتر پذیو درنت ین فردیبهای  تین از موقعییافته و درک پاینا

ق اعمال نفوذ یب رساندن به همسر از طریآس یتلاش برا یبه معن یارتباط ی(. پرخاشگر2011رکز، یل

بین،  ، وارد، ساپر، فیش؛ نقل از کرامر1995تر، یو گرات پ کیهدفمند و صدمه زدن به رابطه است )کر

ن شکل است که فرد از ابراز یبه ا یعاطف یریپنهان شامل کناره گ ی(. پرخاشگر2015، لاوچو  دوباس

ق یهمسر از طر ی( و به خراب کردن وجهه اجتماع2013 ،فوردی)کل یخوددار یت جنسیمیا صمیمحبت 

ا فراهم کردن امکان دخالت یگران یبا د یو یان گذاشتن اطلاعات خصوصی، در میعه پراکنی، شاییبدگو

(. معمولاً زنان عواطف خود 2010 ،و همکاران کند )کارول می و مشاجرات اقدامها  ان بحثیگران در جرید

شتر یکنند و ب می انیو نفرت خود را ب یدهند و راحتتر غم، شاد می بهتر نشان یرکلامیرا در ارتباطات غ

 یعاطف یریشتر کناره گیخوددارترند و ب یکن، مردان به لحاظ عاطفیت کردن هستند لیوضع شکادر م

( نشان 2012وا )یمونتئول ی(. به عنوان نمونه، در پژوهش2015تز و هازن، ی)فرانکل، آممورا، جاکوبو دارند

انِ احساساتشان یبه زنانشان در خصوص ب یشتریب یتوجه منف یاجتناب یداده است که مردان با دلبستگ

باشد. از  ییدر روابط زناشو ینه ساز بروز پرخاشگریتواند، زم ی میبه نوع ین توجه منفیدهند که ا می نشان

ز ممکن است ین، احساس گناه است. شرم و گناه نیزوج یعاطف ین فردیمؤثر بر روابط ب یرهایگر متغید

( و طبق 2015، ، تاتی، آدامز، آلن و هانکوکیرید )لیه به وجود آی، از روابط اولیر عواطف منفیمانند سا

مانه است.  شرم یدر روابط صم ی( شرم و گناه عوامل خطرساز بالقوه در بروز پرخاشگر2005نظر جانگ )

انفعال در اصلاح اشتباهات همراه  یا نوعی یاست که با احساس درماندگ یو کل یمنف یابیخودارز ینوع

 یمنف یابیل ارتکاب خطا از خودش ارزیتمرکز بر خود است و فرد به دل ، در تجربة شرمیاست. به طور کل

ل از دست دادن احترام یاست که به دل یپندارد. احساس شرم احساس دردناک می بد یدارد و خود را انسان

، ین آبادیشود )حس می جادیخود ا یستگیا عدم شایل رفتار نامناسب یگران به دلیو حرمت خود نزد د

ت در قبال رفتار اشتباه است یو احساس مسئول یمانیو آکنده از پش یمنف یس گناه احساس(. احسا1390

ار یبسها  جانین  هیده دارند که ای(عق2005) یک و تانگنینگ، استوئیری(.  د2011نه خود شخص )هارپر، 

خود است،  یمنف یابیشوند. شرم مستلزم ارز می زیگر متمایاز کد یخاصهای  یژگیه اند، اما بر اساس ویشب

 ی(. در پژوهش2011؛ هارپر، 2006ل، ی)بسر و پر رفتار فرد توسط خود اوست یمنف یابیکه گناه ارزیدرحال

و  ین سبک دلبستگیل گر در رابطة بیر تعدی( نشان داد که شرم به عنوان متغ2013فورد )یمشابه، کل

 پنهان نقش دارد.  یارتباط یپرخاشگر

میان اعضاء تأثیر به های  محدود است و کنش و واکنشای  اده، جامعهتوان گفت، محیط خانو می در کل

( 1998(. در دهه گذشته ریف و سینگر )1394، و همکاران سزایی در بهزیستی روانشناختی دارد )کاظمی

عامل  ششنظریه بهزیستی روانشناختی را ارائه کردند. بر اساس الگوی ریف بهزیستی روانشناختی از 

ذیرش خود )داشتن نگرش مثبت به خود(، رابطه مثبت با دیگران )برقراری روابط گرم و شود: پ می تشکیل

صمیمی با دیگران و توانایی همدلی(، خودمختاری )احساس استقالل و توانایی ایستادگی در مقابل 

فشارهای اجتماعی(، زندگی هدفمند)داشتن معنا هدف در زندگی و دادن به آن(، رشد شخصی )احساس 
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(. احساس 2015 ؛2011تمر( و تسلط بر محیط )توانایی فرد در مدیریت محیط( )سلیگمن،رشد مس

شناختی است. زوجین آزار دیده با احساس بهزیستی های  عاطفی و هم مؤلفههای  بهزیستی دارای مؤلفه

مثبتی کنند و از حوادث و وقایع پیرامون خودارزیابی  می هیجانات مثبت را تجربهای  بالا به طور عمده

دارند، درحالیکه زوجین بااحساس بهزیستی پایین حوادث و موقعیت زندگیشان را نامطلوب ارزیابی میکنند 

(. 2015و بیشتر هیجانات منفی نظیر؛ اضطراب، افسردگی و خشم را تجربه میکنند )روپک و سلیگمن، 

رد با توجه به تمام بهزیستی روانشناختی احساس عینی از خشنودی رضایت و لذت تجربه شده زن و م

ثبات عاطفی های  رابطه زناشویی است. بهزیستی روانشناختی به عنوان یکی از مهمترین مؤلفههای  جنبه

که ق طلاو ناموفق ازدواج ند که یک ن داده انشات مطالعا (.2015زوجین است )گالا و داوکورث، 

دارد، شناختی روانر بهزیستی تی منفی باتاثیر، ستری اگازناساس و ستر، اشامل خشمی آن یژگیهاو

ازدواج نسبت به کسانی که ی شناختی بیشترروانند بهزیستی اشتهداموفقی ازدواج که ادی فراکه ری بهطو

ز ی( ن1397) و همکاران یخزاع (.2015، و همکاران )پاگنینی نددارند ه اند یا بیواگرفتهق ند یا طلاده انکر

 یگریانجیبا م ییزناشو یپنهان یارتباط یو پرخاشگر یگدلبستهای  به مطالعه رابطه سبک یدر پژوهش

ن پژوهش نشان داد احساس شرم یا یمدل مفهوم یبررس ؛عاطفه خودآگاه )احساس شرم و گناه( پرداختند

و خراب  یعاطف یریپنهان )کناره گ یپرخاشگرهای  و سازه یاضطراب یو گناه در رابطه سبک دلبستگ

دارد. بنابراین، با توجه به اینکه پرخاشگری پنهان  یمعنادار یگریانجی( نقش میاجتماع یکردن وجهه 

روانی و پیامدهای نامطلوب های  عامل بسیاری از صدمات جسمی، ناخوشیو ترس از صمیمیت  زناشویی 

چندانی در مورد آن صورت نگرفته و همچنین با توجه به عدم های  شود و پژوهش می محسوبزناشویی 

ص پیش بینی پرخاشگری پنهان زناشویی و ترس از صمیمیت براساس بهزیستی هرگونه پژوهش در خصو

زیر پاسخ متاهل این پژوهش در صدد است سؤال  زناناحساس گناه در  ای واسطهروان شناختی با نقش 

 دهد:

 ای واسطهآیا پرخاشگری پنهان زناشویی و ترس از صمیمیت براساس بهزیستی روان شناختی با نقش  -1

 ؟استمتاهل قابل پیش بینی  زنانه در احساس گنا

 

 روش پژوهش

 بر اساس صمیمیت از ترس و زناشویی پنهان پرخاشگری بینی پیش پژوهش این هدف آنکه به توجه با

 از توصیفی پژوهش روش بود، گناه احساس میانجیگری نقش در زنان متاهل با شناختی روان بهزیستی

 متاهل پژوهش حاضر زنان جامعه. معادلات ساختاری انجام شد یابی مدل مبتنی بر روش همبستگی نوع

. در این پژوهش بودند 1398 سال در تهران شهر ایران اسلامی جمهوری سیمای و صدا سازمان در شاغل

اولیه و ورود به  بررسیدر ابتدا، محقق پس از که  استفاده شدای  از روش نمونه گیری تصادفی چند مرحله

اداره کل را انتخاب و از هر  5 سازمان صدا وسیما،های  ارگان از بین کلیه اداره کل مختلف اینهای  قسمت

متاهل به صورت تصادفی  زناننفر از  150را انتخاب و تعداد  اداری واحد سهاداره کل، به صورت تصادفی 

ن برای شرکت در این پژوهش داشت پژوهشساده جهت شرکت در این پژوهش انتخاب شد ملاکهای ورود 

تحصیلات حداقل دیپلم، رضایت آگاهانه و تاهل و علاقه به شرکت در این پژوهش و ملاکهای خروج شامل 

و مخدوش  مجرد بودن، داشتن اختلال روانی، عدم علاقه مندی به شرکت در تحقیق، تحصیلات زیردیپلم
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خرین ورژن نرم افزار های توصیفی و استنباطی این پژوهش از آبرای تحلیل داده بود. ها بودن پرسشنامه

spss با استفاده از تحلیل مسیر توسط برنامه 8.5 ورژن لیزرل و AMOS  اثرات مستقیم و غیرمستقیم

های  به صورت ماتریسها  مقابله بر رضایت از زندگی بدست آمد و دادههای  ویژگیهای شخصیتی وسبک

متغیرها تدوین شد. از تحلیل  کوواریانس یا همبستگی درآمده و یک مجموعه معادلات رگرسیون بین

 مسیر برای ارزیابی مدل فرضی استفاده گردید.

 ابزار پژوهش

 یو بررس یابیسوال داشته و هدف آن ارز 18ن پرسشنامه یا. 1مقیاس بهزیستی روان شناختی.1

، ارتباط مثبت با دیگران، یرشد شخص، طیتسلط بر مح، از ابعاد مختلف )استقلال یروان شناخت یستیبهز

 رشد، طیمح بر تسلط، )استقلالبعد 6 ین پرسشنامه دارایا باشد. می رش خود(یپذ، یدر زندگ یهدفمند

ریف به منظور هنجاریابی باشد.  می خود( رشیو پذ یزندگ در یهدفمند، دیگران با مثبت ارتباط، یشخص

کرد.وی ضریب همسانی نفری اجرا 321ای  مقیاس بهزیستی روان شناختی این آزمون را بر روی نمونه

، %90تسلط بر محیط ، %76ی این پرسشنامه را بدین شرح گزارش کرده است:خودمختاری ها مقیاسزیر

پایایی حاصل از ، %93% و پذیرش خود 90زندگی هدفمند ، %91ارتباط مثبت با دیگران ، %87رشد فردی 

% بوده است. 85% تا 81هفته بین  6 نفری و در فاصله 117نیز در یک نمونه  ها مقیاسروش بازآزمایی زیر

ای  ( به منظور هنجاریابی مقیاس بهزیستی روان شناختی در ایران را بر روی نمونه1387بیانی و همکاران )

دانشجوی دانشگاه آزاد اسلامی واحد آزادشهر اجرا کردند.ضریب پایایی به روش بازآزمایی  145متشکل از 

 ،روابط مثبت با دیگران، ی پذیرش خودها مقیاس و خرده %82مقیاس بهزیستی روان شناختی ریف 

، %77، %70، %78، %77، %71زندگی هدفمند و رشد شخصی به ترتیب ، تسلط بر محیط، خودمختاری

نفری از 391نف که با یک نمونه های  % به دست آمد که از نظر آماری معنادار بود. نتایج پژوهش78

این پرسشنامه روایی و پایایی بالایی دارد.همسانی درونی این مقیاس از نشان داد که ، دانشجویان انجام داد

به  ها مقیاس% و برای هر کدام از زیر92طریق ضریب آلفای کرونباخ محاسبه شد که برای کل مقیاس

تا  0.7%. همبستگی نسخه کوتاه مقیاس بهزیستی روان شناختی ریف با مقیاس اصلی از 77%و 78ترتیب 

(.همچنین آلفای کرونباخ برای کل پرسشنامه در پژوهش 2006، بوده است)ریف و سینگردر نوسان  0.89

تک  یدییتا یل عاملیج تحلی( نتا1393به دست آمد. در پژوهش خانجانی و همکاران ) 0.89حاضر 

تسلط ، رش خودیاس )پذین مقیا یشش عامل یالگو، نشان داد که در کل نمونه و در دو جنس یگروه

 یو استقلال( از برازش خوب یرشد شخص، یداشتن هدف در زندگ، گرانیمثبت با د یرابطه ، یطیمح

تسلط ، رش خودیعامل پذ 6کرونباخ در  یاس با استفاده از آلفاین مقیا یدرون یبرخوردار است. همسان

 ب برابر بایو استقلال به ترت یرشد شخص، یداشتن هدف در زندگ، گرانیمثبت با د یرابطه ، یطیمح

 بدست آمد.  71/0و برای کل مقیاس  72/0، 73/0، 52/0، 75/0، 76/0، /.51

(، 1991توسط دسکاتنر و تلن، ) ای یهگو 35این مقیاس خودگزارشی . 2پرسشنامه ترس از صمیمیت .2

کنند در یک رابطه نزدیک قرار دارند، به  که تصور می شود درحالی ها خواسته می . از آزمودنیساخته شد

                                                           
1. Psychological well-being scale 

2. Fear of Intimacy Scale 
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هیچ وجه  به= 1ای از  درجه 5 یگویه را روی مقیاس 35پرسشنامه بپردازند و هر یک از تکمیل 

و  ، ثنایی ذاکرزاده بندی کنند )فلاح درجه ؛کننده من است کاملاً توصیف= 5کننده من نیست تا  توصیف

ت دارند. گیرند، مشکلات متعددی در زمینه صمیمی (. افرادی که در این مقیاس نمره بالا می1391، فرزاد

( نشان داد که ترس از 1991نتایج مطالعه دسکاتنر و تلن ) این مقیاسبرای تعیین پایایی و روایی 

برخوردار است.  89/0=و پایایی بازآزمایی بالا  93/0 = آلفای کرونباخبا صمیمیت از همسانی درونی بالا 

کند در  درصد واریانس را برآورد می 4/33علاوه تحلیل عاملی این آزمون نشان داد که تنها یک عامل که  به

بعدی است.   عنوان آزمونی است که ماهیتاً تک مقیاس غالب است که حاکی از روایی سازه این مقیاس به

( هنجار و روایی و پایایی آن بررسی شده 1391) و همکاران زاده این مقیاس در جامعه ایرانی، توسط فلاح

و  81/0 برابر با 30تا  1 های سؤال 1عامل برای ، 83/0برابر با کل مقیاس برای است که همسانی درونی 

و برای  92/0 برابر با و ضریب اعتبار بازآزمایی کل مقیاس 79/0 برابر با 35تا  31 های سؤال 2عامل برای 

پناهی، کاظم جمارانی،  دست آمد. در پژوهش به 85/0و  87/0 برابر با ترتیب به 2و  1های فرعی  عامل

 دست آمد. به 85/0ضریب آلفای کرونباخ برابر با  (1396پور و رستمی ) عنایت

مقیاس پرخاشگری ارتباطی پنهان توسط نلسون و کارول . 1پرخاشگری ارتباطی پنهان مقیاس. 3

گیری عاطفی و خراب کردن وجهه اجتماعی در روابط زوجین ساخته  ( به منظور سنجش کناره2006)

( است. خرده هیگو 6سؤال )هر زیر مقیاس از  12ارتباطی پنهان دارای شده است. مقیاس پرخاشگری 

و خرده مقیاس خراب کردن وجهه اجتماعی شامل  6تا  1گیری عاطفی شامل سؤالات  مقیاس کناره

را برای  یگیری عاطف آلفای کرونباخ نمرات کناره بی( ضر2010است. کارول و همکاران ) 12تا  7سؤالات 

( و همچنین آلفای کرونباخ خراب کردن وجهه اجتماعی را 0.86ها ) ای همسران آن( و بر0.90مردان )

( نیز نتایج مشابهی را برای 2013( گزارش کرد. منگ )0.90ها ) ( و برای همسران آن0.88برای شوهران )

این پژوهش نیز  یدییتحلیل عاملی تأ جیاعتباریابی مقیاس پرخاشگری ارتباطی پنهان گزارش کرد. نتا

کرونباخ  یدر پژوهش منگ ضریب آلفا نیوایی سازه نسخه اصلی پرسشنامه را نشان داده است. همچنر

 0.90و  0.88در مردان و  0.86و  0.90گیری عاطفی به ترتیب  برای خراب کردن وجهه اجتماعی و کناره

کرونباخ را ( نیز در پژوهش ضریب خود ضریب آلفای 2015)و همکاران در زنان گزارش شده است. کرامر 

در زنان گزارش کردند. از  0.84و  0.82در مردان و  0.79و  0.84 بیگیری عاطفی به ترت برای کناره

( در ایران بررسی 2006آنجایی که روایی و پایایی پرسشنامه پرخاشگری ارتباطی پنهان نلسون و کارول )

د متخصص )رشته روانشناسی و تن از اساتی 4نشده بود، پس از ترجمه و تائید این پرسشنامه، توسط 

و همچنین ضریب ی دییو تحلیل عاملی تأ سازه آن با استفاده از تحلیل عاملی اکتشافی ییمشاوره( روا

 ها، محاسبه گردید. آلفای کرونباخ عامل

ساختند. آزمون عاطفه  1989این آزمون را در سال و همکارانش  تانجنی. 2عاطفه خودآگاه . آزمون4

زندگی روزمره را به  طی)سناریو( شرا تیموقع 16است که  یار خودسنجی و مداد کاغذخودآگاه یک ابز

وضعیت آن دارای ارزش  5وضعیت آن از نظر اجتماعی دارای ارزش مثبت و  11کند  آزمودنی ارائه می

                                                           
1. Covert Relational Aggression Scale 

2. Test Of Self-Conscious Affect-2(PFQ-2) 
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ها رتبه  هیجانی و رفتاری خویش و احتمال پاسخ خود به آن یها دهندگان پاسخ منفی است و پاسخ

ها مورد  ی صفت شرم و گناه زوجها مقیاس. در این پرسشنامه علاوه بر عاطفه خودآگاه، خرده دهند یم

خود را به  یها پاسخ یشوند. آزمودن می یگذار بررسی قرار گرفت. تمام سؤالات به صورت مستقیم نمره

به معنی  5تا  گز(به معنی )احتمال ندارد یا هر 1ها از  که دامنه آن دهند یرتبه م یا درجه 5صورت لیکرت 

دانشجوی مقطع کارشناسی  132که بر روی  (2001در پژوهش فرگوسن و ایری ) است. احتمال زیاد( )به

 گزارش شده است. 78/0و برای احساس گناه  81/0ضریب آلفای کرونباخ برای مقیاس شرم  صورت گرفت،

 نیمناسب گزارش کردند، همچن ( روایی سازه دو مقیاس شرم و گناه را در حد1989تانجنی و همکاران )

که پایایی این آزمون بر روی سه نمونه دانشجوی مختلف،  دارند یاظهار م (2002در سال ) تانجنی دیرینگ

و خرده  88/0تا  76/0 از آن است که آلفای کرونباخ خرده مقیاس مستعد بودن به صفت شرم یحاک

ایی و اعتبار این آزمون در ایران توسط پای است. 83/0تا  70/0 مقیاس مستعد بودن به صفت گناه

 فرحبخش و اسماعیلی در پژوهش زارعی، ( به دست آمده است.1385) ییپورشهریاری و ثنا ،یا انوشه

 به دست آمد. 82/0و  80/0ی شرم و گناه به ترتیب ها مقیاسضریب آلفای کرونباخ برای  زی( ن1390)

سازمان صدا و سیما  بهآزاد اسلامی واحد رودهن از دانشگاه  نامه یپس از اخذ برگه معرف شیوه اجرا.

اتی ارائه و حیتوضبرای اجرای پژوهش به رئیس سازمان  هیاطلاعات اولجهت دریافت مجوز، مراجعه و 

پس از مشخص شدن تعداد جامعه آماری پژوهش و حجم نمونه، نسبت  شد. مجوز اجرای پژوهش گرفته

شرکت در  طیدر مورد شرا در پژوهش کنندگان  به شرکتقدام و پس از آن های پژوهش ابه انتخاب نمونه

 شد.داده  حیتوض یو محرمانه ماندن اطلاعات شخص یآگاهانه، رازدار تیرضا رینظ یپژوهش و اصول اخلاق

 یها پژوهش از روش الگوی یدگیچیبا توجه به پ و لیتکمن کنندگا توسط شرکت ها پرسشنامه پس از آن

و ساختاری استفاده  الگویو  یریگ اندازه الگویدو بخش  در 1الگوسازی معادلات ساختاری محورِ انسیوار

 .زن شرکت کننده تحلیل شد 150های چون نقاط پرت و پرسشنامه مخدوش وجود نداشت؛ داده
 

 ها یافته

 31فر )ن 46سال،  35تا  30درصد( در محدوده سنی  20نفر ) 30شرکت کنندگان در این پژوهش  زنان

سال قرار  55تا  46درصد( در محدوده سنی  49نفر ) 74سال و  45تا  36درصد( در محدود سنی 

درصد( با سابقه کاری  69نفر ) 104سال،  5درصد( با سابقه کاری کمتر از  19نفر ) 28داشتند؛ همچنین 

کت کردند که از این سال در این پژوهش شر 10درصد( با سابقه کاری بالای  12نفر ) 18سال و  10تا  5

 56درصد( دارای تحصیلات لیسانس و  52نفر ) 77درصد( دارای تحصیلات فوق دیپلم،  11نفر ) 17بین 

 درصد( دارای تحصیلات فوق لیسانس بودند. 37نفر )

 

 

 

 

                                                           
1. Structural Equation Modeling )SEM( 
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 . میانگین، انحراف معیار، چولگی و کشیدگی و ضریب تحمل و تورم واریانس 1جدول 

انحراف  میانگین متغیر

 معیار

ضریب  کشیدگی چولگی

 تحمل

تورم 

 واریانس

دوربین 

 واتسون

مره کل بهزیستی  

 روانشناختی

40/69 84/8 22/0 13/0- 89/0 12/1 07/1 

  89/1 58/0 -75/0 -01/0 56/2 81/9 خرده مقیاس استقلال

 

 

77/1 
 

 79/1 25/0 -42/0 -47/0 69/2 02/11 خرده مقیاس تسلط محیطی

با رابطه مثبت خرده مقیاس 

 گرانید

99/12 38/2 39/0 42/0- 26/0 07/1 

داشتن هدف در  خرده مقیاس

 یزندگ

91/11 53/3 44/0 99/0- 32/0 79/1 

 66/1 35/0 -91/0 26/0 41/2 36/11 یرشد شخص خرده مقیاس

 50/1 37/0 31/1 -17/1 97/2 30/12 رش خودیپذ خرده مقیاس

 62/1 03/1 74/0 -53/0 -38/0 06/11 81/36 احساس گناه

 - - - 23/0 01/0 97/7 48/29 ترس از صمیمیت

 - - - -54/0 09/0 96/6 96/20 پرخاشگری ارتباطی پنهان

گیری  کنارهخرده مقیاس 

 عاطفی

51/8 27/4 13/1 31/1 - - - 

خرده مقیاس خراب کردن 

 وجه اجتماعی

68/82 46/17 21/0- 83/0- - - - 

 

های متغیرهای  قرار دارند؛ بنابراین توزیع داده ± 2کشیدگی بین دهد که چولگی و  نشان می 1جدول 

قرار دارد؛ بنابراین مفروضه عدم  5/2تا  5/1پژوهش طبیعی است. مقدار دوربین واتسون در فاصله مجاز 

توان از مدل معادلات ساختاری استفاده کرد. مقادیر  شود و می وجود همبستگی بین خطاها تائید می

 بین دارد. رم واریانس نیز نشان داد از نبود همپوشی بین متغیرهای پیشضریب تحمل و تو

 

. نتایج ماتریس همبستگی بهزیستی روانشناختی، احساس گناه، پرخاشگری پنهان ارتباطی و 2جدول 

 ترس از صمیمیت زنان متاهل
 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 متغیر

           1 . بهزیستی روانشناختی1

          1 40/0** . استقلال2

         1 60/0** 49/0** . تسلط محیطی3

        1 19/0** 16/0* 56/0** گرانیرابطه مثبت با د. 4

       1 23/0** 23/0** 19/0* 58/0** یداشتن هدف در زندگ .5

      1 27/0** 21/0** 15/0* 23/0** 32/0** یرشد شخص .6

     1 14/0* 14/0* 27/0** 43/0** 36/0** 64/0** رش خودیپذ .7
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 احساس گناه.8
*18/0- **39/0- *20/0- *19/0- *18/0- *20/0- *16/0- 1    

   1 15/0* -35/0** -17/0* -17/0* -30/0** -35/0** -16/0* -26/0** ترس از صمیمیت.9

  1 19/0* 13/0* -17/0* -27/0** -19/0* -18/0* -41/0** -59/0** -14/0* گیری عاطفی .کناره10

. خررراب کررردن وجرره  11

 اجتماعی

*14/0- *17/0- *16/0- *17/0- *18/0- **24/0- *16/0- **23/0 **34/0 **35/0 1 

 48/0** 84/0** 14/0* 24/0** -16/0* -21/0** -16/0* -17/0* -15/0* -42/0** -19/0* .پرخاشگری پنهان12

 
و ترس از صمیمیت با بهزیستی روانشناختی و  نتایج ضرایب همبستگی نشان داد بین احساس گناه

های آن همبستگی منفی معناداری برقرار بود؛ همچنین بین پرخاشگری پنهان و دو مولفه  مولفه

های آن همبستگی منفی  گیری عاطفی و خراب کردن وجه اجتماعی با بهزیستی روانشناختی و مولفه کناره

( و بین r=15/0احساس گناه نیز همبستگی مثبت ) معناداری برقرار بود. بین ترس از صمیمت با

( همبستگی مثبت معناداری r=14/0( و ترس از صمیمیت )r=24/0پرخاشگری پنهان با احساس گناه )

بینی پرخاشگری  جهت و شدت اثرات مستقیم و غیرمستقیم برای پیش 3برقرار بود. در ادامه و در جدول 

ای احساس گناه گزارش شده  ی روانشناختی و با نقش واسطهپنهان و ترس از صمیمیت بر اساس بهزیست

 است.

 

 واسطه متغیر حضور با آنهای  مولفه و متغیرها جهت و شدت و روابط معناداری. 3 جدول

معناداری 

 مسیر

مقدار 
T 

خطای 

 استاندارد

اثرات 

استاندارد 

 شده

اثرات 

 غیراستاندارد

 مسیر ارتباطی

بهزیستی  --> احساس گناه -14/0 -18/0 -06/0 25/2 026/0

 روانشناختی

ترس از  -13/0 -26/0 -03/0 38/3 001/0

 صمیمیت

بهزیستی  -->

 روانشناختی

پرخاشگری  -17/0 -17/0 -08/0 13/2 035/0

 پنهان

بهزیستی  -->

 روانشناختی

ترس از  09/0 15/0 05/0 87/1 042/0

 صمیمیت

 احساس گناه -->

پرخاشگری  34/0 24/0 11/0 11/3 002/0

 پنهان

 احساس گناه -->

 
نتایج مدل ضرایب مسیر نشان داد که بین بهزیستی روانشناختی با احساس گناه رابطه مستقیم منفی 

ز ین بهزیستی روانشناختی با ترس از صمیمیت و پرخاشگری پنهان نین بیمعناداری به دست آمد. همچن

وجود دارد. مسیر دیگر این مدل نشان داد که احساس گناه با ترس از  یم منفی معناداریرابطه مستق

 صمیمیت و پرخاشگری پنهان اثر مستقیم مثبت معناداری دارد.
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 های برازش مدل معادلات ساختاری شاخص .4جدول 

 تفسیر حد مطلوب مقدار نام اختصاری معیارهای برازش مدل ردیف

χ دو به درجه آزادی نسبت کای 1
2
/df 63/2 3 > مطلوب 

 مطلوب > GFI 97/0 0.90 شاخص نیکویی برازش 2

 مطلوب > AGFI 95/0 0.90 شاخص نیکویی برازش تعدیل شده 3

 مطلوب > NFI 96/0 0.90 شاخص برازش هنجار شده 4

 مطلوب > CFI 96/0 0.90 شاخص برازش تطبیقی 5

 مطلوب < RMSEA 072/0 0.08 ریشه میانگین مربعات خطای برآورد 6

 

است،  63/2دو نسبی محاسبه شده  های برازش که در جدول فوق ارائه شده، مقدار کای با توجه به شاخص

مربعات خطای برآورد  نیانگیم شهین ریهمچن است؛مطلوب  3دو نسبی کوچکتر از  وجود کای

(RMSEA) زان یاست. م 072/0ن مقدار برابر یباشد که در مدل ارائه شده ا 08/0کمتر از  یستیبا ینیز م

که در  به دست آید 90/0شتر از ید بیز باین NFIو  CFIو  AGFIو  GFIهای نکویی برازش  شاخص

های برازش  لذا با توجه به شاخص ؛است 96/0و  96/0، 95/0، 97/0 ب برابریبه ترت یمدل تحت بررس

و به  دادهد حمایت قرار آوری شده به خوبی مدل مفهومی را مور  های جمع داده مدعی شد کهتوان  یم

 .استتوان گفت مدل تحقیق از برازش مناسبی برخوردار  بیانی دیگر می

 

 استاندارد ضرایب از شده برازش مدل 1 نمودار
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 گیری نتیجه و بحث

بهزیستی روانشناختی بر پرخاشگری پنهان ارتباطی و ترس از صمیمیت با  داد، نشان حاضر پژوهش نتایج

توان گفت تأثیر بهزیستی  گری احساس گناه تأثیر معناداری دارد؛ با توجه به میزان تأثیر می میانجی

گری احساس گناه معکوس است؛  روانشناختی بر پرخاشگری پنهان ارتباطی و ترس از صمیمیت با میانجی

گری احساس گناه، پرخاشگری  گر با افزایش بهزیستی روانشناختی پاسخگویان با میانجیبه عبارت دی

نیلی و همکاران های  نتایج پژوهش با یافته یابد. این پنهان ارتباطی و ترس از صمیمیت آنها کاهش می

ابی توان گفت که، رفتارهای اجتن می است؛ در تبیین این نتیجه همسو( 2017وی و همکاران )(، 2016)

دهد که هیچ کس  می مرد در تعامل با شرمِ زن، به افزایش شرم خشونتی منجر شود که به زن ایده را

کند؛  می عاشق او نیست زیرا او ناقص است. سپس زن برای تنبیه مردش، از کناره گیری عاطفی استفاده

ی غالب زن از نوع دلبستگی تواند در شرایطی اتفاق بیفتد که دل بستگ می رسد، این نتیجه می البته به نظر

کیان و همکاران،  اجتنابی باشد که در شرایط این چنینی به کناره گیری عاطفی دست بزند )حمیدی

کند دیگران درباره من چه حسی  می ( معتقد است که یک فرد هنگامی که فکر2009(. آبرامز )1400

زن یا مردی که در کنار دوستان و آشنایان کند. به این معنا که یک  می دارند شروع به فرافکنی بر دیگران

کند، همسری که در حال  می احساس بدی دارد شروع به فرافکنی احساسات بدِ خود نسبت به همسرش

رسد زوجین دارای احساس شرم بالا از کناره  می تواند از خود دفاع کند. در کل به نظر نمی حضور نداشته و

کنند. از سوی دیگر،  می به صورت یک مکانیزم دفاعی استفاده گیری عاطفی و خراب کردن وجهه اجتماعی

تواند خود را با  نمی شود عملکرد فرد در محیط با اضطراب و ترس همراه شود و او می احساس گناه باعث

 (. به همین دلیل، از محیط گریزان2011مختلف به خوبی سازگار کند )اگان وید و شرفان، های  محیط

شود و به دلیل نشخوارهای فکری که دارد، ممکن است به تخریب وجهه اجتماعی همسر خود دست  می

 بزند. 

یکی از عوامل تأثیر گذار بر نارضایتی زوجین ترس از صمیمت است؛ ترس از صمیمت، با محدودسازی 

 جین را رفاهمنارضایتی زوهای  ظرفیت و توان ارتباطی فرد، مخصوصاً در حوزه عواطف و احساسات، زمینه

شود که زوجین همواره نگران پویا شدن  می (. ترس از صمیمت باعث2010سازد )ثلن و همکاران،  می

عاطفی پیرامون صمیمت باشند و نتوانند عواطف خود را ابراز کنند. ابراز عواطف، به عنوان های  تعازض

در این یتی زوجین است. ( در رضایت یا نارضا2013عامل اصلی رشد صمیمیت )کاترین و تیمنرمن، 

نیز به نتایج مشابهی دست یافتند. ( 2019و همکاران ) وکینزاو ه( 2017)گنگامی و مناسینی  خصوص

 مطالعه احساس گناه یک بخش مهم و کارکردى از روان شناسى است و آن را به عنوان هیجان خودآگاه

از نگرانى  اطات اجتماعى یافت مى شود ومى شناسند. از دیدگاه روان شناسى، این هیجان خودآگاه در ارتب

های  هیجان ازای  عمده که بخش آنجا از و انجام شده، افزایش مى یابد و رفتارهاى دیگران، خود مورد در

کنند ناشی از نشخوارهای فکری است که به دنبال تجارب منفی در ذهن آنها  می جربه که افرادت منفی

های  بهشیاری با کاهش نشخوارگری افراد، منجر به کاهش هیجانتوان گفت مولفه،  می شود، می ایجاد

همانند یک ضربه گیر در مقابل اثرات وقایع منفی  بهزیستی روانشناختیدر واقع  ؛شود می منفی در آنها

توان گفت تأثیر بهزیستی  (. با توجه به میزان تأثیر می2016)دورکین و همکاران، کند  می عمل
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باشد، به عبارت دیگر با  گری احساس گناه معکوس می ی پنهان ارتباطی با میانجیروانشناختی بر پرخاشگر

گری احساس گناه، پرخاشگری پنهان ارتباطی آنها  افزایش بهزیستی روانشناختی پاسخگویان با میانجی

 تیبهزیس زنان لهستانی کرد بیان ( که2016فراتزاک ) و برنارد تحقیق نتیجه با یافته این یابد. کاهش می

 بهزیستی از یسوئد زنان کرد که گزارش تحقیق این دیگر نتیجه با ولی همسو، دارند پایینی روانشناختی

 مردان و زنان بر متفاوتی تاثیرات زناشویی زندگی تجربه اینکه به برخوردارند؛ باتوجه یبالاتر روانشناختی

 (.2016 امبرسون،) است زنان از سودمندتر مردان روان سلامت یبرا ازدواج کل در و و دارد

 نسبت به را یبیشتر استرس خانوادگی زندگی در است ممکن توان گفت که زنان می در تبیین این نتیجه

تواند  می زناشویی تعارضات که دارد این به اشاره اخیر مطالعات (؛ همچنین،2016 کنند )برد، تجربه مردان

 درست موضوع اگر این (؛ بنابراین،2018 مارکس، و یچو) شود روانی و جسمانی سلامت کاهش به منجر

 تعارضات که دارد وجود نیز امکان آنوقت، این باشند، می حساستر زناشویی رابطه کیفیت به زنان که باشد

 زنان در روانشناختی بهزیستی کاهش به منجر رو، از این. گذارند تاثیر زنان بر منفیای  گونه به زناشویی

 احساسات کنترل در کیجنبة تار منیناا یدلبستگهای  سبک با افراد در رسدیم نظر همچنین به .گردد

 و احساس گناه مثل ینیش بیپ قابلهای  یخودآزار از سازد قادر را د فردیبا مؤثر یمیخودتنظ. دارد وجود

 امتحان در ناموفقهای  تلاش احساسات، ین متعادل سازییپا زانیم با یفرد در. ابدی ییرها یشرمسار

 ،یشناخت نامناسب عملکرد به سازد و می یته را ییاجرا و یمیخودتنظ منابع احساسات، کردن کنترل

 ؛2017 همکاران، وت ویلیگ) شود یم منجر پنهان یارتباط یپرخاشگر و یاحساس یریواکنش پذ کیتحر

 شتریب همسر محبت دادن از دست ترس رسد می نظر (. به2012گالون،  و گرشام ؛2018 همکاران، و جونز

 در افراد مضطرب شود؛ می خود همسر از فرد یعاطف یریکناره گ شتریکاهش ب باعث ترس نیا و

 ،یعاطف هم و یکیزیف و یاحساس نظر از هم ییتعارضات زناشو ای نگران کننده و یاحساس یها تیموقع

 نظر به ( و2017 ور،یش و نسریکولیدهند )م می بروز یشتریب اضطراب و یاجتناب ورز ،یریپاسخ فاصله گ

 لیدل نیا به دارند؛ تنش زا طیشرا در همسران که یعاطف یریعدم کناره گ و خشم کردن پنهان رسد می

 و یارزش یب احساس و یکنار خودسرزنش در خشم نیا کند؛ ترک را آنها همسرشان خواهند نمی که باشد

 وجهة کردن بیراه تخر خود، خشم جانیه ةیتخل یبرا شود می باعث از اشتباهات، گناه احساس نیهمچن

 در افکار تواند می شرم حس شود، ختهیبرانگ همزمان گناه و اگر شرم کنند؛ انتخاب را همسرشان یاجتماع

بماند  یباق ایپو فرد توسط مناسب از جبران بعد تا یحت و شده سپرده خاک به گناه آلود دیعقا و

 در که شوند می احساس هم با اغلب لیدل نیا گناه به و شرم نیهمچن. (1400کیان و همکاران،  )حمیدی

 یزمان. ردیگ می سرچشمه گرانید یسو از و شود می ختهیبرانگ منفعل یحالت در خود تعارض درون شرم

 حس د،ینما یطردشدگ و شدن واقع اغفال مورد احساس نافرجام، ا عشقی یعاطف تجربة در خود که

 یپرخاشگر قیطر از چون و کرده بودن کنترل رقابلیحس غ لذا و شده نابود طردشدن لیدل به کند می

 و شرم احساس دوباره شودیم باعث ن احساسیا و کند می یناتوان احساس ست،ین آن ابراز به قادر میمستق

 یافسردگ و اضطراب گر دچارید یعاطف روابط و رابطه از یمنف چرخه نیا در فرد لذا دیتجربه نما را گناه

 (.2016نز، یروب و یسیتر) شود می مضاعف
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 قیموازین اخلا

در این پژوهش موازین اخلاقی شامل اخذ رضایت آگاهانه، تضمین حریم خصوصی و رازداری رعایت شد. 

خروج  در مورد کنندگان  شرکتها،  ید به تکمیل تمامی سؤالتأکها ضمن  همچنین زمان تکمیل پرسشنامه

 از پژوهش در هر زمان و ارائه اطلاعات فردی مختار بودند.

 

 سپاسگزاری

کنندگان در پژوهش  شرکت یتمامهمچنین و رئیس سازمان صدا و سیما و مدیران آن سازمان از همکاری 

 شود. می یقدردان و تشکر
 

 مشارکت نویسندگان

مشاوره بود که توسط معاونت پژوهشی دانشگاه نویسنده اول در رشته  رساله دکتری از برگرفته این مقاله

همه . در تدوین این مقاله و به هزینه شخصی انجام شده است آزاد اسلامی واحد رودهن به تصویب رسیده

و نهایی سازی  ها داده یآمارها، تحلیل  ی، گردآوری دادهشناس روشی، ساز مفهومنویسندگان در طراحی، 

 نقش داشتند.

 

 تعارض منافع

 ندارد. منافع تعارض و مالی حامی مقاله این نویسندگان، اظهار ربنا ب
 

 

 منابع
ن ادراک دختران از یرابطه ب ی(. بررس1385ذاکر، باقر ) ییما.، و ثنای، مه سیاریم.، پورشهریمر ،یا انوشه

 .7-26(، 25)7مشاور،های  نشان با احساس شرم و گناه در آنها. پژوهشیوالد یتیترب یالگوها

 یروانشناخت یستیاس بهزیمق ییایو پا ییروا(. 1387) ی، علیانی، عاشور.، و بیاصغر.، محمدکوچک یعل ،یانیب

 .146-151(: 2)14. ینیبال یو روانشناس یف، مجله روانپزشکیر

 ی(. بررس1396. )یمهد ،ی.، و رستمهیمهد ،یشهر بابک پور تیشبنم.، عنا ،یجماران ی.، کاظممیمر ،یپناه

. فصلنامه ییزناشو یو دلزدگ تیمیبر کاهش ترس از صم یقیتلف یرفتار یآموزش زوج درمان یاثربخش

 .167-156(: 42) 2 ،یکاربرد یروانشناس

ان و یزان سلامت روان زندانیانه بر میانسانگرا یوجود یگروه درمان ی(. اثربخش1390، محمد. )یآباد نیحس

ارشد. دانشکدة  یان نامة کارشناسیروان. پا سهم عزت نفس و احساس شرم در بهبود سلامت یبررس

 مشهد. ی، دانشگاه فردوسیتیو علوم ترب یروانشناس

و  ییپنهان زناشو یپرخاشگر ینیب شی(. پ1400) .آ پانته ر،یمژگان.، و جهانگ کنام،یپروانه.، ن ان،یک یدیحم

احساس گناه در افراد متاهل. فصلنامه  یگریانجیبا نقش م یبراساس خودشفقت ورز تیمیترس از صم

 .65-90(: 5یاپیپ1)2 ،یکاربرد یخانواده درمان
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و  یدلبستگهای  (. رابطه سبک1397)انوشیالله.، و زهراکار، ک ینژاد، شکوه. فرزاد، ول یسمانه.، نواب ،یخزاع

 ،یرانیروانشناسان ا: یتحول یاحساس شرم و گناه. روانشناس یپنهان: با واسطه گر یارتباط یپرخاشگر

14(54 :)74-89 

 یرابطه مهارت مند یساختار ی(. الگو1394پور، منوچهر) ی.، و تقدایبخش، ل اتیغلامرضا.، ح ،یرجب

 .92-68(: 1)5خانواده.  ی. فصلنامه مشاوره و روان درمانییزناشو یو سازگار تیرضا ت،یّمیصم ،یجانیه

و  ییزناشو تیّمی: نقش ابعاد صمنی(. سلامت روان زوج1390) نی.، و آسوده، محمّدحسمیپور، مر زارع

خانواده. مرودشت: دانشگاه  یروانشناس یروانشناس یملّ شیهما نی. مجموعه مقالات دومیارتباط یالگوها

 واحد مرودشت. یآزاد اسلام

های  ن سبکیطة ب(. راب1392، اسدالله. )ی. و صادقخانرضای، علیبناب، باقر.، شمس نطنز ی.، غبارنیحس زارع،

خانواده دانشگاه کردستان،  یفصلنامة مشاوره و رواندرمان ،زوجها. ییت زناشویو بخشش با رضا یدلبستگ

43(1 :)22-8. 

اعتماد،  ،یزسازیسهم خودمتما نیی(. تع1390) .معصومه ،یلی.، و اسماعومرثیبخش، ک سلمان.، فرح ،یزارع

 .64-51(: 45) 3 ،یکاربرد یشناس دانش و پژوهش در روان ،ییزناشو یسازگار ینیب شیشرم و گناه در پ

محور و  جانیه یزوج درمان یاثربخش ی(. بررس1391اله. ) یذاکر، باقر.، و فرزاد، ول ییهاجر.، ثنا زاده، فلاح

-466(: 2)8 ،ی. فصلنامه خانواده پژوهنیزوج تیمیبر کاهش اضطراب صم یقیتلف یستمیس یزوج درمان

484. 

کودکان  نیوالد یروان شناخت یستیبهز سهی(. مقا1394)زدانی ،یمنصور.، و موحد ،یرامی.، بدهیسپ ،یکاظم

. زیشهر تبر یو کودکان عاد یقلدر یکودکان قربان نیوالد یروان شناخت یستیبا بهز نیقلدر خشمگ

 .75-65(، 3)1. یدر پرستار یپژوهش توانبخش هینشر

اولسون  وهیبه ش نیروابط زوج یساز یغن ی(. اثربخش1398احمد ) ،یعذرا.، و عابد ،یفرحناز.، اعتماد ،ینظر

 .456-448(: 3)17. یعلوم رفتار قاتی. مجله تحقنیزوج ییزناشو تیمیبر صم

 یمند تیدر رضا یعشق ورز ری(. تأث1392)میمر ،یماهگل.، و خام ،ی.، توکّلیمهد ،ی.، خانبانمیمر ،یواعظ

 .150-133(: 4)2 . مجله خانواده و پژوهش.ییزناشو یزندگ
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سوده چیزهایی را که در گذشته داشته ام و از آتوانم راحت و  نمی 1

 .بگویم "......."کشم به  می آنها خجالت
1 2 3 4 5 

آزرده کرده اند با  توانم راحت و آسوده چیزهایی را که مرا عمیقاً نمی 2

 .در میان بگذارم "......."
1 2 3 4 5 

 5 4 3 2 1 .راحت خواهم بود "......."در ابراز احساسات واقعی خود به  3

 5 4 3 2 1 .ترسم از او دلجویی کنم ، میناراحت باشد "......."وقتی  4



  720 |                                                                  1  شماره |          3دوره   |         1401    راهب   |                فصلنامه خانواده درمانی کاربردی
  

 5 4 3 2 1 .در میان بگذارم "......."می ترسم که احساسات درونی خودم را با  5

 5 4 3 2 1 .خواهم گفت که چقدر برایم مهم است "......."به راحتی به  6

احساس همبستگی کامل به من دست  ،"......."با بودن در کنار  7

 .خواهد داد
1 2 3 4 5 

 5 4 3 2 1 .به بحث خواهم پرداخت "......."به راحتی در مورد مسائل مهم با  8

 ،داشته باشم "......."تا حدی از این که تعهد دراز مدت نسبت به  9

 .نگران خواهم بود
1 2 3 4 5 

در میان خواهم  "......."تلخ و شیرینم را به راحتی با های  تجربه 10

 .گذاشت
1 2 3 4 5 

 "......."کنم در ابراز احساسات عمیق عاطفی خودم به  می فکر 11

 .دستپاچه شوم
1 2 3 4 5 

 5 4 3 2 1 .برایم دشوار خواهد بود "......."بیان نظرات شخصی به  12

 5 4 3 2 1 .شوم می دستپاچه "......."در ابراز احساسات عمیق عاطفی خودم به  13

در میان بگذارم نگران  "......."با های نامطلوبم را  از این که ویژگی 14

 .نخواهم شد
1 2 3 4 5 

ترسم صدمه  ، مینزدیک کنم "......."اگر بخواهم روابط خود را با  15

 .ببینم
1 2 3 4 5 

توانم مسائل بسیار شخصی و خصوصی ام را توی دلم  به راحتی می 16

 .نگه دارم
1 2 3 4 5 

دستپاچه و  ،روبرو شوم "......."از این که بدون آمادگی قبلی با  17

 .مضطرب نخواهم شد
1 2 3 4 5 

 "......."به  ،کنم نمی به راحتی چیزهایی را که برای دیگران بازگو 18

 .خواهم گفت
1 2 3 4 5 

در میان خواهم  "......."عمیق ترین افکار و احساساتم را راحت با  19

 .گذاشت
1 2 3 4 5 

مورد مسائل بسیار خصوصی با من صحبت  بخواهد در "......."اگر  20

 .کنم خیلی راحت نباشم می فکر ،کند
1 2 3 4 5 

در میان خواهم  "......."معایب و نقاط ضعف خودم را به راحتی با  21

 .گذاشت
1 2 3 4 5 

از این که پیوند عاطفی نزدیک بین ما برقرار شود احساس خوبی  22

 .خواهم داشت
1 2 3 4 5 

 5 4 3 2 1 .در میان بگذارم "......."افکار خصوصی ام را با می ترسم  23

همیشگی  "......."نگرانم که نکند رابطه نزدیک و صمیمی ام با  24

 .نباشد
1 2 3 4 5 

 5 4 3 2 1 .در میان خواهم گذاشت "......."به راحتی خواسته هایم را با  25

دوستیمان سرمایه  بیش از من روی رابطه "......."نگرانم که نکند  26

 .گذاری کند
1 2 3 4 5 

 5 4 3 2 1 .راحت خواهم بود ،"......."زاد با آدر داشتن ارتباطی صادقانه و  27
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 5 4 3 2 1 .را ندارم "......."گاهی اوقات حوصله شنیدن مشکلات شخصی  28

 5 4 3 2 1 .راحت خواهم بود ،خودم باشم کاملاً "......."از این که در کنار  29

 ،از این که باهم باشیم و درباره اهداف شخصیمان صحبت کنیم 30

 .احساس خوبی خواهم داشت
1 2 3 4 5 

اجتناب کرده  یمیروابط صم یبرقرار یآمده برا شیپهای  از فرصت 31

 .ام
1 2 3 4 5 

احساسات خودم را پنهان کرده  ،که در گذشته داشته ام یروابط در 32

 .ام
1 2 3 4 5 

 5 4 3 2 1 .شدن به آنها نگرانم کیکنند که من از نزد فکر میها  یبعض 33

 5 4 3 2 1 .مرا بشناسد یتواند به راحت نمی یکنند کس فکر میها  یبعض 34

شدن من به  کیکرده ام که مانع از نزد ییکارها ،روابط گذشته در 35

 .شوند گرانید
1 2 3 4 5 

*** 

 پرسشنامه عاطفه خودآگاه
 شوید که ملاقات با او را فراموش کرده اید. می دوست خود قرار ملاقات داشتید، در ساعت ملاقات متوجهیک ( با 1

 5 4 3 2 1 کنید که بی توجه و بی ملاحظه هستید. می الف( پیش خود فکر

 5 4 3 2 1 کنید که باید در اولین فرصت جبران کنم. می ب( فکر

 کنید. می سپس آن را پنهانشکنید و  می ( در محل کار خود چیزی را2

، لذا باید خودم آن را درست کنم یا بدهم آن را "کند این موضوع مرا مضزرب می "کنید  می الف( با خود فکر

 درست کنند.

1 2 3 4 5 

 5 4 3 2 1 کنید. می ب( به استعفا دادن از آن کار فکر

کنید به طور بارزی شیرین زبان و بذله گو شده اید، طوری که همسر  می روید، احساس می ( یک روز که با دوستتان و همسرش بیرون3

 برد. می بهترین دوستتان از همراهی باشما لذت زیادی

 5 4 3 2 1 بهتر است به احساس بهترین دوستم توجه بیشتری داشته باشم. "کنید  می الف( پیش خود فکر

 5 4 3 2 1 ورزید. می اجتنابب( احتمالا تا مدت زیادی از نگاه کردن در چشم دوستتان 

 آید. می اندازید طوری که برنامه بد از آب در می ( هنگام کار، برنامه ریزی را تا آخرین لحظه عقب4

 5 4 3 2 1 نیستید.ای  کنید آدم شایسته می الف( احساس

 5 4 3 2 1 کنید حق این است که برای سوء مدیریت پروژه سرزنش شوید. می ب( فکر

 شوید تقصیر آن به گردن همکارتان افتاده است. می شوید، ولی متوجه می کار خود مرتکب اشتباهی ( در محل5

 5 4 3 2 1 کنید. می کنید و از روبرو شدن با همکارتان اجتناب می الف( سکوت

 5 4 3 2 1 کنید و مایلید وضعیت تصحیح شود. می ب( احساس ناخرسندی

توانید مکالمه را طوری برگزار کنید که همه  گیرید و می می اندازید. در آخرین لحظه تماس می به تاخیر( یک تماس تلفنی سخت را چند روز 6

 چیز به خوبی تمام شود.

 5 4 3 2 1 الف( از به تعویق افتادن تماس متاسف هستید.

 5 4 3 2 1 کند. ب( احساس یک آدم مطیع را پیدا می

 خورد. می کنید و توپ به صورت دوستتان می پرتاب( در حال بازی و بدون قصد، توپی را 7

 5 4 3 2 1 کنید. می توانید یک توپ را درست پرتاب کنید، احساس ضعف الف( از این که نمی

 5 4 3 2 1 کنید تا به دوستتان احساس بهتری بدهید. می ب( عذرخواهی

پول قرض کنید، ولی آن پول را زود پس ها  نیاز پیدا کرده اید از آن ( به تازگی با کمک اعضای خانواده از خانواده جدا شده اید. چند بار8

 دادید.

 5 4 3 2 1 کنید. می الف( احساس ناپختگی و عدم بلوغ



  722 |                                                                  1  شماره |          3دوره   |         1401    راهب   |                فصلنامه خانواده درمانی کاربردی
  

 5 4 3 2 1 کنید. می را جبرانها  ب( در اسرع وقت این لطف آن

 زنید. می ( در حال رانندگی به یک حیوان کوچک9

 5 4 3 2 1 ."خیلی بدی هستم من آدم "کنید  می الف( پیش خود فکر

 5 4 3 2 1 کنید. می ب( از این که هنگام رانندگی هشیارتر نبودید، احساس بدی

 شوید که امتحان را خراب کرده اید. می آیید که امتحان را عالی داده اید. بعدا متوجه می از جلسه امتحان با این فکر بیرون  (10

 5 4 3 2 1 ."خواندم می بیشتر درسباید "کنید،  می الف( پیش خود فکر

 5 4 3 2 1 کنید. می ب( احساس حماقت

با گروهی از همکارانتان روی طرحی به سختی کار کرده اید، چون طرح خیلی موفقیت آمیز بوده است، رئیس شخص شما را برای   (11

 کند. دریافت پاداش انتخاب می

 5 4 3 2 1 اید.کنید از همکارانتان جدا افتاده  می الف( احساس

 5 4 3 2 1 کنید درست نیست پاداش را قبول کنید. می ب( احساس

 کنید. می هنگامی با گروهی از دوستانتان بیرون رفته اید، یکی از دوستان را که در جمع حضور ندارد مسخره  (12

 5 4 3 2 1 کنید. می الف( از این کار خود احساس حقیر بودن

 5 4 3 2 1 کنید. می درباره نکات مثبت آن شخص صحبتکنید و  می ب( عذر خواهی

 کنند. کردند و رئیس تان از شما انتقاد می می شوید، افرادی که روی شما حساب می در پروژه کاری خود مرتکب اشتباه بزرگی  (13

 5 4 3 2 1 کنید. می الف( از این کار خود احساس حقیر بودن

 5 4 3 2 1 بازخواست شوید.کنید، حق شماست که  می ب( فکر

آید. به طور جدی  می شوید. این کار برایتان وقت گیر و کسالت آور از آب در می برای کمک به مسابقات المپیک کودکان معلول داوطلب  (14

 شوید که کودکان از کار شما خیلی خوشحالند. می افتید، اما متوجه می به فکر انصراف

 5 4 3 2 1 کنید. می الف( احساس غرور و تنبلی

 5 4 3 2 1 کنید، باید به کودکان معلول بیشتر توجه کنید. می ب( پیش خود فکر

 کند. کنید، اما پرنده فرار می می هنگامی که دوستتان به مسافرت رفته است از پرنده مورد علاقه او مراقبت  (15

 5 4 3 2 1 کنید آدم غیر مسؤول و ناتوانی هستید. می الف( احساس

 5 4 3 2 1 کنید که دفعه بعد بیشتر مراقب باشید. می ب( عهد

کنید کسی  می ریزید، اما احساس می روید و روی فرش نو و کرم رنگ او شربت آلبالو می به صورت میهمان به خانه جدید همکارتان  (16

 متوجه آن نشده است.

 5 4 3 2 1 فرش کمک کنید.مانید تا برای تمیز کردن  می الف( بعد از میهمانی تا دیر وقت

 5 4 3 2 1 کنید کاش به جای میهمانی به جای دیگری رفته بودید. می ب( آرزو

*** 
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 من دست از همسرم که زمانی 1

بی  من به است، عصبانی

 .کند می توجهی

1 2 3 4 5 6 7 

 من دست از همسرم که زمانی 2

 و ورزی عشق از است، عصبانی

 خودداری من با جنسی رابطه

 .کند می

1 2 3 4 5 6 7 



 کاربردیخانواده درمانی  |                 و همکاران حمیدی کیان |               ...پنهان براساس یو پرخاشگر تیمیترس از صم ینیب شیپ 723

 

 را من اینکه برای همسرم 3

 کند، کاری انجام به مجبور

 صورت در که کند می تهدیدم

 ترک کار، مرا آن انجام عدم

 .کند می

1 2 3 4 5 6 7 

 من دست از همسرم که زمانی 4

 توجه من به است، عصبانی

 .کند نمی

1 2 3 4 5 6 7 

 را همسرم احساسات که زمانی 5

 سکوت او کنم، می جریحه دار

 صحبت من با و کند می

 .کند نمی

1 2 3 4 5 6 7 

 میتسل را خود من که زمانی تا 6

 او نکنم، همسرمهای  خواسته

 .ردیگ می نادیده عمداً مرا

1 2 3 4 5 6 7 

 خصوصی اطلاعات همسرم 7

 انیم در دیگران با مرا به مربوط

 نسبت را آنها نگرش و گذارد می

 .دهد می رییمن تغ به

1 2 3 4 5 6 7 

 باعث رفتارش با همسرم 8

 توجه او به دیگران که شود می

 آشفته مرا مسئله این و کنند

 .سازد می

1 2 3 4 5 6 7 

 طریق از کند می تلاش همسرم 9

 منفی اطلاعات گذاشتن انیدرم

 تمیمحبوب به دیگران، با من

 .ب برساندیآس

1 2 3 4 5 6 7 

 در مرا کند، می تلاش همسرم 10

 و کند شرمنده دیگران نزد

 .دهد جلوه احمق

1 2 3 4 5 6 7 

 من، کردن ریتحق برای همسرم 11

 من درباره که منفی اطلاعات

 .کند می منتشر را دارد

1 2 3 4 5 6 7 
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 زییچ من از که زمانی همسرم 12

 آن انجام به مایل که خواهد می

در  که کند می تهدید مرا ستم،ین

 اطلاعات او، با مخالفت صورت

 به را دارد من از که منفی

 گوید. می دیگران

1 2 3 4 5 6 7 
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Abstract  
Aim: The aim of this study was to predict latent marital aggression and fear 
of intimacy based on psychological well-being with the mediating role of 
guilt in women. Method: The method of the present study was applied in 
terms of purpose and descriptive information collection was correlated with 
the method. In studies that aim to test a specific model of prediction between 
variables, the structural equation model is used. The statistical population of 
the present study included all married couples working in the Radio and 
Television of the Islamic Republic of Iran in Tehran. In this study, multi-
stage random sampling method was used and 150 married women were 
randomly selected as a sample and used the Reef (1989) Psychological Well-
Being Scale, Fear of Deskatner and Tellen Intimacy (1991), Nelson Hidden 
Communication Aggression, and Carroll (2006) and Tangey, Wagner, and 
Gomez (1989) responded to conscious consciousness. Pearson correlation 
coefficient and path analysis were used for analysis. Results: The results of 
data analysis showed that psychological well-being mediated on latent 
communication aggression (β = -0.17, P = 0.035) and fear of intimacy (β = -
0.26, P = 0.001). Feelings of guilt (β = -0.18, P = 0.026) have a significant 
effect; Also, guilt has a significant direct effect on latent communication 
aggression (β = 0.24, P = 0.002) and fear of intimacy (β = 0.15, P = 0.042). 
Conclusion: According to the results, guilt can play a mediating role between 
psychological well-being and latent aggression and fear of intimacy in 
married women. 
Keywords: Hidden marital aggression, fear of intimacy, psychological well-

being, guilt. 
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