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 دهیچک 

آن با زوج  سهیمدار و مقا جانیه یزوج درمان یاثربخش نییهدف از پژوهش حاضر تع هدف:

 روشمتعارض بود.  نیحفظ رابطه در زوج یو راهبردها ییبر عدالت زناشو یساختار یدرمان

 یریگیآزمون با گروه کنترل و پ و پس آزمون شیبا پ یشیآزما مهیپژوهش حاضر ن :پژوهش

در  رازیکننده به مراکز مشاوره شهر ش زوج مراجعه 205حاضر  ژوهشپ یدوماهه بود؛ جامعه آمار

(، 1387) ییثنا ییبا پرسشنامه تعارض زناشو یبود که پس از غربالگر 1399ماهه آخر سال  شش

در دسترس انتخاب و به  وهیگرفته بودند به ش یشترینمره ب 150که از نقطه برش  یزوج 60

( پاسخ 2000) و هاس نتونیاستنفورد، داحفظ رابطه  یردهاو راهب ییعدالت زناشو یها پرسشنامه

 یزوج درمان یشیزوج(، گروه آزما 10مدار ) جانیه یزوج درمان یشیآزماهای  گروهدادند و در 

شدند. هر دو گروه  نیگزیجا یزوج( به صورت تصادف 10زوج( و گروه گواه ) 10) یساختار

مدار جانسون  جانیه یزوج درمان خلهتحت مدا یا قهیدق 90به مدت هشت جلسه  شیآزما

را  یا مداخله چی( قرار گرفتند و گروه گواه ه1974) نینوچیم یساختار  ی( و زوج درمان2004)

 :ها افتهیشد.  لیوتحل هیمکرر تجزهای  مختلط اندازه انسیبا استفاده از وارها  نکردند. داده افتیدر

 یساختار ی( و زوج درمانP=005/0و  F=97/8مدار ) جانیه ینشان داد زوج درمان جینتا

(04/10=F  003/0و=Pبرافزا  )60/59) مدار جانیه یو زوج درمان ییعدالت زناشو شی=F  و

001/0=Pیساختار ی( و زوج درمان  (29/19=F  001/0و=Pبر راهبردها )حفظ رابطه در  ی

 زین یبیآزمون تعق جینتا بود؛ داریپا زین یریگیدر مرحله پ ریتأث نیمتعارض مؤثر است و ا نیزوج

 یرهایدر متغ یساختار یمدار و زوج درمان جانیه یدو گروه زوج درمان نینشان داد که تفاوت ب

را  یشواهد هایافته :یریگ جهینت. ستیحفظ رابطه معنادار ن یو راهبردها ییعدالت زناشو

عدالت  شیافزا یبرا یراساخت یمدار و زوج درمان جانیه یکه مداخله زوج درمان کند یم شنهادیپ

 است. یروش مناسب ییحفظ رابطه در همسران دچار تعارض زناشو یو راهبردها ییزناشو

 حفظ راهبردهای زناشویی، عدالت ساختاری، مدار، هیجان درمانی، تعارض، زوج :ها کلیدواژه
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 رابطه.

 مقدمه

 بستگی جامعه آن یها سلامت خانواده به جامعه یک سلامت است؛ جامعه در اصلی نهادهای از یکی  خانواده

 مطلوبی فردی بین روابط و روانی سلامت از باید خانواده اعضای سالم، ی خانواده یک داشتن برای و دارد

 باشد، نقش تبخشیاگر لذتبخش و رضا نیزوج یرابطه (. 1399 ،و همکاران دربانیباشند ) برخوردار

 زندگی تقویت لازمهاز این رو،  ؛(1400)علیپور و همکاران،  مشترک خواهد داشت یدر دوام زندگ ییبسزا

 رابطه رشد طول در اما است؛ یکدیگر با زوجین تعامل طرز و نگرش نوع و آن دوام و ثبات خانوادگی،

 ایجاد موجبات و شوند ترکیبباهم  و داده یکدیگردست  به دست عوامل بسیاری است ممکن گاهی ازدواج،

؛ قرشی، 2013 وارینگ،) انجامد می 1تعارض به نهایت در که سازند فراهم را زوجین در مشکلات از بسیاری

 خود زندگی برای زوج عنوان به و کنند می ازدواج یکدیگر با نفر دو که زمانی که است این واقعیت (. 1399

 در شود می برآورده ها آن از برخی که هستند متفاوتی های خواسته و انتظارات دارای کنند می ریزی برنامه

 عادات و ها خواسته نیازها، ها، ارزش عقاید، در تفاوت این ماند؛ می باقی نشده برآورده دیگر برخی که  حالی

 طبیعی امری نیست سوءتفاهم و نزاع از عاری انسانی رابطه هیچ اینکه گرفتن نظر در با روزمره زندگی در

 در حال  عین در است، طبیعی زناشویی زندگی در اختلاف و تعارض اگرچه. (2014 تولورانلکی،است )

 اعضای. باشد داشته خانواده اعضای 2روان سلامت بر بدی بسیار اثر تواند یم شدن تشدید صورت

 و هستند عاطفی و رفتاری مشکلات انواع خطر معرض در هستند، طلاق و تعارض دچار که ییها خانواده

و کاراهان،  دهند )یالسین یم نشان خود از افسردگی علائم و پرخاشگری عنادورزی، رفتار همچون علائمی

 گرفته نظر در متضاد باورهای و ها دیدگاه علایق، دارای های زوج بین عاملی عنوان به که (. تعارض2007

 تأکید مورد بسیار حوزه این های پژوهش و خانواده یشناس روان در (؛2011 ،و همکاران اسرانگ) شود می

 است. قرارگرفته

 عدالت به مربوط مسائل آید، می وجود به زناشویی تعارض دارای زوجین در معمولاً که مسائلی از یکی

-یرا انعکاس م گرانیبا د تعاملات در یاساس ینگران کیعدالت  (.2016، و همکاران بوثاست ) زناشویی

(؛ بنابراین 1401)فهیمی و تقوایی،  داشته باشد ریو رفتار آنها تأث هازهیانگ افراد، تیبر هو تواندیو م دهد

 های مسئولیت تقسیم در عدالت مقیاس خرده چهار در انصاف و برابری میزان زناشویی عدالت از منظور

 احساس بیانگر که است نیاها به توجه در عدالت ان،یاطراف به احترام در قدرت، عدالت در عدالت خانواده،

که رفتار  دهدیم نشان ییزناشو عدالت نهیمختلف در زم مطالعات. است زوجین در عدالت و برابری

 از یکی(؛ 1400)بیژنی و همکاران،  دهدیم قرار ریرا تحت تاث رابطه تیرضا ،ییدر روابط زناشو ناعادلانه

نظریه  اصول به توجه با است، انصاف رویکرد پردازد می ها زوج بین روابط کیفیت تبیین به که هایی نظریه

 به مقابلشان طرف از که مستند پاداشی و گذاری سرمایه مقایسه دنبال به زناشویی انصاف افراد در زندگی

 بین که هستند کامل نسبتاً رضایت دارای وقتی افراد که کند می عنوان نظریه این اند، آورده دست

                                                           
1. Conflict 

2. mental health 
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 گذاریشان، سرمایه به نسبت اگر اما نکنند، عدالتی بی احساس و نباشد زیادی تفاوت پاداش و گذاری سرمایه

 فرایند در (.2019ژوئن و بوهلر، بود ) خواهند ناراضی و مضطرب هطراب در شود، نقیبشان کمتری پاداش

 و ها ارزش حوزه در تغییر خوش دست های حیطه از یکی کنونی، جهان در اجتماعی توسعه و تحول

 برابر فرایند پیشرفت. است مردان مقابل در زنان خواهانه ی برابر های دیدگاه به مربوط راتییتغ هنجارها،

 و زناشویی عدالت یامدها،پ این ازجمله که دارد متعددی پیامدهای خود سالارانه، مرد نظام در زنان خواهی

 چرا. هاست زوج برابری درباره و خانواده طهیح در مشترک زندگی وظایف و اساس بر عادلانه روابط برقراری

 از برخورداری خواهان جنسیتی های زمینه تمام در آنان شاغل، زنان تعداد افزایش به توجه با که

 مدیریت اجتماعی، روابط فرزندان، از نگهداری و پرورش خانه کارهای در ازجمله هستند، برابر های فرصت

 وظایف اساس بر عادلانه روابط برقراری و زناشویی عدالت . (2012اسپرچر، ) غیره و گیری تصمیم خانواده

 مردان، و زنان از بسیاری امروزه. است همراه زنان برای خصوص به زناشویی باکیفیت مشترک زندگی

 دو بین برابری به و خود روابط در تجدیدنظر به و دهند می قرار سؤال مورد را رود می ها آن از که انتظاراتی

ها منصفانه  آن روابط کنند می احساس که هایی زوج دائمی و زودگذر عاشقانه روابط در. دارند تمایل جنس

تری را  هایی که این احساس را ندارند، احتمال بیشتری وجود دارد که روابط صمیمانه است، نسبت به آن

( نتیجه 1398) یرمضان(. در همین راستا غفاری و 1399عبدالهی، محسن زاده و سعادتی، کنند )تجربه 

 .کند بینی پیش را زناشویی کیفیت تواند می زناشویی عدالت گرفتند که وجود

 اند کرده شناسایی روابط رشد عوامل از یکی عنوان به را رابطه های کننده حفظ محققان 1980 دهه آغاز از

 برای مورداستفاده های فعالیت و اقدامات عنوان به رابطه حفظ راهبردهای (.2012 بوورز، و اگولوسکی)

 زوجین که اند داده نشان زیادی (. تحقیقات2017 ،و همکاران دنیساست ) شده تعریف رابطه حفظ

 و فینکل ؛2017 لیدبتر،) کنند می استفاده شان رابطه نگهداری و حفظ برای را رابطه حفظ راهبردهای

 تعیین منظور ( به2020 منسون، از نقل به ؛1992) استفورد و کانری که ای مطالعه در (.2001 کمپل،

 و اطمینان: کردند شناسایی را راهبردها این گیرند، می کار به شان رابطه حفظ برای زوجین که راهبردهایی

 افشایی، بودن، )خود باز دارد(، تأکید همسر به تعهد و عشق ابراز پذیرش، بر که دادن )رفتارهای دلگرمی

 و شاد تعامل کارگیری به و حفظ) گرایی مثبت یکدیگر(، و رابطه مورد در احساسات مستقیم بیان و گفتگو

 تثبیت برای اجتماعی های شبکه اعضای دیگر و دوستان خانواده، از استفاده) یاجتماع شبکه بخش(، لذت

 .اوست( عهده بر که هایی مسئولیت از فردی رضایت و وظایف انجام بر تأکید) یفوظا تقسیم رابطه(،

 به عقاید و نظرات )بیان نصیحت که نمودند ارائه دیگر دو راهبرد (،2000)هاس  و دینتون استفورد،

. گرفت برمی در را کردن( خواهی معذرت و همکاری مثل راهبردهای از استفادهتعارض ) مدیریت و همدیگر(

 و رضایتمندی تعهد، کنند، می استفاده خوبی به راهبردها این از که هایی زوج که داده نشان ها پژوهش نتایج

 که افرادی. (2009 جانسون، ؛2008 رامیرز،) کنند می تجربه را بالاتری زناشویی روابط از شادکامی

دارند  بیشتری رضایت خود روابط از کنند، می استفاده بیشتر رابطه حفظ راهبردهای از همسرشان

 آینده درباره کمتری تردید و (2003 داینتون،دارند ) شان رابطه به بیشتری دلگرمی (،2000 داینتون،)

 (.1993 وابنیک، و الوی گوئررو،) دهند می گزارش شان رابطه
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 واحد یک یا و خانواده کل که هنگامی که هستند باور این بر شده انجام تحقیقات بر اساس نظران صاحب

 یا و خانوادگی درمان شیوه کنند، می رجوع خانوادگی زندگی به مربوط مشکلات درمان برای دونفری

( 2015) دریگورمن، لبو، اسنا(. 2011چن، تاناکا، هیرامورا و شیکای،) هست فردی درمان از مؤثرتر زوجی

 درمان در 1هیجان مدار زوج درمانی که رسیدند نتیجه این به خود فرا تحلیلی پژوهش جدیدتریندر 

 و بوده تر موفق زوج درمانی رویکردهای سایر از زوجین ارتباطی سبک با مرتبط روانشناختی مشکلات

 شده داده نشان و است سلامت خدمات مهم های مؤلفه از یکی هست. زوج درمانی بیشتر آن تأثیر میزان

 چمبرز، لیبو،است ) زناشویی تعارضات کاهش برای سودمندی درمانی گزینه زوج درمانی که است

 کردند، شرکت درمانی زوج جلسات در که هایی زوج از درصد 10 حدود (.2012جانسون،  و یتنسنکر

 زوج درمانی مؤثرهای  شخصیت از جانسون و مینوچین. نمودند گزارش را رابطه در مثبت تغییرات ایجاد

درمان  اند کرده ابداع ها زوج روابط تقویت، برای تنوعی و آموزشی های برنامه که اند شده  شناخته

گرایی و نظریه دلبستگی است. با  محور رویکردی یکپارچه از تلفیق سه دیدگاه سیستماتیک، انسان هیجان

یجانات در نظریه دلبستگی، این درمان به نقش مهم هیجانات و ارتباطات هیجانی توجه به نقش عمده ه

گیرد و هدفش  در ساماندهی الگوهای ارتباطی اشاره داشته و هیجانات را عامل اساسی تغییر در نظر می

ران، )ازندریانی و همکا باشد فهم و رفتارهای سازنده می های قابل ها به پیام شناخت احساسات و تبدیل آن

دارد.  تأکید تعاملات چرخه و دلبستگی های سبک روابط، به هیجان مدار رویکرد در جانسون (؛1401

 متقابل توجه و حمایت طریق مراقبت، از سازگارانه،های  دلبستگی یرو بر هیجان مدار درمانی زوج تأکید

 بیان را هیجاناتی قوی، هیجانات ابراز جای به زوجین که رسد می نظر به. است همسر و خود نیازهای برای

 های زوج که آنجا (. از2002هاستون،  و ینکاگل میلر،باشد ) تهدیدکننده کمتر ها آن برای که کنند می

 معیوب سبک ایجاد تعارض افزایش به برخورد هیرو این کنند، می مثل به مقابله را منفی رفتارهای ناسازگار،

 جدا هم از تدریج به نگیرند کار به تعارض با مقابله ای برای سازنده یرو همسران اگر که شود می منجر

 به کمک هیجان مدار رویکرد عمده (. هدف1396لواسانی،  غلامعلی گلپایگانی، هاشمی مدنی،) شوند می

 است و صمیمیت زناشویی به تعارضات زناشویی تغییر و احساسات و نیازها ابراز و شناسایی برای ها زوج

 ایفا زوجین روابط در را کلیدی نقشی (. هیجانات2002دنتون،  و )جانسون است هیجانی بعد بر آن تمرکز

زوج  که هستند ( معتقد2017همکاران )ویب و . شود ها آن به خاصی توجه است لازم رو ازاین و کنند می

 زوجین، برای مرحله  به  مرحله درمان برنامه داشتن و بودن ساختارمند علت به هیجان مدار درمانی

 در درمان این. است کمتر شدت به آن در عود احتمال و داشته رویکردها دیگر به نسبت بیشتری اثربخشی

 را سبک این شدند، آشکار ها دفاع ازاینکه پس و پردازد می ها زوج ارتباطی سبک ارزیابی به مرحله اولین

 موفق رفته رفته زوجین دلیل، همین به سازد؛ می مشخص را آن پیامدهای و ساخته آشکار زوجین برای

 و بشناسند بخشند، می تداوم را ارتباطی منفی چرخه این که نا آشکاری و شده سرکوب هیجانات شوند می

 متوقف را چرخه این است، تأییدشده متعددی های پژوهش در ها آن اثربخشی که مداخلاتی بر اساس

اساس روش  ؛ از این رو،(2014دی و گانگاما، هارینگ، بارتل یو،بخشند ) بهبود را خود روابط و سازند

                                                           
1. Emotionally Focused Couple Therapy 
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)کیهان و همکاران،  استدرمان  یبوده و تعادل فرد هدف اصل یفرد رشد و یخودساز مدار،جانیه درمان

 مدت کوتاه و ساختاریافته رویکردی که هیجان مدار زوج درمانی رویکرد شد، گفته آنچه به توجه با. (1401

 دارد. زوجین عاطفی و هیجانی حل مشکلات در ای گسترده کاربرد است،

 سطح چند دارای ارتباط هستند، سرد عاطفی تعارض زناشویی و روابط دچار که ییها خانواده از سویی در

 نقص یا نفی پنهانی صورت به دیگری سطح در شود، یم خواسته فرد از سطح یک در آشکار آنچههست. 

 ساختارهای بازسازی ارتباطی چنین به پاسخ راه تنها. گیرد یم قرار بست بن یا تنگنا در فرد و شود یم

 احساس جادیا دنبال به 1خانواده درمانی ساختاری کردیرو ان،یم نیا (. در1396است )مرادی،  ارتباطی

آورد.  یم وجود به خانواده نمودن پذیر انعطاف با را لازم راتییتغ و استها  خانواده و افراد در یارزشمند

 علل از ، مثلث سازی در خانواده و عدم تعادل در سلسه مراتب قدرتیلیفام و یخانوادگ روابط کاهش

است. لذا خانواده درمانی ساختاری با پرداختن به این عوامل و با استفاده از  تعارض و عدم رضایت زناشویی

 ی یشهر که دهد یم مختلف نشان یها پژوهشساختاردهی مجدد سعی در افزایش تعادل در خانواده دارد. 

 نظـر بـه نینمود. بنابرا جستجو خانواده نظـام در موجـود تعـاملات در ـدیبا را اخـتلالات از یاریبس

ساختی که مبتنی بر تغییر  یدرمان خانواده بر یمبتن یدرمان یها روش ی توسعه و کارگیری به رسد یم

شـود  منجـر خانواده یاعضا یارتباط یالگوها اصلاح و ـرییتغ بـه بتوانـد ،هستساختار خانواده 

 (.1395؛ ترجمه ثنایی، 1974مینوچین، )

 یتعامل یالگوها بافت در که هنگامی تعارض زوجین که است نیا یساختار یدرمان خانواده یاصل دهیا

 و ژهیو فنون از یکی(. 2002 رادلف، و تامپسون)است  شناخت  و درک قابل بهتر شود، یابیارز خانواده

. است درمان جلسه در خانواده تعامل یالگوها درآوردن اجرا به یساختار یدرمان خانواده فرد منحصربه

 و یفرد نیب ارتباط بر تمرکز با خانواده سالم رشد و موجود مشکلات حل لیتسه آن یاصل هدف نیهمچن

 یدرمان خانواده یاصل مفروضه آن بر (. علاوه2000 دنوان،) هست یاجتماع شبکه و خانواده مهم یاعضا

 حال در خانواده که یزمان تنها ساخت نیا و است ساخت کی یدارا خانواده هر که است نیا یساختار

 یاعضا کههاست  نقش از پنهان و ینامرئ یا مجموعه ساختار دیگر عبارت به. شود یم آشکار است، عمل

؛ ترجمه شاهی برواتی و 2000)گلدنبرگ و گلدنبرگ،  کنند می برقرار ارتباط گریکدی با قیطر آن از خانواده

 رادلف، و تامپسوناست ) اکنون و نجایا بر دیتأک مدل نیا در درمان عمده ژگیی(. و1393بندی؛  نقش

 بهبود رشد، و رییتغ جادیا پی در خانواده ستمیس درون از ساختاری خانواده درمانی درمانگران. (2002

 خانواده درمانی در. مرزها و کاهش تعارضات سیستم خانواده هستندخانواده، مشخص شدن  روابط

 و ژهیو فنون از کیی درمان، جلسه در خانواده تعامل الگوهای درآوردن اجرا به قیطر از ساختاری

؛ ترجمه شاهی برواتی و 2000گلدنبرگ و گلدنبرگ، شود ) یم ارائه خانواده درمانی فرد منحصربه یها کمک

 ارتقا، موجب که خانواده ندهاییفرآ ای زوجین ژهیو خانواده درمانی ساختی اقدامات در (.1393بندی؛  نقش

 عاطفی توسعه و رشد بر دیتأکاند.  قرارگرفته موردتوجه شود، یها م آن تحول و رشد از رییجلوگ ای بهبود

 خانواده درمانی اهداف فعلی گستره. است درمانی اهداف از عییوس سطح مستلزم زوجین فردی اجتماعی

 در رشدی رهاییمس رییتغ تعامل زوجین، منفی یها چرخه حذف و فعلی مشکلات حل: شامل ساختاری
                                                           
1. structural Family Therapy Approach 
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 خانواده ساختن توانمند اجتماعی، عاطفی تیکفا می ویخودتنظ برای شتریب تیکفا و ستگییشا جهت

 گرانید با تعامل در ارتقا و رشد که ای گونه به عاطفی ازنظر روابط با فرزندان برقراری و سازماندهی برای

 یها کوشش که قییطر به سازماندهی برای مربوط اجتماعی های یستمس توانمندسازی شود، حاصل

(. در 2002نی و گلدبرگ، یواشود ) یم ابد،ی پرورش اجتماعی بافت در بهبود و رشد جادیا جهت در خانواده

 و گلدنبرگ توسط یا مطالعه های زوجین  یافتهرابطه با تأثیر خانواده درمانی ساختی بر بهبود روابط 

 داری معنی ریتأث ساختاری خانواده درمانی که داد نشان د،یانجام به طول سال هفت ( که2004همکاران )

 شد. مشاهده خانواده عملکرد در داری معنی مثبت راتییتغ و داشته خاصی عوامل کاهش در

 و گرمخانی بابایی) ییزناشو استرس بر هیجان مدار رویکرد اثربخشی مثل هایی پژوهش به توجه با

 و تای) ییزناشو سازگاری (،1395 موسوی، و زراعتی بدیهی) ینزوج جنسی صمیمیت (،1396همکاران، 

 سام، و داس سوییر، کریستنسن، اتکینز،) ییزناشو ارتباط ،(1393 همکاران، و ؛ نجفی2013پولسون، 

(، 1397جوکار، ) ییزناشو، صمیمیت (1399یزدانی، ) ییزناشو ارضتع ساختاری بر رویکرد تأثیر و (2015

 باهم رویکرد دو این که هایی شباهت و ها تفاوت ذکر و (1396 نژاد، کریمی و عبادی راد) ییزناشوتعهد 

 به عنایت با و زناشویی زندگی رابطه در حفظ راهبردهای عدالت و نقش گرفتن نظر در با دارند، همچنین

 درمانی زوج ینهدرزم اخیر های سال درمانی ساختاری در زوج و مدار هیجان رویکردهای که موضوع این

 هر قوت و ضعف نقاط تواند می زمینه این در تطبیقی های پژوهش انجام بنابراین اند، بوده تأثیرگذار بسیار

 توجه با. گردد مشخص ها زوج تعارضات حل جهت تر مناسب درمان و کند مشخص دیگری به نسبت را یک

عدالت زناشویی و  بر رویکرد دو این اثربخشی مقایسه به که پژوهشی پژوهشگر های بررسی اینکه طبق به

ها و ادبیات پژوهش و  نشد. لذا با استناد به یافته یافت باشد پرداخته رابطه زناشویی حفظ راهبردهای

 با آن مقایسه و مدار هیجان درمانی زوج اثربخشی اهمیت بررسی علمی بیشتر، این پژوهش باهدف تعیین

متعارض برای آزمون  زوجین در رابطه حفظ راهبردهای و زناشویی عدالت درمانی ساختاری بر زوج

 های زیر اجرا شد. سؤال

 و زناشویی عدالت بر ساختاری درمانی زوج و مدار هیجان درمانی زوج اثربخشی بین میزان . آیا1

 دارد؟ وجود متعارض تفاوت معناداری زوجین در رابطه حفظ راهبردهای

 مؤثرآزمون  در مرحله پس رابطه حفظ راهبردهای و زناشویی عدالت بر مدار هیجان درمانی زوج ایآ. 2

 ماند؟ است و این تأثیر در مرحله پیگیری پایدار می

است و  ؤثرمآزمون  در مرحله پس رابطه حفظ راهبردهای و زناشویی عدالت بر ساختاری درمانی زوج ایآ. 3

 ماند؟ این تأثیر در مرحله پیگیری پایدار می

 

 روش پژوهش

 و جامعه دوماهه پیگیری و گواه گروه و آزمون پس آزمون، پیش طرح با آزمایشی نیمه پژوهش، این روش

 1399 سال آخر ماهه شش در شهر شیراز مشاوره مراکز به کننده مراجعه زوج 205 حاضر پژوهش آماری

 150 برش نقطه از که زوجی 30(، 1387) ییثناتعارض زناشویی  پرسشنامه با غربالگری از پس که بود

 راهبردهای و زناشویی عدالت های انتخاب و به پرسشنامه دسترس در شیوه به بودند گرفته بیشتری نمره
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 10مدار )هیجان  درمانی زوج آزمایشیهای  گروه در رابطه پاسخ دادند. سپس به صورت تصادفی حفظ

 های ملاک .شدند کاربندی زوج( 10) گواه گروه و زوج( 10) یساختار درمانی زوج آزمایشی گروه زوج(،

 کرده مراجعه مرکز به خود زناشویی روابط به مربوط مشکلات حل قصد به از بود عبارت پژوهش به ورود

 دیپلم ها آن تحصیل مدرک حداقل کنند، زندگی مشترک طور به و یکدیگر با تحقیق انجام زمان در باشند،

 را درمانی جلسات ادامه و تحقیق در مشارکت به تمایل زوج دو هر باشند، فرزند یک حداقل دارای باشد،

 .بود جلسه دو از بیش غیبت و بوده طلاق متقاضی از عبارت خروج های ملاک و باشند داشته

 ابزار پژوهش

یری راهبردهای حفظ رابطه از پرسشنامه راهبردهای گ اندازهبرای رابطه.  حفظ راهبردهای پرسشنامه .1

سؤال  31( استفاده شد. این پرسشنامه داری 2000، استفورد، داینتون و هاس )(RMSM)حفظ رابطه 

استفورد، داینتون و )شده است  بندی = کاملاً موافقم( درجه7= کاملاً مخالفم و  1)است که به روش لیکرت 

سؤال(، باز  8اند از: اطمینان بخشی ) خرده مقیاس است که عبارت 7ای (. این پرسشنامه دار2000هاس،

سؤال(، نصیحت  2)گرایی  سؤال(، مثبت 5)سؤال(، تقسیم وظایف  5)ها  سؤال(، مدیریت تعارض 7)بودن 

(، میانگین ضرایب پایایی را 2000سؤال(. استفورد، داینتون و هاس ) 2)سؤال( و شبکه اجتماعی  2)

، 84/0ها  ، مدیریت تعارض87/0بودن و گشودگی  ، باز92/0اند: اطمینان بخشی  ش دادهگونه گزار این

. در ایران نیز قزلسفلو، 71/0 ، شبکه اجتماعی75/0، نصیحت 72/0 گرایی ، مثبت86/0تقسیم وظایف 

 ییماب باز آزیکرونباخ و ضر یاس از دو روش آلفاین مقیا ییای( پا1397آقامیری، آقا میری و همتی پویا )

؛ 92/0گزارش دادند. ضریب آلفای کرونباخ حاصل از اجرای این آزمون، برای خرده مقیاس اطمینان بخشی 

؛ مثبت نگری 79/0؛ تقسیم وظایف 84/0 ، خرده مقیاس مدیریت تعارض91/0خرده مقیاس باز بودن 

ب یضر ست آمد.د به 93/0و نمره کل راهبردهای حفظ رابطه  83/0 شبکه اجتماعی ،80/0؛ نصیحت 78/0

 ، خرده مقیاس باز بودن90/0ای برای خرده مقیاس اطمینان بخشی  هفته آن در فاصله یک ییباز آزما

، خرده مقیاس مثبت نگری 78/0، خرده مقیاس تقسیم وظایف 83/0 ، خرده مقیاس مدیریت تعارض89/0

به دست آمد.  91/0و نمره کل راهبردهای حفظ رابطه  81/0، شبکه اجتماعی 79/0، نصیحت 79/0

)قزلسفلو،  همچنین روایی همگرای مقیاس راهبردهای حفظ رابطه با مقیاس سازگاری زناشویی بررسی شد

های پرسشنامه راهبردهای حفظ رابطه با نمره کل سازگاری  . ضریب همبستگی خرده مقیاس(1399

است نامه این پرسش قبول به دست آمد که بیانگر روایی همگرای قابل 35/0تا  60/0زناشویی بین 

 (.1397قزلسفلو، آقامیری، آقا میری و همتی پویا )

 یاقتباس که است سؤالی 26پرسشنامه عدالت زناشویی، یک پرسشنامه  . پرسشنامه عدالت زناشویی.2

 ،(2006)ن یبنجام انصاف ادراک ،(1984همکاران، و کلزیما)نقش  و تیفعال حدود ی پرسشنامه چهار از

 ترامپسون یتمیآ چند ی و پرسشنامه (2003)امز یلیو و سکویفر یخانگ یکارها در یبرابر و عدالت ادراک

 1 از  ای گزینه 7 فیط کی در و کرتیل اسیمق با پرسشنامه نیا در یگذار نمره .است( 1981) همکاران و

 یبرا و سنجد یم را عدالت و یبرابر مفهوم دو پرسشنامه نیا ازآنجاکه. شود یم یبند درجه 7 تا

 پرسشنامه نیا و اعتبار ییایپا آوردن بدست یبرا. است شده  تحلیل وارد عدالت نمره ها داده وتحلیل تجزیه

 را پرسشنامه ییایپا و کرده لیتحل وارد را عدالت نمرات (1399زاده و سعادتی شامیر ) عبداللهی، محسن
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 خرده یبرا است و آورده  دست به 80/0( زوج 20) نفر 40 یرو بر لوتیپا یاجرا در کرونباخ یآلفا قیطر از

 یها تیمسئول میتقس در عدالت مؤلفه در که شده محاسبه جداگانه شکل به آلفا ییایپا زین ها اسیمق

 توجه در عدالت و% 81 گریکدی انیاطراف به احترام در عدالت ؛%82 قدرت میتقس در عدالت ؛%76 خانواده

 روش استفاده با محقق را عدالت زناشویی پرسشنامه ییروا .است آمده دست به 81% گریکدی یازهاین به

 پرفسور به یسیانگل انیز به بازگرداندن از پس هیاول ی پرسشنامه ابتدا. آورده است دست به محتوا ییروا

 در که بودند داده ارائه مذکور پرسشنامه شدن بهتر جهت یشنهاداتیپ شانیا که شد ارسال لدیهاتف

 حوزه نظران صاحب از نفر  از نفر نیچند به پرسشنامه نیا ازآن پس. گرفتند قرار مورداستفاده پرسشنامه

 از نفر 10 نظر میتوانست و ارسال لازم حاتیتوض ارائه و یمعرف نامه با همراه کشور یروانشناس و مشاوره

 پرسشنامه یبرا را یخوب ییروا افراد نیا یکل شکل به. میآور دست به خود پرسشنامه در مورد را ها آن

 عدالت زناشویی پرسشنامه در که داشتند پرسشنامه شدن بهتر یبرا یشنهاداتیپ و کردند گزارش عدالت

 گرفت.  قرار مورداستفاده

هیجان  درمانی زوج بسته از که گروهی فعالیت یک صورت به برنامه این . زوج درمانی هیجان مدار.3

 :شد انجام زیر شرح شناسایی، تغییر و تثبیت بهگام  3( در 2004مدار جانسون )

ارائه  .و انتظار آنان از شرکت در کلاس زهیانگ یبررس .درمانگر یمعرف. با زوج یکل ییآشنا جلسه اول.

 یتعارض، سازگار ،دلزدگی زناشویی، انتظارات زناشویی زوجین مدار، جانیه یدرمان زوج میمفاه فیتعر

تعاملات  کشف .میمفاه نینظرات افراد در مورد ا یو بررس یزندگ تیفیک ،یجنس تیرضا ،ییزناشو

و  یدرون فرد یجانیه یریدرگ و یکشف موانع دلبستگ .ها با مشکلات برخورد آن وهیش یابیارز .دار مشکل

)نشاط،  بهتوجه  .فیتکلگی. زند تیفیک ،یجنس تیرضا ،ییارتباط زناشو تیسنجش وضع ی.فرد نیب

 (.حسادت و اضطراب ،ینی)خشم، تنفر، غمگ ناخوشایندو حالات  (و... یخوشحال ،یلذت، سرحال

که  یبه گونه مجزا شامل کشف حوادث برجسته کشف اطلاعات نیاز زوج کیبا هر یجلسه فرد. جلسه دوم

 یتروما ،ییفرازناشو تعهد نسبت به ازدواج، روابط زانیم یابیمانند ارز ستیپذیر ن در حضور همسر امکان

. رازها یها از افشا ترس آن زانیم ارزیابی ،است رگذاریتأث یروابط فعل در که یقبل یشخص یدلبستگ

 گریکدی توجه به چرخه تعاملات روزمره .فیتکل

 یدلبستگی منیکشف ناا -شده قیاحساس تصد رشیتعامل شامل پذ یمشخص کردن الگوها. جلسه سوم

. فیتکل. درمان یوستگیادامه پ- نیزوجیی کمک به بازتر بودن و خود افشا -نیزوج از های هرکدام و ترس

 و احساسات خالص عواطف جان،یه قیدق ییشناسا

گسترش تجربه  -یدیکل یجانیهای ه شامل روشن کردن پاسخ نیزوج وندیپ یبازساز. جلسه چهارم

درمانگر  صیهماهنگ کردن تشخ -در تجربه دیعناصر جد یداریرابطه و پد در نیهرکدام از زوج یجانیه

و  جاناتیابراز ه .فیتکل. و تجدیدنظر کردن روابط یبررس -نیزوج توسط یچرخه منف رشیپذ -با مراجع

 (هی)بدون حاش خالص  عواطف

 ییشناسا شیشامل افزا یدلبستگ یبر مبنا نیزوج یعاطف یریبه درگ دنیعمق بخش. جلسه پنجم

و بهبود  یدرون روان تیبهبود وضع -یجانیباتجربه ه یارتباط شخص دنیبخش عمق -یدلبستگ یازهاین

 (هیبدون حاش)و عواطف خالص  جاناتیه ابراز .فیتکل یتعامل تیوضع
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درمانگر باتجربه  بندی تناسب چارچوب نییشامل تع گرانیگسترده کردن خود در ارتباط با د. جلسه ششم

 دیهای جد ارتقاء روش -از تجربه خود نیزوج شتریب رشیپذ -نیزوج یریبا درگ دنیبخشق عم -مراجع

 .و ابراز خواسته و آرزوها ییبنا ریهای ز ترس ییشناسا-ی گرینه د خودی تعامل تمرکز رو

 کشف عناصر بر درمانگر تمرکز همسر، هر سوی از مدارانه دلبسته های خواسته و نیازها . ابرازجلسه هفتم

. هیجانی مثبت های گره با مجدد دلبستگی ایجاد است، نهفته ها زوج از یک هر تجربه در که ای نشده

سازی  روشن- گریکدیزوج با  شتریب یریدرگ -دادهایرو رییتغ تعاملات و یسازی شامل بازساز فعال

 ابطور نیمشخص کردن نقاط ضعف و قوت تمر .فیتکل. نیزوج یآرزوها ها و خواسته

 تجربه تبدیل همسران، میان ها خواسته و نیازها مستقیم و واضح بازگویی مجدد . آموزشجلسه هشتم

های  حل راه افتنی .بکشد چالش به را قدیم تعامل الگوهای که ای ویژه جدید های پاسخ به نوین هیجانی

رسان، ایجاد هماهنگی در  رفتار همسر آسیب رییتعاملات، تغ یشامل بازساز یمیمشکلات قد یبرا دیجد

کشف  .فیتکل. تعاملات غلبه بر موانع واکنش مثبت رییرابطه، تغ زینسبت به خود و ن یحس درون

 .یمیها و مشکلات قد بحث یبرا دیهای جد حل راه

 شود، می پرداخته پیشین مشکلات برای جدید کارهای راه بروز تسهیل به مجدداً ادامه . درجلسه نهم

. استفاده از ایجادشده تعاملی چرخه تثبیت و جدید مواضع تقویت تعامل، جدید های روش ارتقای

زوج، ماندن بر خط درمان و خارج نشدن از  مانهیصم یریروزانه شامل درگ یدر زندگ یدرمان یدستاوردها

 ،یسازنده تعامل یاز الگوها تیو حما ییاند، شناسا کرده جادیزوج ا که یدیهای جد وضعیت یهماهنگ ،آن

 روزمره طیها در مح تکنیک یاجرا .فیتکل؛ داستان شاد از رابطه کیساختن  من،یا یدلبستگ جادیا

 جلسات، مطالب مرور و خلاصه زوج، صمیمانه ؛ درگیریاختتام جلسات لیاختتام شامل تسه. جلسه دهم

 زندگی به مداخلات تعمیم تعاملی، سازنده الگوهای نیز و تغییرات تداوم برای همسران توانمندی از حمایت

؛ و اکنون هیجلسات اول در گذشته یمنف یتعامل یالگو نیتفاوت ب نییتع ؛ندهیتعاملات در آ رییتغ عادی؛

 ها آن نیب وندیکردن پ یمنظور ادامه قو به یجانیه یریحفظ درگ

 درمانی زوج بسته از که شد انجام گروهی فعالیت یک صورت به برنامه این. زوج درمانی ساختاری. 4

 شد: انجام زیر شرح به و سازی ( مفهوم1974) ساختاری مینوچین

و سپس اهداف  شوند میو باهم دیگر آشنا کنند  می ین جلسه ابتدا افراد خود را معرفیدر ا .جلسه اول

که در  شود میف داده یبه افراد تکل تکلیف. .شود میان یب ییو مفهوم تعارضات زناشو یجلسات، روش درمان

ن جلسات را به صورت خلاصه یاز اک برگه تعارضات عمده بروز کرده خود را نوشته و انتظارات خود ی

 اورند.یبجلسه آینده سند و با خود به یبنو

های  ف ارتباط و زیر منظومهی، سپس تعرشود میف جلسه قبل مرور ین جلسه ابتدا تکلیدر ا .جلسه دوم

به تکلیف. . گیرد میقرار  یها موردبحث و بررس ت غالب خانوادهیو درنهایت وضع گردد می یخانواده معرف

 ادداشت کنند.یها را  ج تمرینین و نتایرا تمر یهای ارتباط تا مهارت شود میف داده یراد تکلاف

همانند الحاق،  ی. فنون خانواده درمانشود میافت بازخورد از جلسه قبل شروع ین جلسه با دریا .جلسه سوم

ف داده یافراد تکلبه تکلیف. . گیرد مین قرار ی، سپس مورد تمرشود میآموزش داده  یید و بازگویتقل

 برداری کنند. روزمره خود یادداشت یدر بهبود زندگ یتا از اثرات فنون خانواده درمان شود می
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 ی. سپس درباره الگوهاشود میف جلسه قبل و دادن بازخورد شروع ین جلسه با مرور تکالیا .جلسه چهارم

ف داده یبه افراد تکل تکلیف. .شود میهای موجود حول مشکلات خانواده بحث  ج و مثلثیای را مراوده

را که ازنظر آنان  یسند و در جلسه مطرح کنند و مواردیش را بنویتا انتظارات خود از همسر خو شود می

 ان کنند.یگران بیعنوان راهکار به د شود، به ن مییک از زوجیشتر هر یب یباعث همکار

. سپس شود میف جلسه قبل شروع یتکال یجلسه با بررس نیار خانواده، ییو تغ یبازساز .جلسه پنجم

ف داده یبه افراد تکلتکلیف. گرفت. خواهد قرار  یر خانواده موردبحث و بررسییو تغ یبازساز یراهکارها

 ان کنند. یسند و بیشود را بنو که باعث واکنش می یتا دو مورد از موارد شود می

ک از افراد با ی. سپس نحوه ارتباط هر دشو می ف جلسه قبل شروعیتکال ین جلسه با بررسیا .جلسه ششم

خانواده خود موردبررسی و آموزش  یها باهمسرانشان در مقابل رابطه با اعضا زان ارتباط هرکدام از آنیم

تر  تا چند مورد از تجارب خود را که باعث نزدیک شود میف داده یبه افراد تکل تکلیف. گرفت. قرار خواهد

آنان از همسرشان شده است را نوشته و به همراه خود  یشان شده و باعث دور شدن آنان با خانواده اصلی

 اورند.یب

شاوندان یبا خو ی. سپس رابطه خانوادگشود میف جلسه قبل شروع یتکال ین جلسه با بررسیا .جلسه هفتم

تا چند مورد از  شود میف داده یبه افراد تکل تکلیف. .گیرد میقرار  یو بررسو دوستان موردبحث 

شاوندان همسر و داشتن رابطه مناسب با یبا خو یرا که باعث متعادل ساختن رابطه خانوادگ ییراهکارها

 اورند.یسند و به همراه خود بیشود بنو دوستان مشترک می

نکه اختلافات ی. سپس با توجه به اشود میقبل شروع ف جلسه یتکال ین جلسه با بررسیا .جلسه هشتم

ن جلسه درباره مسائل یباشد، در ا ت رابطه مییفیشتر در مورد زمان و کیب یبر سر اختلافات جنس ییزناشو

تا در درباره زمان و  شود میف داده یبه افراد تکلتکلیف. شد.  خواهد هایی داده به افراد آموزش یجنس

 ند.یز عمل نمایند و به توافق برسند و به توافق خود نیباهمسرانشان بحث نما یت رابطه جنسیفیک

ن جلسه در مورد حفظ یا یشد. بحث اصلخواهد ف جلسه قبل شروع یتکال ین جلسه با بررسیا .جلسه نهم

 دشو میف داده یبه افراد تکلتکلیف. های فرزندان بود.  زیر منظومه یوشوهری با مرزها های زن زیر منظومه

سند و به همراه خود یگردد بنو ا فرزندان مییت فرزند یرا که منجر به جلب حما یتا دو مورد از موارد

 اورند. یب

ح امور یت صحیریشد. سپس درباره مدخواهد ف جلسه قبل شروع یتکال ین جلسه با بررسیا .جلسه دهم

شد که خواهد ف داده یبه افراد تکل تکلیف. .شود می  نظر بحث و تبادل یجای جدا کردن امور مال به یمال

کنند باهمسرانشان  یسع یرا به بحث بگذارند و در مورد امور مال یتجارب مختلف خود درباره امور مال

 توافق کنند.

کسب مجوز از مراکز مشاوره شهر شیراز، از بین  از پس که بود ترتیب این به پژوهش یاجراشیوه اجرا. 

مراکز جهت همکاری در این پژوهش دعوت شد که با توجه به غربالگری  کننده به این های مراجعه زوج

گواه جایگزین گروه  و الف و ب آزمایش یها گروه در صورت تصادفی شده به انتخاب های ابتدایی نمونه

 صورت به ماه کی و به مدت گروهی جلسه 8 مدت بهمدار  گروه آزمایش زوج درمانی هیجان سپس ؛شدند

جلسه گروهی و به  8و گروه زوج درمانی ساختاری نیز به مدت  جلسه دو ای هفته ای دقیقه 90 جلسات
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 که در درحالی ای دو جلسه تحت مداخله قرار گرفتند؛ ای هفته دقیقه 90جلسات  به صورت ماه کمدت ی

قی به گروه گواه رو به دلیل مسائل اخلا نکردند؛ ازاین دریافت را خاصی آموزش و برنامه گواه گروه این مدت

؛ در این ها نیز تحت مداخله قرار گرفتند آزمایش، آنهای  ها گروه تعهد داده شد که پس از پایان جلسه

پژوهش در گروه زوج درمانی هیجان مدار و گروه گواه دو زوج از ادامه درمان انصراف دادند و در گروه زوج 

 در ،و پیگیری آزمون پس ون،آزم پیش حلامر هب مربوط اطلاعات درمانی ساختاری ریزشی مشاهده نشد.

با  های مکرر واریانس مختلط با اندازهآزمون تحلیل  از وتحلیل ی، جهت تجزیهآزمایشهای  گروه و گواه گروه

 .استفاده شد وچهار افزار اس.پی.اس.اس نسخه بیست نرم

 

 ها یافته

 18/34 آزمایش زوج درمانی هیجان مدارگروه  کننده های شرکت میانگین و انحراف استاندارد سنی زوج

کنندگان گروه آزمایش زوج درمانی  های شرکت ( سال، میانگین و انحراف استاندارد سنی زوج27/2)

( سال 31/2) 44/34های گروه گواه  ( و میانگین و انحراف استاندارد سنی زوج47/2) 88/34ساختاری 

 است. 
 

 (n=56آزمایش و گواه )دو گروه توصیفی عدالت زناشویی و راهبردهای حفظ رابطه برای  های . شاخص1جدول 

 پیگیری آزمون پس آزمون پیش تعداد های آماری شاخص

انحراف  میانگین زوجین گروه متغیر

 معیار

انحراف  میانگین

 معیار

انحراف  میانگین

 معیار

 

عدالت 

 زناشویی

زوج درمانی 

 مدار هیجان

 23/5 44/62 77/5 88/61 97/6 22/55 زوج 18

 28/4 85/60 37/4 10/62 10/5 55/54 زوج 20 زوج درمانی ساختاری

 25/7 77/55 59/6 38/54 64/6 88/54 زوج 18 گواه

 

راهبردهای 

 حفظ رابطه

زوج درمانی 

 مدار هیجان

 06/2 38/72 90/1 72/72 12/2 22/66 زوج 18

 16/2 60/69 66/2 45/70 62/2 50/64 زوج 20 زوج درمانی ساختاری

 92/2 27/64 84/2 27/64 13/3 72/64 زوج 18 گواه

 

های گروه  افزایش نمره کل عدالت زناشویی و راهبردهای حفظ رابطه در زوجحاکی از  1اطلاعات جدول 

نسبت به  آزمون پسآزمایش زوج درمانی هیجان مدار و گروه آزمایش زوج درمانی ساختاری در مرحله 

 گروه گواه است.
 

 ها ها و آزمون همگنی واریانس نتایج آزمون توزیع طبیعی نمره .2جدول 

 

 متغیر

 موخلی آزمون لوین اسمیرنف-آزمون کولموگراف گروه

درجه   

 آزادی

درجه  سطح معناداری آماره

 آزادی

سطح  آماره

 معناداری

χ
2

 

 مقدار

سطح 

 معناداری

 18/0 66/1 94/0 05/0 53 20/0 15/0 18زوج درمانی عدالت 
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 مدار هیجان زناشویی

زوج درمانی 

 ساختاری

20 13/0 20/0 

 20/0 16/0 18 گواه

دهای برهرا

 حفظ رابطه

زوج درمانی 

 مدار هیجان

18 19/0 06/0 53 28/2 11/0 07/1 24/0 

زوج درمانی 

 ساختاری

20 12/0 20/0 

 20/0 14/0 18 گواه
 

ها  اسمیرنف برای تمامی متغیرهای پژوهش در تمامی گروه-آزمون کولموگراف Zآمار ، 2جدول  با توجه به

ها نشان داد که  توان نتیجه گرفت که توزیع متغیرها نرمال است. همچنین یافته معنادار نیست؛ بنابراین می

های پژوهش برای متغیرهای وابسته  آزمون لوین جهت بررسی همگنی واریانس متغیرها در گروه fآماره 

دهد که واریانس این  ها نشان می معنادار نیست. این یافته ()عدالت زناشویی و راهبردهای حفظ رابطه

ها از  گروه ها همگن است. برای بررسی همگنی ماتریس کوواریانس متغیرهای وابسته در متغیرها در گروه

آزمون ام.باکس در متغیر عدالت زناشویی و  Fها نشان داد که آماره  باکس استفاده شد. یافته Mآزمون 

بنابراین ؛ ( معنادار نیستF=1.57, P>0.05و ) (F=1.57, P>0.05راهبردهای حفظ رابطه به ترتیب )

وه برابر است. برای بررسی توان نتیجه گرفت که ماتریس کوواریانس متغیرهای وابسته در سه گر می

ها نشان داد  ی رابطه بین متغیرها از آزمون مجذور خی بارتلت استفاده شد. یافتهمعنادارمفروضه کرویت یا 

 بنابراین بین متغیرهای پژوهش رابطه معنادار وجود دارد.؛ که آماره مجذور خی بارتلت نیز معنادار نشد
 

 سه مرحلهدر   گروهسه در  مکرر های یریگ اندازهمختلط با تحلیل واریانس نتایج  .3جدول 

منبع  هاگروه متغیر

 تغییرات

مجموع 

 مجذورات

درجه 

 یآزاد

 میانگین

 مجذورات

نسبت 
F 

سطح 

 معناداری

انداز

 ه اثر

عدالت 

 زناشویی

 

زوج درمانی 

 مدار هیجان

 

مراحل 

 مداخله

79/322 2 39/161 07/6 004/0 15/0 

 13/0 008/0 20/5 25/138 2 50/276 گروه ×مراحل 

 20/0 005/0 97/8 75/630 1 75/630 بین گروهی

زوج درمانی 

 ساختاری

مراحل 

 مداخله

21/320 2 10/160 44/6 003/0 15/0 

 15/0 003/0 42/6 52/163 2 09/319 گروه ×مراحل 

 21/0 003/0 04/10 04/489 1 04/489 بین گروهی

 

راهبردها

ی حفظ 

 رابطه

درمانی زوج 

 مدار هیجان

 

مراحل 

 مداخله

57/208 2 28/104 21/68 001/0 66/0 

 72/0 001/0 30/90 06/138 2 13/276 گروه ×مراحل 

 63/0 001/0 60/59 00/978 1 00/978 بین گروهی

 74/0 001/0 62/105 22/83 2 44/166مراحل زوج درمانی 
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 مداخله ساختاری

 80/0 001/0 99/144 24/114 2 48/228 گروه ×مراحل 

 34/0 001/0 29/19 25/401 1 25/401 بین گروهی

 

( با P= 005/0که مداخله زوج درمانی هیجان مدار بر نمره عدالت زناشویی ) دهد یمنشان  3نتایج جدول 

ساختاری و مداخله زوج درمانی  63/0( با اندازه اثر P= 001/0و راهبردهای حفظ رابطه ) 20/0اندازه اثر 

( با اندازه اثر P= 001/0و راهبردهای حفظ رابطه ) 21/0( با اندازه اثر P= 003/0بر نمره عدالت زناشویی )

 مؤثر بوده است. 34/0
 

 ها نتایج آزمون بنفرونی در سه مرحله به تفکیک گروه .4جدول 
 گروه گواه گروه ساختاری گروه هیجان مدار (Iمرحله ) متغیرها

خطای  ها میانگین  

 معیار

خطای  ها میانگین

 معیار

خطای  ها میانگین

 (I-J) (I-J) (I-J) معیار

عدالت 

 زناشویی

 15/2 08/3** آزمون پیش آزمون پس
**75/2 20/1 38/0 26/0 

 22/2 05/4** آزمون پیش پیگیری
**32/2 22/1 47/0 40/0 

 33/0 21/0 17/0 42/0 97/0 83/0 آزمون پس پیگیری

راهبردهای 

 حفظ رابطه

 30/1 02/3** آزمون پیش آزمون پس
*52/3 06/1 87/0 89/0 

 94/0 92/0 14/1 59/3* 35/1 78/2* آزمون پیش پیگیری

 28/0 33/0 22/0 06/0 19/0 79/0 آزمون پس پیگیری

 

آزمایش زوج درمانی هیجان مدار و زوج درمانی ساختاری و گروه  های مقایسه سه مرحله در گروه 4جدول 

( در P=001/0( و راهبردهای حفظ رابطه )P=001/0که تفاوت در عدالت زناشویی ) دهد  یمگواه نشان 

 ماندهتا مرحله پیگیری پایدار  تأثیر، معنادار و این آزمون پیشو پیگیری در قیاس با  آزمون پسمراحل 

 (.P=54/0ها معنادار نیست ) در گروه گواه، این تفاوت که. درحالیاست
 

 ی آزمایش و گواهها گروه یدو دوبهنتایج آزمون تعقیبی توکی برای مقایسه  .5جدول 

 خطای انحراف معیار تفاوت میانگین گروه گروه مرحله

عدالت 

 زناشویی

 

 آزمون پس

 73/1 94/3** گواه هیجان مدار

 02/2 74/4** گواه ساختاری

 00/2 79/0 ساختاری هیجان مدار

 

 پیگیری

 73/1 12/5** گواه هیجان مدار

 95/1 90/5** گواه ساختاری

 83/1 77/0 ساختاری هیجان مدار

راهبردهای 

 حفظ رابطه

 

 

 آزمون پس

 

 58/0 50/5** گواه هیجان مدار

 95/0 33/5** گواه ساختاری

 78/0 16/0 ساختاری هیجان مدار

 43/0 27/1* گواه هیجان مدار 



  14 |                                                                  2شماره  |          4دوره   |         1402   تابستان    |               فصلنامه خانواده درمانی کاربردی
  

 

 68/0 29/1* گواه ساختاری پیگیری 

 53/0 98/0 ساختاری هیجان مدار

P<
** 05/0 P< 01/0  

که تفاوت بین دو گروه زوج  دهد  مقایسه اثر دو رویکرد مداخله بر متغیرهای وابسته نشان می 5در جدول 

زوج درمانی ساختاری در متغیرهای عدالت زناشویی و راهبردهای حفظ رابطه  درمانی هیجان مدار و

زوج درمانی هیجان مدار و زوج درمانی ساختاری در مداخله  تأثیر(؛ بنابراین در P=05/0معنادار نیست )

 تفاوتی وجود ندارد. عدالت زناشویی و راهبردهای حفظ رابطه

 

 گیری نتیجه و بحث

 بر ساختاری درمانی زوج با آن مقایسه و مدار هیجان درمانی زوج اثربخشی پژوهش حاضر باهدف تعیین

متعارض انجام شد. نتایج مقایسه سه گروه نشان داد  زوجین در رابطه حفظ راهبردهای و زناشویی عدالت

 و( P=001/0) زناشویی عدالت در گواه گروه و ساختاری درمانی زوج و مدار هیجان درمانی زوج که تفاوت

 این و معنادار آزمون، پیش با قیاس در پیگیری و آزمون پس مراحل در( P=001/0) رابطه حفظ راهبردهای

که تفاوت بین دو گروه زوج درمانی  همچنین نتایج نشان داد  .است مانده پایدار پیگیری مرحله تا تأثیر

راهبردهای حفظ رابطه معنادار نیست زوج درمانی ساختاری در متغیرهای عدالت زناشویی و  هیجان مدار و

(05/0=P ؛ بنابراین در تأثیر مداخله زوج درمانی هیجان مدار و زوج درمانی ساختاری در عدالت زناشویی)

گونه که بیان شد زوج درمانی ساختاری بر عدالت  همان و راهبردهای حفظ رابطه تفاوتی وجود ندارد.

ها با نتایج حاصل از  معناداری داشته است که این یافتهزناشویی و راهبردهای حفظ رابطه اثربخشی 

(، آهنگریان و 1396) (، کیمیایی، رجایی و مشهدی1392) آبادی های سودانی، شهریاری و شفیع پژوهش

 مک لندون، (، مک1396) ، غفوری نسب و کیمیایی(1392) منشئی و عاشوری (،1394) شاه ویسی زاده

پارکوور و  همسو و هماهنگ هست. (2011) همکاران و پارکوور ،(2008) گلدنبرگ ،(2009) لندون و پتر

 افزایش ساختاری باعث رویکرد به توجه با ها خانواده به آموزش که رسیدند نتیجه این به( 2011) همکاران

به این نتیجه ( 2009) لندون مک لندون، مک .است شده آنان یناسازگار کاهش و زناشویی رضایت

است. در تبیین  شده زناشویی رضایت افزایش باعث یساختار درمانی خانواده رویکرد با رسیدند که آموزش

 خود مفهوم در ای ملاحظه قابل راتییتغ زوجین یبرا خانواده طیمح آمده باید گفت که در دست نتایج به

 یعاطف مشکلات و مسائل و کنند می تجربه کاهش صمیمیت در روابط خود را زوجین گیرد، می صورت

 عدم زوجین نیب روابط در. آید می به وجود ها آن روابط در تعارض لیدلا نیهم به و یابد می شیافزا ها آن

. نمود اقدام مناسب وهیش به آن رفع یبرا که است لازم و کرد مشاهده توان می را مابین فی تفاهم و درک

ساختار  رییتغ در یسع و ها تعارض شناخت خانواده، ساختارهای ناکارای خانواده،های  زیرمنظومه ییشناسا

ساختاری  یدرمان های مداخله ریو سا ها تعارض حل و آموزش قیطر از مناسب ساختار ینیگزیو جا ناکارا

و تعارض زناشویی جای خود را به روابط با آمیزش،  ابد،ی بهبود زوجین انیم روابط شود می موجب

 (.1392همکاران، کند )سودانی و  وشنود و عواطف جایگزین می گفت
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گونه تبیین کرد که مکانیزم تغییرات در خانواده درمانی ساختاری از طریق  توان این می این نتایج را

و بازسای خانواده شامل مرزسازی، تضعیف مرزها، طرح تعارضات  مداخلاتی چون فنون الحاق، برون سازی

ای مؤثر برای  های مقابله آموزش روش زیرمنظومه ی زناشویی و زیرمنظومه والدینی بدون حضور کودک و

های ارتباط، تغییر  های موجود بین زوجین، تصحیح الگوهای رفتاری مختل، بازآفرینی کانال حل تعارض

زدایی از  الگوهای مختل و دادن تکلیف در طی جلسه درمان و تکالیف خانه در طول هفته، تأکید

ها موجب تغییرات در ساختار خانواده  ش روی آزمودنیهای مرضی و... در مدت مداخله درمانی پژوه نشانه

یابد؛ چون  شده و درنتیجه روابط بین زوجین بهبودیافته و عدالت زناشویی بین زوجین گسترش می

تواند با تغییر الزامات محیطی و دانند که ساختار خانواده نمیها را ناشی از این میساختارگراها، نشانه

دانند، وقتی خانواده دوباره به خود های زوجین میامل را مسبب حفظ نشانهرشدی منطبق شود و همین ع

 باز بخشی، اطمینان) کند تا باهم در چارچوب راهبردهای حفظ رابطهدهد و اعضایش را آزاد میساختار می

زا رابطه برقرار  آسیب نصیحت( و یک الگوی غیر گرایی و مثبت وظایف، ها، تقسیم تعارض مدیریت بودن،

 (.1399شود )قزلسفلو،  رسند و عدالت زناشویی بین زوجین برقرار میکنند، به هدف خود می

توان بیان کرد که از دیدگاه درمانی ساختاری مینوچین یکی از عوامل مهم ایجاد تعارض  علاوه بر آن، می

نظومه خانواده به ها و خانواده بین نسلی، سرایت مشکلات زیرم در زوجین، علاوه بر وجود تعارضات بین آن

های مختلف در روابط اعضای خانواده بالأخص والدین با کودک  همدیگر خصوصاً به فرزندان و ایجاد مثلث

عنوان بخشی از مشکلات  (. درواقع وجود تعارض در روابط زوجین به1397تواند باشد )جوکار،  بیمار می

هست. این ها  نظومه به سایر زیرمنظومههای یک زیرم مرزی مزمن محسوب شده و ناشی از انتقال استرس

راهه کشاندن تعارضات  شود که زوجین از یک فرزند برای منحرف کردن یا به بی وضع غالباً زمانی دیده می

رنگ شده و  (. در این صورت مرز بین زوجین نامشخص و بی1399کنند )یزدانی،  وشوهری استفاده می زن

زنند. ازآنجاکه برخی از جلسات  عدالتی زناشویی دامن می بیدر این حالت زوجین به تقویت تعارض و 

بنا ها  درمانی این پژوهش با حضور دو زوج تشکیل گردید، هدف درمانگر بازسازی سازمان زیرمنظومه گروه

 بر اساس روابط همخوانها  رسد بازسازی مجدد زیرمنظومه ها بود. لذا به نظر می بر الگوی عملکرد آن

 مدیریت بودن، باز بخشی، اطمینان) ائتلاف ها( باعث بهبود راهبردهای حفظ رابطه ها و بدون مثلث)

نصیحت( و گسترش عدالت سازمانی شده است. از سویی اقدامات  گرایی و مثبت وظایف، ها، تقسیم تعارض

آرایش شوند و بر اصل کنش پیش از فهم استوارند؛ یعنی برای درمانی ساختاری برای زمان حال تنظیم می

مجدد ساختارها، کنش بر تجارب جدید و بینش و فهمیدن اولویت دارد )بابایی گرمخانی و همکاران، 

درمانی ساختاری، به چالش کشیدن فعالانه و مستقیم الگوهای بخش اصلی خانواده (. نیروی درمان1396

ی رفتارشان در همه دهد که برای دیدنتعاملی زوجین است که اعضای خانواده را به این سمت سوق می

های بیمار نشان شده را بینند. در اینجا هدف، کمک به زوجین سوی نشانه بافت ساختارهای خانواده، آن

ترتیب، زوجین  این ها را بازتعریف کند و بهاست تا الگوهای تعاملی و ارتباطی قالبی را تغییر دهد و رابطه

نظر گرفتن و کمک کردن  ضات زناشویی خود بکاهند؛ زیربتوانند با گسترش راهبردهای حفظ رابطه از تعار

ی ساختاری است )کاپوتزی و ساز، اصل و اساس مداخلهدار یا مشکلبه اصلاح الگوهای تبادلی مشکل

 (. 1395استاوفر، 
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همچنین نتایج نشان داد زوج درمانی هیجان مدار بر عدالت زناشویی و راهبردهای حفظ رابطه  اثربخشی 

 و منش عرفان ،(1392) همکاران و مهر های خجسته دارد. این نتایج با نتایج حاصل از پژوهشمعناداری 

( 2003) ( و دنتون2002) ، والش(2007) کاراهان و یالسین ،(2014) همکاران و یو ،(1388) ذاکر ثنایی

 اصلاح سبب محور-هیجان مداخله که دادند نشان( 2014) همکاران و یو همسو و هماهنگ هست.

 الگوهای بهبود همچنین و زناشویی تعارضات کاهش و منفی هیجانات کنترل ٔ  درزمینه ها زوج  ارتباطات

در تبیین نتایج شود.  می ها زوج عاطفی صمیمیت و جنسی صمیمیت ارتباط، در رضایت ارتباطی،

کارکرد موفق در زندگی آینده تحت تأثیر کارکرد خانواده قرار دارد و مستلزم آمده باید گفت که  دست به

ها در نیازهای رشدی جدید است. این یافته برحسب  ها و مسئولیت پذیری در ساختار، نقش انعطاف

های اجراشده در این رویکرد، تکنیک  چارچوب زوج درمانی هیجان مدار قابل تبیین است. یکی از تکنیک

، ازنده و بدون حاشیه است. طبق رویکرد هیجان مدار، مدیریت هیجان سبب بهبود ارتباطارتباط س

از طریق  هیجان مداررویکرد  ؛شود می روابط بین زوجین در و راهبردهای حفظ رابطه ارتباطی های مهارت

 و تغییر حفظ رابطه ها و الگوهای مهارتتغییر هیجانات مبتنی بر سبک دلبستگی زوجین و بهبود 

زناشویی زوجین و کنترل رفتار خانواده تأثیر  عدالتهای تعاملی معیوب ارتباطی خانواده بر  چرخه

 .(1392)خجسته مهر و همکاران،  گذارد می

 به زوج درمانی هیجان مدار زوجین درمانی اهداف با گونه تبیین کرد که منطبق توان این می این نتایج را

 ایمن رابطه خلق در تعاملی الگوهای شناخت هیجانات، ابراز اولیه، و هثانوی هیجانات تجربه و درک شناخت،

 و های ارتباطی روابط و مهارت تعمیق و تغییر جهت گامی امر این و رسند می درمانگر حمایت و کمک با

شود تا یک  عنوان یک پیوند شناخته می که رابطه و ارتباطات به است. ازآنجایی رابطه در ایمن فضای ایجاد

ها برای مذاکره مجدد برسر  زنی ارتباطی، در زوج درمانی هیجان مدار، تلاشی هم برای کمک به زوج چانه

ها یا قراردادهای جدید به  وفصل موضوعات عملی با مطرح کردن توافق های تعاملی جدید یا حل معامله

ادر به استفاده از (.  بر اساس مشاهدات، یک زوج داری پیوند ایمن، ق1399آورند )جوکار،  عمل می

های حفظ رابطه مانند مثبت نگری و کاهش تعارض خواهند شد. اشاره به این نکته حائز اهمیت  مهارت

های دلبستگی زوجین و تغییر چرخه  است که رویکرد زوج درمانی هیجان مدار از طریق تغییر سبک

شود و باعث  پذیر می ت امکانتعاملات معیوب زناشویی و ایجاد فضای امن ارتباطی کنترل بهتر هیجانا

شود )یو و  های کلامی می های ارتباطی ازجمله مهارت شنود مؤثر، بازخورد و مهارت افزایش مهارت

های حفظ رابطه مؤثر  زوج درمانی هیجان مدار برافزایش قابلیتکه  در تبیین این یافته (.2014همکاران، 

کنند که در آن  همانند ساختارگرایان، شرایطی فراهم میدرمانگران هیجان مدار، توان گفت که  می است

ریزی کنند؛ این کار غالباً از طریق تمرکز و  ی منفی اشان در ارتباطات خود را آشکارا برون همسران چرخه

شود. او )درمانگر هیجان مدار( طوری به تعاملات همسران خیره و  ی زوج میسر می بررسی آخرین مشاجره

شود که انگار مشغول شنیدن و دیدن یک برنامه تلویزیونی زنده است )مدنی و همکاران،  ور می در آن غوطه

دهد و چه وقت؟  کاری انجام می (. تمرکزگری درمانگر آشکارا بر این امور استوار است: چه کسی چه1396

ر به ی معیوب(. زمانی که یک همس منظور شناخت  چرخه سپس دیگری چه انجام داد و چه هنگام؟...)به

دهد.  همسر دیگر آن را مورد بازدید قرارمی پردازد، درمانگر آن را یادآوری و با سازی مجدد چرخه می فعال
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دهد و چگونگی رفتارهای هر همسر  درمانگر هیجان مدار چرخه را در ساختار دلبستگی مورد نظاره قرار می

دن، نق زدن، اعتراض کردن و گیرند )مانند خشمگین ش های حفظ رابطه نشأت می که از عدم مهارت

 زوج رویکردهای اثربخشی به توجه دهد. با احساس یاس و فاصله گزینی( را روشن کرده و انعکاس می

 پژوهش و مختلف های پژوهش که چنان مسائل این حل در ساختاری درمانی زوج و هیجان مدار درمانی

 آموزشی های برنامه لیست در درمانی های شیوه این آموزش که شود می پیشنهاد لذا دهند، می نشان حاضر

 مشکلات درمان به رویکردها این به توجه با بتوانند درمانگران تا گیرد قرار درمانی خانواده و درمانی زوج

 سنجش خصوص در پژوهش های محدودیت با ارتباط در بپردازند. ها خانواده و های دچار تعارض زوج

 تأثیر تحت را پژوهش این نتایج تواند می که کرد اشاره غربی فرهنگ بر مبتنی و غیربومی ابزار با متغیرها

عدالت زناشویی و راهبردهای حفظ  خصوص در ای پرسشنامه شود می پیشنهاد منظور همین به دهد؛ قرار

 .شود هنجاریابی و تدوین کشورمان فرهنگ بر مبتنی رابطه

 

 قیموازین اخلا

. شد رعایت رازداری و خصوصی حریم تضمین آگاهانه، رضایت اخذ شامل اخلاقی موازین پژوهش این در

 خروج مورد در کنندگان شرکت ها، سؤال تمامی تکمیل به تأکید ضمن ها پرسشنامه تکمیل زمان همچنین

 محرمانه اطلاعات که شد داده اطمینان ها آن به. بودند مختار فردی اطلاعات ارائه و زمان هر در پژوهش از

 .شد رعایت کاملاً نیز امر این و ماند می

 

 سپاسگزاری

 و تشکر داشتند؛ همکاری پژوهش این اجرای در که کسانی همه و پژوهش در کنندگان شرکت همه از

 .شود می قدردانی

 

 مشارکت نویسندگان

 اسلامی آزاد دانشگاه پژوهشی معاونت توسط که است اول نویسنده دکتری رساله از برگرفته حاضر پژوهش

 .داشتند یکسانی نقش نویسندگان همه و است رسیده تصویب به اصفهان() واحد خواراسگان

 

 تعارض منافع

 .ندارد منافع تعارض و مالی حامی مقاله این نویسندگان، اظهار بر بنا

 

 

 منابع
اثربخشی خانواده درمانی مبتنی بر فنون ساختاری سبک  (.1394.)سعید شاویسی زاد،و  ،زهرا. ،آهنگریان

دومین کنفرانس ملی توسعه پایدار در علوم  مینوچین بر رضایت زناشویی و رضایت از زندگی زوجین،
 .22-18(: 3)2تربیتی و روانشناسی، 
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 کاهش بر ارهیجان مد درمانی زوج اثر (. 1396رضا. ) ، و داورنیا،.محسن ، رسولی،.محسن گرمخانی، بابایی

 .66-61(:6)5کردستان، پزشکی علوم دانشگاه/ زانکو پزشکی علوم مجله ها، زوج زناشویی استرس

 سبک تغییر بر (EFTمدار )هیجان  درمانی زوج اثربخشی. (1395) یهرق و موسوی، ،.یفرنو زراعتی، بدیهی

 .90-71(:25)7، یدرمان روان و مشاوره فرهنگ. زوجین جنسی صمیمیت  و بزرگسالان دلبستگی

(. پیش بینی بی ثباتی زندگی زناشویی بر 1400ابوطالب. ) ،سعادتی شامیر .، ونظام ،هاشمی .،جواد ،بیژنی

ای با نقش واسطه ای تعارض کار خانواده در زوج های  مبنای عدالت زناشویی و سبک های مقابله

 463-442(: 4)2، خانواده درمانی کاربردی .متعارض

زناشویی و  دلزدگی بر ساختاری با تأکید بر استعاره درمانی درمانی زوج (. اثربخشی9713جوکار، زهرا. )

. مرودشت واحد اسلامی آزاد دانشگاه. مشاوره ارشد کارشناسی نامه پایان. زوجین صمیمیت زناشویی

 .تربیتی علوم و روانشناسی دانشکده

 بر مدار هیجان درمانی زوج . اثربخشی(1392)و رجبی، غلامرضا.  ،.نیا، خدیجه ، شیرالی.رضا مهر، خجسته

 .59-42(،42)1آشفته. مشاوره کاربردی،  زوجین هیجانی تنظیم و افسردگی یها نشانه کاهش

 راهبردی درمانی خانواده اثربخشی (.1399). فرح کاشانی، لطفی و، پگاه. فرخزاد، ،.سید علی دربانی،

 .68-54(: 1)1 کاربردی، درمانی خانواده فصلنامه. زناشویی های تعارض بر مدت کوتاه

 یساخت یدرمان خانواده آموزش ی. اثربخش(1392). عبدالله آبادی، یعشفو ، ونس.ی ،یاریشهر، منصور. ،یسودان

 شهرستان اختلاف حل یشورا شعب به یارجاع نیزوج ییزناشو تعارضاتبر کاهش  یگروه وهیش به

 . 23-12(، 5)3، مجله روانشناسی کاربردی، ملک باغ

 رضایت سطح بر یساختار درمانی خانواده رویکرد . اثربخشی(1392)منشئی، غلامرضا.  و عاشوری، جمال.،

 .143-133(، 19)5زنان، زن و مطالعات خانواده،  زناشویی

 زناشویی تعهد بر ساختاری درمانی زوج اثربخشی (.1396کلثوم. ) نژاد، و کریمی ،.محمد یدس راد، عبادی

 .92-75(:4)3 ،خانواده سازی یغن و مشاوره شناسی، یب. آسمشهد شهر زوجین

 – شناختی درمانی زوج اثربخشی مقایسه (.1399و سعادتی، ابوطالب. ) ،زاده، فرشاد. محسن، عبدالهی، دنیا.

متعارض، سبک  یها زوج زناشویی عدالت بر گاتمن و مستر مک رویکرد آموزش بر مبتنی سیستمی

 .8-1(:4)4زندگی اسلامی، 

. ییزناشو یسازگار بر مدار جانیه یدرمان زوج ی. اثربخش(1388)ذاکر، باقر.  ثنایی و منش، نرجس.، عرفان

 .26-7(، 31)8 ،(مشاوره یها پژوهش وها  )تازه مشاوره یها پژوهش

آموزش ارتباط و  یاثربخش(. 1400. )رضیهم ی.ریتاجم .، وهدیی، مرستم .،لهها، پوریعل، .مید، انژاد یسیع

فصلنامه سنجش و پژوهش در یی. زناشو هیدارنده همسر و ارتباط اول نگه یازدواج هالفورد بر رفتارها
 45-54(: 9 یاپیپ 3)3، مشاوره کاربردی

 پرخاشگری ای واسطه نقش: زناشویی کیفیت و زناشویی عدالت (.1398غفاری، دنیا.، و رمضانی، نیلوفر. )

 .504-373(:4)5پنهان، خانواده پژوهی،  ارتباطی

 بر ساختی درمانی خانواده گروهی آموزش اثربخشی (. بررسی1396غفوری نسب، جواد.، و کیمیایی، علی. )

 . 23-12(، 3)6خانواده،  شناسی یبآس کنگره ششمیننوجوان.  والد روابط بهبود و تعارض کاهش
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پیش بینی سازگاری زناشویی بر اساس عدالت زناشویی و دلزدگی (. 1401)تقوایی داود.  .، ومریم ،فهیمی

 12-1( :1) 4 ،سنجش و پژوهش در مشاوره کاربردی .زناشویی

سنجش و پژوهش  .بررسی اثربخشی رویکرد هیجان مدار بر کاهش تعارضات زناشویی(. 1399)قرشی سمیرا. 
 10-1( :4) 2در مشاوره کاربردی. 

 .(. پیش بین های تعهد زناشویی: سبک های دلبستگی و راهبردهای حفظ رابطه1399مهدی. ) ،قزلسفلو

 16-1(: 1)1، خانواده درمانی کاربردی

 عاملی، (. ساختار1397). مریم فراهانی، واشقانی و مژگان.، میرزا،، هادی. سید تبار، علی سید، مهدی. قزلسفلو،

-57(: 1)5 اجتماعی، سلامت مجله. زوجین بین روابط در گذاری یهسرما مدل پرسشنامه روایی و پایایی

66. 

 بر گاتمن روش به درمانی زوج اثربخشی بررسی (.1396رجایی، آفرین.، و مشهدی، علی. ) ،کیمیایی، علی.

 کنفرانس دومین و المللی ینب کنفرانس اولین مشهد. شهرستان متعارض های زوج عاطفی طلاق کاهش

 .12-6(،3)1انسانی،  علوم در نوینهای  وهشژ پ ملی

(. مقایسه اثربخشی زوج درمانی هیجان مدار و 1401قاسم. ) ،آهی .، ومحمد حسن ،غنی فر .،فیروزه ،کیهان

های معنوی )صبر و بخشش( در زوجین آسیب دیده از  زوج درمانی مبتنی بر پذیرش و تعهد بر شاخص

 34-20(: 3)3، خانواده درمانی کاربردی .روابط فرا زناشویی

 براوتی، شاهی حسین حمیدرضا: ترجمه. درمانی خانواده(. 2000. )هربرت گلدنبرگ، و ایرنه.، گلدنبرگ،

 .روان نشر: تهران(. 1393ارجمند ) الهام و یبند نقش سیامک

 مدل و هیجانمدار رویکرد تلفیقی مدل ارائه (.1396مسعود. ) و لواسانی، ،فاطمه. گلپایگانی، ،یاسر. مدنی،

روانشناختی،  کاربردی های پژوهش متأهل، زنان زناشویی رابطه کیفیت بر آن اثربخشی و گاتمن

7(4:)77-82. 

. عملی -فکری وسواس اختلال نشانگان کاهش بر ساختاری درمانی خانواده اثربخشی(. 1396) .امید مرادی،

 .26-17 (،43)11 رفتار، و اندیشه مجله

 (. تهران، انتشارات فروزش.1395) ییثنا(. خانواده و خانواده درمانی. ترجمه باقر 1395مینوچین، سالوادور. )

 یرپو ، الناز. کامکار، حسینی، نصیرالدین. جاویدی،، خدابخش. احمدی،، اکبر. یعل سلیمانی،، مریم. نجفی،

 ارتقاء و زناشویی سازگاری برافزایش هیجان مدار درمانی زوج اثربخشی بررسی (.1393) .فاطمه ید،جاو

 .21-8(: 133)17نازائی، و مامائی و زنان مجله نابارور، زوجین روانشناختی و جسمی سلامت

(. اثربخشی زوج درمانی ساختاری بر دلزدگی زناشویی زوجین متعارض شهر شیراز. 1399یزدانی، فریبا. )

اسلامی واحد مرودشت. دانشکده روانشناسی و علوم نامه کارشناسی ارشد مشاوره. دانشگاه آزاد  پایان

 .تربیتی
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 7 6 5 4 3 2 1 ."دارمدوستت "گویم که  به همسرم می .1

 7 6 5 4 3 2 1 دهم. من عشقم را به همسرم نشان می .2

 7 6 5 4 3 2 1 کنم که ازدواج ما آینده مطمئنی دارد. تصور می .3

 7 6 5 4 3 2 1 گویم که چقدر برای من اهمیت دارد. به همسرم می .4

 7 6 5 4 3 2 1 کنم. هایمان برای آینده باهمسرم صحبت می در مورد برنامه .5

 7 6 5 4 3 2 1 کنم که به او متعهد هستم. به همسرم تأکید می .6

 7 6 5 4 3 2 1 دهم که چقدر برایم اهمیت دارد. به همسرم نشان می .7

دار شدن،  کنم )از قبیل بچه سرم صحبت می من در مورد وقایع آینده باهم .8

 ..(..و های دوران بازنشستگی سالگردهای مهم، برنامه

1 2 3 4 5 6 7 

 7 6 5 4 3 2 1 من در میان بگذارد. را باکنم تا احساساتش  من همسرم را تشویق می .9

 7 6 5 4 3 2 1 مان دارم. گویم که چه احساسی درباره رابطه سادگی به همسرم می به .10

 7 6 5 4 3 2 1 کنم. هایم باهمسرم صحبت می نگرانی ها و دل ترس در مورد .11

 7 6 5 4 3 2 1 کنم. یا نیاز دارم را آشکارا ابراز میخواهم  مان می آنچه را که از رابطه .12

 7 6 5 4 3 2 1 مان داشته باشیم. من دوست دارم گفتگوهای مکرری درباره رابطه .13

 7 6 5 4 3 2 1 کنم. راحتی ابراز می من احساساتم را به .14

 7 6 5 4 3 2 1 کنم. مان باهمسرم صحبت می درباره شرایط فعلی زندگی .15

 7 6 5 4 3 2 1 کنم. کنم، عذرخواهی می اشتباهی میکه  وقتی .16

 7 6 5 4 3 2 1 کنم. من در چگونگی مدیریت اختلافاتمان همکاری می .17

 7 6 5 4 3 2 1 کنم قضاوت نکنم. دهم و تلاش می من به همسرم گوش می .18
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 7 6 5 4 3 2 1 کنم. من همسرم را درک می .19

 7 6 5 4 3 2 1 در رابطه باهمسرم بردبار و بخشنده هستم. .20

 7 6 5 4 3 2 1 کنم. اندازه برابر کمک می در تکالیفی که باید انجام شوند، به .21

من )که وظیفه من نیستند.  دهم من پیشنهاد انجام کارهایی را می .22

 مسئولیتی در برابرش ندارم(.

1 2 3 4 5 6 7 

 7 6 5 4 3 2 1 کنم. کارهایی را که باید انجام دهیم را عادلانه قسمت می .23

 7 6 5 4 3 2 1 دهم. های مربوط به منزل را انجام می من مسؤولیت .24

 7 6 5 4 3 2 1 کنم. من از وظایفم شانه خالی نمی .25

 7 6 5 4 3 2 1 و مثبت هستم. رو خوشدر رابطه باهمسرم  .26

 7 6 5 4 3 2 1 که باهم هستیم شاد و باروحیه باشم. کنم وقتی من سعی می .27

کنم او باید در مورد مشکلاتش انجام  چیزی را که فکر می من به همسرم .28

 .میگو یمدهد را 

1 2 3 4 5 6 7 

در مورد اموری که در زندگی همسرم در جریان )تأثیرگذار( است، نظر  .29

 .دهم یم

1 2 3 4 5 6 7 

 7 6 5 4 3 2 1 که زمانی را با دوستان مشترکمان بگذرانیم. مندم علاقه .30

 7 6 5 4 3 2 1 بستگان مشترکمان اهمیت قائلم.من برای دوستان و  .31

*** 

 پرسشنامه عدالت زناشویی
 الف: در خانواده شما مسئولیت انجام کارهای درون خانه با چه کسی است؟

 .تنها با من است

 .بیشتر با من است

 .کمی بیشتر از همسرم با من است

 .به شکل برابر با هردویمان است

 .استکمی بیشتر از من باهمسرم 

 .بیشتر باهمسرم است

 .تنها باهمسرم است

 زندگی با چه کسی است؟ یها نهیالف: در خانواده شما مسئولیت تأمین هز

 تنها با من است

 بیشتر با من است

 کمی بیشتر از همسرم با من است

 به شکل برابر با هردویمان است

 کمی بیشتر از من باهمسرم است

 .بیشتر باهمسرم است

 .استتنها باهمسرم 

های زندگی خانواده خود چه مقدار عادلانه  ب: با توجه به پاسخ سؤال قبل، رفتار خود و همسرتان را در تأمین هزینه 3

 بینید؟ می

 .رفتار همسرم کاملاً غیرعادلانه است

 .رفتار همسرم خیلی غیرعادلانه است

 .رفتار همسرم کمی غیرعادلانه است

 .رفتار هردویمان عادلانه است

 .من کمی غیرعادلانه است رفتار

 .رفتار من خیلی غیرعادلانه است

 .رفتار من کاملاً غیرعادلانه است
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 ها با چه کسی است؟ گیری الف: در خانواده شما تصمیم.4

 تنها با من است

 بیشتر با من است

 کمی بیشتر از همسرم با من است

 به شکل برابر با هردویمان است

 کمی بیشتر از من باهمسرم است

 شتر باهمسرم استبی

 تنها باهمسرم است

 بینید؟ ها را تا چه حدی عادلانه می گیری ب: با توجه به پاسخ خود به سؤال قبل، رفتار خود و همسرتان در تصمیم.4

 .رفتار همسرم کاملاً غیرعادلانه است

 .رفتار همسرم خیلی غیرعادلانه است

 .رفتار همسرم کمی غیرعادلانه است

 .دلانه استما عا یرفتار هردو

 .رفتار من کمی غیرعادلانه است

 .رفتار من خیلی غیرعادلانه است

 .رفتار من کاملاً غیرعادلانه است

دوستان شما و دوستان همسرتان وجود دارد را باهم مقایسه کرده و یکی از  یالف: مقدار احترامی که در خانواده شما برا

 های زیر را علامت بزنید؟ گزینه

 .خیلی بیشر استبرای دوستان من 

 .برای دوستان من بیشر است

 .برای دوستان من کمی بیشر است

 برای دوستان هر دو ما مساوی است

 .برای دوستان همسرم کمی بیشر است

 .است بیشر همسرم دوستان برای 

 .برای دوستان همسرم خیلی بیشر است

ود و همسرتان این وضعیت را تا چه حدی عادلانه ب: با توجه به پاسخ خود به سؤال قبل در مورداحترام برای دوستان خ

 بینید؟ می

 .رفتار همسرم کاملاً غیرعادلانه است

 .رفتار همسرم خیلی غیرعادلانه است

 .رفتار همسرم کمی غیرعادلانه است

 .ما عادلانه است یرفتار هردو

 .رفتار من کمی غیرعادلانه است

 .رفتار من خیلی غیرعادلانه است

 .غیرعادلانه است رفتار من کاملاً

مقایسه کرده و یکی از  باهم را دارد وجود همسرتان و شما پدری ی خانوادهالف: مقدار احترامی که در خانواده شما برای .6

 های زیر را علامت بزنید؟ گزینه

 .ی من خیلی بیشر است برای خانواده

 .ی من بیشر است برای خانواده

 .ی من کمی بیشر است برای خانواده

 هر دو خانواده مساوی است برای

 .ی همسرم کمی بیشر است برای خانواده

 .است بیشر همسرم ی خانواده برای 

 .ی همسرم خیلی بیشر است برای خانواده
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 عادلانه حدی چه تا  را وضعیت این  ب: با توجه به پاسخ خود به سؤال قبل در مورداحترام برای خانواده خود و همسرتان.6

 بینید؟ می

 .کاملاً غیرعادلانه است برای من

 .برای من خیلی غیرعادلانه است

 .است غیرعادلانه کمی  برای من

 .برای هردوی ما عادلانه است

 .برای همسرم کمی غیرعادلانه است

 .برای همسرم خیلی غیرعادلانه است

 برای همسرم کاملاً غیرعادلانه است.یلی غیرعادلانه است.رای من کمی غیر

که در خانواده شما برای شما و همسرتان در داشتن شغل یا ادامه تحصیل وجود دارد را باهم مقایسه کرده و الف: مقدار آزادی 

 های زیر را علامت بزنید؟ یکی از گزینه

 .است بیشر خیلی من  آزادی

 .آزادی من بیشر است

 .آزادی من کمی بیشر است

 .برای هردوی ما مساوی است

 آزادی همسرم کمی بیشتر است

 آزادی همسرم بیشتر است

 .آزادی همسرم خیلی بیشتر است

ب: با توجه به پاسخ خود به سؤال قبل مقدار آزادی که در خانواده شما برای شما و همسرتان در داشتن شغل یا ادامه تحصیل .۷

  بینید؟ می عادلانه حدی چه تا را  وجود دارد

 .است غیرعادلانه کاملاً  برای من

 .غیرعادلانه استبرای من خیلی 

 .برای من کمی غیرعادلانه است

 .برای هردوی ما عادلانه است

 .برای همسرم کمی غیرعادلانه است

 .برای همسرم خیلی غیرعادلانه است

 .برای همسرم کاملاً غیرعادلانه است

های هنری، ورزشی و  تالف: مقدار آزادی که در خانواده شما برای شما و همسرتان در پرداختن به علایق شخصی چون فعالی

 های زیر را علامت بزنید؟  موردعلاقه، تفریح با دوستان وجود دارد را باهم مقایسه کرده و یکی از گزینه یها بازدید از مکان

 .است بیشر خیلی من  آزادی

 .آزادی من بیشر است

 .آزادی من کمی بیشر است

 .برای هردوی ما مساوی است

 آزادی همسرم کمی بیشتر است

 آزادی همسرم بیشتر است

 .آزادی همسرم خیلی بیشتر است

 حدی چه تا را  ب: با توجه به پاسخ خود به سؤال قبل مقدار آزادی که در خانواده شما برای شما و همسرتان وجود دارد.۸

 بینید؟ می عادلانه

 .است غیرعادلانه کاملاً  برای من

 .برای من خیلی غیرعادلانه است

 .غیرعادلانه استبرای من کمی 

 .برای هردوی ما عادلانه است

 .برای همسرم کمی غیرعادلانه است
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 .برای همسرم خیلی غیرعادلانه است

 .برای همسرم کاملاً غیرعادلانه است

دهید را  می انجام جنسی مسائل ی درزمینه شما رضایت برای همسرتان  الف: مقدار تلاشی که شما برای رضایت به همسرتان و.۹

 های زیر را علامت بزنید؟  باهم مقایسه کرده و یکی از گزینه

 .است بیشر خیلی من  تلاش

 .است بیشر من  تلاش

 .است بیشر کمی من  تلاش

 .است مساوی ما هردوی  تلاش

 است بیشتر کمی همسرم  تلاش

 است بیشتر همسرم  تلاش

 .تلاش همسرم خیلی بیشتر است

مسائل جنسی تا چه  ٔ  خود به سؤال قبل رفتار خود و همسرتان را در جلب رضایت همدیگر درزمینه ب: با توجه به پاسخ.۹

 بینید؟ حدی عادلانه می

 .رفتار همسرم کاملاً غیرعادلانه است

 .رفتار همسرم خیلی غیرعادلانه است

 .رفتار همسرم کمی غیرعادلانه است

 .رفتار هردوی ما عادلانه است

 .نه استرفتار من کمی غیرعادلا

 .رفتار من خیلی غیرعادلانه است

 .رفتار من کاملاً غیرعادلانه است

های  موقعیت در نگرانی و درک ی درزمینه شما رضایت برای همسرتان  مقدار تلاشی که شما برای رضایت به همسرتان و :الف.1۰

 های زیر را علامت بزنید؟  دهید را باهم مقایسه کرده و یکی از گزینه سخت انجام می

 .من برای همسرم خیلی بیشر است

 .من برای همسرم بیشر است

 .من برای همسرم کمی بیشر است

 .برای هردوی ما مساوی است

 همسرم برای من کمی بیشتر است

 همسرم برای من بیشتر است

 .ای من خیلی بیشتر استهمسرم بر

درک و نگرانی در  ٔ  با توجه به پاسخ خود به سؤال قبل رفتار خود و همسرتان را در جلب رضایت همدیگر درزمینه :ب

 بینید؟ های سخت تا چه حدی عادلانه می موقعیت

 .رفتار همسرم کاملاً غیرعادلانه است

 .رفتار همسرم خیلی غیرعادلانه است

 .غیرعادلانه استرفتار همسرم کمی 

 .رفتار هردوی ما عادلانه است

 .رفتار من کمی غیرعادلانه است

 .رفتار من خیلی غیرعادلانه است

 .رفتار من کاملاً غیرعادلانه است

تعهد نشان دادن برای یکدیگر  ی درزمینه شما رضایت برای همسرتان  مقدار تلاشی که شما برای رضایت به همسرتان و :الف. 11

 های زیر را علامت بزنید؟  دهید را باهم مقایسه کرده و یکی از گزینه انجام می

 .تعهد و پایبندی من خیلی بیشر است

 .تعهد و پایبندی من بیشر است

 .تعهد و پایبندی من کمی بیشر است

 .هردوی ما مساوی است
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 تعهد و پایبندی همسرم کمی بیشتر است

 تعهد و پایبندی همسرم بیشتر است

 .پایبندی همسرم خیلی بیشتر استتعهد و 

ی تعهد نشان دادن برای  با توجه به پاسخ خود به سؤال قبل رفتار خود و همسرتان را در جلب رضایت همدیگر درزمینه :ب

 بینید؟ یکدیگر را تا چه حدی عادلانه می

 .رفتار همسرم کاملاً غیرعادلانه است

 .رفتار همسرم خیلی غیرعادلانه است

 .کمی غیرعادلانه استرفتار همسرم 

 .رفتار هردوی ما عادلانه است

 .رفتار من کمی غیرعادلانه است

 .رفتار من خیلی غیرعادلانه است

 .رفتار من کاملاً غیرعادلانه است

داشتن  تلاش برای خوب نگه ی درزمینه شما رضایت برای همسرتان  مقدار تلاشی که شما برای رضایت به همسرتان و :الف.12

 های زیر را علامت بزنید؟  دهید را باهم مقایسه کرده و یکی از گزینه اشویی خود انجام میرابطه زن

 تلاش من خیلی بیشتر است

 .تلاش من بیشر است

 .تلاش من کمی بیشر است

 .تلاش هردوی ما مساوی است

 .تلاش همسرم کمی بیشتر است

 .تلاش همسرم بیشتر است

 .تلاش همسرم خیلی بیشتر است

ی  داشتن رابطه زمینه خوب نگه توجه به پاسخ خود به سؤال قبل رفتار خود و همسرتان در جلب رضایت یکدیگر در با :ب .12

 بینید؟ زناشویی خود تا چه حدی عادلانه می

 .رفتار همسرم کاملاً غیرعادلانه است

 .رفتار همسرم خیلی غیرعادلانه است

 .رفتار همسرم کمی غیرعادلانه است

 .عادلانه استرفتار هردوی ما 

 .رفتار من کمی غیرعادلانه است

 .رفتار من خیلی غیرعادلانه است

 .رفتار من کاملاً غیرعادلانه است

های یکدیگر  ی قدردانی از فعالیت مقدار تلاشی که شما برای رضایت به همسرتان و همسرتان برای رضایت شما درزمینه :الف

 های زیر را علامت بزنید؟ گزینه دهید را باهم مقایسه کرده و یکی از انجام می

 قدردانی من خیلی بیشتر است

 .قدردانی من بیشر است

 .قدردانی من کمی بیشر است

 .قدردانی هردوی ما برای هم مساوی است

 .است بیشتر کمی همسرم  قدردانی

 .قدردانی همسرم بیشتر است

 .قدردانی همسرم خیلی بیشتر است

ی قدردانی از کارهای  ب: با توجه به پاسخ خود به سؤال قبل، رفتار خود و همسرتان در جلی رضایت یکدیگر درزمینه .13

 بینید؟  یکدیگر را تا چه حدی عادلانه می

 .رفتار همسرم کاملاً غیرعادلانه است

 .رفتار همسرم خیلی غیرعادلانه است
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 .رفتار همسرم کمی غیرعادلانه است

 .ا عادلانه استرفتار هردوی م

 .رفتار من کمی غیرعادلانه است

 .رفتار من خیلی غیرعادلانه است

 .رفتار من کاملاً غیرعادلانه است
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Abstract  
Aim: The aim of this study was to determine the effectiveness of emotion-oriented 

couple therapy and compare it with structural couple therapy on marital justice and 

relationship maintenance strategies in conflicting couples. Method: The present study 

was a quasi-experimental with pre-test and post-test with a two-month control and 

follow-up group; The statistical population of the present study was 205 couples 

referring to counseling centers in Shiraz in the last six months of 1399. After screening 

with the Sanai Marital Conflict Questionnaire (2008), 60 couples who received more 

than 150 points from the cut-off point were selected by available means. They answered 

the Marital Justice Questionnaire and Relationship Strategies (Stafford, Dinton and Haas, 

2000) and in the experimental group of emotion-focused couple therapy (10 couples), the 

experimental group of structural couple therapy (10 couples) and the control group (10 

couples) were randomly replaced. Both experimental groups underwent Johnson (2004) 

emotion-focused couple therapy and Minochin (1974) structural couple therapy 

intervention for eight 90-minute sessions, and the control group did not receive any 

intervention. Data were analyzed using repeated measures mixed variance analysis. 

Results: The results showed that emotion-oriented couple therapy (F = 8.97 and P = 

0.005) and structural couple therapy (F = 10.04 and P = 0.003) on increasing marital 

justice and emotion-oriented couple therapy (0.60). F = 59 and P = 0.001) and structural 

couple therapy  (F = 19.29 and P = 0.001) are effective in maintaining relationship 

strategies in conflicting couples and this effect was stable in the follow-up phase; The 

results of post hoc test also showed that the difference between the two groups of 

emotion-oriented couple therapy and structural couple therapy in marital justice variables 

and strategies for maintaining the relationship is not significant. Conclusion: The results 

of the research suggest evidence that the intervention of emotion-oriented couple therapy 

and structural couple therapy is a suitable method for increasing marital justice and 

relationship maintenance strategies in spouses suffering from marital conflict. 

Keywords: Marital conflict, emotion-oriented, structural, marital justice, relationship 

maintenance strategies. 
                                                           
1. Master student, Educational Psychology, Depratment of Psychology, Payame Noor 

University, Tehran, Iran 

2. Master student of educational psychology, Depratment of Psychology, Payame Noor 

University, Tehran, Iran 

3. Master student of educational psychology, Bandar Lengeh Branch, Islamic Azad 

University, Bandar Lengeh, Iran 

4. *Corresponding author: Assistant Professor, Depratment of Psychology, Payame Noor 

University, Tehran, Iran 

 Email: m.yavari21@gmail.com 

Journal of Applied Family Therapy Vol. 4 No. 2 Summer 2023 1-28 

https://www.orcid.org/0000-0001-5633-0584
https://www.orcid.org/0000-0003-3305-4905
https://www.orcid.org/0000-0001-6130-3281
https://www.orcid.org/0000-0002-1741-7617

