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 مقدمه

 است موضوعاتی از یکی نیز و رابطه یك مشکلات ترینمخرب از یکی زناشویییا خیانت 1روابط فرازناشویی
شود شود و به عنوان تخطی از توافق جنسی بین یك زوج تعریف میمی منجر طلاق به معمول بطور که

 همسر از غیر شخصی با جنسی یا عاطفیدر واقع رابطه فرازناشویی نوعی رابطه (. 1411می،  و )فینچام
 معطوف شده فرض یا اظهارشده پیمان نقض از است عبارت زناشوییخیانت (.1414وان زیل، است ) قانونی

بیشتر )قاصدی،  منافع آوردن دست به به منظور رابطه طرفین از یکی عاطفی و جنسی رابطه انحصاریت به

 برآورد در قابل توجهی تفاوت های مختلف،در پژوهش بالای خیانت شیوع توجه (. با1491باقری و کیامنش، 
با این وجود طبق مطالعات نیست.  مشخصشیوع  میزان و دارد وجود مختلف مطالعات بین گزارش شده

درصد از زنان در طول زندگی  11درصد از مردان و  11انجام شده در این زمینه مشخص شده است که 

 وجود ایران در زمینه این در دقیقی آمار متأسفانه (.1419شوند )یوآن و ویزر، زناشویی میمرتکب خیانت
است  گزارش شده زناشوییخیانت 1499 و 1490 سالهای در قطلا اصلی علل از یکی با این حال، .ندارد

است )چوپانی، سهرابی فرد، محمدی، اسمعیلی و صمدی فرد،  ایران در خیانت بالای شیوع دهندةنشان که

1499.) 
روانشناختی مختلفی های دیده منجر به آسیبزناشویی در زوجین آسیباند خیانتمطالعات نشان داده

 گیریشان کنارهشکن هر دو ممکن است از رابطهدیده و همسر پیمانهمسر آسیببه همین دلیل شود. می

وفایی داشته باشند، که در این صورت بعد از ای درباره خیانت و افشای بیکنند و افکار مزاحم تکرار شونده

ر، کاهش به همس دیده نسبتهمسر آسیب مکرر پیگیری صورت به است افشای خیانت زوجین ممکن

(. نتایج 1044توکلی،  منظری آباد وعبدل بروز نماید )رضوانی 1های هیجانیتعاملات عاطفی و آشفتگی

 مدت برای تواندمی زیانبار خیانت دهد پیامدهایمی نشان، نیز (1411اسمیدبرگ ) بزویان وپژوهش رابطه 
آل خود به ن وضعیت واقعی و ایدهداشته باشد و با ایجاد گسستگی بی دوام همیشه برای شاید و طولانی

 از دفاعی فاصله گیری ندیصمیمیت منجر به فرآ و فردی بین اعتماد دیدن زیان یا و رفتن بین از موجب
(. 1411سرین و دنیز، در ارتباط است ) 4منجر گردد که این مسئله با افزایش دلزدگی زناشویی مقابل طرف

 افزایش و 0عاطفی بیگانگی همسر، به توجه کاهش شامل که است 0عاطفی دلزدگی فقدان تدریجی دلبستگی

 و خشم ،1و ناامیدی سرخوردگی مرحله سه شامل و است همسر به نسبت بی تفاوتی و دلسردی احساس
 آگاهی رشد با و رابطه فروپاشی با پدیده (. این1414است )لیو، لی و جنگ،  9تفاوتیبی و دلسردی و 1تنفر

 برای کاری مرحله این در اگر و شودمی شروع نیستند، خوشایند اندازه گذشته به که چیزهایی به توجه و
 حال، بدترین در رسد.بدتر می به بد مرحله از چیز همه نگیرد، صورت این روند پیشرفت از جلوگیری

شود)محمودی، مرادی، گودرزی و سید می زناشویی و کاهش رضایت جنسی رابطه گسستن به منجر دلزدگی

                                                           
1. infidelity 

2. Emotional turmoil 

3. Couple Burnout 

4. emotional attachment 

5. emotional estrangement 

6. disillusion and disappointment 

7. anger and hurt 

8. apathy and indifference 
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خیانت علاوه بر دلزدگی زناشویی، پیامدها و آثار نامطلوب در مسائل هیجانی (. از طرفی 1044الشهدایی، 

ها به دنبال دارد. زنان و مردان خیانت دیده مشکلات روانشناختی متعددی از جمله افسردگی، برای زوج

پیامدهای مالی و مشکلاتی اضطراب، از دست دادن اعتماد، آسیب به عزت نفس، اختلال در روابط دیگر و 

دهند زنانی که تنظیم ها نشان میپژوهش(. 1410بامیستر و وهز، )کنندرا تجربه می 1در تنظیم هیجان

 قاسمی تهرانی، شوند)پورنقاشهای فراوانی میهای زندگی دچار کشمکشهیجانی پایینی دارند در نقش

شود که به منظور کاهش، افزایش یا می اطلاق تنظیم هیجان به راهبردهایی(. 1044رضازاده،  مورودی و

(. توانایی تنظیم گری هیجانی 1419گیرد )لی، چانگ و یائو، می نگهداری تجارب هیجانی مورد استفاده قرار

 را برای بیان احساسات و عواطف افزایش داده و موجبات عملکرد مطلوبتر را درها آن بالا در افراد، توانایی

رابطه معکوس دارد)سانتوز، ها آن رد و کاهش توانایی افراد در این مؤلفه با عملکرد مطلوبآومی فراهمها آن

توان دریافت که وجود تنظیم هیجانی در افراد که به معنای منظم می (. بر این اساس1411سیمون و آریاگا، 

های تفاده از راهبردکردن فرایندهای احساسی در راستای عملکرد تطبیقی است، پیامدهای مطلوبی مانند اس

(. 1499ای، پژوه و اژهبه حسینی، حاج کاشان، مناسب حل تعارض و سلامت روان را به دنبال دارد )صمدی

از عوامل پیش بینی کننده مهم تعامل منفی است)آلکسیا، نیکول و  یکیناکارامد  یجانیم هیبنابراین تنظ

 یهای زناشویی در به کاربردن راهبردهاشود زوجین هنگام روبرو شدن با چالش(، و باعث می1419نورمن، 

 یکمتر ییموثر و کارآمد کاراای شوند و در استفاده از راهبردهای مقابلهیبا مشکل مواجه م 1جانیت هیریمد

دهد که ظرفیت افراد در تنظیم ها نشان مینتایج پژوهش(. 1491منصوری،  )فراهینی ونشان دهندرا 

تاثیر بسزایی ها آن شناختی، جسمانی و روابط زوجین و همچنین سلامت روانها بر شادمانی روانهیجان

 از یم هیجانی تابعدهد تنظیمی نشانها پژوهش(. 1419پریساقی،  و لیوی کافیتسیوس، گذارد )مازوکا،می
که این مسئله  دهد،می رخ شوهر و زن انیم که مسائل عاطفی است اوقات یاریبس و است زوجین رفتار

 صالحیان احمدآبادی، قاسمی است )سبزواری، 4یتمایزیافتگ جهت در هیاول ستم خانوادةیس ریتأث حاصل

(، در 1041باشی عبدل آبادی، آهی، اصل ذاکر، شهابی زاده و نصری ) (.1041برغمدی و عباسی،  دهکردی،

پژوهش خود دریافتند که زوجینی که تنظیم هیجانی پایینی دارند هیجاناتی مانند اندوه، ناامیدی، اضطراب، 

تواند می خاص، هیجانی پیامدهایبیشتر گزارش شده است که این ها آن افسردگی، احساس گناه و شرم در

 پایین سطوح با نیز تاثیر مستقیم بگذارد. به همین دلیل همسرانی ،زوجین از خود 0ایزیافتگیبر تم
 چه روابط شان بهبود برای که بفهمند بتوانند کمتر است ممکن شده اند، درهم آمیخته که تمایزیافتگی

 شود )ویلز، میلر،می منجر زناشویی ایجاد دلزدگی به در نهایت مطلب این که خواهندمی یکدیگر از چیزی

 (. 1411، یورگاسون و دیلر

 تأثیر تحت شدت به و کندمی رشد مبدأ خانواده بین در فرد تمایزیافتگی سطح(، 1919) بوئن نظر طبق بر
 از یبسیار متأسفانه گذارد.می تأثیر فرد آینده زندگی و دارد قرار خانواده یاعضا بین تعاملات و هاپویایی

                                                           
1. Emotion Regulation 

2. Emotional Manengment 

3. Differentiation 

4. differentiation of self 
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 که دهندها میآن به را اجازه و مجال این دارند خود مبدأ خانواده با که یشدید آمیختگی دلیل به زوجین
 آمیختگی هرچه کهبطوری کنند مداخلهها آن زناشویی زندگی در شانمشترک زندگی اول یروزها همان از

 یافتن یبرا خانواده تمایل و بود خواهد بیشتر ثباتیبی و اضطراب احتمال باشد بیشتر مبدأ خانواده با فرد
، کاتادلا و شد)لامپینس خواهد بیشتر نیز عملکرد در اختلال و یگیرفاصله نزاع، و جنگ طریق از حل راه

 حفظ خود پدری خانواده از را خود استقلال و فردیت نیستند قادر نایافته، تمایزهای (. زوج1419، آگوس
(. 1419)پلیگ و مسریچمید گراندی، بیانجامد شکست بهها آن ازدواج تا دارد بیشتری احتمال و نمایند

 انتخاب در را بیشتری مسئولیت توانندها میآن دارند. عقایدشان و خود از مشخصی تعریف یافته تمایز افراد

 و ندهند دست از را خود کنترل عاطفی، شدیداهای موقعیت در و بپذیرند زندگی در خودهای گیری جهت
(، 1414کلاید، هاوکینز و ویلوگابی )(. در این رابطه 1419نمایند)گراهام،  گیری تصمیم مسئولانه و منطقی

 گریکدی به نسبتها آن اشتباه یباورها و خطاها به نسبت واکنش بر تواندمیها زوج تمایزیافتگی که دریافتند

های تضعیف چرخه. به همین دلیل در جهت کاهش شود دو آن نیب سازنده یتعاملات موجب و بگذارد ریتأث

رضایت زناشویی در زوجین افزایش صمیمت و ارتباط و  تحکیم  تعاملی، یالگوها یبازساز منفی، تعاملی

 که داد نیز در پژوهش خود نشان ،(1499) یگودرز (.1491د، ی، بشارت و اصغرنژادفری)صائماست موثر

 .ددار زناشویی خیانت و ییزناشو روابط در یشکن مانیپ در منفی بینی پیش تمایزیافتگی سطح
 بر آن انگیزفاجعه تأثیرات و خیانت پیچیده ماهیت به شیوع آشکار و پنهان روابط فرازناشویی و توجه لذا با

 یهاپژوهش از یبسیار .شود شناسایی موثر در بهبود روابط زوجین عوامل که است یضرور زوجین، روابط
 و پیامدها یا خیانت مورد در افراد نگرش به بیشتر و بوده توصیفی زناشویی،خیانت زمینه در انجام شده

به دلیل عدم خود افشا سازی  ایران کشور در نیز هاپژوهش نوع این تعداد همچنین اند.آن پرداخته تعاریف

 خیانت وجود با که هستند همسرانی ما کشور در اینکه به توجه با بنابراین است. محدود خیانت بسیار
 دیدگاهی با زندگی شروع و وضعیت این با انطباق راه در و باشندمی او با زندگی ادامه خواهان همسرشان

 اهمیت کار این یبرا اثربخشهای بررسی مولفه دارند، یامشاوره خدمات به نیاز بیشتر آگاهی و جدید

 خصوص در شدهانجام یهانقیض نتایج پژوهشنتایج ضد و  و بیان شده مطالب به توجه با دارد.ای ویژه
 یجانه شناختی تنظیم و تمایزیافتگی هدف اصلی این پژوهش است که بین کشور، داخل در زناشوییخیانت

همسر رابطه وجود دارد. بنابراین سوال پژوهش  فرازناشویی روابط از دیده آسیب زنان در زناشویی دلزدگی با

 از دیده یبآس زنان در زناشویی دلزدگی با هیجان شناختی تنظیم و تمایزیافتگی حاضر این بود که آیا بین

 همسر رابطه وجود دارد؟ فرازناشویی روابط

 

 پژوهش روش

پژوهش زنان مراجعه کننده به مراکز  یجامعه آمار .توصیفی و همبستگی بود نوع از حاضر پژوهش طرح

 زن با 111بودند که از این جامعه، تعداد  1041آذر ماه مشاوره خانواده شهر گرگان از اوایل فروردین تا 

مورگان و به شیوه نمونه گیری هدفمند از بین زنان مراجعه کننده به مراکز  و کرجسی جدول به توجه

 رضایت مشاوره خانواده )باران، حکیم، هیراد، ریحانی و پویان( انتخاب شدند. معیار ورود به پژوهش شامل

 فرازناشویی رابطه سابقه سال و همچنین تك همسری بودن، 00و حدکثر  10زنان آگاهانه، حداقل سن 
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 یانتخ از شده سپری لیسانس و مدت فوق تا دیپلم ، تحصیلات(عاطفی و جنسی خیانت)زن به مرد توسط

جسمی و روانی مزمن و حاد و های خروج نیز شامل داشتن سابقه بیماریهای ملاک ماه بود. 4 از کمتر

 داروهای روان گردان تجویز شده توسط پزشك یا روانپزشك و یا سوء مصرف به دارو خود مراجع بود.مصرف 

 

 ابزار پژوهش

مقیاس دلزدگی زناشویی یك ابزار خود سنجی است که توسط (: CBMمقیاس دلزدگی زناشویی پاینز ) .1

طراحی گردیده است. این پرسشنامه ها درجه دلزدگی زناشویی در بین زوج یاندازه گیر ی(، برا1991پاینز )

(، از پا افتادن عاطفی )سوالات 11و  14، 1، 0، 1سوال و سه بعد شامل خستگی جسمی )سوالات  14دارای 

باشد)پانیز می (19و  19، 10، 11، 9، 4( و از پا افتادن روانی )سوالات 11و  14، 11، 10، 14، 11، 9، 1، 0، 1

معرف عدم  1باشد که نمره می (1( تا همیشه)1نوع لیکرت بوده و از هرگز)(. پاسخگویی آن از 1444و نانز 

باشد. نمره بالا بیانگر میزان دلزدگی بالاتر خواهند بود می معرف تجربه زیاد 1تجربه عبارت مورد نظر و نمره 

 یك یدارا آن که داد اعتبار مقیاس دلزدگی زناشویی نشان ضریب (، ارزیابی1444و برعکس. پانیز و نانز )

 هایمنفی با ویژگیهای است روایی به وسیله همبستگی 94/4و  90/4دامنه  در متغیرها بین درونی همسانی

 یك دوره یك یبرا 99/4بازآزمون  – آزمون اطمینان ارتباطی مثبت به تایید رسیده است. همچنین ضریب

 باها آزمودنی اغلب یبرا درونی تداوم بود برای دوره چهارماهه 11/4برای یك دوره دو ماهه، و  11/4ماهه، 

(. در ایران نیز سالاری، نصرالهی 1444بود )پانیز و نانز،  94/4تا  91/4بین  شد، که سنجیده آلفا ثابت ضریب

معلم اندازه  114پرستار و  114نمونه  104(، الفا کرونباخ این پرسشنامه را در مورد 1041و قربان جهرمی )

 گزارش  نمود. 91/4آن را  کرد که میزان یگیر

 که سوال است 41 یپرسشنامه دارا یناشناختی گارنفسکی و همکاران:  مقیاس تنظیم هیجان .2

که هر فرد بعد از تجربه  یشناخت یراهبردها یابیبه منظور ارز ،(1441) انو همکار یتوسط گارنفسک

 آن از نوع ییپاسخگو فیشده است. طبرد ابداع می به کار یزندگهای استرس ایکننده  دیتهد یرخدادها

 یراهبردها از خاص راهبرد یك کدام هر که است مقیاس خرده 9 شامل مقیاس این است. 0تا  1 کرتیل

، 14، 11، 1)، پذیرش(19، 19، 14، 1)ملامت خویش از عبارتندها مقیاس خرده. کندمی ارزیابی را شناختی

، 0)تمرکز مجدد بر برنامه ریزی (، 41، 11، 14، 0)مثبت ، تمرکز مجدد(44، 11، 11، 4)نشخوارگری(، 19

، 11، 9)فاجعه سازی(، 11، 10، 40، 1)دیدگاه دورنما(، 10، 44، 10، 1)ارزیابی مجدد مثبت(، 41، 14، 10

 و گارنفسکی آزمون سنجی روان مشخصات بررسی در باشد.می (19، 11، 41، 9)ملامت دیگران(، 11، 40

 به 94/4، 91/4، 91/4با  برابر ترتیب به کرونباخ یضریب آلفا از استفاده با را آزمون پایایی( 1441)همکاران

 قرار گرفته است. یابی( مورد اعتبار1491و جوکار) یسامان لهیبه وس اسیمق نیا یفرم فارس .آوردند دست

 گزارش شده است. 91/4تا  11/4پرسشنامه در دامنه  نیاهای اسیخرده مق یآلفا برا بیضر

این پرسش نامه اسکورون و فریدلندر در سال : پرسشنامه تمایز یافتگی خود اسکورون و فریدلندر. 3

خرده مقیاس واکنش هیجانی  0گویه است و شامل  00ساخته شده است. این پرسش نامه دارای  1999

-11-14-19-10-11-1-0(، جایگاه من )سوالات 04-49-40-44-11-11-19-10-14-1-1)سوالات 

آمیختگی (، هم1-4-9-11-11-14-10-19-41-41-49-01(، گسلش عاطفی )سوالات 41-41-01-04
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ن پرسشنامه به منظور بخش تمایز ( است. ای0-9-14-11-11-10-19-44-40-00-00با دیگران )سوالات

رود و تمرکز اصلی آن روی ارتباطات مهم زندگی و روابط افراد با خانواده اصلی است. این می یافتگی به کار

)کاملاً در مورد  1)ابداً در مورد من صحیح نیست( تا  1درجه ای، از  1پرسشنامه دارای یك طیف لیکرت 

است. نمره پایین نشانۀ سطوح پایین  111داکثر نمره برابر با من صحیح است( درجه بندی شده است. ح

و  91/4(، پایایی نمره کل مقیاس رابا ضریب آلفای کرونباخ 1444اسکورون و اسمیت) تمایز یافتگی است.

، جایگاه من 99/4هیجانی های ، واکنش91/4آمیختگی با دیگران های ضریب آلفای کرونباخ خرده آزمون

( این مقیاس را هنجار یابی کرد و روایی 1490بدست آورد. در ایران یونسی ) 90/4فی و گسلش عاط 91/4

گزارش شد. در پژوهش رضوانی و  91/4و اعتبار آن از روش باز آزمایی  94/4آن را از روش همسانی درونی 

، 11/4، گسلش عاطفی 91/4، واکنش هیجانی 11/4( پایایی پرسشنامه برای کل پرسشنامه 1499صائمی )

گزارش شده است. در پژوهش حاضر ضریب آلفای کرونباخ  10/4و جایگاه من  19/4آمیختگی با دیگران 

 بدست آمد. 91/4برای این پرسشنامه 

 

ملاحظات اخلاقی، به هر نفر یك کد اختصاص داده شد، فرآیند  توجه به لزوم در نظر گرفتن با :روش اجرا

 نینهمچ گردید. پژوهش جلب در برای شرکت آنان موافقت وداده شد  توضیح پژوهش برای شرکتکنندگان

از تکمیل  شود. پسمی تلقی محرمانه پژوهش به اطلاعات مربوط تمامی که شد داده اطمینان به آنان

در این پژوهش از آزمون تحلیل رگرسیون چندگانه ها توسط افراد جهت تجزیه و تحلیل دادهها پرسشنامه

 استفاده شد. SPSS-22و از نرم افزار آماری به روش همزمان 

 

 هایافته

درصد شرکت  19بود. همچنین  40/0و انحراف معیار  41در این پژوهش میانگین سن شرکت کنندگان 

، میانگین 1درصد فوق لیسانس بودند. در جدول  41درصد لیسانس و  01کنندگان دارای تحصیلات دیپلم، 

اطفی، ع من، گسلش هیجانی، جایگاه لزدگی زناشویی، تمایزیافتگی )واکنشو انحراف استاندارد متغیرهای د

 نایافته( ارائه شده است. سازش یافته و راهبردهای سازش هیجان )راهبردهای دیگران( و تنظیم با آمیختگی

 

 پژوهش متغیرهای معیار انحراف و میانگین .1جدول 
 کشیدگی کجی انحراف استاندارد میانگین متغیر وابسته

 -41/4 -411/4 0/9 19/41 واکنش هیجانی

 -01/4 19/4 1/9 09/01  جایگاه من

 -41/4 19/4 99/9 91/01 گسلش عاطفی

 -10/4 00/4 01/9 40/49 آمیختگی با دیگران

 -01/4 449/4 1/10 00/111 تمایزیافتگی

 -91/4 11/4 49/11 40/01 راهبردهای سازش یافته

 10/4 -41/4 01/9 19/49 راهبردهای سازش نایافته

 10/4 -41/4 90/10 10/90 تنظیم هیجان

 -91/4 01/4 91/11 01/11 دلزدگی زناشویی
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( 00/111) دهد که از میان متغیرهای پژوهش تمایزیافتگی خود بالاترین میانگینمی نشان 1 تایج جدولن

نتایج کجی و کشیدگی نیز حاکی از آن  را کسب کرده است. (19/41)میانگین  کمترین هیجانی واکنشو 

 بود که تمامی متغیرهای پژوهش از توزیع نرمال برخوردار بودند. 

 

 بین متغیرهای پژوهش ماتریس همبستگی .2 جدول
 9 8 7 6 5 4 3 2 1 متغیر

         - واکنش هیجانی

        1 41/4* جایگاه من

       1 14/4 11/4* گسلش عاطفی

آمیختگی با 

 دیگران

*19/4 *11/4 *04/4 1      

     1 19/4** 19/4** 11/4** 11/4** تمایزیافتگی

راهبردهای 

 یافتهسازش

**04/4 *19/4 **01/4 **41/4 **04/4 1    

راهبردهای 

 نایافتهسازش

**40/4- *19/4- *14/4- **44/4- **00/4- **01/4- 1   

  1 19/4* 91/4** 19/4* 10/4 19/4* 14/4 14/4* تنظیم هیجان

 1 -14/4* -19/4* -44/4* -19/4* -10/4 -11/4* -14/4 -14/4* دلزدگی زناشویی

 

 هیجان با متنظی تمایزیافتگی و ، نتایج حاصل از تجزیه و تحلیل همبستگی پیرسون برای رابطه1 در جدول

مقیاس راهبردهای  و خرده، بین تنظیم هیجان 1براساس نتایج جدول ارایه شده است.دلزدگی زناشویی 

رابطه  زناشویی دلزدگی با عاطفی هیجانی و گسلش واکنشهای و خرده مقیاس تمایزیافتگییافته،  سازش

و  مثبت رابطه زناشویی با دلزدگی یافته سازش راهبردهایبین  .(P >40/4) و معنادار وجود دارد منفی

. بین جایگاه من و آمیختگی با دیگران با دلزدگی زناشویی رابطه معنادار وجود (P >40/4) معنادار وجود دارد

 .(P >40/4)ندارد 

رگرسیون  موناز آز دلزدگی زناشوییبینی  در پیش هیجان تنظیمبرای بررسی نقش متغیرهای تمایزیافتگی و 

اسمیرنف برای -گروفچندگانه به روش همزمان استفاده شده است. قبل از انجام آزمون از آزمون کولمو

سطح معناداری به دست آمده از آزمون  جهت انجام آمار پارامتریك استفاده شده است. سنجش نرمال بودن

، و (=P> 91/4Z ,40/4)، تنظیم هیجان (=P> 01/4Z ,40/4تمایزیافتگی) اسمیرنف برای-کلموگروف

 نرمال است و مربوط به این متغیرهاهای بنابراین توزیع داده، است. (=P> 94/4Z ,40/4)زناشویی  دلزدگی

همچنین، عامل تورم  از آزمون پارامتریك استفاده نمود.ها توان برای تجزیه و تحلیل استنباطی دادهمی

به  99/1 مقدار آماره دوربین واتسون نیز. و در دامنه مطلوب بود 14مستقل کمتر از واریانس همه متغیرهای

دارد، بنابراین فرض استقلال بین خطاها یا عدم همبستگی  قرار 0/1تا  0/1 در فاصله دست آمده است که

 .رایه شده استا 4 شود. نتایج تحلیل واریانس در جدول شمارهمی بین خطاها پذیرفته
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 ون چندگانه یانس برای رگرسیل واری. تحل3جدول 
متغیرهای 

 پیش بین

ن یانگیم یدرجه آزاد مجموع مجذورات راتییمنبع تغ

 مجذورات

F  سطح

 معناداری

هیجان  تنظیم

 و تمایزیافتگی

 411/4 141/1 091/1191 1 091/1190 ونیرگرس

 100/004 114 911/09101 مانده یباق

  111 449/00901 کل

 

توان از طریق تنظیم می را دلزدگی زناشوییدهد که می شده نشان حاسبهم Fمعناداری 4 بق جدولط

 گسلش هیجانی، (، تمایزیافتگی خود )واکنشنایافته سازش یافته و راهبردهایسازش راهبردهایهیجان )

گزارش شده  0در جدول بینی کرد. خلاصه مدل رگرسیون جایگاه من( پیشو  دیگران با آمیختگیعاطفی، 

 است.

 

 . خلاصه مدل رگرسیون برای پیش بینی میزان دلزدگی زناشویی 4جدول 
 R2△ SE (R2)  (R)  مدل

1 41/4 1/4 419/4 141/11 

 

(، تمایزیافتگی خود نایافته سازش راهبردهای و یافته سازش راهبردهایتنظیم هیجان ) ،0 بق جدولط

را  دلزدگی زناشویی 41/4د وانستنت (من جایگاه و دیگران با آمیختگی عاطفی، گسلش هیجانی، واکنش)

 کننده قویتری بینیاز متغیرهای پژوهش پیشبرای بررسی اینکه کدام یك . (P >40/4) بینی کنند پیش

گزارش  0 هستند از آزمون رگرسیون استفاده شد که نتایج آن در جدول زناشویی دلزدگیبینی  برای پیش

 شده است.

 

. نتایج تحلیل رگرسیون برای پیش بینی دلزدگی زناشویی براساس تمایزیافتگی و تنظیم 5جدول 

 هیجان
ضرایب  ضرایب غیراستاندارد متغیر

 استانداردشده

سطح  tمقدار

 معناداری

B بتا خطای استاندارد 

 444/4 119/1 - 041/14 014/144 مقدار ثابت

 141/4 -11/1 -11/4 10/4 -414/4 واکنش هیجانی

 010/4 -100/4 -41/4 14/4 -10/4 جایگاه من

 419/4 -49/1 -14/4 -11/4 -01/4 گسلش عاطفی

 99/4 441/4 441/4 11/4 441/4 آمیختگی با دیگران

 441/4 -11/4 -11/4 14/4 -41/4  یافته سازش راهبردهای

 01/4 91/4 49/4 11/4 19/4 نایافته سازش راهبردهای
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تعیین سهم تفکیکی هر یك از متغیرهای پیشبین در تبیین پراکندگی متغیر ملاک  برای 0 طبق جدول

 تهیاف سازش راهبردهای شده است. نتایج حاکی از آن است کهاستفاده  از ضریب بتا (دلزدگی زناشویی)

بینی کنند. در این  را به طور معناداری پیش زناشویی دلزدگیتوانند می -14/4عاطفی  و گسلش -11/4

 هیجانی، واکنش همچنین(. P >40/4)کندمی ایفا یافته سازش راهبردهای پیشبینی، بیشترین نقش را

 را دلزدگی زناشویی پیش بینی نایافته توان سازش من و راهبردهای گاهدیگران، جای با آمیختگی

 .(P >40/4)ندارند

 

 گیرینتیجه و بحث

 زنان در زناشویی دلزدگی با هیجان شناختی تنظیم و تمایزیافتگی رابطه بررسی هدف با حاضر پژوهش

گی و تمایزیافت بین داد نشان حاضر پژوهش هاییافته. گرفت همسر صورت فرازناشویی روابط از دیده آسیب

 روابط از دیده آسیب زنان در زناشویی دلزدگی با عاطفی گسلش هیجانی و واکنشهای خرده مقیاس

لی  و لیم ،(1419)گراندی  و این یافته همسو با نتایج پلگ .دارد وجود معنادار و منفی رابطه فرازناشویی

کیامنش  هنرمند، زاده مهرابی مقدم، (، کاظمیان1041)احمدیان  سیدالشهدایی و مرادی، (، مقیمی،1411)

 باشد. (، می1491حسینیان ) و

 شود.می شامل را از دیگران خود واستقلال وهیجان عقل روانی جدایی خود، تمایز بوئن نظریه اساس بر

 سازدمی قادر راها آن اصلی خانواده از تمایز کنند. اینمی کسب را خویش هویت درک تفرّد جریان در افراد

 و مسائل با برخورد در یافته تمایز بپذیرند. فرد را خود و اعمالها ادراک احساسات، افکار، مسؤولیت تا

مسائل مختلف زندگی از  با برخورد از تواندمی و دارد را عقلانی و منطقی برخورد توانایی مشکلات زندگی

 به را مسائل حل توانایی افراد این بنابراین کند. یجلوگیر صورت احساسی به .. .جمله تعارضات، خیانت و

 یافراد آمیز دارند و با توجه به شرایط پیش آمده تصمیم درست در زندگی خود بگیرند. اما مسالمت صورت

 وجودها آن احساسات و عقل بین یبیشتر آمیختگی و بالاتر اضطراب دارند، پایینی یافتگی تمایز سطح که

 بوئن نظریه به توجه با شوند.می عاطفیهای تنش دچار همسر و ایجاد مشکلات عاطفی با روابط در و دارد

زندگی بخصوص  مشکلات و مسائل با برخورد در پایینی دارند یافتگی تمایز سطح گفت افرادیکه توانمی

ائمی دهیجانی منفی زیادی داشته و توانایی پذیرش مشکل را ندارند و با سرزنش های خیانت همسر، واکنش

 خانواده سیستم به وابستگی دلیل به افراد این طرفی از دارند و یکمتر عقلانی یگیر تصمیم توانایی همسر،

در  و مشکلات وها یدرگیر افزایش باعث خود این که شوندمی مشکلاتی دچار سیستم تداخل و شان اصلی

 ستا حالتی عاطفی یپذیر واکنش اینکه به توجه گردد. همچنین بامی دلزدگی در زندگیزناشویی  نهایت

 جو بر تکیه با تنها مختلفهای در موقعیت فرد و دارد غلبه او منطق و عقل بر فرد احساسات آن در که

 ههمواج در بنابراین فرد کندمی یتصمیم گیر ممکن، منطقیهای حل راه به توجه بدون و محیط احساسی

ر و بیشت عاطفی کارکرد یسو به را همسر و کرده برخورد احساسی صورت به نیز پذیرش خیانت همسر با

 خود کاهش نتیجه در. یابدمی کاهش فرد یپیرو خود و سازدمی جبران غیرمنطقی ابراز عاطفی رهنمون

 عاطفی خانواده جو شده، جدید مشکلات ایجاد باعث خود این و گرددمی مزمن اضطراب فرد دچار ،یپیرو
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باشد میزان تنفر و سردی رابطه  بیشترها زوج عاطفی یپذیر واکنش هرچه بنابراین. سازدمی نامطلوب را

 (.1041گردد)مقیمی و همکاران، می افزایش و در ادامه به دلزدگی زناشویی منجر

 از آن از قبل یا بزرگسالی زمان در معمولاً گیرندمی قرار خانواده فرافکنی فرآیند در که از طرفی کودکانی

 راهبردها این که کنندمی استفاده خانواده نشده حل عاطفی یبند پیوندها از فرار یبرا مختلفی یراهبردها

 گریز بالایی از سطح که افرادی باشد. عاطفی یگیر کناره از شکلی یا فیزیکی جدایی به صورت تواندمی

 یگیر کناره مشکلات برخورد با در معمولاً کرده، پیدا مشکل یکدیگر با ارتباط یبرقرار در دارند را عاطفی

ها آن هرچه یعنی باشد بیشتر زنان گسلش عاطفی سطح هرچه کندمی بیان فرضیه این تایید کنند.می

 یبیشتر نامناسب یراهبردها هرچه و باشند گرفته قرار فرافکنی خانواده فرایند در کودکی در دوران بیشتر

سردی رابطه زناشویی و جدایی عاطفی  کنند، استفاده خانواده نشده حل عاطفی یپیوندها از فرار یبرا را

 (.1411لی،  و باشد)لیممی هماهنگ بوئن یتئور با نیز این یافته که افتاد خواهد بیشتر اتفاق

راهبردهای سازش یافته و راهبردهای های هیجان و خرده مقیاس بین تنظیم داد نشانها همچنین یافته

ین ابا دلزدگی زناشویی زنان آسیب دیده از روابط فرازناشویی همسر رابطه معنادار وجود دارد.  سازش نایافته

عمادی، میرهاشمی و  (،1499آخوندی و همکاران) ،(1414) همکاران و هوی لیتحقیقات  نتایج باها یافته

 باشد.می همسو (1499)پاشاشریفی

 درون یندیفرا رد. دلزدگی،یگمی شکل ییزناشو رابطه طول در مداوم، و آهسته اریبس یریس با دلزدگی

آسیب  همسر در که اعتمادی سازد و با بیمی رها ییانتقام جو از را خود ده،ید بیآس همسر که است یفرد

 همسر هیجانی پاسخ دهی با تلطیف این افتد.می اتفاقها زوج بین سردی و جدایی گیردمی شکل دیده

 دلبستگی نیازهای آسیب دیده دیگر همسر طی آن که شودمی مشخص دیدهآسیب  همسر به پیمان شکن

 ارتباط پیمان شکن، همسر سوی از عدم پذیرش خیانت و کندنمی مطالبه پیمان شکن همسر از را امنیت و

شود. به همین دلیل زنانی که دچار آسیب از خیانت هستند معمولا دارای می کمرنگها زوج میان عاطفی

 سازش راهبردهای هستند. لذا زنانی که از یجانیه اطلاعات یشناخت پردازش در یو ناتوان یجانیه یینارسا

 مواجه،هایی یدشوار باها جانیه ینظم ده و پردازش ،یآشکارساز ،یبازشناس در کنندمی استفاده نایافته

 همسر یجانیه ییپاسخگو از یدارند. وقتی همسر مشکل یبدن احساسات از یدرون احساسات زیتما در و

 پاسخگو و دسترس در یجانیه نظر از او ست کهین مطمئن و ندارد نانیاطم بحران ای استرس مواقع در خود

شود فرد خیانت دیده ضمن ابراز هیجانات منفی نسبت می سبب یناامن نیا و کندمی یناامن احساس است،

 (. 1499به همسر خود ارتباط صحیح شکل نگیرد و دلزدگی زناشویی تشدید گردد )عمادی و همکاران، 

کنند با به کارگیری از راهبردهای تنظیم هیجان می از طرفی زنانی که از راهبردهای سازش یافته استفاده

 یتعاملهای ضمن شناسایی چرخه این افراد نیکند. بنابرامی یناامن احساس نیا بردن نیب از به اقدام مثبت

 نیا شوند،می ییشناسا نیزوج توسطها چرخه نیا با همراههای جانیمن، هیناا یدلبستگ انگرینما یمنف

 دیجدهای چرخه از استفاده با کندمی میتنظ یدلبستگ ینهفته  یازهایابراز ن اساس بر مجدداً راها چرخه

 کاهش امر باعث نیا که رندیبپذ را همسر یدلبستگ یازهاین و کنندمی ابراز یراحت به را خود یازهاین

توانند در بخشش همسر پیمان شکن و به تناسب آن در می شود که این فرایندمی نیزوج یجانیه یینارسا

 کاهش دلزدگی زناشویی موثر باشد.
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بینی  پیشگسلش عاطفی راهبردهای سازش یافته و های نشان داد مولفهنتایج تحلیل رگرسیون  همچنین

 اینهای معنادار دلزدگی زناشویی در زنان آسیب دیده از روابط فرازناشویی همسر را داشته است. یافته

 ،(1411)لی و (، لیم1419پلگ و گراندی ) ،(1414) همکاران و هوی تحقیقات لی نتایج با نیز پژوهش

مقدم و  کاظمیان (،1499، عمادی و همکاران)(1499)همکاران و ، آخوندی(1041)همکارانمقیمی و 

 .باشدمی همسو (1491) همکاران

 در و تمایزیافتگی آن یانتها یك در که دهدمی نشان پیوستار فرضی یك یرو را خود یافتگی تمایز بوئن

 با رفتار و احساس تفکر، نظر دارند از عاطفی افرادی که گسلش دارد. قرار عاطفی گسلش هم دیگر یانتها

 گسلش از شوهر و زن که برخوردارند. زمانی تفکیك غیرقابل و پیچیده یپیوند از روابط خانوادگی نظام

 این که گذارندمی نمایش به را کاذبی خود خانواده، در هماهنگی حفظ خاطر به برخوردارند یزیاد عاطفی

 و آمیزدمی هم در زناشویی تعارض الگو با این موارد برخی در شود.می عاطفی یا جسمی یبدکار باعث امر

 و سائلم با برخورد در دارند پایینی تمایزیافتگی که شود. بر این اساس افرادیمی زناشویی نارضایتی باعث

. گیرندیم خود تصمیم احساسات با بیشتر و دارند کمتری عقلانی گیری تصمیم توانائی زندگی مشکلات

 مشکلاتی دچار سیستم تداخل دو و قبلیشان خانواده سیستم به وابستگی دلیل به افراد این همچنین

 تمایزنایافتگی از برآمدههای اضطراب شود. اینهای مینارضایتی وها درگیری افزایش سبب که شوندمی

دلزدگی در  صمیمت و افزایش کاهش به موجب و انجامدمیها آن میان به نظر اختلاف زندگی در همسران

 به توجه با شوند.می تعارض دچار زوجین کمتر تمایزیافتههای نظام در مقابل در گردد.می روابط زوجین

 راها آن و کرده برخورد منطقی و عقلانی زندگی و مشکلات مسائل با برخورد در متمایز افراد بوئن نظریه

 در مشکلات ایجاد مانع و سیستم دو تداخل از جلوگیری موجب اصلی از خانواده تمایز ثانیاً  نمایند.می حل

 ارتباط کند.می پیدا کاهش زوجین میزان دلزدگی زناشویی در بین نهایت در و شودها میزندگی زوج

 دنیای در و گیردمی فاصله گرانید از فرد که یزمان که باشد نیا دلیل به تواندیم یگسلش عاطف با معکوس

 و یدگیآن شور تبع به و گرانید با یصمیم روابط برد،داشتنیم گرانید از یعبارت به ایو میرود خود فرو

 (.1419گراندی،  و رود)پلگمی بین از روابط در تعهد

 در افراد با سابقه زناشویی رضایت کاهش از حاکی که متعددی تجربی شواهد گرفتن نظر در با از طرفی،

 لامتس حفظ برای عاملی عنوانبه را هیجان تنظیم راهبردهای به مناسب دسترسی توانمی خیانت زناشویی،

 یجان،ه یافته سازش به همین دلیل راهبردهای. گرفت نظر در رابطه کیفیت حفظ متعاقباً  و همسران هیجانی

 .است شده شناخته هیجانات سازنده تنظیم برای لازم شرط و هیجانی هوش از اساسی رکن یك عنوانبه

 رتضرو همسران بین صمیمیت حفظ و ایجاد برای که است هاییمهارت جمله از هیجانات شناسایی توانایی

 و ددارن دلیهم برای بیشتری توانایی کنند،می شناسایی و درک را خود هیجانات خوبیبه که افرادی. دارد

خیانت دیده کنند و به همین دلیل زنان  بیان همسرشان برای ایسازنده نحو به را خود احساسات قادرند

همسر خود گذشت کنند و از این طریق از بروز دلزدگی جلوگیری نمایند. های توانند از بی وفاییمی راحت تر

همچنین تغییرات انگیزشی حاصل از خیانت در فرد، در ابتدا باعث احساس خشم نسبت به متخلف و 

نجیده ضطراب و تنش روانی را در فرد ربرانگیختگی بیشتر به قصد برخورد تلافی جویانه شده و نهایتا سطح ا

دهد. اگر فرد رنجیده بتواند این احساس خشم نسبت به همسر خیانت کار را در خود کاهش می افزایش
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تواند می دهد، از تنش روانی اش کاسته شده و نه تنها از لحاظ عاطفی، بلکه از لحاظ هیجانی و شناختی نیز

ناشویی و پذیرش خیانت همسر، از طریق جهت دهی راهبردهای سازش تغییر یابد. در واقع افزایش رابطه ز

یافته از جمله جهت دهی افکار، هیجانات و اعمال نسبت به فرد خیانت کار و با کاهش مقدار کورتیزول، به 

(. 1414همکاران،  و هوی کند)لیمی عنوان متنعی در برابر پیامدهای منفی آسیب بر سلامت روان عمل

 (، نیز نشان داد هیجانات مثبتی که فرد طی فرایند بخشودگی تجربه1499ی و همکاران )تحقیقات عماد

کند باعث افزایش تنظیم هیجانی شده و به فرد در غلبه بر هیجانات منفی و کاهش دلزدگی زناشویی می

 کند.می کمك

جامعه آماری که تنها زنان پژوهشمی توان به این موارد اشاره کرد: محدود بودن  این هایجمله محدودیت از

اثیر تواند در سوگیری نتایج تمی داد، این امرمی مشاوره شهر گرگان را تشکیلهای مراجعه کننده به کلینیك

های تیکی دیگر از محدودیها بسزایی داشته باشد. همچنین کثرت سوالات و زمان بر بودن تکمیل پرسشنامه

ودنی را مختل کند. با توجه به نتایج حاصل و با در نظر گرفتن تواند تمرکز آزممی پژوهش حاضر بود که

آموزشی در اراتباط با آموزش های اهمیت موضوع در سطح خرد خانواده و کلان اجتماع، برگزاری کلاس

نحوه ارتباط موثر زوجین با یکدیگر، توانایی حل مساله به شیوه سازنده، حل تعارض و استفاده از راهبردهای 

ه و همچنین تاکید بر جایگاه و حرمت خانواده و آموزش بخشش و کنارآیی با خیانت همسر، سازش یافت

تواند در کاهشپیامدهای روابط می جهت افزایش صمیمیت موثر بین زوجین و ایجاد یك رابطه پویا و سازنده

 فرزناشویی مفید واقع شود.

 

 مشارکت نویسندگان

 ،هاداده یآمار لتحلی ،هاداده یگردآور ،یشناس-روش ،سازیمفهوم ،یپژوهش در طراح نیا سندگانیهمه نو

 داشتند. یکسانینقش  یساز ییو نها یراستاریو س،نویشپی

 

 تشکر و قدردانی

پویان  و ریحانی هیراد، حکیم، مشاوره باران،های مسئولین کلینیك یهامساعد از سندگانیوسیله نو نیبد

 پژوهش این انجام در که تمامی کسههانی از نمودند و فراهم را پژوهش این اجرای امکان شهههر گرگان که

 را دارند. یقدردان و تشکر کمال پژوهش نیا در کنندگان شرکت یتمام کردند و یاری را محققان را

 

 تعارض منافع

 ندارند. یتعارض منافع چگونهیه سندگانیلازم به ذکر است نو

 

 موازین اخلاقی

در پژوهش حاضر اصول اخلاقی پژوهش از جمله رازداری، محرمانه ماندن و حریم خصوصی افراد رعایت شد 

 و شرکت در پژوهش هیچگونه آسیب احتمالی برای شرکت کنندگان نداشته است. 
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 مقابله ردراهب و خدا به دلبستگی هیجان، تنظیم اساس بر زناشویی بخشودگی بینی (. پیش1499سارا.)

 .110-119(، 1)1، سلامت و نید در پژوهشخانوادگی،  خشونت تجربه دارای زنان در محور دین

(. 1041مریم. )باشی عبدل آبادی، حسین.، آهی، قاسم.، اصل ذاکر، مریم.، شهابی زاده، فاطمه.، نصری، 

 ایترض با ابژه روابط کیفیت ارتباط در هیجان شناختی تنظیم و تمایزیافتگی خود میانجی نقش

 .10-01(، 1)11، روانشناسی بالینی و مشاورهزناشویی، 

هیجانی های مقایسه ویژگی(. 1044)محمدرضا.  ،رضازاده .،سمیه ،قاسمی مورودی .،سعید ،پورنقاش تهرانی

شناختی، راهبردهای تنظیم شناختی هیجان و سازگاری زناشویی در زنان با ترس شخصیت، عملکرد 

-9141، (140) 14 ،صلنامه علمی پژوهشی علوم روانشناختیف .زیاد و ترس کم از خیانت زناشویی

1414. 

(. 1499چوپانی، موسی.، سهرابی فرد، محمدمهدی.، محمدی، فاروق.، اسمعیلی، نوشین.، صمدی فرد، آذر.)

 وفا )خیانت( از علل و عوامل بازدارنده از روابط فرازناشویی: یك مطالعه کیفی.کِ مردانِ بیادرا

 .19-140، (19) 19. مشاورههای پژوهش

(. اثربخشی آموزش واقعیت درمانی گلاسر بر 1044آباد، فهیمه.، منظری توکلی، وحید. )رضوانی عبدل

-19(، 1) 10، مجله سلامت جامعهمراکز مشاوره،  کننده بهدلزدگی و خیانت زناشویی زوجین مراجعه

11. 

 ،عباسی .،فاطمه سادات ،برغمدی .،ناهید ،صالحیان دهکردی .،لیلا ،قاسمی احمدآبادی .،فاطمه ،سبزواری

بینی ای در پیشهای مقابلهنقش دشواری در تنظیم هیجان، تمایزیافتگی خود و سبك(. 1041)مژگان. 

 .119-110( 1) 11 ، رویش روان شناسی .نوجوانان با سابقه مصرف مواد مخدردلزدگی زناشویی در 

(. مقایسه اثربخشی زوج درمانی 1491اصغر.) ید، علی.، اصغرنژادفرین.، بشارت، محمدعلی، حسیصائم

(: 1)0، نشریه روانشناسی خانوادهگاتمن و زوج درمانی هیجان محور بر صمیمیت زناشویی زوجین، 

01-49. 

مشاوره  اثربخشی (.1499).جواد ای، اژه احمد.، پژوه، به .،منصوره ،حاج حسینی .،سحر ،شانصمدی کا

فصلنامه  .دیده از خیانت زناشوییگروهی مبتنی بر پذیرش و تعهد بر تنظیم هیجان زنان آسیب
 .41-49، (1) 9 ،مددکاری اجتماعی

 تاب براساس زناشویی دلزدگی بینی (. پیش1499عمادی، شایا.، میرهاشمی، مالك.، پاشاشریفی، حسن.)

فصلنامه روانشناختی تحلیلی هیجان،  شناختی تنظیم ناسازگارانه و سازگارانه راهبردهای و آوری
 .14-91(، 41)14، شناختی

ای هنقش میانجی تنظیم شناختی هیجان در رابطه بین سیستم(. 1491)احمد.  ،منصوری .،مریم ،فراهینی

 .049-101(، 4) 11 ،تحقیقات علوم رفتاری .سانحه مردان خیانت دیدهمغزی رفتاری و رشد پس از 
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(. مقایسه اثربخشی دو روش درمان گروهی 1491قاصدی، مسعود.، باقری، فریبرز.، و کیامنش، علیرضا. )

مجله زناشویی. آگاهی و مبتنی بر پذیرش و تعهد بر بخشش، تنظیم هیجان و صمیمیتمبتنی بر ذهن
 .99-91(، 19) 9. زیستیپژوهشی اخلاق 

 رابطه (.1491.)نیمیس ان،ینیحس رضا.،یعل امنش،یک مهناز.، هنرمند، زاده یمهراب .،یکبر مقدم، انیکاظم

 عارضت یگر یانجیم قیطر از ییزناشو یدلزدگ با یبخشودگ و یزندگ یمعنادار ،یافتگیزیتما یعلّ

 .141-101(، 41) 9، یشناخت روانهای مدل وها روش، ییزناشو تیرضا و ییزناشو

بینی میزان احتمال پیمان شکنی در روابط زناشویی براساس سطح پیش(. 1499)محمود.  ،گودرزی

 94-99(، 11)9،  رهمشاوهای پژوهش یتمایزیافتگی، عملکرد خانواده و دلزدگی زناشوی

ثربخشی زوج درمانی (. ا1044محمودی، بختیار.، مرادی، امید.، گودرزی، محمود.، سید الشهدایی، اسرین.)

 9. روان پرستاری گروهی بر صمیمیت جنسی و دلزدگی زناشویی در زوجین دارای تعارضات زناشویی.

(4)، 91-14. 

 تعهد ساختاری مدل (. تدوین1499احمدیان، حمزه.) اسرین.، سیدالشهدایی، مقیمی، سنبل.، مرادی، امید.،

 مشاوره ریهنشزناشویی،  صمیمیت گری میانجی با تمایزیافتگی-خود و بخشایشگری اساس بر زناشویی
 .19-94(، 1) 14، خانواده درمانی روان و
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Investigating the relationship between differentiation 

and cognitive regulation of emotion with marital 

Burnout in women affected by extramarital 

relationships of their spouses 
 

Nasim. Ghandhari 1, Roghayeh. Yaghobiyan 2* 

 

Abstract  

Aim: The present study was conducted with the aim of investigating the relationship 

between the differentiation and cognitive regulation of emotion with marital Burnout in 

women affected by extramarital relations. Methods: This research was descriptive and 

correlational. The research population were women referring to family counseling centers 

in Gorgan city from early April to December 2022. Among them, 117 people were selected 

by purposeful sampling. The research tools included Pines (1996) Marital Discomfort 

Questionnaire, Skowron and Friedlander (1989) Self Differentiation Questionnaire and 

Garnevsky et al.'s (2001) Cognitive Emotion Regulation. In order to analyze the data, 

Pearson's correlation test and simultaneous multiple regression were performed using 

SPSS-22 software. Results: The results showed that there is a negative and significant 

relationship between emotion regulation and the subscale of compromised strategies, 

differentiation and the subscales of emotional reaction and emotional breakdown with 

marital dissatisfaction (P<0.05). There is a positive and significant relationship between 

compromise strategies and marital dissatisfaction (P<0.05). There is no significant 

relationship between my position and mixing with others with marital dissatisfaction 

(P>0.05). The regression results showed that compromised strategies and emotional 

disconnection can predict marital burnout (P<0.05). Conclusion: Considering that 

differentiation and cognitive regulation of emotions are related to marital dissatisfaction 

in women affected by extramarital relationships, these concepts can be implemented in the 

form of educational workshops to reduce the consequences of marital infidelity. 

Keywords: Differentiation, cognitive emotion regulation, marital burnout, extramarital 

relationships. 
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