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 مقدمه

احساس  ینترقیتوانند عممی ک از دو عضو زوجی، هر یمنحصربه فرد است. در رابطه زوج یازدواج رابطها

ر عوامل یتحت تأث یت چندوجهیبه علت داشتن ماه ییرابطه زناشو(. 5091)نظری، ت را تجربه کنند یمیصم

ی لمشکل اص (. البته امروزه۲351)ایگنات،  شودیروبه رو م ییهارد و همواره با چالشیگیقرار م یمتعدد

ارتباط مبتنی بر الگوهای قابل قبول در اعضای خانواده و است، اعضای آن با هم بین  ارتباط نوعها خانواده

کند. ارتباط مناسب در زوجین بر  ترت را سادهلامشک تواند مسیر درست حل مسائل ومخصوصاً زوجین می

تر برده و با الامتی اعضای خانواده را بزان سلاتر کرده و میاساس الگوهای موجود، بنیان خانواده را محکم

(. ۲3۲3کند )آنتونی، اندروتی و کانگراد، ایجاد رضایت در روابط زناشویی، تعادل را در خانواده ایجاد می

گر می با یکدیلامی و غیر کلاالگوهای ارتباطی زوجین، فرایندی است که در طی آن زن و شوهر به صورت ک

 (.۲359)ربین و همکاران،  کنندتعامل برقرار می

الگوی ارتباطی سازنده، بدلیل افزایش احتمال حل مسله و کاهش احساسات منفی ناشی از ناتمام ماندن حل 

حسنی مقدم، در مطالعه (. 5091)برزگر و سامانی،  بخشدت، کیفیت رابطه زناشویی را بهبود میمشکلا

دهد حاصل نشان میج ارتباطی بررسی شده و نتای های مختفی از الگوهایجنبه( 5091گنجی و همکاران )

تی تواند حداری بر جریان زندگی داشته و عدم ارتباط مناسب مییر معنیثکه الگوهای ارتباطی درست، تا

های ایجاد فی دارد و از طرفی راهلهای بسیار مختت بین زوجین جنبهلامشک .باعث جدایی زوجین شود

فی از الگوهای ارتباط زوجین لهای مختتوان جنبهت میبرای حل این مشکلازیاد است و ها آن ارتباط بین

و از  های زناشوییه با ناسازگاریلها برای مقابترین روشتغییر الگوهای ارتباطی یکی از مهم. کار برد را به

 (.۲351)واژاپیلی و ریز،  باشدهای درمانی در زوج درمانی میشیوه

 یرگدر ابتدا اصطلاح ابرازاست.ذ 5کیفیت زندگی خانواده و زوجین، ابرازگری هیجانعامل اثرگذار دیگر، در 

 فیتعر یرکلامیو غ یکلامرفتار  انگریب افراد که در رفتار یفرد یهابه طور گسترده به عنوان تفاوت جانیه

های بر تفاوت ینجایه ابرازگری تاکید مفهوم (.5091و همکاران، قهوه چی  ،عابدینی ،کشاورز افشار)شده بود 

 یهانشان دادن جنبه یبرا نیبنابرا، بود. کنندیرا ابراز م جانشیه یکه افراد به طور ظاهر یدر حد یفرد

 ،ریپذطافانع اریرفتار بسشود که شامل از ابراز هیجان استفاده می گرانیانتقال احساسات د یاز رفتار افراد برا

 دتواننیکه از آن افراد م یعمدریاز رفتار که غ یجمع فیتوص یبرا کهاست  یآگاهانه و عمد ،ریرپذییتغ

 (.۲359شود )فری، گاننوگ، جنسن و ریز، ند نیز استفاده میرا استنباط کن یگرید جاناتیه
از احساسات  یرکلامیو غ یابراز کلام شینما یاصل یخانواده به عنوان الگو یجانیه یاز ابرازگر یسطوح

خود قرار داده و به طور خاص  ریرا تحت تاث ییشد که روابط زناشو فیکل تعر کیدرون خانواده به عنوان 

که  یبه طور (.۲350)بوهلر،  در خانواده است یجانیه یبه طور مداوم مربوط به ابرازگر ییزناشو تیرضا

با تعارض  یمنف یجانیه یابرازگر نیمثبت بالا ارتباط دارد علاوه بر ا یجانیه یبالا با ابرازگر ییزناشو تیرضا

توان به مطالعه شاه می نیمرتبط است همچن (۲332)کولاک و لینگ،  نییپا ییزناشو تیو رضا بالا ییزناشو

 .کرداشاره  ییزناشو تیفیبر ک یعواطف مثبت و منف نیبه ارتباط ب( 5093)و همکاران  اهیس

                                                           
1. Emotional expressivness 
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 5یفتارر ـ یستمیس یدرمان، زوج زناشوییو رابطه  یمؤثر در بهبود رابطه کل یقیتلف یکردهایاز رو یکی

ن یشد. ا یدر انگلستان معرف یدلیتوسط کرو و ر 5993در سال  یـ رفتار یستمیس یزوج درمان .است

ت و ن اسینوچیم یستمیس یاستوارت و زوج درمان یرفتار یاز زوج درمان یقیاست و تلف یکرد کاربردیرو

در  (.5099)شیری و گودرزی،  رودمی به کار و کمک به حل مشکلات آنانها ند تعامل زوجیر فراییتغ یبرا

ا به درمان ر یهاکین بتوانند تکنیکند تا زوجمی ژه فراهمیو یابیبا جهت  یاریک مدل خودیاصل درمانگر 

-یستمیس یدرمانمورد استفاده در زوج یهاکیتکن(. 5091، یدلیت خانه منتقل کنند )کرو و ریموقع

 یا رفتاری یستمیاست. انتخاب مداخلات س یستمیو س یرفتار یزوج درمان یهاکیاز تکن یبی، ترکیرفتار

د )کرو شوف مییتعر« سطوح متناوب سلسله مراتب مداخله»ن شده و با اصطلاح ییمتناسب با هر مرحله تع

بهزیسیتی روانی  شیدر افزا یـ رفتار یستمیس یها نشان داد زوج درمانج پژوهشی. نتا(۲351، یدلیو ر

استفاده مناسب از (، 5091)ساکی و همکاران، ، ییزناشو یسازگار(، افزایش 5091اده و همکاران، ز)یوسف

پژوهش حاضر با ت، مؤثر بوده اس( 509۲، و بوستان پور ین )گودرزیدر ارتباط زوج یجانات مثبت و منفیه

انجام  نیزوج یارتباط یو الگو جانیبر سبک ابراز ه یرفتار -یستمیس یزوج درمان یاثربخش یهدف بررس

 و پژوهشگر به سئوالات زیر پاسخ داد: شد

 ی در مرحلهارتباط یو الگو جانیبر سبک ابراز ه یرفتار -یستمیس یزوج درمانآیا مداخله  .5

 پس آزمون موثر بود؟
 ی در مرحله پیگیریارتباط یو الگو جانیبر سبک ابراز ه یرفتار -یستمیس یزوج درمانآیا  .۲

 پایدار بود؟

 

 پژوهش روش

نیمه تجربی با طرح پیش آزمون، پس آزمون و پیگیری دو ماهه در دو گروه آزمایش و گواه پژوهش حاضر 

زوجین مراجعه کننده به مراکز سلامت شهر کرج بود،  یتمامانجام شد؛ جامعه آماری مورد مطالعه شامل 

گیری در درسترس داشتند با روش نمونههای ورود به پژوهش را نفر از زوجین که ملاک 03که از این میان 

 .نفره آزمایش و کنترل گزینش شدند 51گروه  ۲انتخاب شدند که بصورت گمارش تصادفی 

 

 ابزار پژوهش

کینگ و امونز باهدف بررسی اهمیت نقش ابرازگری هیجان در سلامت،  :2. پرسشنامه ابرازگری هیجانی1

ماده و سه خرده مقیاس  51نامه ابرازگری هیجانی پرسشطراحی نمودند.  5993این پرسشنامه را در سال 

آن مربوط به زیر مقیاس ابراز  5۲تا  1آن مربوط به زیر مقیاس ابراز هیجان مثبت، مواد  2تا  5دارد. مواد 

( 5993آن مربوط به زیر مقیاس ابرازگری هیجان منفی است. کینگ و امونز ) 51تا  50صمیمیت و مواد 

جان یابراز ه یفرع یهااسیاس و مقیو ضریب آلفای کرونباخ را برای کل مق 29/3ه را روایی این پرسشنام

                                                           
1. Systemic-behavioral couple therapy 

2. Emotional Eater Questionnaire (EEQ) 
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منظور دست آوردند و به به 12/3و  10/3، 21/3، 23ب یبه ترت یجان منفیت و ابراز هیمیمثبت، ابراز صم

پرسشنامه »و اندازه  یجانیه یها در پرسشنامه ابرازگرن نمرهی، بEEQبررسی روایی همگرای پرسشنامه 

یا اعتبار ن افتند. رفیعییمثبت معنادار  یهمبستگ« اس عاطفه مثبت برادبرنیمق»و « ت چندبعدییشخص

اس و یکل مق یکرانباخ را برا یب آلفاینمود و ضر یبررس یدرون یاس را با استفاده از روش همسانیاین مق

( P<.335/3دست آورد که معنادار ) به 11/3و  19/3، 11/3، 11/3ب یذکرشده، به ترت یفرع یهااسیمق

رفیعی نیا اعتبار این مقیاس را با استفاده از روش همسانی درونی بررسی کرده (. 5015باشد )رفیعی نیا، می

های ابراز هیجان مثبت، ابراز صمیمیت و ابراز و ضریب آلفای کرونباخ را برای کل مقیاس و خرده مقیاس

 به دست آورده است  11/3، 19/3، 11/3، 11/3هیجان منفی به ترتیب 

به منظور برسی ابعاد الگوی ارتباطی خانواده یعنی  :5. مقیاس تجدید نظر شده الگوی ارتباطی خانواده2

بعد جهت گیری گفت و شنود و بعد همنوایی از ابراز تجدید نظر شده ی الگوی ارتباطی خانواده که توسط 

، که برای این منظور تهیه شده، استفاده شد. این ابزار یک پرسشنامه 5991ریچی و فیتزپاتریک در سال 

گزاره که درباره وضعیت ارتباطات  ۲1ن موافقت یا عدم موافقت پاسخ دهنده را با خود گزارشی است که میزا

گزاره اول مربوط به بعد گفت و شنود و  51دهند، مورد سوال قرار میای درجه 1خانواده هستند، در دامنه 

وش که در ایران به وسیله ی کورهایی گزاره بعدی مربوط به جهت گیری همنوایی هست. در پژوهش 55

( صورت گرفته است روایی این پرسشنامه با استفاده از تحلیل عاملی مورد 5012، کشتکاران 5011نیا )

/. برای بعد جهت 12( پایایی )ضریب آلفای کرونباخ( این مقیاس را 5011تایید قرار گرفت، کوروش نیا )

ین تحقیق جهت تعیین برای بعد جهت گیری همنوایی گزارش کرده است. در ا 15/3گیری گفت و شنود و 

روایی مقیاس الگوی ارتباطی خانواده روش تحلیل عوامل محاسبه گردید. ساختار عاملی مقیاس الگوی 

و آزمون  KMOهای اصلی با چرخش واریانس بدست آمد، دو شاخص ارتباطی خانواده با روش تحلیل مولفه

( که این مسئله P<0/001معنادار بود ) و مقدار خی دو 90/3برابر  KNOکرویت بارتلت محاسبه شد. مقدار 

بیانگر کفایت نمونه برداری و قابل توجه بودن تحلیل عاملی بود، نتایج حاکی از دو عامل بود که دامنه بار 

کرد، که این مساله بیانگر واریانس را تعیین می 13/3بود و دو عامل در مجموع  21/3تا  21/3عاملی از 

پایایی نیز از روش آلفای کرونباخ استفاده گردید که برای گفت و شنود  روایی مقیاس مذکور است برای

 یا موافقت میزان پرسشنامه این در (.5011نیا، بدست آمد )کوروش 11/3و برای بعد همنوایی ضریب  9۲/3

ای درجه 1 دامنه در هستند وی خانواده ارتباطات وضعیت درباره که گویه ۲1 با را دهنده پاسخ موافقت عدم

 اول گویه 51 است مخالفم کاملاً  معادل صفر نمره و موافقم کاملاً  معادل 1 دهد. نمرهمی قرار سوال مورد

 باشند. هرمی همنوایی دبیری بودجه به مربوط بعدی بویه 55 و شنود و گفت طبیعی بودجه به مربوط

 در آزمودنی که معناست این به مقیاس هر در بیشتر نمره آوردمی دست به ابزار این از نمره ۲ آزمودنی

 -یزرک ضریب کنند. اندازهمی ادراک را بیشتری همنوایی یا شنود و گفت گیری جهت ترتیب به خود خانواده

 اطلاعات همبستگی ماتریس محتوایی گیری نمونه کفایت از حاکی بود که 11۲/3 با برابر آلکین -مایر

 ابزار بود. معنادار >p 33331/3درسطح  و ۲059/191 با برابر نیز بارتلت کرویت آزمون ضریب باشد.می

 (.۲33۲است )کوئرنر و فیتزپاتریک، برخوردار محتوایی روایی از خانواده ارتباطات الگوی ی شده نظر تصویر

                                                           
1. Family communication pattern questionnaire (RVFCPQ) 
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 باها آن شناسی تیپ زیربنایی ابعاد وها خانواده متفاوت انواع که است شده داده نشان ملاکی روایی مورد در

 (.۲33۲دارند)کوئرنر و فیتزپاتریک، بستگی هم هستند مربوطها آن به نظری لحاظ از کههایی اندازه

 سه آزمون ماز آزمون روش به پایایی ضریب اند داده گزارش دیگری مطالعه در (5992ریچی ) و فیتزپاتریک

 وردم در و یک به نزدیک شنود و گفت گیری جهت مورد درای هفته سه دوره یک از بعد متفاوت سنی گروه

 مقیاس با مقایسه در شنود و گفت گیری جهت است. مقیاس بوده 90/3 – 20/3 بین همنوایی گیری جهت

 دشنو و گفت گیری جهت مقیاس مورد است. در داده نشان را بیشتری پایایی همواره نواییهم گیریجهت

 گرفته صورت مطالعات در کرونباخ آلفای است. مقدار بوده 19/3 مطالعه 1 در کرونباخ آلفای مقدار میانگین

 29/3 کرونباخ آلفای میانگین همنوایی گیریجهت مقیاس مورد در است. قرار داشته 9۲/3 -3/.11 دامنه در

 قرار 11/3 – 20/3 دامنه در همنوایی گیریجهت کرونباخ آلفای مقدار شده انجام مطالعات است. در بوده

 گیهمبست بیشترین با نمره کل آن عامل عامل هر به مربوط سوالات داد نشان درونی همنوایی بررسی دارد.

 داشت وجود معناداری همبستگی نیز کل نمره و عامل هر به مربوط نمرات بین دارند. همچنین را معنادار

 یا حد از بیش حمایت مقیاس با همنوایی گیری جهت و 21/3 توجه مقیاس با شنود و گفت گیری جهت

 (.۲33۲داشت )کوئرنر و فیتزپاتریک، معنادار همبستگی 19/3 کنترل

 رفتار با استفاده از پروتکل-طرح درمان مداخله زوج درمانی سیستمی :. پروتکل زوج درمانی سیستمی3

 دقیقه به شرح زیر اجرا شد. 93( در ده جلسه به صورت گروهی به مدت 5091کرو و ریدلی )

 

 (1331) یدلیکرو و ر یـ رفتار یستمیس یطرح درمان زوج درمان: 1جدول 
 محتوای جلسه عنوان جلسه

 کارکرد علامت یی، شناسایه سازیو مقدمات، شرح حال، فرض ییآشنا جلسه اول: ارزیابی

ت یل شکایتبد ،گفت وگو )گوش دادن، ساده کردن درخواست ها یهاان انتظارات، آموزش مهارتیب جلسه دوم: گفت و گوی متقابل

 فیارائه تکلبه خواسته( 

ت یل شکایتبد ،گفت وگو )گوش دادن، ساده کردن درخواست ها یهاان انتظارات، آموزش مهارتیب 1جلسه سوم: آموزش ارتباط 

 فیبه خواسته( ارائه تکل

 ان احساساتی، بازخورد تعامل، بیتمرکز بر موضوع اصل 2جلسه چهارم: آموزش ارتباط 

ر د یره ها، هماهنگین حاکم بر زنجیبودن قوان یمجدد، چرخش یره رفتار تکرار، فرمول بند یزنج جلسه پنجم: تفکر سیستمی

 تعامل

 و فاصل یکیاتحادها، مرزها، سلسله مراتب، نزد جلسه ششم: مفاهیم سیستمی

 یس سازیتند ،زان تعاملیبر مه ها، تمرکز ی، چالش با فرضیتمرکز بر موضوعات جزئ جلسه هفتم: مداخلات ساختاری

 یف خانگی، ارائه تکلیها، جداول زمان بندیفرمول بند جلسه هشتم: مداخلات سیستمی

 یو رابطه کل بررسی سبک ابراز هیجان جلسه نهم: بررسی هیجانات

 با هدف ارزیابی میزان پیشرفت تعامل مؤثر ها یرور مهارتم جلسه دهم: جمع بندی

 

را دریافت کرد و گروه کنترل  رفتاری -درمانی سیستمیجلسه آموزش زوج  53گروه آزمایش،  :روش اجرا

الگوی پرسشنامه ( و 5993) سبک ابراز هیجان ۀپرسشنامکنندگان با شرکتای را دریافت نکرد. هیچ مداخله

تحلیل واریانس با اندازگیری مکرر ها با استفاده مورد ارزیابی قرار گرفتند. داده( 5991) ارتباطی زوجین

 .قرار گرفت و تحلیل یهمورد تجز 23SPSSار افزبوسیله نرم
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 هایافته

کنندگان گروه آزمایش نفر از زوجین انجام شد. میانگین و انحراف معیار سنی شرکت 03پژوهش با مشارکت 

ها از لحاظ سنی همگن ( بود. آزمون تی مستقل نشان داد که گروه15/53) 90/13و گواه  (311/1) 92/01

 ابراز های توصیفی سبک(. شاخصP ،110/5=t>31/3وجود ندارد )ها آن معناداری میانهستند و تفاوت 

 گزارش شده است. ۲زوجین در جدول  ارتباطی الگوی و هیجان

 

در مراحل پیش  زوجین ارتباطی الگوی و هیجان ابراز سبک میانگین و انحراف استاندارد .2 جدول

 آزمون، پس آزمون و پیگیری
 پیگیری  پس آزمون آزمونپیش  گروه متغیر

 انحراف استاندارد میانگین انحراف استاندارد میانگین انحراف استاندارد میانگین

 33/53 00/11 ۲9/53 13/11 90/2 ۲2/13 آزمایش سبک ابراز هیجان

 ۲1/1 00/15 11/1 20/15 09/1 10/15 گواه

 3۲/51 90/11 21/51 12/11 21/55 10/09 آزمایش گیری گفت و شنودجهت

 11/9 10/09 51/9 12/09 00/53 32/01 گواه

 21/1 90/52 99/1 32/51 53/1 32/۲2 آزمایش گیری همنواییجهت

 21/1 12/۲1 13/1 33/۲2 51/1 20/۲1 گواه

 

 -های اجرای تحلیل واریانس آمیخته با اندازه گیری مکرر بررسی شد. نتایج آزمون کولموگروفابتدا مفروضه

 P=113/3ی سبک ابراز هیجان )هاهمگنی واریانسها و آزمون لوین مفروضه اسمیرنف نرمال بودن داده

( را تایید F=300/3و P=111/3( و همنوایی )F=551/3و P=209/3گیری گفت و شنود )(، جهتF=011/3و

ق شده است برای متغیرهای پژوهش محق کوواریانس-واریانس کرد. نتایج نشان داد که همگنی ماتریس

(31/3<P.) نبود بنابراین برای گزارش در بخش اثرات  متغیرهای پژوهش برقرار برای کرویت فرض

 گروهی از اصلاح گرینهاوس گیزر استفاده شد. درون

 

 های درون گروهی و بین گروهینتایج تحلیل واریانس برای تفاوت .3جدول 
 SS df MS F p 2Eta منبع تغییرات متغیرها

 111/3 335/3 1۲0/01 111/5551 3۲۲/5 112/5513 آزمون ابراز هیجانسبک 

 ۲22/3 330/3 25۲/53 1/521۲ 5 1/521۲ عضویت گروهی

 111/3 335/3 155/01 520/5551 3۲۲/5 112/5513 عضویت گروهی× آزمون

 گیری گفت و شنودجهت
 

 192/3 335/3 111/۲2 251/5022 35۲/5 112/5091 آزمون

 529/3 3۲/3 390/1 911/۲131 5 911/۲131 گروهیعضویت 

 092/3 335/3 111/51 ۲11/959 35۲/5 119/903 عضویت گروهی× آزمون

 گیری همنواییجهت

 

 011/3 335/3 151/51 531/015 315/5 112/091 آزمون

 ۲5/3 355/3 11/2 9/211 5 9/211 عضویت گروهی

 011/3 335/3 ۲91/51 219/092 315/5 ۲/151 عضویت گروهی× آزمون
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های موردمطالعه در گروه درگروه*ی و تعامل آزمونگروهدروندر بخش  نمرات متغیرها 0بر اساس جدول 

 در میانگین تفاوت دهدگروهی نتایج نشان میبین بخش در (.P<31/3)دار است گیری معناسه مرحله اندازه

بود  دارمعنا2/۲2( با اندازه اثر F=25۲/53و P=330/3برای سبک ابراز هیجان) موردمطالعه هایگروه

(31/3>P.) ها همچنین تفاوت بین گروه( 3۲/3در نمرات جهت گیری گفت و شنود=P 390/1و=F و )

درصد از واریانس نمرات  ۲5و  9/52( معنادار بوده است و مداخله به ترتیب F=11/2و P=355/3همنوایی )

ای کند. آزمون تعقیبی بنفرونی جهت بررسی مقایسهیین میجهت گیری گفت و شنود و همنوایی را تب

  است.گزارش شده 0مراحل آزمون استفاده شد و نتایج آن در جدول شماره 

 

 آزمون تعقیبی بن فرونی  .4جدول 
 p خطای استاندارد هاتفاوت میانگین مقایسه جفتی متغیر

 335/3 ۲9/5 *112/2- آزمونپس–آزمون پیش سبک ابراز هیجان

 335/3 ۲1/5 *100/2- پیگیری–آزمون پیش

 11/3 511/3 ۲00/3 پیگیری–آزمون پس

 گیری گفت و شنودجهت
 

 335/3 111/5 *۲12/1- آزمونپس–آزمون پیش

 335/3 111/5 *100/1- پیگیری–آزمون پیش

 220/3 511/3 512/3- پیگیری–آزمون پس

 33۲/3 55۲/5 *000/1 آزمونپس–آزمون پیش گیری همنواییجهت

 335/3 5۲1/5 *112/1 پیگیری–آزمون پیش

 11/3 511/3 ۲00/3 پیگیری–آزمون پس

 

وثر م الگوی ارتباطی زوجین و دهد مداخله در تغییر نمرات سبک ابراز هیجاننشان میها مقایسه میانگین

(. به این معنا که نتایج حاصل P>31/3نیستند )ها از پس آزمون به پیگیری معنادار عمل کرده است. تفاوت

زوجین  طیارتبا الگوی و هیجان ابراز سبک بر سیستمی درمانی در مرحله پیگیری بازگشت نداشته و اثر زوج

 پایدار بوده است.

 

 گیرینتیجه و بحث

 یو الگو جانیبر سبک ابراز ه رفتاری -یستمیس یزوج درمان یاثربخش یحاضر با هدف بررس پژوهش

 عواطف بروز مبدا اجتماعی واحد نایاست،  اجتماعی واحد کوچکترین خانواده .انجام شد نیزوج یارتباط

 و سلامت که است ایاندازه به آن اهمیت. است فردیبین تعاملات و روابط ترینصمیمانه کانون و انسانی

نتایج پژوهش  بدست آمده، نتایج طبق. است آن در خانواده رشد و سلامت به وابسته جامعه هر بالندگی

پژوهش شاه محمدی و همکاران  نتایجی پیشین همسو بوده است. به عنوان مثال هاپژوهش حاضر با نتایج

هیجانی زوجین موثر بود، در  دلبستگی بر زوج درمانی که داد اننش (5091( و غزنوی و نیکنام )5092)

 وییت زناشتعارضا کاهش باعث زوج درمانی که ( نشان دادند۲351) همکاران و هپژوهشی دیگر کارخان
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 یساک( و 5091وسف زاده و همکاران )ی(، 509۲) یو بوستان پور یگودرزهمچنین بر اساس نتایج . شودمی

( زوج درمانی روشی موثر ۲331( و کریستینسن و همکاران )۲350(، بورندق و همکاران )5091و همکاران )

 و بهزیستی روانی است.در افزایش سازگاری و رضایت زناشویی 

ره آن اشا یاساس میو مفاه یتوان به چارچوب نظرمی یستمیس یرفتار یزوج درمان یاثربخش نییدر تب

تفاده با اس یفرد یهای اساسو تفاوت نیحل زوج رقابلیو غ ریانتقال ناپذ یهاتفاوت کندیم انینمود که ب

ارتباط  الگوهای بهبود یساز یقطب، چون اعمال فشار رییتغ یمنف یو نه راهبردها رشیپذ یاز راهبردها

 یراب یاست که مسائل را به فرصت یاوهیش که میو تسل یواگذار ینه به معنا رشیپذ .انجامدمی نیزوج

طرف  یمثل اتحاد همدلانه و ب رشیهای پذکیآموزش و کاربرد تکن کندیم لیتبد شتریب یکیو نزد تیمیصم

از  یآر یهای خود روشرنج نیکند که در بکمک می نیمدارا به زوج یمتعهدانه در کنار روشها یطرفیب

ه و فاصله گرفته و به مسئلها گام به عقب از تعارض کیو با برداشتن  رندیبگ شیدر پ ریسرزنش و تقص

 ندیش را بهبود بخشو تز این طریق الگ.های ارتباطی خو نگاه کند رونیخود از ب یو تعامل یارتباط یالگوها

 های ابراز هیجان را در خود و همسرشان بشناسندسبک آن بپردازد و یمنطق دیو به صورت مشترک به تهد

کرده و در رابطه با آن و ارتباطشان با همسرشان گفتگو  انیرا بها آن ندخود مناسب رفتار ک جاناتیدر ابراز ه

 مثل آموزش حل مسئله ارتباط یسنت یهاوهیدر کنار ش همنواییگفت و شنود و  یهاوهیاستفاده از شند. کن

مند توان یفرد نیرا در برابر حل تعارضات و مشکلات ب نیو مشترک زوج یدر جلسات فرد یو تبادل رفتار

 .کندیرا آسان م راتییتداوم تغ طیتسلط بر خود و مح شیافزا عثکرده و با

و  میمند به آموزش مستققاعده یرفتار راتییستفاده از تغای، رفتار یستمیس یزوج درمان کردیرو دیتاک

 سبک ابراز .بپردازد نیدر زوج یارتباط یبه اصلاح الگوها تواندیکه م است یهای ارتباطتر مهارتحیصر

بهبود  ییوزناش ستمیس است که میتواند نیزوج یارتباط تیفیدر ک یاکنندهنییعامل قدرتمند و تع هیجان

ود. ش نیدر زوج یجانیه یمنجر به اصلاح ابراز سبک ابرازگر یو سازگار یریانعطاف پذ جادیبا ا بخشیده و

الگوهای نامناسب رفتاری در همسران  یجاد شناخت و آگاهیبا ا یرفتار - یستمیس یزوج درماناز طرفی 

 یهاچرخهار و یناهوش یهاکه به پاسخ ین فردیجانات همراه در تعاملات بیو ه زوجین را شناسایی کرده

 ییاشوستم زنیاز س یجاد آگاهیکرد با این روین ایکند. همچنمی یریشود، جلوگمی یتکرارشونده عمل منته

 سازد، بهمیهمسران مقدور  یرا برا یستم تعاملیرون از سیب ینظاره گر ییو قواعد حاکم بر آن که توانا

ت را در یمطلوب و متناسب با موقع یرات رفتارییو درک آنان از رابطه کمک کرده و تغ یش آگاهیافزا

 رشیچون پذ یق شناختیم عمیرات که احتمالاً حاصل تحول در مفاهیین تغیسازد. امیسر یبلندمدت م

کرده و قدرت  یریهمسران جلوگ یو کلام یپش رونده رفتاریو  یشرط یهستند از تکرار الگوها یجانیه

، لذا براساس نتایج بدست آمده از این پژوهش بخشدمیط را در آنان ارتقا یو تسلط بر مح یت فردیریمد

 اثربخش است. نیزوج یارتباط یو الگو جانیبر سبک ابراز ه یرفتار -یستمیس یزوج درمان

بود  کرجمراجعه کنندگان به مرکز مشاوره در شهر  یپژوهش حاضر، انتخاب جامعه آمار یهاتیاز محدود

ن یداشته باشد؛ بنابرا ییهاگر تفاوتید یاب و رسوم با شهرهان شهر از نظر فرهنگ و آدیکه ممکن است ا

شنهاد یتر، پم گستردهیج، جهت تعمینان از نتایحصول اطم یبرا .اط شودیلازم است احتها افتهیم یدر تعم

 ن با توجه به اثربخشیهم چن .گر انجام شودید یهاتیگر و در جمعید یرهایشود که پژوهش حاضر با متغیم
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تفاده ن اسیرها در روابط زوجیر متغیسا یکردها براین رویشود از اشنهاد میی، پیکرد زوج درمانیرو نیبودن ا

 .شود

 مشارکت نویسندگان

 ،هاداده یآمار لتحلی ،هاداده یگردآور ،یشناس-روش ،سازیمفهوم ،یپژوهش در طراح نیا سندگانیهمه نو

 داشتند. یکسانینقش  یساز ییو نها یراستاریو س،نویشپی

 

 تشکر و قدردانی

 یو مشــارکت کنندگان گرام زیعز دیکردند اســات یپژوهش همکار نیکه در ا یاز همه کســان لهیوســ نیبد

 .دیآیو تشکر به عمل م ریتقد

 

 تعارض منافع

 ندارند. یتعارض منافع چگونهیه سندگانیلازم به ذکر است نو

 

 موازین اخلاقی

در پژوهش حاضر اصول اخلاقی پژوهش از جمله رازداری، محرمانه ماندن و حریم خصوصی افراد رعایت شد 

 و شرکت در پژوهش هیچگونه آسیب احتمالی برای شرکت کنندگان نداشته است. 

 

 منابع

 یزندگ تیفیو ک یارتباط یالگوها نیدر رابطه ب تیمیصمای (. نقش واسطه5091س. ) ،یبرزگر، ا.، سامان

 .5۲1-551(، ۲1)2زن و جامعه،  یپژوهش -ی. فصلنامه علمییزناشو

 یارتباط یعوامل مرتبط با الگوها ی(. بررس5091م. ) ،یح.، اعراب ا،ینفیژ.، شر ،یمقدم، ص.، گنج یحسن

 ۲۲۲-۲09( :522) ۲9مازندران،  یمجله دانشگاه علوم پزشک .یمفهوم ی: مطالعه مروریرانیا نیزوج

 یستمیـ س یرفتار یزوج درمان ی( اثربخش5091، پ. )یج.، بشارت، م. ع.، جعفر.، سیونسی ل.، ،یساک

. یخشو توان ب یستیارشد بهز یکارشناس نامهانی. پاییزناشو یو سازگار یارتباط یهاش مهارتیبر افزا

 و توان بخش. یستیدانشگاه علوم بهز

 یخانواده درمان کردیرو ی(. اثربخش5092ع. ) ،یآبادعیف.، شف فرد،یام.، دوکانه ،یمهرجرد یمحمدشاه

 یروانشناس یعلم هی. نشریکننده به مراکز مشاوره شهررمراجعه نیزوج یجانیه یبوئن بر دلبستگ

 .15-25(: 19)1 ،یاجتماع

 یو زوج درمان یـ دلبستگ یم گریخودتنظ یزوجدرمان یسه اثربخشی(. مقا5099م. ) ،یف.، گودرز ،یریش

 .091-15(: 10)51 ،ی. خانواده پژوهییرابطه فرازناشو یزنان دارا یبر عملکرد جنس ی ـرفتار یستمیس

و  یمدار بر سبک دلبستگ جانیه یزوج درمان ی(. اثربخش5091م. ) کنام،یف.، ن ،یخضرآباد یغزنو

 . ۲۲1-۲50(،  0)۲1 رجند،یب یدانشگاه علوم پزشک ی. مجله علمنیزوج یجنس یتمندیرضا
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( 5091، )ی. ترجمه ا. موسویـ رفتار یستمیکرد سیبا رو یکاربرد ی(. زوج درمان۲351، ج. )یدلیر م.، کرو،

 ان.یتهران: مهر کاو

 ی(. نقش ابرازگر5091ز. ) ،یم.، جهان بخش ،یف.، اسد ،ینیالحس یف.، قهوه چ ،ینیافشار، ح.، عابد کشاورز

مشاوره و  ،یشناسبیزنان. آس ییزناشو تیرضا ینیب شیدر پ یشناخت تیو عوامل جمع یجانیه

 .19-11(: 5)5خانواده،  یسازیغن

ش یبر افزا یـ رفتار یستمیس یزوج درمان یاثربخش ی(. بررس509۲پور، ع. ) یم.، بوستان  ،یگودرز

 ۲15ـ  ۲91(، ۲)۲خانواده،  ی. فصلنامه مشاوره و روان درمانییزناشو یسازگار

 . تهران: نشر علم. یو خانواده درمان یزوج درمان ی(. مبان5091م. ع. ) ،ینظر

 یستمیس یآموزش زوج درمان ی(. اثربخش5091، ر. )ینژاد، ش.، نوران پور یزاده، پ.، فرزاد، و.، نواب وسفی

 .11-10(، 51مشاوره، )های ناسازگار. مجله پژوهش یهازوج یروان یستیبر بهز یـ رفتار
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The effectiveness of Systemic-behavioral couple 

therapy on emotion expression style and couples 

communication pattern 
 

Marjan. Bazoyar 1*, Nasim. Torabi Fard 2, Saeedeh. Bidad 3, Mitra. Mohammadian 

Khansari 4 

 

Abstract  

Aim: The aim of this study was to investigate the effectiveness of Systemic-behavioral 

couple therapy on emotion expression style and communication pattern of couples. 

Method: The statistical population included all couples referring to health centers in 

Karaj, from which 30 couples who met the inclusion criteria were selected by available 

sampling method, which was randomly assigned to 2 groups of 15 people to test and select 

selection. The experimental group received 10 sessions of couple therapy training and the 

control group did not receive any intervention. Participants were assessed using the 

Emotional Expression Questionnaire (EEQ) and Family communication pattern 

questionnaire (RVFCPQ). Data were analyzed using repeated measures analysis of 

variance using SPSS23 software. Results: The results show that the intervention was 

effective in changing the scores of emotion expression style and communication pattern 

of couples, which means that the mean difference in the studied groups was significant for 

emotion expression style, dialogue orientation and compliance. Conclusion: Based on the 

obtained results, it can be stated that Systemic-behavioral couple therapy has been 

effective on the expression of emotion and communication pattern of the couple and this 

effectiveness has been stable over time. 

Keywords: Systemic-behavioral couple therapy, emotion expression style, couple 

communication model 
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