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 مقدمه

از  یتنفسهای هستند که ممكن است باعث عفونتها روسیخانواده بزرگ از و( 71 دی)کوو روسیکرونا و

-دیبه نام کوو روسیو نیا راًیشوند. اخ "مرس و سارس"مانند  دتریشدهای یماریگرفته تا ب یسرماخوردگ

آغاز شد )سازمان  نیوهان چیدر  0271از دسامبر سال  دیجد روسیو وعیشده است؛ که ش ینام گذار 71

 هترانیمد كا،یقا، قاره آمریاز جمله در مناطق آفر ییایکرونا در مناطق جغراف روسیو(. 0202 ،یبهداشت جهان

 گان،یدر حال گسترش )جرن یبه راحت( 0202 ،)سا یآرام غرب انوسیو اق یجنوب شرق یایاروپا، آس ،یشرق

 سرعت نیکرده و در حال گسترش است که ا دایپ وعیش روسیو نیا زین رانیاست. در ا( 0202 ،لو و هلفانده

عفونت  هایبا علائم و نشانه روسیافراد همراه باشد. کرونا و نیتواند با اضطراب و ترس از ابتلا در بمی وعیش

 یاز طرف(. 0202 ،است )وو و مک کوگان ریمتغ دیتا شد فیدر تنفس از خفشامل تب، سرفه و مشكل 

ا علائم تواند بمی مزمن است و در غالب موارد یمبتلا به اختلال تنفس مارانیدر ب شترکنشانه م کیاضطراب 

(. 0272و همكاران،  تاو داشته باشد )دونگ، ونگ، یداروها همپوشان یو عوارض جانب یمزمن تنفس یماریب

 نیا روسیو نیدر مورد ا یو ناشناخته بودن و ابهام شناخت یرسد اطلاعات کم علممی علاوه بر آن به نظر

 (.0202 ،شود )بجاما، اوستر و مک گورن دیاضطراب تشد

 یماریانتشار ب یدر ط نیدر کشور چ 71دیمبتلا به کوو مارانیب یمتعدد که بر رو قاتیتحق جینتا یبررس

و  یخواببی ،یجانیه راتییتغ ،یاز جمله اضطراب، ترس، افسرگ یانجام شده است، اختلالات روانشناخت

و  و هو ویو انگ،یگزارش داده است ) مارانیب نیبالا در ا وعیرا با درصد ش اختلال استرس پس از سانحه

نامطلوب  عتی، وض71-دیکوو ختهی(. انتشار افسار گس0202و همكاران،  زانگ انگ،ی و،ی؛ ل0202 ،همكاران

و  موثر ییدرمان دارو کیعدم وجود  ،یو با مشكل حاد تنفس ژهیوهای شده در بخش مراقبت زولهیا مارانیب

تواند بر سلامت روان به شدت می است که ییفاکتورها نیهمتراز م یماریب نیاز ا یناش ریمرگ و م تیدر نها

 (. 0202و همكاران،  مایمارولو و ل ما،ی؛ ل0202همكاران، و  و زانگ انگی ن،یگذار باشد )اگز ریتاث

ه است ب یدلبستگهای ارتباط دارد سبک که با اضطراب کرونا یاز عوامل یكینشان داده است ها پژوهش

 یستگدلب نیدار وجود دارد. همچن یاز کرونا رابطه معن یبا اضطراب ناش یدلبستگهای سبک نیکه ب یطور

؛ 7411سوسن،  ،یمراد زادهاز کرونا را دارند )پاشا یاضطراب ناش ینیب شیپ ییو دوسوگرا توانا یاجتناب

راقب نوزاد و م نیب یکلام ریروابط غ قیاز طر ی، دلبستگیبالب دگاهی(. بر اساس د7322 اثوند،یغ یعقوبجانی

ه اشاره دارد ک یاز دلبستگ ینیمع یدرون کارهای به مدل یدلبستگهای . سبکردیگمی شكلها آن هیاول

کند. می نییتعها نگاره نیمجدد با ا وندیو پ یدلبستگ یگارهااز ن ییافراد را به جدا یرفتارهای شكل پاسخ

سازد احساسات خود می را قادر یکند که ومی فرد فراهم یرا برا یامن گاهیپا کی یدرون کارهای مدل نیا

 ،نتریکاپقامر و اونتر ا س،یراگر، گر-بلریر، هیکند )فوچشو میتنظ ینسبتاً مستقل و کاربرد یرا به روش

 هایسبک ،یدر روابط بزرگسال تیمیبر صم رگذاریاز عوامل تاث یكیدهند می نشانها یبررس(. 0271

وران د مانهیروابط صم ریتواند در سامی است که یحل نشده با مراقبان اصل یدرونهای و تعارض یدلبستگ

اعتقاد است که  نیبر ا یدلبستگ هینظر(. 7417 ،یریو ام یاکبر ،یمیفه ،یرامی)ب ابدینمود  زین یبزرگسال

 منیناا یخود احساس دلبستگ یداشته باشد احتمالاً در روابط عاشقانه بزرگسال منیناا یاگر کودک دلبستگ

 دینما ییپرکردن خلاءها یخود را صرف تلاش برا یخواهد شد که شخص زندگ نیخواهد داشت و منجر به ا

(. 7322 ا،ین یمختار و افشار ،یعارف ،ینیسح ،یاریکند )بختمی خود حس یکه در رابطه با موضوع دلبستگ
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ضطراب را معنادار و ا یسبک دلبستگ نیارتباط ب ،یتجرب یپژوهشها جینتا ،یدلبستگ هینظر داتیعلاوه بر تاک

 ییو پاسخ گو یریپذ ی(. دسترس7322 اثوند،یغ یجان عقوبی؛ 7411سوسن،  ،یداسته است)پاشازاده مراد

العكس و ب یدلبستگ تیدر روابط هستند که وضع یدیو کل یریاندازه گ لقاب یرفتارها نیزوج یازهایبه ن

 ییخ گوو پاس یریپذ یکنند. اگر دسترسمی نییتع یادیز زانیرا به م ییرابطه زناشو یشانیاضطراب و پر

برآورده شده داشته باشند اضطراب  یازهاین نیباشد که زوج یدر حد یزن و شوهر و همدل یازهاین یعاطف

 (.0273 ،یکوترکووا و فرال نووا،یلاچ ،وممورای) ابدیمی کاهش

 ،یشود )ترن، کروکتمی متنوع در روابط عاشقانه یارتباط یمختلف منجر به الگوها یدلبستگهای سبک

( 0202 ،زیكی؛ کاو، رهو و ل0202و همكاران،  وکایل ،یداز لو،ی؛ گاز0271،ی؛ فرل0271و همكاران،  کمپف

و مشكلات  یدلبستگهای سبک نی( نشان داد که ب0271و همكاران ) وستیهالك پ،یاست ،ینیمطالعه ب جینتا

( سبب یو اضطراب ی)اجتناب منیناا یدلبستگهای ارتباط وجود دارد؛ سبک کیرومانت یدر شرکا یفرد نیب

در  یدلبستگهای سبک یخواهد شد. بررس نیزوج ییزناشو تیو کاهش رضا یفرد نیمشكلات ب شیافزا

از رابطه  تیارتباط و رضا تیفیدراز مدت ک جیتاکننده ن ینیب شیمؤلفه، پ نینشان داد که ا یگریمطالعات د

 یلیفارن ورو،یو تعهد است )گ یارتباط جاناتی(، حفظ رابطه، ه0273 ،و کوران لیهاگان، مكدان نی)کوپر، توت

 یکه دلبستگ یدهد افرادمی ( نشان0274) جونز و شاور ،یدیکسهای پژوهش جی(. نتا0221 ،وانیو مكا

 لزیمكن هایافتهیبالاتر است. ها آن ارتباطات تیفیدارد، ک منیا یدلبستگها آن از یكیحداقل  ایدارند  منیا

 تیضعو ینیب شیپ یو ارتباطات بدکارکرد الگوها یدلبستگهای که سبک دهدی( نشان م0271) نیگریو س

مانند من )یناا ینشان داد دلبستگ نیمطالعات همچن نی( هستند. اییبزرگسالان )ازدواج، انزوا، جدا یارتباط

 جهینت ،(0272) وانگ و جكسون و،یل نیهستند. همچن نیزوج ییکننده جدا ینیب شی( پیاجتناب یدلبستگ

 یارتباط مثبت ییزناشو تیو با رضا یو اضطراب ارتباط منف یافسردگ با منیا یسبک دلبستگ نیگرفتند که ب

باط و ارت ییزناشو تیبا رضا یمعنادار یارتباط منف منیناا یدلبستگهای سبک گریوجود دارد. از طرف د

که سبک  افتیدست  جهینت نیبه ا زی( ن0207) رویو اضطراب داشتند. کوستا و بوتله یبا افسردگ یمثبت

 کند.می ینیب شیرا پ ییزناشو یو سازگار یروانشناخت یستیبهز من،یناا یدلبستگ

 رسد در بافتمی به نظر روس،یدر شدت اضطراب در طول کرونا و منیناا یبا توجه به نقش دلبستگ لذا

با  نیباشد. زوج 71-دیکننده اضطراب ابتلا به کوو دیهمسر، تشد منیناا یدلبستگ یسبكها ز،یخانواده ن

از  ینییو سطوح پا نداعتمادبی )با دو درجه اضطراب و اجتناب( نسبت به همسرشان منیناا یسبک دلبستگ

وابط را ر یتمندیاز رضا ینییدهند، در تعهد مشكل دارند و سطوح پامی متقابل را نشان یو اتكا یهمبستگ

( و اضطراب است 0202 ،ویماگی)د جاناتیکننده ه دیکه تشد( 0223 ،؛ بانز0225 ،وبریکنند )استمی گزارش

 نمیا یدلبستگ یتینقش حما من،یناا یدلبستگ یمنف(. به هر حال در مقابل اثر 0202 ،ی)ابر و موسو

(. به هر 0273 ان،یشده است )مراد دییتا ییزناشو یرهایدر زنان با درگ یمنف جاناتیه میدر تنظ یبزرگسال

 لیتعد منیبر خلاف ناا منیا ی( و دلبستگ0202 ،یادلیو چ اقرینواده )مخا یحال ارتباط مثبت با اعضا

 زین منیناا ی(، لذا قابل انتظار است دلبستگ0202 ،لی)است است 71-دیکوو ابکننده تجربه ترس و اضطر

بر اضطراب  منیناا یکننده اثر دلبستگ لیپرداختن به عوامل تعد نیکننده اضطراب کرونا باشد. بنابرا دیتشد

 . ستیکرونا مهم و ضرور یدر پاندم
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( و علاوه 0271 ،و تاج كنامیاست )ن ییزناشو یثباتبی بر تیراستا نكته قابل تامل نقش کاهش معنو نیا در

 ،یاریاست )تو ییزناشو یشادکام شیبر افزا یجانیه میتنظگری با واسطه یمعنو یبر آن نقش تحول روان

در  دهید بیدر زنان آس ژهیبه و جاناتیبهبود دهنده ه تیمعنو نی(، بنابرا0202 ،پاشا و بورنا ارپور،یبخت

را بر کاهش نشانگان اضطراب در زنان با همسران معتاد که در روابط  تینقش معنو زیروابط است. مطالعات ن

نقش  تی(. لذا با توجه به اهم0275و نگار،  ینیچگ ،یبا همسر خود قرار دارند نشان دادند )باقر یپرتعارض

 ،یانداج)س منیناا یدلبستگ ریبر تاث تیکننده معنو لینقش تعد یبر کاهش اضطراب و از طرف تیمعنو

هستند که  یاز جمله عوامل تیمعنوهای رسد مولفهمی (، به نظر0275 ،ریو اسچو یکرابتر ،یسكیجاکوو

 بر سطح تجربه اضطراب را متاثر یفرد نیدر روابط ب منیناا یدلبستگ یمنفهای امدیپ یشدت اثربخش

را در رابطه گری میخودتنظ یلینقش تعد زی( ن0275 ،کی)ماجسترو یمطالعات راستا نیسازند. در امی

 ،)احمد کندمی کمکگری میبه تنظ تیکه معنو ییو شدت اضطراب نشان دادند و از آنجا منیناا یدلبستگ

 ونشود. افزیم و اضطراب آشكار یدلبستگ نیدر رابطه ب تیمعنو یکنندگ لیتعد میمستق ری(، نقش غ0273

 نیمشكلات ب نیرا ب تیمعنو یلی( نقش تعد7413 ،یپور و منصور شیدرو ،یمطالعات )عباس زیبر آن ن

 نیدر رابطه  تیمعنوگری یانجیمطالعات نقش م یدر بعض با سلامت روان نشان دادند، اگر چه یفرد

(. 0271 و همكاران، نگیوهل پ،یلیشده است )اسچفولد، ف دییتا یروانشناخت یشانیو پر منیناا یدلبستگ

 نیدر ارتباط ب تیمعنوهای مولفهگری یانجیم ای یکنندگ لینقش تعد تیلذا در مجموع با توجه به اهم

 یاثربخش ت،یمعنوهای به همسر بر شدت اضطراب، در نظر گرفتن مولفه منیناا یدلبستگهای بیآس

 کند. میتر اضطراب کرونا را روشن با منیزنان دلبسته ناا یجانیههای و واکنشها مداخلات را بر نشانه

کاهش دهنده ادراک  ییزن و شوهر در خانه و تعارضات زناشو شتریحضور ب 71-دیکوو یطول پاندم در

 یستگبر خلاف اثر دلب یزندگ کیشر سودمند با یتعامل یمذاکره و گفتگو نیب نیهمسر است، اما در ا تیحما

 منیا یجه ادراک دلبستگی( و در نت0202 ،ی)وولز و کارنل کیشر تیتواند ادراک حمامی از همسر، یاجتناب

 تیواز عوامل تق یكی نیاست. بنابرا نیزوج انیمناسب در م یگفتار کلام تیاز اهم یدهد که حاک شیرا افزا

( 7415 ه،زادیزاده و عل یشهاب ،یزبان است، مطالعات )رخشان یبه همسر، نقش کنترل معنو یکننده دلبستگ

 ی)محمد اینشان دادند. مطالعه ییزناشو یکاهش دلزدگ برکنترل زبان را  میمستق ریتاث یابیدر قالب مدل 

ای هبر آموزه یآموزش بهداشت کلام مبتن یاثربخش یدر قالب مداخله آموزش زی( ن7413زاده،  یمقدم و شهاب

از  ینشان داده است که حاک ییبه همسر در زنان با تعارضات زناشو منیا یدلبستگ یرا بر ارتقا یاسلام

است. لذا در پژوهش حاضر  یاسلامهای بر آموزه یزبان مبتن یکنترل شناخت ینقش مولفه معنو تیاهم

-دیبه همسر و شدت اضطراب کوو منیناا یدر ارتباط با دلبستگ یزبان به عنوان مولفه معنو یکنترل معنو

 . ردیگمی مورد توجه قرار 71

 نییرسد لازمه کنترل زبان، صبر و گذشت در روابط است، چرا که صبر با سطوح پامی بر آن به نظر افزون

( همراه 0274 ،یو بهرام یبناب، خانجان یغبار د،ی( و سلامت روان )باباپور، حم0275 ،ییاضطراب )خرما

 شیافزا قیاز طر ینشان داده است دلبستگ زی. مطالعات نابدیمی شیکنترل زبان افزا طیشرا جهیاست و در نت

(، هر چند در 0275و بابا پور،  یریخ لان،یباشد )ل یروانشناختهای بیتواند کاهش دهنده آسمی صبر

رابطه  جانیه میدر تنظ یبه همسر هدف قرار نگرفته بود. به هر حال صبر با دشوار یمطالعه مذکور دلبستگ

  (.0202 ،است )گوکن، ارسلان و تراس
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 از یكیوجود دارد که  یمختلف یدرمانهای روش یکاهش مشكلات روان یدهند که برامی نشان مطالعات

، (0272 ،تچن و جورجنیسونتاج، و رت،فیا ،یاروچیاست )گلاستر، کلوتشه، س و تعهد رشیدرمان پذها آن

و  نگی؛ توه0202 ،اسچافر، اسپنسر و ماسودا ل،ی)هیاضطراب و افسردگهای آن در درمان یکه اثربخش

 نگی( و کاهش استرس )بر0274،ورسیجر، فوکس و اسچر یبولم روس،یددی؛ فل0275 ،ی؛ زتل0272 ،نیلو

در سال  یو تعهد درمان رشیاست. پذ دهیاثبات رس( به 0272،و فلكسمن و بوند 0277و همكاران، بورگ

 نیاست و به دنبال موج دوم ا یرفتارهای از موج سوم درمان یروش قسمت نیشد. ا جادیا زیتوسط ه 7134

ت تح یقیبرنامه تحق کیبا  یو تعهد درمان رشیآمد. پذ دیپد یرفتار -یدرمان شناخت لیاز قبها درمان

شكل،  رییتغ یافكار و احساسات به جا رییتغ كردیرو نیارتباط است. آشكارا ا در ینظام ارتباط هیعنوان نظر

و تعهد شش اصل  رشی(. درمان پذ0224 ،لزیلوما، بوند، ماسودا و ل ز،ی)ه ردیذپمی راها آن یفراوان ایمحتوا 

 یگسلش برا .و عمل متعهدانهها ارزش ،مشاهده خود ،تماس با لحظه حاضر ،رشیپذ ،دارد: گسلش یاساس

 ردمعناست که فرد، خود و افكارش را  نیبد یشناخت یختگیاست. در آم یشناخت یختگیاز در آم یریجلوگ

 عیاز وقا شیب یزیافكار ما از ما جدا هستند و چ میریمعناست که بپذ نیبد یداند. گسلش شناختمی ختهیآم

های تجربه گریو د الیحواس، ام ها،احساس یبرا ییفضا جادیا یبه معنا رشی. پذستندیموقت ن یخصوص

است. تماس با لحظه ها آن با ددتوجه مج ایها آن آنها، فرار از رییتغ یبدون تلاش برا ند،یناخوشا یخصوص

 یتمرکز رو رش،یعلاقه، پذ ،یو اکنون با گشودگ نجایبه تجربه ا یحاضر عبارت است از آوردن کامل آگاه

مداوم از خود فرد است.  یکامل با آنچه که در انجام است. مشاهده خود عبارت است از آگاه یریآن و درگ

د که معنا هستن نیو عمل متعهدانه بدها ثابت است. ارزش وستهیپکنند، اما خود فرد می رییتغها دهیپد نیا

د و کن میرا تنظهایی فآن هد یدهد، بر مبنا صیاست، تشخترین قیو عمترین او مهم یفرد آنچه را که برا

(. 0224 ،زیلیلوما، بوند، ماسودا، ل ز،ی؛ ه0224و همكاران،  زیبه آن متعهدانه و موثر عمل کند )ه دنیرس یبرا

هر  دهیفابی محكم وهای کنترل بیاز ترک یدر زوجها ناش ییو تعهد مشكلات زناشو رشیاز نظر درمان پذ

و عمل  یدر نظر گرفتن افكار منف یاست و واقعها آن در روابط یاجتناب تجرب یو راهبردها نیاز زوج کی

 ،روزییلامرز و فل جر،یبخشد )بوهلممی دیکند و تشدمی را حفظ نیزوج یچرخه روابط منفها آن طبق

 یدادهایرو گرید ایبه تجربه درد  لیتما ای رشیپذ یكیاست.  ندیو تعهد شامل دو فرا رشیدرمان پذ(. 0275

 به عمل به عنوان لیتعهد توأم با تما ایبر ارزش  یعمل مبتن یگریو دها آن آشفته ساز بدون اقدام به مهار

هدف آموزش (. 0202 ،نگهیباشد )فانگ و دمی ناخواستههای از حذف تجربه شیپ یاهداف معنادار شخص

 نیب یانتخاب عمل و راهكار ییتوانا جادیا یعنیاست؛  یروانشناخت یریانعطاف پذ جادیو تعهد ا رشیپذ

ها که باعث اجتناب از افكار، احساس یباشد، نه صرفاً عمل هیاز بقتر یو کاربردتر موجود که مناسب یراهكارها

 یریانعطاف پذ جادیا یروش برا نیدر ا(. 0271 ،ویسو و ک و،یآشفته ساز شود )هان، لهای لیو تما

اثر یب بالا برود، یو یروانشناختهای تجربه رشیشود که پذمی به فرد آموزش داده بیبه ترت یروانشناخت

واکنش  چیه ونبدها تجربه نیدرک و ا یروانشناختهای در مقابل تجربه یاجتناب یبودن اعمال و رفتارها

و  ابدی یخود آگاه یکه از همه لحظات زندگ ردیگمی ادیشوند. در مرحله بعد فرد  رفتهیپذ یرونیو ب یدرون

انجام عمل  یبرا یبه و تیخود را مشخص کند و در نها یفردهای عمل و ارزشها بتواند مستقل از تجربه

اشاره کرد هایی توان به پژوهشمی انیم نیدر ا(. 0273 ،گیشود )انگ، لى و تووهمی داده زهیمتعهدانه انگ
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شده است )صادق  دییتا یمعنو یستیو بهز یمعنو-یو تعهد در تحول روان رشیدرمان پذ یکه اثربخش

 (.7413و همكاران،  ادتی؛ س7411و همكاران،  ی؛ نعمت7415نژاد،  یو چابك انیرینص ،یپورمراد

توجه کردن به زمان حال  یبه معن یبر ذهن آگاه یمبتنگری مانند خود شفقت ینینوهای درمان یطرف از

هدف درمان شفقت به  ی(. به عبارت0274 ،از قضاوت است )نف و گرامر یخاص، هدفمند و خالهای وهیبه ش

است. در  یخاص، معطوف به هدف در زمان حال و بدون داور یقیتوجه به طر یخود با تمرکز بر ذهن آگاه

را ها آن آموزند که از احساسات دردناک خود اجتناب نكرده ومی درمان متمرکز بر شفقت به خود، افراد

توانند در گام اول، تجربه خود را بشناسند و نسبت به آن احساس شفقت داشته می نیند. بنابراسرکوب نكن

شود که می دیتأک یو ذهن آگاه ،یذهن آرام ،یرامبر تن آ یخود شفقتهای نی(. تمر0277 ،باشند )راس

 در او منجر ینفم ندیدر فرد دارد و به کاهش استرس و افكار خود آ یآرامش ذهن جادیدر ا یینقش به سزا

که رتبه  ینشان دادند که افراد( 0270) خصوص، نف و برتواس نی(. در ا0224 ،و پروکتر لبرتیشود )گمی

 زیدهند. بعد از آن نمی از خود نشانتری مثبت یرفتارها زیدارند، در روابطشان ن داز نظر شفقت خو یبالاتر

 ییبه هنگام طلاق و جدا یکه شفقت خود احتمال سازگار افتندیدست  جهینت نیبه ا( 0274) و نف ارانلی

 طحکمتر و س یعاطف یو صحت را که منجر به آشفتگ یریداده و احساسات اعتماد پذ شیرا افزا یعاطف

 زی( ن7322راد ) یزاده و محمود یشهاب ،یبخشد. پناهمی هم ارتقا شوند رامی یعاطف یستیاز بهز یبالاتر

 مارانیب یمعنو یمقدرنگر شیبر افزا یو تعهد توام با و بدون شفقت ورز رشیبر پذ ینشان دادند درمان مبتن

بدون  رشیپذ ،یدرون یآگاه شیافزا قیدرمان متمرکز بر شفقت از طر نیداشته است؛ علاوه بر ا ریتاث ابتید

ند کمی مراجعان کمک یبه کاهش مشكلات روان شناخت ،یو توجه مستمر بر احساسات درون یقضاوت همدل

؛ 0207جونز و همكاران، -ینلی؛ فا0275و همكاران،  ی؛ پاسانس0222 ،کی؛ کورنل و فر0222 ،یو دس انی)را

   (.0207آرندا و همكاران، -رزی؛ پ0207 ،یلو دانك نی؛ توب0207و همكاران،  نیر

هد و دنمی آماج قرار میرا مستق یجانیبعد ه یو تعهد درمان رشیمتمرکز بر پذهای درمان نكهیتوجه به ا با

 شتر،یب جانیمتمرکز بر شفقت بر ههای است و درمان یرابطه فرد با تجارب درون رییمتمرکز بر تغ شتریب

 اهانهتوجه آگگری و تعهد با خودشفقت رشیبر پذ یرسد درمان مبتنمی به نظر نیمتمرکز هستند، بنابرا

 نكهیبه همسر موثر باشد و ا منیناا یدلبستگ یدارا یزنان با اضطراب کرونا یمعنوهای تواند بر واکنشمی

ا البته شفقت ر یپردازد و از طرفنمی یبه ذهن اگاه یو تعهد به طور اختصاص رشیبر پذ یدر درمان مبتن

تواند می دو درمان نیتوام شدن ا ایشود که آمی سوال مطرح نیدهد، لذا انمی هدف قرار میمستق زین

 یکرونا اضطراب نكهیبا توجه به ا نیکند؟ همچن شتریو تعهد را ب رشیبر پذ یمداخله درمان مبتن یاثربخش

در  یمذکور در مورد نقش خودشفقت ورز ینظر لیکند و با وجود دلامی جادیا یمشكلات ییدر روابط زناشو

و تعهد با و بدون  رشیبر پذ یدرمان مبتن یپژوهش، اثربخش نیا یهدف اصل ،یسلامت روان یارتقا

 ه همسرب منیناا یدلبستگ یدارا یزنان با اضطراب کرونا یمعنوهای توجه آگاهانه بر واکنشگری خودشفقت

 است.

 

 روش پژوهش

جامعه آماری را کلیه معلمان زن دوره دوم متوسطه شهر . بود بالینی کارآزمایی مطالعه یک حاضر پژوهش

تشكیل دادند. منظور از زنان دلبسته ناایمن با اضطراب کرونا، زنان متاهلی  7322بهار  ماههسهزاهدان  در 
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 ،(7113 و،یبارتولوم و گریفین) رابطههای مقیاس پرسشنامه های شمول، دراست که علاوه بر داشتن ملاک

 گیدلبستی هاسبک مجموع میانگین از استاندارد انحراف یکها آن ناایمن دلبستگیهای سبک نمره جمع

ها آن نمره نیز کرونا اضطراب پرسشنامه در همچنین و بود بیشتر( جو دوری و دلمشعول هراسان،) ناایمن

)بهرامی  استیونز جدول طبق نمونه، حجم تعیین جهت.  بود میانگین از بالاتر استاندارد انحراف یک از بیشتر

 اثر اندازه و درصد 32 آزمون توان گرفتن نظر در با و گروه سه مقایسه و بررسی جهت (0273و همكاران، 

 هر ازای به نفر74) نفر74 گروه هر برای ریزش احتمال گرفتن نظر در با و25/2خطای  احتمال و متوسط

 دارای کرونای اضطراب با زنان مساوی تعداد از گروه هر که صورت این به کنترل و آزمایش یهاگروه از یک

 پژوهش به ورود شرایط احراز از پس هدفمند گیری نمونه روش به( دادند تشكیلهمسر  به ناایمن دلبستگی

 نفر کاهش یافت. این 32شدند. لازم به ذکر است در اجرای پژوهش یک نفر حذف شد و تعداد به  انتخاب

گیری هدفمند برای انتخاب نمونه، از روش نمونه اول مرحله در. شد گیری نمونه مرحله دو در پژوهش

سه ماه اول سال در  زاهدان شهر متوسطه دوم دوره زن معلمان، به این صورت که ابتدا از بین شداستفاده 

 و نگریفی) دلبستگی به همسربه پرسشنامه  زیر هستندهای شمول نفر که دارای ملاک 022تعداد  7322

عدم مراجعه بدلیل : ورود به مطالعه شاملهای دادند. ملاکپاسخ کرونا  و اضطراب (7113، ویبارتولوم

 یلعدم مراجعه بدلو  یشناختنداشتن اختلال بارز روان، مشكلات و تعارضات زناشویی به مراکز مشاوره

ماه  4در  یشناختروان یهادرمان یافتعدم درو درمانی و  گذشته به مراکز مشاوره ماه 4در  یاختلالات روان

، در قید حیات بودن همسر و زندگی با وی، عدم ازدواج مجدد زن، ، نداشتن بیماری جسمانی خاصگذشته

تحصیلات حداقل فوق و  سال 35تا  05رنج سنی ، عدم تجربه خیانت زناشویی، عدم ازدواج مجدد شوهر

 دیپلم.
نفر که نمره بیشتر از یک انحراف  42شمول، های در مرحله دوم از میان افراد انتخاب شده بر اساس ملاک

شدند،  مرکز انتخاب بالینی شناس روان تایید استاندارد بالاتر از میانگین در هر دو پرسشنامه داشته اند، با

نفر انتخاب شدند و به طور تصادفی در سه گروه قرار گرفتند و  42نفر از میان  33سپس به طور تصادفی  

زنان  ورود به مرحله دوم شامل:های گروه یک کاربندی تعلق گرفت. ملاکمجدداً به طور تصادفی به هر 

 زنان دارای نمره بالا در مقیاس دلبستگی ناایمن به همسر توسط پرسشنامه؛ دارای نمره بالا در اضطراب کرونا

تار ؛ عدم اختلال روانی و شخصیت با توجه به مصاحبه ساخ(7113، ویبارتولوم و گریفین) رابطههای مقیاس

عدم تكمیل فرم  :خروج از مطالعه شاملهای نفر  و تكمیل فرم رضایت نامه. ملاک 33یافته بالینی برای 

 رضایت نامه و غیبت بیش از دو جلسه بود.

 ابزار پژوهش

 ویروس شیوع از ناشی اضطراب سنجش جهت ابزار این. (CDAS) 1ویروس کرونا اضطراب مقیاس. 1

 نهایی نسخه. است شده یابی اعتبار و تهیه 7413 همكاران در سال و پور توسط علیایران  کشور در کرونا

 علائم 73 تا 72های گویه و روانی علائم 1 تا 7های گویه. است( عامل) مؤلفه 0 و گویه 73 دارای ابزار این

 و 0= اوقات بیشتر =ا، اوقات گاهی ،2= گز هر لیكرتای درجه 3 طیف در ابزار این .سنجدمی را جسمانی

 رسشنامهپ این در دهنده پاسخ افراد کهای نمره کمترین و بیشترین بنابراین شود،می گذاری نمره( 4= همیشه

                                                           
1. Corona Disease Anxiety Scale (CDAS) 
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 در اضطراب از بالاتری سطح دهنده نشان پرسشنامه این در بالا نمرات. است 53 تا 2 بین کنندمی کسب

 دوم عامل ،(a=321/2) اول عامل برای کرونباخ آلفای روش از استفاده با ابزار این پایایی .است افراد

(347/2=a )پرسشنامه کل برای و (171/2=a )ملاک به همبستگی وابسته روایی بررسی جهت .آمد دست به 

 پرسشنامه داد نشان نتایج که شد استفاده GHQ-03 پرسشنامه با ابزار این کردن همبسته از پرسشنامه این

 کارکرد در اختلال جسمانی،های نشانه اضطراب، مؤلفه و GHQ-03 پرسشنامه کل نمره با کرونا اضطراب

 ضرایب این کلیه و است 041/2 و 444/2 ،373/2 ،522/2 ،334/2 با برابر ترتیب به افسردگی و اجتماعی

 کرونباخ آلفا طریق از ابزار پایایی حاضر پژوهش در (.7413پور و همكاران،  علیبود ) معنادار 27/2 سطح در

 .آمد بدست  33/2 برابر

 با( 7117) هوروویتز و ویبارتولوم. (1۹۹۱، ویبارتولوم و گریفین) 1رابطههای مقیاس پرسشنامه. 2

های سبک از توصیف 3 باای پرسشنامه(، 7132) شیور و هازان بزرگسالان دلبستگی پرسشنامه از اقتباس

. کندمی مشخص درجهای 2 مقیاسی روی بر را کدام هر با خود موافقت درجه فرد که ساختند دلبستگی

 7 از گویه هر به دهندگان پاسخ که است شده تشكیل نزدیک روابط مورد در سوال 42 از پرسشنامه این

 پایایی( 7112) شیور و دهند. فریلیمی نمره( است متناسب من با کاملا) 5 تا( نیست متناسب من با اصلا)

، رابطه کیفیت بینی پیش در آن روایی و 45/2  بالای هفته 4 از پس را پرسشنامه این بازآزمون -آزمون

( 0221) بیفالكو و فرمانیان، گوییدنی. اند کرده گزارش5/2 تا0/2بین را رابطههای پویایی و هیجانی تجربه

 را43/2  و مشغول دل برای 00/2، هراسان سبک برای 53/2، ایمن سبک برای 37/2 کرونباخ آلفای ضریب

( 7414) یو صادق یموتاب ،یپژوهش صلوات در .اند کرده گزارش فرانسوی جمعیت در جو دوری سبک برای

 همبستگی، همگرا روایی سنجش در همچنین. آمد بدست 24/2، پرسشنامه سوالات کلیه کرونباخ آلفای

 عنادارم شیور و هازان بزرگسالان دلبستگی پرسشنامههای زیرمقیاس با پرسشنامه اینهای زیرمقیاس تمام

 .آمد بدست 37/2 و 42/2، 37/2 ترتیب به اجتنابی و اضطرابی، ایمن زیرمقیاس برای همبستگی مقدار و

 از ارداستاند انحراف یکها آن ناایمن دلبستگی نمره میانگین که افرادی حاضر پژوهش در است ذکر به لازم

 .ندشد انتخاب بود، بیشتر( جو دوری و دلمشعول هراسان،) ناایمن دلبستگیهای سبک مجموع میانگین

 لطانیس و فرمانی، خرمائی توسط صبر روایتی و قرآنیهای مؤلفه از استفاده با مقیاس این .2صبر اسیمق. 3

 درست کاملاً  از لیكرت بندی درجه مقیاس براساس گویه 05 قالب صبر در اسیاست. مق شده تهیه( 7414)

 تحلیل جنتای. دادند قرار بررسی مورد دانشجویان روی را آن روانسنجی ویژگیهای شد. تنظیم نادرست کاملاً تا

 رصب مؤلفه پنج وجود نشاندهنده واریماکس چرخش با همراه اصلیهای مؤلفه روش به صبر مقیاس عاملی

 پایایی جشسن منظور به. شد نامگذاری درنگ و استقامت، رضایت، شكیبایی، شدن متعالی ترتیب به که بود

 ردهخ برای کرونباخ آلفای ضرایب. شد استفاده کرونباخ آلفای ضرایب محاسبه روش از نیز صبر مقیاس

 و فرمانی، خرمائی) شد محاسبه 34/2 نیز اسیمق کل کرونباخ آلفای ضریب و 33/2 تا42/2 از مقیاسها

بدست آمد. لازم به ذکر  24/2کرونباخ برابر (. در پژوهش حاضر پایایی ابزار از طریق آلفا 7414، سلطانی

 است در پژوهش حاضر نمره کلی مد نظر قرار گرفت.

                                                           
1. Relationship Scales Questionnaire 

2. Patience scale 
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 03( طراحی شد که شامل 7411زاده )یاین پرسشنامه توسط شهابپرسشنامه کنترل معنوی زبان. . ۱

ید و مشاوران باشد و بر اساس متون دینی نهج البلاغه و احادیث، روایات و نیز با راهنمایی اساتسؤال می

تا کاملًا  7ای لیكرت از کاملًا موافقم=درجه 4گذاری آن بر اساس طیف مذهبی، تدوین شده است. نمره

به  24/2دانشجو توزیع گردید و نتایج باز آزمون مقیاس  02ای بین باشد. در فاصله دو هفتهمی 4مخالفم=

به دست آمد. برای محاسبه  23/2دانشجو   25دست آمد. آلفای کرونباخ آن در مطالعه مقدماتی دوم روی 

می 30/2برداری که شاخص کفایت نمونهروایی از روش تحلیل عاملی استفاده شده است. با توجه به این

توان به نتایج تحلیل عاملی اطمینان کرد، لذا برای تحلیل عاملی باشد و آزمون بارتلت نیز معنادار است می

با چرخشی ابلیمین استفاده شد. نتایج ساختار ساده دو عاملی کنترل  های اصلیاز روش تحلیل مؤلفه

انس ی( از کل وار%30/45)در مجموع  %23/75و  22/52زبان را نشان داد که به ترتیب  یو بازدار یسازفعال

های . پایایی با استفاده از آلفای کرونباخ برای مقیاس(7411محمدی،  و  زادهینمود )شهابرا تبیین می

به دست آمد. برای محاسبه روایی از روش  23/2ش از یزبان در ب یسازنترل زبان در جهت بازداری و فعالک

باشد و آزمون می 14/2برداری که شاخص کفایت نمونهتحلیل عاملی استفاده شده است. با توجه به این

رای تحلیل عاملی از روش تحلیل توان به نتایج تحلیل عاملی اطمینان کرد، لذا ببارتلت نیز معنادار است می

عاملی به دست آمد که عامل کنترل  0های اصلی با چرخشی ابلیمین استفاده شد که ساختار ساده مؤلفه

درصد )در مجموع  33/4سازی درصد و عامل کنترل زبان در جهت فعال 57/55زبان در جهت بازداری 

.  در پژوهش (7411محمدی،  و  زادهینند)شهابکدرصد( از کل واریانس کنترل زبان را تبیین می 45/40

بدست آمد. لازم به ذکر است در پژوهش حاضر نمره کلی  30/2حاضر پایایی ابزار از طریق آلفا کرونباخ برابر 

 مد نظر قرار گرفت.

 
 (2112، آیفرت و ایفرتموضوعات جلسات درمان پذیرش و تعهد). 1 جدول

 .آن با مقابله راهبردهای شناخت و کرونا اضطراب کامل فهم: جلسه موضوع 1جلسه 

 بنایی،زیر اهداف تعیین گروه توسط گروهی مشاوره قواعد و قوانین تشریح اعضاء تک تک معارفه جلسه محتوای

 معرفی نه،گرس ببر استعاره ها،نشانه و افكار توصیف اضطراب، با مقابله جهت مراجعین قبلیهای کوشش تعیین

 است. ساز مشكل خود و کنترل که این یادآوری مراجعین، به ناکارآمد کنترل سیستم

 شدم؟ تسلیم اضطراب برابر در من چگونه: خانگی فیتكال 

 جلسه قبل و پاسخ گویی به سوالاتهای تكرار تمرین و فعالیت 2جلسه 

  شخصی رویدادهای کنترل و مشكل یک عنوان به کنترل: جلسه موضوع 3جلسه 

 مراجع، اشتیاق به توجه شكلاتی، کیک استعاره گودال، در مرد استعاره ارائه: جلسه محتوای

 آگاه ذهن نگرانی برگه: خانگی تكالیف

 جلسه قبل و پاسخ گویی به سوالاتهای تكرار تمرین و فعالیت ۱جلسه 

 . تاس معضل خود کنترل که موضوع این از او بازشناسی و تقویت و مراجع تجربه به پرداختن: جلسه موضوع 5جلسه 

 آگاهی ذهن پرورش و ارتقا اهمیت بر تأکید سنج، دروغ استعاره غول، با کشی طناب استعاره: جلسه محتوای

 چیست؟ نگرانی عملكرد برگه: خانگی فیتكل

 جلسه قبل و پاسخ گویی به سوالاتهای تكرار تمرین و فعالیت 2جلسه 

 و نگرانی برای جایگزینی عنوان به آگاهی ذهن یهامهارت توسعه برای گیری جهت یک ایجاد: جلسه موضوع 7جلسه 

 . مفهوم معرفی
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 کنترل برای جایگزینی عنوان به اشتیاق شیر، شیر، شیر، استعاره تمرین پلیگراف، استعاره: جلسه محتوای

 گاهیآ ذهن معرفی میهم، هیجانات مقابل در شفاف هیجانات اشتیاق، به مربوط دستورالعمل مقیاس، دو استعاره

 آگاه، ذهن طور به کشیدن نفس تمرین طریق از

 آگاهی ذهن تمرین ادامه: خانگی فیتكل

 جلسه قبل و پاسخ گویی به سوالاتهای تكرار تمرین و فعالیت 8جلسه 

 منظور به ساده، رفتاری اهداف تعیین و اهداف ازها آن تمایز چگونگی ها،ارزش اهمیت معرفی: جلسه موضوع ۹جلسه 

 ها،ارزش و اهداف بین ارتباط خصوص در بحث ارزشها، معرفی: جلسه محتوای. مشخصهای ارزش به رسیدن

 انجام جهت رفتاری هدف ارزش با عمل یک شناسایی ها،تصمیمها قضاوت مقابل درها انتخاب ها،ارزش انتخاب

 هفته طول در

 ارزش با عمل یک انجام ارزشها، شناسایی برگه ارائه: خانگی فیتكل

 جلسه قبل و پاسخ گویی به سوالاتهای تكرار تمرین و فعالیت 11جلسه 

 .گسلش پرورش برای عملی شیودهای ارائه و آگاهی ذهن به نسبت گیری جهت ایجاد تداوم: جلسه موضوع 11جلسه 

 تمرین آگاهی، ذهن یهامهارت دستورالعمل قبر، سنگ استعاره از استفاده ها،ارزش شناسایی: جلسه محتوای 

 آگاهی، ذهن افزایش

 هفته طول در انجام جهت رفتاری هدف ارزش با عمل یک شناسایی: خانگی فیتكل

 جلسه قبل و پاسخ گویی به سوالاتهای تكرار تمرین و فعالیت 12جلسه 

  مبهم، و واضح هیجانات بین تمایز و رفتاری اجتناب به عادت هیجانات، عملكرد به توجه: جلسه موضوع 13جلسه 

 داغ، اجاق استعاره هیجانی، اجتناب هیجانی، چرخه کنترل هیجانات، عملكرد مورد در مباحثه: جلسة محتوای

  هیجانات میهم مقابل در واضح هیجانات

  هفته در رفتاری هدف تعبین ارزش، با عمل یک شناسایی آگاهی، ذهن تمرین: خانگی فیتكل

 

 جلسه قبل و پاسخ گویی به سوالاتهای تكرار تمرین و فعالیت 1۱جلسه 

 جهتها انتخاب تقویت و مشخص اهداف سوی به حرکت برای ابزاری عنوان به تعهد ایده ارائه: جلسه موضوع 15جلسه 

  اهداف، آن به رسیدن

 تر،بزرگ اهداف خدمت در کوچكتر اهداف عملیاتیهای نام شناسایی فرآیند، یک عنوان به تعهد: جلسه محتوای

 استعاره جاده، در حیات استعاره آنها، پذیرش جهتها اشتیاق و اهداف به رسیدن موانع باغداری، استعاره ارائه

  تههف طول در انجام برای رفتاری هدف با ارزش عمل یک شناسایی قله، به صعود استعاره اتوبوس، در مسافران

 مشخص ارزش با عمل یک انجام: خانگی تكلیف

 جلسه قبل و پاسخ گویی به سوالات و ختم جلسههای فعالیت تكرار تمرین و 12جلسه 

 
 (2115، گرمر و نف)آگاهانه  توجهگری خودشفقت روش . موضوعات جلسات آموزش2جدول 

شفقت 

ورزی 

توجه 

 آگاهانه

 اهداف: آشنایی با اصول کلی درمان 7جلسه 

ت مشابه، مزایای شفقچیست؟ تفاوت شفقت به خود با مفاهیم  شفقت به خودمحتوای جلسه: 

 ،به خود فیزیولوژی خودسرزنشگری و شفقت به خود، بن و یانگ شفقت به خود، توجه آگاهی

 جهتوگری خودشفقت درمان کلی اصول با آشنایی جلسات، ساختار روزانههای چالش بر مروری

 آموزش سازی مفهوم اعضاء، و خودشفقتی خودانتقادی شرم، میزان بررسی و ارزیابی ،آگاهانه

 خودشفقت

 روزانههای و چالش فعالیتها در وخودانتقادی شرم احساس موارد ثبت تكلیف خانگی:

 خودانتقادی شفقتهای مؤلفه اهداف: شناخت 0جلسه 
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 و اعضا در شفقت مؤلفه هر بررسی شفقت،های مؤلفه معرفی و محتوای جلسه: شناسایی

 خودشفقتی بر مروری و شفقت دارای افراد خصوصیات با آشنایی آن،های ویژگی شناسایی

 ۔اعضا

 روزانههای فعالیت خودشفقتی درهای مؤلفه ثبت تكلیف خانگی:

 خودشفقتی اعضاء پرورش و اهداف: آموزش 4جلسه 

 خود، هب نسبت مهربانی و گرمی احساس پرورش قبل، جلسه تكالیف بر محتوای جلسه: مروری

( سانیان اشتراکات )حس پرورش و دارند و  مشكلاتی نقایص  نیز دیگران اینكه درک و پرورش

 ایجاد و گیری شكل خود، با همدردی آموزش شرم، و خودتخریبگرانه احساسات مقابل در

لامتی س به توجه و مراقبت افزایش برای افراد مسائل با ارتباط درتر متنوع و بیشتر احساسات

 .خود

 روزانههای فعالیت در یخودشفقتهای مؤلفه تكلیف خانگی: ثبت

 عوامل خودانتقادی شناسایی و اهداف: خودشناسی 3جلسه 

  و خودشناسی بهها آزمودنی ترغیب قبل، جلسه تمرین محتوای جلسه: مرور

های رینتم کاربرد و شناسایی شفقت، غیر یا شفقت، دارای فرد عنوان به خود شخصیت بررسی

 دیگران، و خود به نسبت همدردی و همدلی ،یخودشفقت )ارزش آمیز، ذهن شفقت پرورش

رعت س برای اشتباهات خاطر به خود بخشیدن و اشتباهات پذیرش ،(فیزیوتراپ استعاره آموزش

 تغییرات ایجاد به بخشیدن

 آن عوامل و شناسایی روزانه اشتباهات تكلیف خانگی: ثبت

 شفقت گسترش و اهداف: اصلاح 5جلسه 

 ذهن شفقت پرورشهای تمرین کاربرد و آشنایی قبل، جلسه تمرین محتوای جلسه: مرو

 موزشآ ،(بردباری آموزش و آنفلوانزا استعاره  آموزش قضاوته بدون پذیرش بخشش،) شفقتانه

 به وجهت با برانگیز چالش و سخت شرایط تحمل و رو پیش تغییرات پذیرش مسائل؛ پذیرش

 مختلفهای چالش با افراد شدن مواجه و زندگی روند بودن متغیر

 ت اینثب و روزانه انگیز فعالیتهای چالش در بدون قضاوت پذیرش و تكلیف خانگی: بخشش

 موارد

 ابراز شفقتهای روش و سبكها اهداف: آموزش 4جلسه 

 آموزش ورزانه، شفقت تصاویر ایجاد عملی تمرین قبل، جلسه تمرین محتوای جلسه: مرور

( یوستهپ شفقت و مقطعی شفقت عملی، شفقت کلامی، شفقت) شفقت ابراز روشهای و سبكها

 احساسات رشد آموزش دوستانه و خانواده برای و روزمره زندگی درها روش این گیری کار به

 روزانههای فعالیت در شفقت گیری کار متعالی تكلیف خانگی: به و ارزشمند

 ابرازشفقت اهداف: فنون 2جلسه 

 و خود برای آمیز شفقتهای نامه نوشتن آموزش قبل، جلسه تمرین محتوای جلسه: مرور

 دعملكر و شفقت بر مبتنی واقعیهای موقعیت روزانه یادداشت و ثبت روش دیگران، آموزش

 موقعیت. آن در فرد

 اطرافیان و خود آمیز برای شفقتهای نامه تكلیف خانگی: نوشتن

 کاربرد و اهداف: ارزیابی 3جلسه  

 جلسات در شده ارائهی هامهارت تمرین و مروری هامهارت تمرین و محتوای جلسه: آموزش

 خود یزندگ متفاوت شرایط با مختلفهای روش به بتوانند تاها آزمودنی به کمک برای گذشته

 عجم روزمره، زندگی در درمانی روش این گیری کار به و حفظ برای راهكارهایی. کنند مقابله

 از ردانیقد و تشكر جلسات، کل ارزیابی و اعضا سؤالات به پاسخگویی و گیری نتیجه و بندی
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 در پیگیری جلسه برگزاری جهت هماهنگی آزمون پس اجرای جلسات، در شرکت جهت اعضا

 ندهیآ ماه یک

 روزانههای چالش در خودشفقتی یادداشت و تكلیف خانگی: ثبت

 

مداخله 

 اکت

 .آن با مقابله راهبردهای شناخت و دیابت بیماری ماهیت کامل فهم: جلسه موضوع 1 .7جلسه 

 عیینت گروه توسط گروهی مشاوره قواعد و قوانین تشریح اعضاء تک تک معارفه جلسه محتوای

 و كاراف توصیف اضطراب، با مقابله جهت مراجعین قبلیهای کوشش تعیین زیربنایی، اهداف

 که نای یادآوری مراجعین، به ناکارآمد کنترل سیستم معرفی گرسنه، ببر استعاره ها،نشانه

 خود کنترل

 است. ساز مشكل و

  شدم؟ تسلیم اضطراب برابر در من چگونه: خانگی فیتكال 

 .0جلسه 

72 

  شخصی رویدادهای کنترل و مشكل یک عنوان به کنترل: جلسه موضوع

 ع،مراج اشتیاق به توجه شكلاتی، کیک استعاره گودال، در مرد استعاره ارائه: جلسه محتوای

  آگاه ذهن نگرانی برگه: خانگی تكالیف

. 4جلسه 

77 

 خود کنترل که موضوع این از او بازشناسی و تقویت و مراجع تجربه به پرداختن: جلسه موضوع

 . است معضل

 رورشپ و ارتقا اهمیت بر تأکید سنج، دروغ استعاره غول، با کشی طناب استعاره: جلسه محتوای

 آگاهی ذهن

  چیست؟ نگرانی عملكرد برگه: خانگی فیتكل

 .3جلسه 

70 

 جایگزینی عنوان به آگاهی ذهن یهامهارت توسعه برای گیری جهت یک ایجاد: جلسه موضوع

 . مفهوم معرفی و نگرانی برای

 ایگزینیج عنوان به اشتیاق شیر، شیر، شیر، استعاره تمرین پلیگراف، استعاره: جلسه محتوای

 لمقاب در شفاف هیجانات اشتیاق، به مربوط دستورالعمل مقیاس، دو استعاره کنترل برای

 آگاه، ذهن طور به کشیدن نفس تمرین طریق از آگاهی ذهن معرفی میهم، هیجانات

  آگاهی ذهن تمرین ادامه: خانگی فیتكل

 .5جلسه 

74 

 رفتاری اهداف تعیین و اهداف ازها آن تمایز چگونگی ها،ارزش اهمیت معرفی: جلسه موضوع

 خصوص در بحث ارزشها، معرفی: جلسه محتوای. مشخصهای ارزش به رسیدن منظور به ساده،

 شناسایی ها،تصمیمها قضاوت مقابل درها انتخاب ها،ارزش انتخاب ها،ارزش و اهداف بین ارتباط

 هفته طول در انجام جهت رفتاری هدف ارزش با عمل یک

 ارزش با عمل یک انجام ارزشها، شناسایی برگه ارائه: خانگی فیتكل

 .4جلسه 

73 

 برای عملی شیودهای ارائه و آگاهی ذهن به نسبت گیری جهت ایجاد تداوم: جلسه موضوع

 عملدستورال قبر، سنگ استعاره از استفاده ها،ارزش شناسایی: جلسه محتوای. گسلش پرورش

 آگاهی، ذهن افزایش تمرین آگاهی، ذهن یهامهارت

 هفته طول در انجام جهت رفتاری هدف ارزش با عمل یک شناسایی: خانگی فیتكل

 .2جلسه 

75 

 اضحو هیجانات بین تمایز و رفتاری اجتناب به عادت هیجانات، عملكرد به توجه: جلسه موضوع

 .مبهم و

 هیجانی، اجتناب هیجانی، چرخه کنترل هیجانات، عملكرد مورد در مباحثه: جلسة محتوای

  هیجانات میهم مقابل در واضح هیجانات داغ، اجاق استعاره

  فتهه در رفتاری هدف تعبین ارزش، با عمل یک شناسایی آگاهی، ذهن تمرین: خانگی فیتكل



  352 |                                                             5  شماره |          0دوره   |         9011   زمستان    |               فصلنامه خانواده درمانی کاربردی
  

 .3جلسه 

74 

 تقویت و مشخص اهداف سوی به حرکت برای ابزاری عنوان به تعهد ایده ارائه: جلسه موضوع

  اهداف، آن به رسیدن جهتها انتخاب

 دمتخ در کوچكتر اهداف عملیاتیهای نام شناسایی فرآیند، یک عنوان به تعهد: جلسه محتوای

 آنها، پذیرش جهتها اشتیاق و اهداف به رسیدن موانع باغداری، استعاره ارائه بزرگتر، اهداف

 عمل یک شناسایی قله، به صعود استعاره اتوبوس، در مسافران استعاره جاده، در حیات استعاره

  هفته طول در انجام برای رفتاری هدف با ارزش

 مشخص ارزش با عمل یک انجام: خانگی تكلیف

 

 و میانگین) استنباطی و( دموگرافیکهای داده) توصیفی بخش دو در پژوهش اینهای داده روش اجرا.

 تهگرف بهره واریانس تحلیل آزمون از هاگروه همگنی بررسی جهت آن بر افزون شده انجام استاندارد( انحراف

 کوواریانس تحلیل تحلیل آماری روش از SPSS26 افزار نرم از استفاده با هاداده تحلیل و تجزیه جهت. شد

 -رویشاپ آزمون شامل کواریانس تحلیلهای مفروضه تحلیل، هر از قبل است ذکر به لازم شده گرفته بهره

 شد. گزارش و بررسی لوین آزمونو  رگرسیون خط شیب لک، همگنییو
 

 هایافته

 رایب سن استاندارد انحراف و میانگین که داد نشان نتایجها آزمودنی شناختی جمعیت اطلاعات بررسی در

 بوده 23/4و 25/32گواه  گروه و 74/4و 42/30اکت توام با شفقت  گروه برای 57/4و 44/37 اکت   گروه

نفر فوق لیسانس  3لیسانس و  نفر 2 اکت گروه در که بود آن از حاکی نتایج نیز تحصیلات بررسی در. است

نفر لیسانس و  70 گواه گروه نهایتا نفر فوق لیسانس و 2نفر لیسانس و  1 شفقت با توام اکت گروه. داشتند

 مراحل تفكیک متغیرهای پژوهش به استاندارد انحراف و میانگین ،4 جدول در. داشتند لیسانس فوق نفر 3

 .است شده ارائه گروه و
 

 معنوی )صبر و کنترل شناختی زبان( های توصیفی واکنشهای شاخص. 3جدول 

 پیگیری پس آزمون پیش آزمون گروه متغیر
M SD M SD M SD 

 Act 02/54 20/3 32/10 43/1 42/53 15/2 صبر

Act 23/2 37/44 74/3 40/14 42/4 37/52 شفقت و 

 13/5 53 41/75 47/47 12/3 47/55 گواه

 Act 24/720 43/2 74/722 22/2 24/723 43/1 زبان کنترل

Act 54/5 770 14/5 37/777 10/3 54/14 شفقت و 

 74/72 40/11 12/3 47/722 77/1 05/720 گواه

 

 شناختی کنترل و صبر در آزمایش یهاگروه هایآزمودنی نمرات شودمی ملاحظه 4 جدول در که همانطور

 حاصل راتیتغی که این مطلب این دانستن برای. است داشته تغییراتی پیگیری و آزمون پس مراحل در زبان

کواریانس تک متغیره  تحلیل از خیر، یا باشندمی معنادار آماری لحاظ به پیگیری و آزمون پس در شده

 املشها فرض پیش این است، اولیه فرض پیش چند رعایت مستلزم آزمون این از استفاده. گردید استفاده
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. دش پرداختهها فرض پیش این بررسی به ابتدا که باشدمیها واریانس همگی و نمرات توزیع بودن نرمال

 ویلكز - شاپیرو آزمون مقادیر که آنجایی از. شد استفاده ویلكز - شاپیرو آزمون از بودن نرمال بررسی برای

 .باشدمی نرمال نمرات توزیع که گرفت نتیجه توانمی لذا (،<25/2p) نبود دار معنی مراحل از یكی هیچ در

 هس در لوین آزمون آماره شاخص نتایج، طبق. شد استفاده لوین آزمون از نیزها واریانس همگی بررسی جهت

 تاییدها واریانس برابری فرض پیش ترتیب بدین و (<25/2pنبود. ) دار معنی آماری لحاظ به ارزیابی مرحله

 شیب همگنی دهنده نشان این و بود 25/2 از بزرگتر آزمون پیش و گروه تعامل اثر داری معنی سطح. شد

 از حاکیها یافته که شده استفاده SPSS اکسپلور از پرتهای داده بررسی این بر افزون. بود رگرسیون خط

 ت،اس شده رعایت کواریانس تحلیل از استفادههای فرض پیش اینكه به توجه با. بود پرت داده وجود عدم

 .نمود استفاده آماری آزمون این از توانمی

 

س زبان در پ شناختی . نتایج تحلیل کواریانس تک متغیری تاثیر عضویت گروهی بر  کنترل۱جدول

 آزمون و پیگیری 

مرحله  متغیر

 آزمون

معنی  SS df MS F منابع

 داری

مجذور 

 اتا

توان 

 آماری

 کنترل

 شناختی

 زبان

 222/7 337/2 227/2 143/74 305/271 0 331/7343 گروه پس آزمون

 - - - - 323/30 34 435/7304 خطا

 111/2 374/2 227/2 432/75 440/334 0 205/7244 گروه پیگیری

 - - - - 533/52 34 742/0324 خطا

 

 تیزبان بر حسب عضو شناختی ن کنترلیانگین مینشان داده شده است، ب 3همان طور که در جدول 

وجود  یو گروه کنترل( در مرحله پس آزمون و پیگیری تفاوت معنادار یشیهای آزما)گروه یگروه

 رب آگاهانه توجهگری خودشفقت بدون و با توام تعهد و پذیرش بر مبتنی . بنابراین درمان(>27/2P)دارد

همسر در مرحله پس آزمون موثر  به ناایمن دلبستگی دارای کرونای اضطراب با زبان زنان شناختی کنترل

محاسبه شده با استفاده  F پس از معنادار شدنبوده است و نتایج آن در مرحله پیگیری تداوم داشته اشت. 

رداخته پ  ش و گواهیی آزماهاگروه زبان در شناختی کنترلهای نیانگیم از آزمون تعقیبی به بررسی مقایسه

 گزارش شده است. 5 که نتایج در جدول

 زان نمرات کنترلیبر م  یت گروهیر عضویانس تاثیل کواریتحل یزوجهای سهیج مقای.  نتا5جدول 

 زبان سه گروه شناختی

 یدار یمعن استاندارد یخطا هانیانگیتفاوت م گروه مرحله آزمون

 273/2 333/0 -044/2* و شفقت Act Act پس آزمون

 200/2 434/0 473/4* گواه

Act 227/2 415/0 141/74* گواه و شفقت 

 227/2 352/0 -103/72* و شفقت Act Act پیگیری

 417/2 203/0 022/3 گواه

Act 227/2 231/0 747/75* گواه و شفقت 
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گری قتخودشف بدون و با توام تعهد و پذیرش بر مبتنی درمانتوانیم نتیجه بگیریم که می 5براساس جدول

(. همچنین >25/2Pشده است ) زبان شناختی گواه موجب افزایش کنترلدر مقایسه با گروه  آگاهانه توجه

 با توام دتعه و پذیرش بر مبتنی در مقایسه با درمان تعهد و پذیرش بر مبتنی بین میزان اثر بخشی درمان

(. >25/2Pباشد )می از نظر آماری تفاوت معنادار زبان شناختی کنترلدر  آگاهانه توجهگری خودشفقت

نی موثرتر از درمان مبت زبان کنترلدر  آگاهانه توجهگری خودشفقت با توام تعهد و پذیرش بر نیمبت درمان

 بر پذیرش و تعهد بوده است و این تاثیر در پیگیری تداوم داشته است.

 

 . نتایج تحلیل کواریانس تک متغیری تاثیر عضویت گروهی بر  صبر در پس آزمون و پیگیری 2جدول

مرحله  متغیر

 آزمون

معنی  SS df MS F منابع

 داری

مجذور 

 اتا

توان 

 آماری

 کنترل

 شناختی

 زبان

پس 

 آزمون

 222/7 423/2 227/2 501/33 770/5542 0 003/77743 گروه

 - - - - 204/705 34 135/5425 خطا

 222/7 353/2 227/2 723/773 372/513 0 402/7712 گروه پیگیری

 - - - - 152/40 34 342/7374 خطا

 

)گروههای  یت گروهین صبر بر حسب عضویانگین مینشان داده شده است، ب 4همان طور که  در جدول 

. بنابراین (>27/2P)وجود دارد یو گروه کنترل( در مرحله پس آزمون و پیگیری تفاوت معنادار یشیآزما

 رونایک اضطراب با زنانصبر  بر آگاهانه توجهگری خودشفقت بدون و با توام تعهد و پذیرش بر مبتنی درمان

همسر در مرحله پس آزمون موثر بوده است و نتایج آن در مرحله پیگیری تداوم  به ناایمن دلبستگی دارای

های نیانگیم محاسبه شده با استفاده از آزمون تعقیبی به بررسی مقایسه Fپس از معنادار شدن داشته اشت.

 گزارش شده است. 2 ایج در جدولپرداخته که نت  ش و گواهیی آزماهاگروه صبر در

 

 زان نمرات صبر سه گروهیبر م  یت گروهیر عضویانس تاثیل کواریتحل یزوجهای سهیج مقای. نتا7جدول 

 یدار یمعن استاندارد یخطا هانیانگیتفاوت م گروه مرحله آزمون

 222/7 034/3 -042/4 و شفقت Act Act پس آزمون

 227/2 205/3 235/47* گواه

Act 227/2 373/2 450/45* گواه و شفقت 

 227/2 723/0 -554/3* و شفقت Act Act پیگیری

 741/2 244/0 252/3 گواه

Act 227/2 770/0 420/70* گواه و شفقت 

 

گری قتخودشف بدون و با توام تعهد و پذیرش بر مبتنی درمانتوانیم نتیجه بگیریم که می 2 براساس جدول

(. همچنین بین میزان اثر >25/2Pمقایسه با گروه گواه موجب افزایش صبر شده است )در  آگاهانه توجه

گری قتخودشف با توام تعهد و پذیرش بر مبتنی در مقایسه با درمان تعهد و پذیرش بر مبتنی بخشی درمان



 بردیواده درمانی کارخان |                        و همکاران اکاتی |                     ...و تعهد با و بدون رشیبر پذ یدرمان مبتن یاثربخش سهیمقا 354

 

 و پذیرش بر مبتنی (. تاثیر درمانP> 25/2باشد )نمی صبر از نظر آماری تفاوت معناداردر  آگاهانه توجه

 صبر در مرحله پیگیری تداوم نداشته است.در  تعهد

 

 گیری نتیجه و بحث

 توجهگری خودشفقت بدون و با تعهد و پذیرش بر مبتنی درمان هدف پژوهش حاضر مقایسه اثربخشی

عه نتایج مطالهمسر بود.  به ناایمن دلبستگی دارای کرونای اضطراب با زنان معنویهای واکنش بر آگاهانه

زنان با اضطراب کرونای دارای دلبستگی زبان  معنوی حاضر نشان داد که درمان پذیرش و تعهد بر کنترل

 ناایمن به همسر تاثیر داشته است اما نتایج آن در مرحله پیگیری تداوم نداشته است. در خصوص جامعه

 عنویم و تعهد بر کنترلزنان با اضطراب کرونای دارای دلبستگی ناایمن به همسر، اثربخشی درمان پذیرش 

پژوهشی مشاهده نشد. در این راستا، مطالعات محدودی در زمینه اثربخشی درمان پذیرش و تعهد بر  زبان

 همسران معنوی (، بهزیستی7322مقدرنگری معنوی بیماران دیابت )پناهی، شهابی زاده و محمودی راد، 

و همكاران،  اوتیسم )سیادت فرزند دارای ادرانم در معنوی (، نگرش7411و همكاران،  طلاق )نعمتی متقاضی

( تایید شده 7415(، معنویت همسران مردان مبتلابه اماس )صادق پورمرادی، نصیریان و چابكی نژاد، 7413

 مطالعات تمام در اما بود، متفاوت حاضر مطالعه با مقایسه در هدف جامعه مذکور، مطالعات در اگرچه است.

 لعهمطا با همراستا لحاظ این از که بود گرفته قرار هدف بالا روانشناختی پذیری آسیب با گروهی مذکور،

( و علاوه بر آن 0271ثباتی زناشویی نقش دارد )نیكنام و تاج، بی است. از آنجایی کاهش معنویت در حاضر

ختیارپور، ب تنظیم هیجانی بر افزایش شادکامی زناشویی نقش دارد )تویاری،گری تحول روانی معنوی با واسطه

(، بنابراین معنویت بهبود دهنده هیجانات به ویژه در زنان آسیب دیده در روابط است. 0202پاشا و بورنا، 

مطالعات نیز نقش معنویت را بر کاهش نشانگان اضطراب در زنان با همسران معتاد که در روابط پرتعارضی 

(. لذا با توجه به اهمیت نقش معنویت بر 0275ر، با همسر خود قرار دارند نشان دادند )باقری، چگینی و نگا

کاهش اضطراب و از طرفی نقش تعدیل کننده معنویت بر تاثیر دلبستگی ناایمن )سانداجی و همكاران، 

منفی های معنویت از جمله عواملی هستند که شدت اثربخشی پیامدهای رسد مولفهمی (، به نظر0275

با درمان  ACT سازند. درمانمی بر سطح تجربه اضطراب را متاثردر روابط بین فردی  دلبستگی ناایمن

شناسایی ارزشها و ایجاد تعهد نسبت به تغییرات رفتاری توانست به  ها،اجتناب هیجانی، بهبود عكس العمل

زنان کمک کند تا کنترل زبان خود را بهبود بخشند. به علاوه با به کار گیری مهارت گلسش زنان توانستند 

ا و به ویژه در جلسات درمان با احساسات ناخوشایند سرو کار داشته باشند و به جای کنترل کردن میمستق

ه صمیمانهای پاسخ را تجربه کنند. در واقع این درمانها آن و به چالش کشیدن افكار و احساسات نامطلوب،

ت تمایلاترین -د تا به عمیق کمک کرها آن افزایش داد. این فرایند بهها آن و تبادل احساسات مثبت را در

 قلبی خود پی ببرند و اهمیت رابطه زناشویی را در زندگی خود دریابند.

 توجه گریخودشفقت با توام تعهد و پذیرش بر مبتنی افزون بر آن، نتایج مطالعه حاضر نشان داد که درمان

ناایمن به همسر تاثیر داشته است زنان با اضطراب کرونای دارای دلبستگی زبان  معنوی آگاهانه بر کنترل

( 7322نتایج آن در مرحله پیگیری تداوم داشته است. هم راستا با نتایج مطالعه حاضر پناهی و همكاران )

به این نتیجه رسیدند که درمان مبتنی بر پذیرش و تعهد توام با شفقت ورزی بر افزایش مقدرنگری معنوی 

ژوهش که بر روی بیماران مبتلا به دیابت انجام داند با پژوهش حاضر تاثیر دارد. اما به لحاظ جامعه مورد پ
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این  در اما بود، متفاوت حاضر مطالعه با مقایسه در هدف جامعه مذکور، پژوهش در اگرچه تفاوت دارد.

 طالعهم با همراستا لحاظ این از که بودند گرفته قرار هدف بالا روانشناختی پذیری آسیب با گروهی مطالعه،

 است. حاضر

 آگاهانه توجهگری خودشفقت بدون و با توام تعهد و پذیرش بر مبتنی درمان نتایج نشان داد که علاوه بر آن،

 رب مبتنی در مقایسه با گروه گواه موجب افزایش صبر شده است. همچنین بین میزان اثر بخشی درمان

صبر  در آگاهانه توجهگری خودشفقت با توام تعهد و پذیرش بر مبتنی در مقایسه با درمان تعهد و پذیرش

داوم صبر در مرحله پیگیری تدر  تعهد و پذیرش بر مبتنی باشد. تاثیر درماننمی از نظر آماری تفاوت معنادار

دی است متعدهای این یافته همسو با یافته نداشته است. پژوهشی که یافته فوق را تایید کند یافت نشد.

رابطه توجه آگاهی با صبر ای (، در مطالعه0273مرزی و همكاران، ه بیگین کول؛ 0273)هاشمی و همكاران، 

در جامعه بیماران قلبی  هامهارت(، هرچند در این مطالعه تنها یكی از 0273د شد )هاشمی و همكاران، یتأب

ود محدبررسی شده بود. اما در خصوص جامعه زنان با دلبستگی ناایمن مطالعات ای و به صورت غیر مداخله

 همكاران و (. در مطالعه ضامنی7322؛ ب7322و همكاران، الف ضامنیغیر مستقیم انجام شده است )

)ذهن آگاهی( بر صبر در زنان با دلبستگی ناایمن تایید شد.  هامهارتاثربخشی یكی از (7322ب ؛7322)الف

اران، )بیگین کولم رزی و همكدر بعضی مطالعات دیگر نیز اثربخشی شفقت درمانی بر تاب آوری تأیید شد 

نیست، اما صبر به تاب آوری، استقامت و شكیبایی  (، هرچند مفهوم تاب آوری دقیق همخوان با صبر0273

اشاره دارد که برای او دشوار و ناخوشایند است )آقایوسفی و همكاران، هایی و متعالی شدن فرد در موقعیت

مذکور نشان داد آموزش درمان مبتنی بر پذیرش و تعهد توام ی ها(. لذا این پژوهش همراستا با یافته7414

محدودی به طور های توجه آگاهانه افزایش دهنده میزان صبر است. اگرچه پژوهشگری با خودشفقت

ه توان اشارمی غیر مستقیم همسوییهای مستقیم به این مساله پرداخته اند، اما در این زمینه به پژوهش

؛ باباپور و 0275ت متعددی که نشان داد صبر با کاهش اضطراب همراه است )خرکایی، کرد: از جمله مطالعا

ی هامهارت( و از طرفی نیز رابطه بعضی 0202؛ گوکن و همكاران، 0275؛ لیلان و همكاران، 0274همكاران، 

( تأیید شد. صبر با سطوح 0207و همكاران، آرندا -؛ پیرز0207توجه آگاهی با اضطراب )توبین و دانكلی، 

( 0274( و سلامت روان )باباپور، حمید، غباری بناب، خانجانی و بهرامی، 0275پایین اضطراب )خرکایی، 

های تواند کاهش دهنده آسیبمی مطالعات نیز نشان داده است دلبستگی از طریق افزایش صبر همراه است. 

(، هر چند در مطالعه مذکور دلبستگی به همسر هدف قرار 0275بابا پور،  روانشناختی باشد )لیلان، خیری و

 (. لذا0202نگرفته بود. به هر حال صبر با دشواری در تنظیم هیجان رابطه است )گوکن، ارسلان و تراس، 

معنوی چون صبر که تعدیل کننده اثر دلبستگی ناایمن بر اضطراب است، های توان نتیجه گرفت مولفهمی

روانشناختی چون اضطراب و های تواند از طریق سازه انعطاف پذیری، مكانیسم کاهش نشانهمی خود

توان نتیجه گرفت احتمالا ًدرمان مبتنی بر پذیرش و تعهد توام با و بدون می افسردگی را موجب شود. لذا

ال ش دهد. به هر حتوانسته است صبر را افزای ،توجه آگاهانه با افزایش ظرفیت روانشناختیگری خودشفقت

نی، و رواهای اسلامی نقش بسیار مهمی در پیشگیری از آسیبهای مبتنی بر آموزهای صبر به عنوان مؤلفه

 (. 0275لازمه حفظ تعادل بهداشت روانی در انسان صبر و شكیبایی است )لیلان و همكاران، 
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ما در  دهد که همهمی ادیتوان گفت که درمان مبتنی بر پذیرش و تعهد به افراد می ن نتایج پژوهشییدر تب

ها آن و خاطرات ما رنج پاک هستند ولی اگر بهها زندگی رنج داریم، همه افكار، احساسات، علائم بدنی، میل

د، د خواهد بوشود که برای ما ناخوشاینمی زیاد بها دهیم و پررنگشان کنیم باعث به وجود آمدن رنج ناپاک

توان شاد زندگی کرد و خوشبین بود. خوش بینی، مثبت بودن می بنابراین با گسلش و ناهم آمیزی شناختی

خود طراحی نموده و های برای فعالیتهایی سطحی نیست بلكه افراد خوش بین مشكل گشایند و نقشه

ن گفت که افراد خوش بین در حل توامی (. لذا0223کنند )لارنت، کیم و کاپالدی، می سپس طبق آن عمل

کنند، در مقابل مسائل و مشكلات حالتی انفعالی می عملتر مسائل و مشكلات خود در زندگی زناشویی موفق

بیشتری  صبر(. بنابراین از 0223، ثبت بیشتری دارند )مارچندم گیرند و نسبت به یكدیگر نگرشنمی به خود

 برخوردارند.

های احساس از دیگر است، خودهای هیجان از هشیار آگاهی نیازمند خود شفقت که آنجایی همچنین از

ها نآ به انسانی، اشتراکات احساس و فهم مهربانی، با فرد بلكه شود،نمی اجتناب کننده ناراحت و دردناک

 رصتف فرد به و شوندمی تبدیلتری مثبت احساسی حالت به منفیهای هیجان بنابراین شود؛می نزدیک

 دهدیم مناسب و اثربخش صورت به شرایط با خود تغییر برای مؤثر کارهای انتخاب و شرایطتر دقیق درک

 خود به شفقت در( 0277) نف دیدگاه طبق(. 7412 خیاطان، و غفاریان از نقل به ،0227 گلمن، -بنت)

 ییادگیر وها فعالیت شدنتر منظم موجب امر این بگیرند، کار به جدیدیهای تجربه گیرندمی یاد افراد

 فادهاست و خود هیجانهای بر نظارت توانایی افزایش به منجر این شود،میتر سازگارانه و جایگزین رفتارهای

 همچنین(. 7413 مهریزی، ابوتی و حیدری) شودمی فرد اعمال و افكار هدایت جهت اطلاعات این از ماهرانه

 شودمی سبب خود به شفقت از حاصل هیجانی پذیری انعطاف ،(0274) ریپوم و نفهای اساس پژوهش بر

 شفقت هک کسانی به نسبتتری سازندههای پاسخ آیدمی وجود به روابطش در که تعارضاتی به مواجهه در فرد

 یریگ شكل ساز زمینه تواندمی تعارض شرایط در خصوص به سازندههای پاسخ این. دهد ارائه ندارند خود به

 .شود زناشویی روابط در صبر بیشتر

 تفادهاس آن بر افزون و پیگیری دوره بودن کوتاه تأمل، قابل نكته و بود همراههایی محدودیت با پژوهش این

 اراید کرونای اضطراب با زنان فقط مطالعه این است ذکر قابل همچنین. است گزارشی خودهای پرسشنامه از

 پژوهش که شودمی پیشنهاد آتیهای پژوهش در شودمی شامل را  زاهدان شهر همسر به ناایمن دلبستگی

 مكانا هم و دهدمی افزایش را پذیری تعمیم قابلیت کار این. نمایند تكرار مختلف فرهنگیهای بافت در را

 اب مادران گروه دو در پژوهش این آتی، مطالعات در. شودمی پیشنهاد آن بر افزون .کندمی فراهم را مقایسه

 طراحی یشناخت روان مداخلات شودمی پیشنهادها یافته به توجه با. شود بررسی نیز نایمن و ایمن دلبستگی

 به پرداختن با و باشند داشته توجه موضوع این به باید همسر به ناایمن دلبستگی دارای زنان برای شده

 وضعیت این از ناشی متعددهای چالش با تا کنند کمک آنان به افراد، این در معنوی و هیجانیهای جنبه

 .کنند مقابله

 

 قیموازین اخلا

کنندگان رعایت شده در این پژوهش کلیه موازین اخلاقی نظیر رازداری و محرمانه ماندن اطلاعات مشارکت

 اخذ شد. IR.USB.REC.1400.033در پژوهش حاضر کد اخلاق با شناسه است. 
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 سپاسگزاری

که آنان را در انجام این پژوهش یاری رساندند کمال سپاس و  نویسندگان پژوهش حاضر از کلیه کسانی

 .تشكر دارند
 

 مشارکت نویسندگان

 یآمارها، تحلیل ی، گردآوری دادهشناسروشی، سازمفهومهمه نویسندگان در طراحی، در تدوین این مقاله 

 نقش داشتند.و نهایی سازی  هاداده

 

 تعارض منافع

 ندارد. منافع تعارض و مالی حامی مقاله این نویسندگان، اظهار بنا بر

 

 منابع
 بینی پیش در شخصیت بزرگ عامل پنج (. نقش7414اعظم. ) فرمانی، و مرتضی ترخان، و علیرضا آقایوسفی،

 مطالعات فصلنامه مدل. ارایه منظور به صبرهای مولفهگری واسطه با هیجان شناختی تنظیم راهبردهای

 (.04)2 بالینی، شناسی روان

 صمیمیتای واسطه (. نقش7322کریم. ) نیا، مختار و افشاری السادات؛ عارفی، سعیده انسیه؛ حسینی، بختیاری،

 و اهتازه) مشاورههای زناشویی. پژوهش خیانت به نگرش و دلبستگیهای سبک بین رابطه در زناشویی

 .700-732(، 22)02، (مشاورههای پژوهش

 امتحان اضطراب کاهش در یآگاه ذهن بر یمبتن فنون آموزش ریتاث یبررس(. 7433. )ر ،یعبد و م ،یرامیب

 .53-45 ،(0)4 تربیتی، علوم مجله. آموزان دانش

چهارمین . دلبستگی و واکنش افراد به ویروس کروناهای رابطه انواع سبک(. 7411. )پاشازاده مرادی، سوسن

 .همایش ملی روانشناسی دانشگاه پیام نور،رشت

 با توام تعهد و پذیرش بر مبتنی درمان تاثیر. (7322علیرضا. ) راد محمودی فاطمه، زاده شهابی طاهره، پناهی

 دو یگیریپ غیربالینی؛ افسرده دیابتی بیماران افسردگی و دیابت معنوی مقدرنگری بر ورزی شفقت بدون و

 .35-13(، 0) 3 ماهه،

 سازگاری و هیجانی تنظیم با رابطه در دلسوزی خود ایی واسطه نقش( 7443) حامد مهریزی، ابوئی پویا؛ حیدری،

های پژوهش فصلنامه یادگیری، اختلال دارای آموزان دانش تحصیلی در خودکارآمدی با اجتماعی و روانی

 .712-74(. ع)73 روانشناختی نوین

 .صبر اسیمق یروانجهای ویژگی بررسی و ساخت(. 7414) اسماعیل سلطانی، اعظم، ،یفرمان فرهاد، خرمانی،

 722 تا 34: 72 ۔تربیتی گیری اندازه مجله

 یابعاد یدر ارتبلط با الگو ییزناشو ی(. مدل دلزدگ7415. )دیحم زاده،یزاده، فاطمه. عل ی. شهابنیپل ،یرخشان

 2_42(:71)72. یو روانشناخت یمطالعات اسلام یپژوهش یارتباط با خدا، کنترل فكر و زبان. فصلنامه علم
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 بر تعهد و پذیرش درمان (. اثربخشی7413). حمزه اکبری افسانه، خوشلی خواجوند سیدمرتضی، سیادت

. رستاریپ در توانبخشی پژوهش نشریه. اوتیسم فرزند دارای مادران در معنوی نگرش و روانشناختی بهزیستی

5 (3):43-53 

 رب اسلامیهای آموزه بر مبتنی زبان شناختی کنترل (. اثربخشی7411فاطمه و محمدی، مژگان. ) زاده، شهابی

 .53-01 ، 57 خانواده، شماره و زنان تربیتی - فرهنگی زناشویی. فصلنامه تعارضات با زنان عواطف کنترل

 و پذیرش بر مبتنی درمان (. اثربخشی7415زهرا. ) نژاد، چابكی و منصوره نصیریان، و زهره پورمرادی، صادق

 المللی بین کنفرانس یزد،اولین شهرستان اماس مبتلابه مردان همسران معنویت میزان بر ACT تعهد

 اجتماعی مطالعات و روانشناسی و تربیتی علوم حوزه در نوینهای پژوهش

های مقیاس پرسشنامه پایایی و روایی (. بررسی7414السادات. ) منصوره ،یفرشته و صادق ،یسارا؛ موتاب ،یصلوات

 ت.یترب و یروان یشناس بیآس فرهنگ یالملل نیب ایرانی. کنفرانس فرهنگ در رابطه

مقایسه اثربخشی آموزش  (. 7322) ناهید. ،قنبر زاده و  جلیل ،جراحی فریز ؛فاطمه ،شهابی زاده ؛الهام ،ضامنی

درمانی اسطوخودوس فاز فعال زایمان بر اضطراب و فنون رفتاردرمانی دیالكتیک دوره بارداری توأم با رایحه

 .421-405:(3) 71 ،مجله پرستاری و ماماییبستگی ناایمن به همسر. زا با دلصبر زنان نخست

اثربخشی آموزش فنون  .(7322) ناهید. ،قنبر زاده و  جلیل ،جراحی فریز ؛فاطمه ،شهابی زاده ؛الهام ،ضامنی

زای درمانی اسطوخودوس بر افسردگی و شایستگی مادری زنان نخسترفتاردرمانی دیالكتیک توأم با رایحه

 .473-402:(3) 01 ،سینامجله مراقبت پرستاری و مامایی ابنبا دلبستگی ناایمن به همسر. 

طبعی و حمایت اجتماعی با رضایت بررسی رابطه قدردانی، شوخ(. 7413)عاطفه.  ،منتظر و قدرت اله ،عباسی

 .34-43،(7) 07 ،مجله سلامت و مراقبت، زناشویی در پرستاران

 مقیاس مقدماتی (. اعتباریابی7413زاده، حسن. ) زهرا و عبداله پور، ابوالفضل؛ علی قدمی، پور، احمد؛  علی

 شماره هشتم، سال سلامت روانشناسی علمی ایرانی، نشریه نمونه در (CDAS) کرونا بیماری اضطراب

 (714-725)، (40 پیاپی) چهارم

 دانش وجود ابراز و خودپنداره بر شفقت بر مبتی درمان آموزش تاثیر( 7412. )قلور خیاطان، ثهیحد غفاریان،

 44-04( 7) 71 کاربردی، روانشناسی در دانش پژوهش دبیرستان اول دوره دختر آموزان

 بر تعهد و پذیرش بر مبتنی درمان (. اثربخشی7413جلایی، شهربانو. ) 0و الهه خوشنویس، صدف؛ محمدی،

خانوار. فصلنامه روانشناسی تحلیلی شناختی،  سرپرست زنان دفاعی هایمكانیزم و دلبستگی هایسبک

72(43) ،45-04. 

 مبتنی درمان روش سه اثربخشی (. مقایسة7411)فریده و بهبودی، معصومه.   فرد، ایمعصومه؛ دوکانه  نعمتی،

 به کنندهمراجعه هایخانواده معنوی بهزیستی بر تلفیقی درمان و مدارهیجان درمان تعهد، و پذیرش بر

 .32-11(، 7)4سلامت، و دین در آزمایشی. پژوهشنیمه مطالعة: ساری شهرستان مشاورة مراکز

 هب ابتلا از ترس بینیپیش در بستگیدل هایسبک و هیجانی ناگویی (. نقش7322). لیلا غیاثوند یعقوبجانی

 در نوینهای پیشرفت(. 71-کووید) ویروس کرونا شیوع هنگام در دبستانی فرزند دارای مادران در بیماری

 .054-044، (53)4. رفتاری علوم
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acceptance and commitment with and without self-

compassion, conscious attention to the spiritual reactions 

of women with corona anxiety and insecure attachment to 

their spouses 
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Abstract  

Aim: The aim of this study was to compare the effectiveness of Acceptance and 

Commitment Therapy (ACT) with and without self-compassion mindfulness on the 

spiritual reactions of women with COVID-19 anxiety who have insecure attachment 

to their husbands, with a two-month follow-up period. Method: This clinical trial was 

conducted in 2021 on 48 female teachers in Zahedan. Women with COVID-19 anxiety 

and insecure attachment to their husbands were selected through purposive sampling 

and randomly divided into three groups: Intervention 1 (16 participants receiving 

ACT), Intervention 2 (16 participants receiving ACT with self-compassion 

mindfulness), and a control group (16 participants). The Coronavirus Anxiety Scale, 

Relationship Scales Questionnaire, Patience Scale, and the Spiritual Control Language 

Questionnaire were used, and data were analyzed using SPSS software version 26. 

Results: Results showed that ACT with and without self-compassion mindfulness, 

compared to the control group, significantly increased cognitive control of language 

and patience (P < 0.05). ACT combined with self-compassion mindfulness was more 

effective in improving cognitive control of language and patience than ACT alone, 

and this effect was maintained at follow-up. Conclusion: ACT combined with self-

compassion mindfulness, as a sustainable intervention, can be used in health and 

treatment centers for women with COVID-19 anxiety who have insecure attachment 

to their husbands, to enhance cognitive control of language and patience. 
Keywords: Acceptance and commitment, self-compassion, spiritual reactions, corona 

anxiety, attachment. 
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