
مادران مطلقه در مورد مسائل مربوط به  ییخودافشا یدارشناسیپد 

 طلاق نزد فرزندان
 

 آزاد اسلامی، اهواز، ایران گروه مشاوره، واحد اهواز، دانشگاه                     وحیده فضیلت پور

 روه مشاوره، واحد اهواز، دانشگاه آزاد اسلامی، اهواز، ایرانگ                 *مریم غلامزاده جفره

 گروه روانشناسی و مشاوره، دانشکده علوم انسانی، دانشگاه اراک، اراک                        محسن نظری فر

 
 

 maryam-jofreh@iauahvaz.ac.ir         مسئول: نویسنده ایمیل 10/01/0011 رش:یپذ 01/01/0010 افت:یدر

 دهیچک 

ق طلا مسئله رامونیمادران مطلقه پ ییتجربه خود افشا یاز پژوهش حاضر بررس دفه: هدف

ساختار  مهین قیمصاحبه عم ،یفیپژوهش ک نیدر ا روش پژوهش:باشد. ینزد فرزندان م

ساله  38 تا 01فرزند  کیحداقل  یمطلقه دارا مادر 22نمونه هدفمند شامل کیبا  افتهی

 ییموضوعات خودافشا ،یطبقه اصل 2کشف  همنجر ب یزیها به روش کلاهداد لیانجام شد. تحل

 انیاز جمله موضوعات مهم مطرح شده شامل: ب ها:یافته. دیبر آن گرد رگذاریو عوامل تأث

شده بعد از طلاق، و  جادیالوقوع و مشکلات ا بیدر مورد طلاق قر یریگمیعلت طلاق، تصم

 جیمادر بود. نتا ورها شامل سن، جنس فرزند و باییخودافشا نیبر ا رگذاریاز عوامل تأث یبرخ

نزد فرزندان  یمنف ییرا جهت خودافشا مادرانمربوط به طلاق،  یهادهد که استرسینشان م

 دهیپد نیوقوع ا یبه چگونگ مادران شتریرو توجه ب نیاز ا گیری:نتیجهکند. یتر ممستعد

 یمنف یهاامدیتواند پیم یاستفاده از خدمات مشاوره تخصص خود با فرزندان ودر تعاملات 

 .طلاق را کاهش دهد

 .یی، طلاق، فرزندانخودافشا ،یدارشناسیمادران مطلقه، پد ییخودافشا :هاکلیدواژه

 

 

 
 

 یمقاله: پژوهشنوع 

 پژوهشی یفصلنامه علم
 خانواده درمانی کاربردی

 
 2202-2331( یکیشاپا )الکترون

http://Aftj.ir 

 266-283 |01پیاپی  5شماره  | 3دوره 
 0312 زمستان

 شکل زیر استناد کنید:به این مقاله به 

 درون متن:

 

 (0312، و همکاران فضیلت پور)

 

 

 

 

 در فهرست منابع:

فضیلت پور، وحیده.، غلامزاده جفره، مریم.، و 

 یدارشناسیپد(. 0312) نظری فر، محسن.

مادران مطلقه در مورد مسائل  ییخودافشا

خانواده درمانی  .مربوط به طلاق نزد فرزندان
 .266-283(، 5)3 .کاربردی

https://www.orcid.org/0000-0002-4764-8125
https://www.orcid.org/0000-0003-2516-7619
https://www.orcid.org/0000-0003-2285-7905


 واده درمانی کاربردیخان |                         و همکاران فضیلت پور |                        ... مادران مطلقه در مورد ییخودافشا یدارشناسیپد 262

 

 مقدمه

ق لایع ای،فردی، رابطهگذارند، اهداف ازدواج می هدوام پا به عرصان با قصدداشتن زندگی بیشتر زوجیاگرچه ب

 ودشو در برخی موارد طلاق رابطه  لالکند و منجر به انح غییرری تیطرز چشمگ تواند بهها میو رویاهای آن

 ایکشور پر طلاق دن نیچهارم ناعنو به رانیکه ا دهدیآمار و ارقام نشان م (.2121)روپر، فیف و سیدال، 

 شود،یمطرح م یمشکل فرد کیعنوان  تنها به طلاق نه(؛ 0318 ،یو غلامیی خزا ،ینیحس) شودیمحسوب م

ثابت و  ییشاپا ،ینصرآباد، کبختین) گذاردیم ریبر نحوه ارتباط افراد خانواده تأث کهی است ندیفرا کیبلکه 

است که کودکان و نوجوانان با آن  ییزااسترس یهادادیروترین از عمده یکی نیطلاق والد(. 0315 ،یبستام

افیفی، مک مانوس، ) گذاردتأثیر می هاآن ی( و بر همه ابعاد زندگ2102فاگان و چرچیل، شوند )یمواجه م

هاست که تأثیرات طلاق والدین بر فرزندان را پژوهشگران حوزه خانواده مدت .(2112هاتچینسون و بیکر، 

تر، برخی پژوهشگران به مطالعه تأثیر ( و به طور خاص2108و لدبتر، مورد بررسی قرار داده اند )شیموسکی 

، اند )افیفیفرزندی )از جمله خودافشایی والدین نزد فرزندان( پرداخته-این اتفاق بر جزئیات روابط والد

فرزندان  یرا برا نانیاز عدم اطم یقابل توجه زانیرخداد طلاق معمولاً م (.2111شرودت و مک مانوس، 

ان خود و فرزندانش نانیعدم اطم قیتا از آن طر کنندیتلاش م نیکه والد هیاول یهااز راه یکیو  کندیم دجایا

. والدینی که (2101افیفی و مک مانوس، ها است )به طلاق نزد آن مربوطاطلاعات  یرا کاهش دهند، افشا

ا فرزندان خود صحبت کنند )افیفی، کنند که باید در مورد طلاق بدر حال طلاق هستند، معمولاً اذعان می

های والدین مطلقه اغلب در مورد آشکار (. مطالعات گذشته نشان داده که خودافشایی2111افیفی و کوهو، 

های فرزندپروری، مسائل مالی ناشی از کردن اطلاعاتی در مورد همسر سابق، روابط با همسر سابق، رفتار

(. با وجود ضرورتی که خیلی از والدین 2101باشد )کانگ و گانونگ، طلاق و رابطه فرزندان با همسر سابق می

چه  قاًیکه دق ستندیمطمئن ن آناناز  یلی، خکننددر بیان اطلاعات مربوط به طلاق نزد فرزندان احساس می

 یهایگرها، افشاتیعدم قطع نیا لیبه دل دیبه اشتراک بگذارند. شا دیبا یرا، چگونه و با چه دفعات اطلاعاتی

-خودافشایی والدین در مورد مسئله طلاق خویش ممکن است نشان .به دنبال دارد یمنف جیاغلب نتا نیوالد

دهنده یک رویداد ارتباطی رایجی باشد که منجر شود فرزندان با احساسات مرتبط با طلاق دست و پنجه 

مورد اینکه چه اطلاعاتی را  علاوه بر سردرگمی خیلی از والدین در(. 2108و لدبتر،  یموسکی)شنرم کنند 

لامت ها بر سدر مورد طلاق باید نزد فرزندان افشا کنند، ادبیات پژوهشی پیرامون تأثیرات این خودافشایی

د دهنهای گذشته نشان میفرزندی به همان اندازه مبهم است. اکثر پژوهش-فرزندان و کیفیت رابطه والد

ی که خصمانه و دارای بار احساسی منفی از جمله تحقیرآمیز که افشای اطلاعات مربوط به طلاق، در صورت

نسبت به والد دیگر باشد، آسیب زننده است، به این دلیل که منجر به افزایش اضطراب در فرزندان و تجربه 

؛ کانگ، گانونگ، چاپمن، کولمن و 2112شود )شرودت و افیفی، ها میاحساس گیرافتادن بین والدین در آن

ر تر مقابل، نتایج برخی دیگر از مطالعات گویای افزایش سلامت فرزندان و ایجاد رابطه نزدیک(. د2102کو، 

(. این دو یافته 2112باشد )کورنر، والاس، لهمن و ریموند، ها میفرزندان با والدین به دنبال این خودافشایی

ا گذارند را ببه اشتراک میبه ظاهر متناقض، بررسی نوع اطلاعاتی که والدین در این خصوص با فرزندان 

ز ا یکیشود، ممکن است یم تیریراجع به موضوع طلاق چه طور مد ییخودافشا نکهیا کند.تر میاهمیت

  .(0115کندیک، ملانی و استیو، ) باشد انفرزندین و مدت والد یاثرگذار بر ارتباط موثر و طولان یهافاکتور
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مورد  در یارکمیطلاق بر فرزندان، اطلاعات بس ریتأثبررسی  رامونیبا مطالعات متعدد موجود پ سهیدر مقا

ارد. وجود د هااین خودافشایی یمحتواپدیده خودافشایی والدین مطلقه پیرامون مسئله طلاق نزد فرزندان و 

به طور خاص  که مطالعات نیبه چهار مورد از ا میتوانست ،نهیزم نیموجود در ا یپژوهش اتیادب یبا بررس

اند دست قرار داده یبررسنزد فرزندان را مورد  مسائل مربوط به طلاق یدر مورد برخ نیوالد ییخودافشا

( نشان داد که بسیاری از مادران 2113برای نمونه پژوهش کورنر، والاس، لهمن، لی و اسکالانته ) .یابیم

های مالی ناشی مطلقه با فرزندان نوجوان بخصوص دختران خود در مورد موضوعات حساسی از جمله نگرانی

اند. این الگوی قابل مشاهده از این جهت از طلاق و شکایت و عصبانیت از همسر سابق خود صحبت کرده

د شونهای بین نسلی سالم با فرزندان خود روبرو میقابل توجه است که مادران مطلقه با چالش حفظ مرز

 های فردینسلی را از طریق خودافشایی نگرانیهای بین ( و بسیاری از این مادران، مرز0113)امری و دیلون، 

دهند. به طورکلی فرایند طلاق اغلب قوانین مربوط به مدیریت حریم خصوصی را خود نزد فرزندان تغییر می

کند، به طوریکه برخی والدین مطلقه با افشای اطلاعات خصوصی فردی و یا مشترک با همسر مختل می

کنند. این خودافشایی، فرزندان را صاحبان مشترک این را نقض می سابق خود نزد فرزندان این قوانین

هایی را برای فرزند به دنبال دارد، بخصوص اگر محتوای ها و مسئولیتکند که این مالکیت، فشاراطلاعات می

در پژوهش  (.2101ها نامتناسب با سن و ظرفیت رشدی فرزند باشد )کانگ و گانونگ، این خودافشایی

( انجام شد، مدلی پیرامون خودافشایی والدین مطلقه در مورد 2111توسط افیفی و همکاران )دیگری که 

دهد که چرا والدین در مورد مسائل مربوط به طلاق نزد فرزندان طلاق مطرح گردید که این مدل توضیح می

بر سلامت  هاودافشاییها اثرگذاراست و تأثیرات این خهایی بر این خودافشاییکنند، چه فاکتورخودافشایی می

روان اعضای خانواده از جمله فرزندان چگونه است. بر اساس این مدل، والدین به دلیل داشتن احساسات 

ی امنفی نسبت به همسر سابق، کاهش شبکه حمایت اجتماعی دوستان یا خانواده بعد از طلاق و عوامل رابطه

تری که توسط زنند. در مطالعه جدیدفشایی میچرخد دست به خودافرزند می-که حول محور رابطه والد

از  یراجع به موضوعات شرکت کننده در این پژوهش پدران مطلقه( انجام گرفت، 2101کانگ و گانونگ )

 یالوقوع، اختلاف بر سر فرزندپرور بیطلاق قر در مورد یریگ میبعد از طلاق، تصم دیجمله روابط جد

 افشاگری دهدیقرار م نیوالد نیکه فرزند را ب ییهاامیسابق و پهمسر  بهراجع  یمشترک، اظهار نظر منف

ورد م یهااز حوزه گرید یکی، نیوالد ییخودافشا یمحتوا نهیدر زم صورت گرفته علاوه بر مطالعات .کردند

نزد فرزندان را تحت تأثیر قرار  نیوالد یاز سو یاطلاعات نیچن یکه افشا عواملی استشناخت  ،یبررس

دهد که ینشان م، 0ارتباطات یخصوص میحر تیریمد هیبر نظر یمطالعات گذشته مبتن یهاافتهی دهد.می

أهل ت تیاز جمله جنس، وضع یعوامل ریثآن تحت تأ یمنف ایمثبت  راتیو تأث نیوالد ییخودافشا زانیم

( 2113پژوهش فینکنویر، آنجلز، برنجی و میوز ) نمونه یبرا .ردیگیو جنس و سن فرزندان قرار م نیوالد

لقه و مط نیوالد نیدر ب دهیپد نیکنند و ایم ییاز پدران نزد فرزندان خودافشا شتریمادران بنشان داد که 

در مقایسه با مادران غیرمطلقه، با توجه به اینکه  (.2111افیفی و همکاران، افتد )یاتفاق م شتریفرزندانشان ب

ه با موضوعات ویژه و متفاوتی از جمله روابط عاشقانه جدید بعد از طلاق و تغییرات زندگی به مادران مطلق

                                                           
1. communication privacy management theory 
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باشد )کورنر و همکاران، ها نزد فرزندان بیشتر میشوند، احتمال خودافشایی آن-دنبال طلاق مواجه می

2113.) 

ا هادران مطلقه و فرزندان آنها بین ماگرچه مطالعات بالینی و موردی قابل توجهی در مورد پدیده نقض مرز

 تر )غیر بالینی( وصورت گرفته است، ولی در این خصوص مطالعات سیستماتیک در میان جمعیت عمومی

قط به آور است، نه فبه روش عمیق کیفی صورت نگرفته است. این شکاف در ادبیات پژوهشی نسبتاً تعجب

های هیجانی ن مطلقه ممکن است جهت تأمین نیازاین دلیل که مطالعات موردی قبلی نشان داده که مادرا

(، بلکه همچنین به این دلیل که 0186و صمیمیت خود به سمت فرزندان رو بیاورند )گلنویک و ماوری، 

ای ههای صمیمیت، فرزندان را در موقعیتکند که این نقض مرزهای ساختاری خانواده ادعا مینظریه سیستم

(. به دلیل 0123دهد )مینوچین، سلامت هیجانی و سازگاری رفتاری قرار میآسیب پذیری در ارتباط با 

 هایهایی که تا کنون انجام شده است، خودافشایی مادران مطلقه پیرامون برخی از جنبهاینکه در پژوهش

مسئله طلاق )مشکلات مالی و شکایت از همسر سابق( و به روش کمی مورد بررسی قرار گرفته است، 

ها به صورت جامع و عمیق ندکی در مورد ماهیت، محتوا و عوامل تأثیرگذار بر این خودافشاییاطلاعات ا

هایی، ما با تصویر ناقصی از پدیده خودافشایی والدین نزد فرزندان روبه رو باشد. بدون چنین دادهموجود می

ا هده در این خودافشاییهستیم و در مورد سایر موضوعات خاص پیرامون خودافشایی طلاق و جزئیات ارائه ش

اطلاعات ناکافی خواهیم داشت. از این رو پژوهش حاضر سعی داشته با استفاده از بررسی تجربه زیسته 

به صورت  های مسئله طلاق نزد فرزندان،ها را پیرامون همه جنبهمادران مطلقه، محتوای خودافشایی آن

عات انجام شده در گذشته به بررسی این مورد بررسی قرار دهد. همچنین اغلب مطال قیجامع و دق

ها نزد فرزندان نوجوان محدود شده است، بنابراین جهت جبران این خلاء پژوهشی، در این مطالعه خودافشایی

از فرزندان )از سنین کودکی تا اواسط بزرگسالی( مورد بررسی قرار تری خودافشایی نزد طیف سنی گسترده

العات معدودی که در زمینه خودافشایی والدین مطلقه نزد فرزندان تا مطقابل ذکر است که گرفته است. 

 نهیزماین در  یفیک ای یپژوهش کم چیو تا کنون ه کنون انجام شده، در خارج از کشور صورت گرفته است

ر د یخصوص میحر میمربوط به تنظ یها. با توجه به متفاوت بودن رفتارانجام نشده استدر داخل کشور 

 یو اجتماع یبافت منحصربه فرد فرهنگها و نقش ارزش( و 2103هاک و همکاران، مختلف ) یهافرهنگ انیم

از  رانیا یشده و داخل مرزها یموضوع به شکل بوم نی، مطالعه اهر کشور در چگونگی وقوع این پدیده

 است.  برخوردار ییبالا تیاهم

 یبرا ژهیاز طلاق را به و یاند که استرس ناشتمرکز کرده ییهاراه یمحققان خانواده مدت هاست که بر رو

 یآموزش یهابرنامه یجستجو ج،یرا یهاکردیاز رو یکی .(2106اماتو، کینگ و ثورسن، ) فرزندان کاهش دهد

 نهیزم نیرا در ا یموضوع است که چه اطلاعات نیها به فکر کردن به اآن قیتشو یمطلقه برا نیوالد ژهیو

 کیبه  نیدر حال حاضر والد ،وجود نی(. با ا2101کانگ و گانونگ، ) افشا کنند نزد فرزندان دیو نبا دیبا

اطلاعات خود در مورد طلاق  یو راهبرد افشا وهیندارند که بر اساس آن ش یدسترس یتیو باکفا یمدل تجرب

 قیو دق قیعم یبه بررس دیابتدا با ،یو مناسب قیمدل دق نیتوسعه چن یکنند. برا یگذار هینزد فرزندان را پا

 یهدف از پژوهش حاضر بررس .میمطلقه بپرداز یهاخانواده انیدر م دهیپد نیا یت فعلیوضع یچگونگ

 اترییتغ در مورد علت طلاق، ییجمله خودافشا پیرامون همه ابعاد پدیده طلاق از قهمطل مادران ییخودافشا

 پژوهش قیاز طر قیبه صورت جامع و عم دهیپد نیبر ا رگذاریعوامل تأث یو بررس آناز  یو مشکلات ناش
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تجربه  میمستق لاست که به شک یامطالعه نیپژوهش اول نیا م،یکه مطلع هست ییباشد. تا آنجایم یفیک

 کند. یم یمربوط به طلاق نزد فرزندان بررس لئدر مورد مسا ییرا از خودافشا یرانیمادران مطلقه ا

 

 روش پژوهش

 رب زیسته مادران مطلقه از خودافشایی پیرامون مسئله طلاق نزد فرزندانبا هدف مطالعه تجاپژوهش این 

را آن  یکوشد معانیمپدیدارشناسی شده است.  انجام یفیتوص یدارشناسیو به روش پد یفیک کردیرو با

ابزار  اکند بیروش پژوهشگر تلاش م نیدر ا ید.شوند، آشکار نمایم ستهیروزمره ز یچنان که در زندگ

 کند ییها درک و بازنماو جهان را از منظر آن افتهیها دست سوژه ستهیبه درک تجربه ز قیمصاحبه عم

-ینزد فرزند م ییتجربه خودافشا یدارا یرانیا مطلقهپژوهش شامل مادران  جامعه این (.0312محمدپور، )

مطالعه  نی. در ابوده استهران ت شهر 0311-0311های ها در طول سالآن یزندگ ییایکه محل جغراف شدبا

 یفاهش یاطلاع رسان نی( و همچننستاگرامیا )مانند واتس آپ،ی مجاز یدر فضا غاتیبلت قیافراد نمونه از طر

به این صورت که انتخاب شدند.  هدفمند یریهمکار پژوهشگر و به روش نمونه گ دیدر مراکز مشاوره اسات

هایی از جمله: علاقه مندی به شرکت در پژوهش، باید دارای معیارافراد داوطلب برای ورود به این پژوهش 

. با توجه به مفروضات بودندساله می 38تا  01داشتن تجربه طلاق و دارا بودن حداقل یک فرزند طلاق 

 ندیو فرا دشوینم نییتع قیاجرا تحق از شیتعداد نمونه پ ی،نظر یریگ و طبق نمونه یفیک کردیرو یاساس

تعداد مادران در  .(0381 ،یبازرگان) عات حاصل شوداطلااشباع  که کندیم دایادامه پ یتا زمان یریگ نمونه

از  یفرزندان یرانفر از مادران دا 02 و 2-3ز ، تعداد فرزندان ا36-56نفر بود. سن مادران از 22مطالعه  نیا

و  پلمیمادران د یلیمدرک تحص نیترنییسال، پا 00ها مدت زمان طلاق آن نیانگیهر دو جنس بودند. م

 ارشد بود.  یمدرک کارشناس نیبالاتر

 ابزار پژوهش

 تهافیساختار مهین یهاها از مصاحبهداده یپژوهش به منظور جمع آور نیدر امصاحبه نیمه ساختار یافته. 

مطلقه  مادران ستهیز تجربه یبررس یباز برا یهاشامل پرسش افتهیساختار مهیاستفاده شد. فرم مصاحبه ن

م مصاحبه فر نیپژوهشگر ابتدا به تدو ،منظور نیا یبود. برا از خودافشایی پیرامون مسئله طلاق نزد فرزندان

 فرم نیا ی. در ابتدابودو محل مصاحبه  خیزمان مصاحبه، تار ق،یفرم شامل عنوان طرح تحق نیا پرداخت.

 هدف انیشونده او را در جر مصاحبه یئت آن براگر با قرا ذکر شد و مصاحبه قیهدف طرح تحق ازای لاصهخ

ت مصاحبه به صورت باز سؤالا .ذکر شدند بیمصاحبه به ترت لاتاز سؤا کیازآن هر  . پسقرارداد قیتحق

توسط و مشورت با متخصصان حوزه مشاوره خانواده پژوهش  ینظر ینهیشیپ ،اهداف پاسخ و بـر اسـاس

-یم یوقت" سوال باز بود کیشرکت کنندگان  نیسوال مصاحبه و مشترک ب نیاول .دیگرد یمحقق طراح

 و به دنبال آن سوالاتی "؟رسدیبه ذهن شما م یمینزد فرزندان، چه مطالب و مفاه نیوالد ییخودافشا مییگو

 یرابها درباره رخداد طلاقشان نزد فرزند، عوامل اثرگذار بر آن و سوالات پیگیرانه درباره چگونگی بیان آن

از  نانیاطم یبراشد. خود پرسیده می در اختیار گذاشتن تجارب عمیق یکنندگان برا تشویق مشارکت

 شامل: اعتبار،) 2112 کرسول، از نقل )به ولینکلن گوباچهارگانه  یارهایها، از معصحت و دقت داده

ن همچو ییاعتبار از راهکارها شی. جهت افزادیاستفاده گردی ریپذاعتماد و انتقال تیقابل ،یریدپذییتأ
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ها استفاده با شرکت کنندهای فهارتباط خوب و حر یها و برقرارداده یجمع آور یبرا یزمان کاف صیتخص

فق توا بیبه همکاران پژوهشگر داده شد و ضر یها جهت کدگذارمتن مصاحبه ،یریاعتمادپذ اریمع یشد. برا

ها توسط مشارکت کنندگان جهت رفع همچنین دست نوشته، به دست آمد نهیزم نیدرصد در ا 85 یبالا

 یعلاقه به موضوع مورد مطالعه و تلاش برا ،یریدپذییتأ اری. در معشدها مرور میهرگونه ابهام در کدگذاری

انتقال  تیقابل شیافزا یبرا نیکننده بود و همچن نییاز جمله عوامل تع نهیزم نیدر ا گرانیکسب نظرات د

ح سط، همچون سن یشناس تیجمع یهایژگیتنوع در و نیشتریمشارکت کنندگان با ب شد یها سعداده

 انتخاب شوند. ..و فرزندان، جنس لات،یتحص

 یو در برخ شانیمحل کار ا ایدر خانه  گانکنند شرکت لیمکان مصاحبه با در نظر گرفتن تما روش اجرا.

امل از ک تیبود. قبل از مصاحبه، رضا یکرونا به صورت مصاحبه تلفن یریگهمه وعیش لیبه دل طیاز شرا

ها ادامه به اشباع داده دنیها تا رسبا نمونه همصاحباتخاذ شد. ها شرکت کنندگان و اجازه ضبط مصاحبه

مصاحبه  دو نان،یاطم یوجود برا نیحاصل شد. با ا یظراشباع ن نیمصاحبه ا نیستمیدر ب تیکه در نها افت،ی

 قهیدق021تا  11 یبازه زمان نیبود. هر مصاحبه ب یقبل یهاتکرار مصاحبه جیانجام شد که نتا گرید یلیمتک

شد.  یپژوهشگر به صورت کلمه به کلمه رونوشت بردار لهیضبط شده به وس یهالی. تمام فادیبه طول انجام

. دیاستفاده گردی زیکولا گانههفت ها از روشداده لیو تحل هیپژوهش حاضر، به منظور تجز تیبا توجه به ماه

 فیتوص کیعبارات،  نیبار مرور ا نیبه دست آمده از مصاحبه عبارات مهم استخراج و بعد از چند یهااز داده

بقه ط ی)کدها( بر اساس تشابه مفهومیی معنا یهاواحد نیشد، سپس ایپنهان در آن نوشته م یکوتاه از معن

 نیا یبودند قرار گرفتند. بر اساس مثالتر ی( که کلنی)مضامی ر طبقات اصلها دداده تیشدند. در نها یبند

چون  کمیشرح است: پسر کوچ نیاز مادران شرکت کننده به ا یشوند: عبارات مهم تعدادیم انیمراحل ب

ود رو من و همسر سابقم ب نیکه ب ی)سن فرزند(/ مشکلات تمگفیبهش نم چیز چیه ،از مسئله نداشت یدرک

پسر  شهیهام همبچه نی)جنس فرزند(/ جالبه از ب بودمتر کردم، با اون راحتیبا دخترم مطرح م شهیهم

بود و  نسبت به مسائلم کنجکاوتر یلیخ کرد،یم یشتریب تیاحساس مسئول یلینسبت به من خ کمیکوچ

فرزند(. مفهوم مشترک استخراج شده از عبارات بالا،  یتیشخص یهایژگی)و دکریم ریدرگ شتریخودش رو ب

 نیا تیکه در نها، بودبر خودافشایی مادران فرزند تأثیرگذار مربوط به  یو روان شناخت یفرد یهایژگیو

 ذاررگیعوامل تأث یمضمون اصل لیعوامل استخراج شده از تجارب مادران، منجر به تشک ریعامل به همراه سا

 .دیان گردمادر ییبر خودافشا
 

 هایافته

مضمون  2در پژوهش حاضر  ارائه شده است. 0 کنندگان در جدول شمارهاطلاعات جمعیت شناختی مشارکت

از  کیارائه شده است. در ادامه هر  2 و در جدول شماره ییشناسا هیکداول 05 و یمضمون فرع 5 ،یاصل

 قرار گرفته است. لیمتناسب، مورد تحل هایتیبا استفاده از روا یفرع نیمضام
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 . مشخصات جمعیت شناختی مشارکت کنندگان1 جدول

 سن فرزندان تعداد فرزندان تحصیلات سن  شماره شرکت کننده

 03 0 کارشناسی ارشد 33 1

 08 0 دیپلم 31 2

 03 0 کارشناسی 31 3

 23-33-38-36 3 کارشناسی 56 4

 06-08 2 دیپلم 30 5

 32-26 2 کاردانی 31 6

 33-03 2 کارشناسی ارشد 32 7

 01-21 2 دیپلم 33 8

 23-31 2 کارشناسی 53 9

 03 0 کارشناسی 38 11

 23-35-32 3 دیپلم 56 11

 22 0 کارشناسی ارشد 36 12

 03-20 2 کارشناسی 33 13

 6-03 2 دیپلم 31 14

 23-33 2 کارشناسی 61 15

 8-01 2 کاردانی 35 16

 03-21 2 دیپلم 31 17

 05 0 کاردانی 36 18

 01 0 کارشناسی ارشد 31 19

 01-03-23 3 کارشناسی 51 21

 1-05-22 3 دیپلم 31 21

 03 0 دیپلم 32 22

 

 استخراج شده از تحلیل مصاحبه هاهای طبقه .2جدول

 مضامین اصلی یفرع نیمضام هیاول یکدها

 بیدر مورد طلاق قر یریگ میتصم انیب

 الوقوع

مربوط به قبل و  مسائل

 طلاق نیح
موضوعات مربوط به خودافشایی مادران 

 مطلقه پیرامون مسئله طلاق
 حضانت فرزندان یچگونگ انیب

 علت طلاق انیب

د شده بع جادیا راتییمشکلات و تغ انیب

 از طلاق

مربوط به بعد از  لئمسا

 طلاق

 و ازدواج مجدد دیروابط عاشقانه جد انیب

بر  دیشد دیو تأک یاحساسات دلتنگ انیب

 مادر و فرزند نیب وندیپ

 هیمربوط به مهر لیمسا انیب
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 روان و یفرد هاییژگیو سن

 فرزند یشناخت
 عوامل تأثیرگذار بر خودافشایی مادران

 جنس

 فرزند یتیشخص هاییژگیو

های روان شناختی ویژگی مادر دگاهیو د باورها

 مادر یتیشخص هاییژگیو مادر

 تجارب خانوادگی مادر یدوران کودک تجارب

 فرزند-رابطه والد تیفیک

 طلاق تجربه

 

 مطلقه درباره طلاق نیوالد ییموضوعات خودافشا اول: یاصل مضمون

 هنگام طلاق ،مسائل قبل یموضوعات، مادران شرکت کننده به دو مضمون فرع یدر ارتباط با مضمون اصل

 میتصم انیاز جمله: ب یموضوعات ریشامل ز نیمضام نیو مسائل بعد از طلاق اشاره کردند که هر کدام از ا

ده ش جادیا راتییو تغ کلاتحضانت فرزندان، مش یالوقوع، علت طلاق، چگونگ بیدر مورد طلاق قر یریگ

واج و ازد دیجد مانهیفرزند، روابط صممادر و  نیب وندیبر پ دیشد دیو تأک یبعد از طلاق، احساس دلتنگ

 باشد.یم هیمربوط به مهر لیمسا انیمجدد، و ب

 طلاق نیمسائل مربوط به قبل و ح ییخودافشا اول: یفرع مضمون

از موضوعات ای ها شامل مجموعهییدسته از خودافشا نیا ،بر اساس تجارب گزارش شده توسط مادران

حضانت فرزندان و علت طلاق  یالوقوع، چگونگ بیدر مورد طلاق قر یریگ میتصم انیاز جمله بتر ییجز

مطلقه مشترک بود  نهمه مادرا نیموضوعات در ب نیصحبت راجع به ا ،باشد. بر اساس آنچه مشاهده شدیم

داشته و مطمئن  دیترد ،موضوعات نیراجع به ا ییاکثر مادران در زمان خودافشا نکهیو نکته جالب توجه ا

 طیمتفاوت و وابسته به شرا اریگفتن بس زانیاند. معمل کرده یاطلاعات به درست نیا انیر بنبودند که د

 :دیگویم 05مشارکت کننده شماره نمونه  یمنحصر به فرد هر خانواده بود. برا

و  داشت یپدرشون چه اخلاق نکهیشد، ا دهیکه سر راه من قرار گرفت و به طلاق کش یراجع به مشکلات"

بود، من هم مجبور شدم همه  ریگیداده بود و پ ریگ یلیپسرم گفتم، آخه خ یداشتم برا یمن چه اخلاق

 رو براش ییزایچ هینشونش بدم که بهش ثابت بشه من مقصر نبودم. پدرش  ارمیها و مدارک رو بپرونده

م شده گسردر نیمتفاوت بود، به خاطر هم یلیکه من بهش گفته بودم خ ییهاکرده بود که با صحبت فیتعر

  "بود

-ا بچهب یلیخ ،رمیبه طلاق بگ میتصم خواستمیکه م یزمان":دیگویرابطه م نیدر ا 3مشارکت کننده شماره 

 که بود از یراجع به مشکلات ،میکردیبا هم راجع بهش صحبت م مینشستیها مشب ،کردمیها صحبت م

صمیم تراجع به  کردم،یبا بزرگترها صحبت م یشد، ولیبچم که متوجه نم نیگفتم، کوچکتریهمه نظر م

  "میدب دیبا یراتییچه تغ وفته،یقراه ب یکنند، چه اتفاقات یزندگ دیباها کجا بچه ،گیری در مورد طلاق

 مسائل مربوط به بعد از طلاق ییدوم: خودافشا یفرع مضمون

شده بعد از طلاق، روابط  جادیا راتییمشکلات و تغ انیطبق تجارب مادران شامل: ب یفرع هیدرون ما نیا

ل مربوط مادر و فرزند و مسائ نیب وندیبر پ دیشد دیو تأک یاحساسات دلتنگ انیب بعد از طلاق، دیعاشقانه جد

وعات موض ریبعد از طلاق را نسبت به سا دیجد عاشقانهمادران شرکت کننده روابط  دگاهیبود. از د هیبه مهر
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که  یاند. اکثر مادرانانجام دادهتر محتاطانه اریبه صورت محدودتر و بس را ییخودافشا نیدانسته و اتر حساس

محدود  انیبه جز ب ،موضوعات نیسال( بود، راجع به ا 01 ری)زی کودک نیها در سندر زمان طلاق، فرزند آن

ز خود ا یشدانند نایمسائل هم اکنون م نینکرده اند و آنچه که فرزندان در مورد ا تها صحببا آن ی،و تلگراف

دند که بزرگتر شده بو یزمان ،فرزندان شتریب یهایکنجکاو لیبعد به دل یهابوده که در سال ییهاییافشا

 اشاره شده است: نهیزم نیاظهارات مادران در اترین از مهم ینمونه به برخ یاند. براها انجام دادهنزد آن

ستم نفر ه هی، الان که با گفتمیشد به دخترم میمتر یرابطه جد یهام بعد ازطلاق وقتراجع به خواستگار"

 نیدچن یو حت دمیبار نظرش رو پرس نیگذاشتم، چند انیشده دخترم رو در جر یجد یلیرابطه خ باًیو تقر

چرا  شدیم یشد و شاکیمتوجه م یاقنبود، اتف یرو که جد یموارد قبل یبار ملاقات داشته با خواستگارم، ول

ه راجع به روابطم با جنس مخالف ب نیاز ا شتریب .دادمیو سربسته براش م یکل حیتوض هی. من گمیبهش نم

اسم  ، اون منو بهمیراحت هست یلیدرسته با هم خ .کنترلش کنم تونمینم گهیچون د ،گمینم یزیدخترم چ

من سر در  یخصوص یکه از کارها دمیاجازه نم یلیخهست.  نمونیب یمیحر کیخوب  یول کنهیصدا م

 0مشارکت کننده شماره  "رهایب

ها گفتم. بهشون گفتم که من بعد از بچه یشدم برا ریکه بعد از طلاق باهاش درگ یاز مسائل و مشکلات"

 تمرفیمامانم و م شیپ ذاشتمتونیمن م د،یبود رخوارهیطلاق مجبور شدم برم کار کنم. گفتم که شما ش

ج کنم، ازدوا گهید ستمنتون نکهی. امیدیمن و خانوادم براتون کش ییها یگفتم چه سخت کردم،یم یکارگر

 5مشارکت کننده شماره  "ده جواب پس بدمابه خانو رمیمجبور بودم هرجا م

 مادران ییبر خودافشا رگذاریعوامل تأث دوم: یاصل مضمون

و ها آن میمستق یهاگفته نیکه از ب اشتقرار د یمجموعه عوامل ریمادران تحت تأث یهاییخودافشا

 فرزند، یو روانشناخت یفردهای یژگیو یفرع هیعوامل کشف و در سه درون ما نیا ،پژوهشگر یرهایتفس

 ای میها شامل مفاههیما وندر نیاز ا کیهر .قرار گرفتند یمادر و تجارب خانوادگ یروانشناختهای یژگیو

 خاص خود است. یهامرتبط با مقوله یکدها

 فرزند یو روانشناخت یفرد یهایژگیو اول: رمضمونیز

باشد. اکثر مادران یفرزند م یتیشخص یهایژگیهمچون سن، جنس و و یمیشامل مفاه یفرع هیدرون ما نیا

در ر تبا فرزندان کوچک سهیها در مقاآنتر نکته اشاره کردند که فرزندان بزرگ نیبه صورت مشترک به ا

 شتریب یاز جمله راحت یگرید تجارببه  نیاند، همچنگرفتهها قرار از سمت آن یشتریب ییمعرض خودافشا

نمونه  یاشاره کردند. برا زیمسائل ن یخود فرزند در جستجو یبا فرزند دختر و کنجکاو ییخودافشا انیدر ب

 کند:یم انیب 21مشارکت کننده شماره 

 که مشکلم با همسرم یزمان هیبودم، تر چون باهاش راحت ،کردمیاز مسائل رو فقط با دخترم مطرح م یلیخ"

 "تمگفیبه پسرم نم یزیکردم و چیفقط با دخترم صحبت م نمونیب یحادترشد، در مورد مشکلات جنس

که  ریدوسال اخ نیتو ا" کند:یمطرح م فرزند عامل سن دییدر تأ 03مشارکت کننده شماره  ،یگرید مادر

 کنمیالان فکر م گم،یشدم م ریکه بعد از طلاق باهاش درگ یراجع به مشکلات مال ،شدنتر بزرگ گهیدها بچه

 "شهیسائل مم ریدرگ شتریب رهدرکشون بالاتر رفته، البته پسرم چون کنجکاوت یینسبت به گذشته توانا

 مادر یروان شناخت یهایژگیو مضمون دوم: ریز
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امل شد. عو رمضمونیز نیا یریبودند که منجر به شکل گ یمیاو مفاه یمادر و باورها یتیشخصهای یژگیو

 حیو ترج نیوالد یمشاور بودن فرزندان برا ییمانند توانا ییو وجود باورها ییاز جمله برون گرا یتیشخص

 1مشارکت کننده شماره خورد. یمادران به چشم م اتیدر تجرب گرانیصحبت با د یصحبت با فرزند به جا

 :دیگویم نهیزم نیدر ا

رو  زینداره همه چ یمن، اشکال یها حکم مشاور رو دارن برابچه گهیالان د سالشه، 33و دخترم  23پسرم "

صحبت کردن باهاشون و مشورت گرفتن از  بدن، صیخوب و بد رو تشخ توننیالان م گهیبهشون گفت، د

 "بشن با ماتر یمیکنن و صم یکه آنها احساس بزرگ شهیشون باعث م

 من از "کند:یگونه ذکر م نیخود را ا ییبرون گرا صهیخص یرگذاری، تأث20شماره  ،یگریکننده د مشارکت

خودم  کهیها نزدرا به جز بچه یکنم، کس هیتخل شهیهم دیهستم که خودم رو با ییاون دسته از آدم ها

درونم ندارم و  یمخف زیچ چیه ،گمیرو م زمیهستم، همه چ ییکلًا آدم برون گرا که بخوام بگم، نمیبینم

 "کنممی انیرا ب زیهمه چ ،هابچه یریگیپترین با کوچک عیسر یلیخ

 یمضمون سوم: تجارب خانوادگ ریز

بر  زین اندداشته گرانیو با د گریکدیکه هر دو در ارتباط با  یمادر و فرزند، تجارب یفرد یهایژگیعلاوه بر و

 یر دوران کودکد یوجود تجارب منحصربه فرد ،بوده است. در اشارات مادران رگذاریتأث دهیپد نیوقوع ا

ثر شد. اک یمقوله فرع نیمنجر به استخراج ا دهطلاق در خانوا دهیفرزند و وقوع پد-رابطه مادر تیفیمادر، ک

 ییافشاخود شیمنجر به افزا ،ا با تجربه استرس آور طلاقشدن آنه رینکته اشاره کردند که درگ نیمادران به ا

که در معرض  یها، زمانآن یدوران کودک اتیتجرب ،مادرانهای ها نزد فرزندان شده است. مطابق با گفتهآن

ها آن یفعل یهاییدر مورد خودافشا یریگ میتصم یبرا ییخود قرار گرفته بودند، راهنما نیوالد ییخودافشا

رفتار  شهیهم یمامان من از بچگ": دیگویم 2مشارکت کننده شماره نمونه  ینزد فرزندانشان بوده است. برا

 نیهم یبرا اد،یاز پدرمون بدمون ب شتریکه ما ب شدیباعث م نیداد و ایر رو برامون مثبت جلوه مزشت پد

 ،دش مونییکه باعث جدا یهمون رفتار دم،یدیهمسرم رو م یکه مشکلات رفتار یتو ذهنم بود زمان شهیهم

 "دخترم بگم و رفتار زشت اون رو نپوشونم یبرارا 

ر با پس"کند:یمطرح م با پسرش رابطه تیفیک یرگذاریتأث دییدر تأ 00مشارکت کننده شماره  نیهمچن

تر بودم و یمیباهاش صم یلیحرف زدم، خ شتریب یلیاز همون اول خ گمیدهای با بچه سهیبزرگم در مقا

 "گمیرو به اون م زیهمه چ هیالانم به نسبت بق نیبود، هم مییمسائل جدا انیدر جر شتریب یلیخ

بعد از "کند:یم انیبعد از طلاق ب ییخودافشا شیافزا نهی، در زم02کننده شماره  مشارکت ،یگرید مادر

ساس اح ییبعد از جدا .میزدیباهم حرف م شتریوقت بذارم با دخترم صحبت کنم، ب تونستمیطلاق بهتر م

 "میتر کیکه به هم نزد میکردیشده بود و احساس م شتریب تمونیامن

 

 گیری نتیجه و بحث

ها پیرامون محتوای خودافشایی آندر پی شناسایی  با مطالعه تجربه زیسته مادران مطلقه حاضر پژوهش

ا بررسی ب این پژوهشبوده است. نتایج  هامسئله طلاقشان نزد فرزندان و عوامل تأثیرگذار بر این خودافشایی

مقوله فرعی را شناسایی نموده و با توجه به  5های توصیفی حاصل از متون مصاحبه، بندی کد و دسته

موضوعات خودافشایی مادران مطلقه پیرامون مسئله  مفهوم اصلی شامل 2ها، در شباهت و قرابت معنایی آن
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 یهاهیدورن ما نیبندی نموده است که هر کدام از ا دسته هاطلاق و عوامل تأثیرگذار بر این خودافشایی

 نیخاص هر کدام از ا یهاها کدمختلف و به دنبال آن یفرع یهاهیون مااز در یاشامل مجموعه یاصل

 بیبه طلاق قر میدر مورد تصم یی)خودافشاپژوهش  نیاز موضوعات مطرح شده در ا یها بود. بخشمقوله

 و از طلاق یناش یمشکلات مالبه عنوان علت طلاق، والد در مورد همسر سابق  یمنف ییخودافشا الوقوع،

ه از جمل یقبل یها( همسو با موضوعات مشخص شده در پژوهشبط عاشقانه جدید بعد از طلاقبیان روا

 نیباشد. علاوه بر ایم (2112( و لهمن و کورنر )2111(، افیفی و همکاران )2101کانگ و گانونگ )

 حضانتی )از جمله گرید رموضوعاتیز ،تر تجارب مادران مطلقهقیعم یحاضر با بررس پژوهشموضوعات، در 

 زین (یاز مسائل مال ریبه غ فرزندان، مسائل مربوط به مهریه و مشکلات و تغییرات ایجاد شده بعد از طلاق

 یوصمسئله خص کیممکن است معتقد باشند که طلاق  نیوالدبه طورکلی، . گردیداستخراج  نهیزم نیدر ا

 نیصحبت راجع به ا لیدل نی، به همدانسته یراز خانوادگ کیرا  نهیزم نیاست و اطلاعات در ا نیوالد نیب

برگون، پروت، لی پویره، کلی، والتر و پری، ) اورندیبه حساب ب ییخودافشا ینزد فرزند را نوع تموضوعا

 جداییتوان گفت که در تبیین خوافشایی مادران مطلقه پیرامون مسئله طلاق نزد فرزندان می (.0181

تواند انسان را غرق کند و در نتیجه کند که میاسترس ایجاد میکند، نوعی را تحریک می یاحساسات زیاد

مراقبت از فرزندان خود تحت ساختار جدید خانواده تلاش  یها براهنگامی که آن -حتی بهترین والدین را 

 کیرا درون  ینسل نیب یهامادران مطلقه اغلب مرز (.2102 ،بانل و لیتل) تأثیر قرار بدهد تحت -کنندمی

 کنندیم دهیپر از رخنه و درهم تن ی،عاطف یهاکارگرفتن فرزندانشان به عنوان محرم به قیه از طرخانواد

وجود نداشته باشد  نیوالد یاز فرزندان برا ریکس به غ چی(. بعد از طلاق ممکن است ه0181هثرینگتون، )

رو در  نیا از رند،یبگ یها مشورت و همراهاز آن ایها اعتماد کنند که در مورد مشکلات خانواده به آن

 یساختار هیبر اساس نظر ن،یفرزندان به عنوان محرم و مشاور والد ینگاه کارکرد نیتک والد، ا یهاخانواده

ی، فی)شرودت و اف شودیو سلامت روان فرزندان م یمنجر به در خطر افتادن سازگار تیخانواده، در نها

2112.) 

خود در زمینه خودافشایی طلاق نزد فرزندان داشتند، علاوه بر بیان هایی که مادران از تجربیات در توصیف

ت ها را تحهای آنهای خود، به عواملی نیز اشاره کردند که میزان و چگونگی خودافشاییمحتوای خودافشایی

های فردی و روان شناختی فرزند )از جمله سن، داد. بخشی از این عوامل مربوط به ویژگیتأثیر قرار می

د پدران همانن زیعامل سن فرزند، مادران ن یرگذاریدر ارتباط با تأثهای شخصیتی فرزند( بود. و ویژگی جنس

آن  انیدانسته و ب زی، صحبت راجع به مسائل طلاق را چالش برانگ(2101پژوهش کانگ و گانونگ )مطلقه 

ران دانستند. مادیندان مفرز یشناختدرک و سطوح مختلف  یذهن تیاز جمله سن، ظرف یرا وابسته به عوامل

که امکان داشته و خود فرزندان  ییمسائل طلاق تا جا انیاز ب ،فرزندانشان یدر زمان کودک طالعهم نیا

درصد از فرزندان گزارش  25 گذشته،های های پژوهشبر اساس یافتهکرده اند. یم زینکرده اند پره یکنجکاو

کندیک و همکاران، ها صحبت نشده است )راجع به مسائل طلاق با آن میاند که هرگز به شکل مستقداده

که افراد باور دارند که احتمال  یارتباطات، زمان یخصوص میحر تیریمد هینظر می(. مطابق با مفاه0115

 یهاامیکمتر و معمولاً از پ ییها به خودافشاآن لیوجود دارد، تما گرانید ایخود  یبرا یمنف یهاامدیوجود پ

 لیممکن است تما نیوالد الوقوع،بیقر قطلا طی(. در شرا2101پترونیو، ) کنندیو مبهم استفاده م یضمن
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با  .ندکن ختهیها برانگرا در آن یمنف یهاواکنش ایناراحت کنند و  لیدل ینداشته باشند کودکان خود را ب

رار ق انیمربوط به طلاق در جر یهاکه در مورد برنامه یدهد کودکانیمطالعات نشان م ریسا جینتا ،وجود نیا

رایت و )کارت رندیگیقرار م یتریطولان یمنف یهاامدیو پ شتریدر معرض خطر ب ادیاند، به احتمال زنگرفته

دهد کاملًا آگاه باشند و یدارند از آنچه در خانواده رخ م لیتما زیساله ن 2 ی. فرزندان حت(2112سیمور، 

 طیشرا نیچندر  نی، بنابرا(0185سندیر، والچیک و بریور، دهد )یم شیها را افزاابهامات استرس آناغلب 

دان نزد فرزن نیوالد یاز سو ییمناسب و به موقع خود افشا انیو ب یخانوادگ یهامرز قیدق تیریمد ،یبحران

 ییودافشابر خ زیفرزند ن تیسدهد که جنینشان م یپژوهش نهیشیپ یبرخوردار است. بررس یبالاتر تیاز اهم

کاران، کورنر و هم) رندیگیقرار م ییدر معرض خودافشا شتریصورت که دختران ب نیاثر گذار است، بد نیوالد

را نزد  ییودافشاخ ،کردند که در اکثر موارد انیب زیحاضر ن پژوهشمادران  افته،ی نی(. همسو با ا2113

های پژوهش فینکنویر و همچنین یافتهاند. بودهتر ها راحتبا آن نهیزم نیاند و در ادختران خود انجام داده

 علاوهافتد. یاتفاق م شتریدوجنس زن ب یمیدر رابطه صم ییخودافشادهد که ( نشان می2113همکاران )

 ،یاوفرزندان از جمله کنجک یتیشخص یهایژگیبه و میمستق ریو غ میمادران به صورت مستق یبرخ بر این،

اشاره کردند. شخصیت، ها به عنوان محرکی برای خودافشایی خود نزد آنها آن یو رازدار یریپذ تیمسئول

 ذاردگهایی است که افراد را از یکدیگر متمایز کرده و بر نحوه ارتباط با دیگران تأثیر میاز ویژگی یامجموعه

صورت یک شبکه  اده با یکدیگر که بهمیزان ارتباط و قرابت افراد یک خانو(. 2108و رئالو،  وریبکوا ،آلیک)

انواده های شخصیتی افراد خاز جمله ویژگیتحت تأثیر عوامل مختلفی  ،اندگروهی در کنار یکدیگر قرارگرفته

پیش بینی رفتار یک (، 0115واگنر و رایس )(؛ مطابق با باور 0312گیرد )صادقی زمانی و ضرغامی، قرار می

نحوه برخورد و رفتار فرزند با . خانواده دشوار است یرفتن سایر اعضاعضو خاص خانواده بدون در نظر گ

 سکیمطابق با مدل ر(. در همین راستا، 2115)منادی،  والدین در رفتـار والـدین بـا فرزند تأثیر دارد

به  لیمات ایراز خود کنند و  یبه افشا قیرا تشو نینمونه فرزندان( والد ی)برا گریکه افراد د یزمانی، افشاگر

ر، افیفی و استوببزنند ) ییودافشادست به خ نیوجود دارد که والد یشتریاحتمال ب ،نشان دهند دنیشن

2101.) 

کنندگان علاوه بر عوامل تأثیرگذار مربوط به فرزند، به عوامل دیگری نیز اشاره کردند که مربوط به مشارکت

های شخصیتی او(. های مادر و ویژگیدیدگاه شد )از جمله باورها وها میهای روان شناختی خود آنویژگی

ها نزد فرزند، هم سو با یافته این پژوهش مبنی بر تأثیرگذاری ادراک و نگرش مادران بر خودافشایی آن

توان باشد. در تبیین این یافته می( می2102( و کانگ و همکاران )2101های مطالعه کانگ و گانونگ )یافته

از  افراد یابیارزو  (2106پترونیو، ) است دارد یاز آنچه خصوص یمتفاوت یاحساس و معنا یهر شخصگفت 

اطلاعات  نیکند که چه مقدار از ایم ییها را راهنمامنحصربه فرد خود، آن نیها از قوانادراک آن و تیموقع

که بر  ینینمونه والد یبرا .(2101کانگ و گانونگ، ) به اشتراک بگذارند گرانیو چگونه با د یچه زمان ، دررا

د فرزندشان نباش یبا مرحله رشد تناسبخود ممکن است م یاز اطلاعات خصوص یباور هستند که برخ نیا

ا افشها اطلاعات را نزد آن نیا یها بد فکر کند، به احتمال کمباشند که فرزند در مورد آن نینگران ا ایو 

 ییتوانا ،به بعد ینوجوان نیاز سن ،که معتقد است فرزندش یمادر(. در مقابل 2101افیفی و استوبر، ) کنندیم

 ادراکات نهیکند. در زمیم یشتریب یینزد او خودافشا دیخود دارد، بدون ترد نیوالد یمشاور بودن را برا

عامل استرس زا  یها بر رودرجه کنترل احساس شده آن ،بر این ادراک رگذاریعوامل تأث گریمادران از د
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و اعتماد به فرزند  نانیهاست، اطمزا خارج از کنترل آناحساس کنند عامل استرس نیکه والد یناست. زما

ت، پراپسدهد )می شیافزاها برای آنکنترل موجود  رقابلیغ طیاحساس ثبات را در شرا ،نزد او ییاو خودافش

 گریممکن است به د ییخود افشا پژوهش، نیا یهاافتهی(. همسو با 0186پارادینگتون، اوستروم و واتکینس، 

مادران این پژوهش در توصیف تجارب خود  مربوط باشد. زین ی مادرتیشخص یهاریمثل متغ یفرد یهاریمتغ

هایی از جمله وجود صفت برون گرایی در خود به عنوان عامل تأثیرگذار بر خودافشایی اشاره به ویژگی

ه طور مستقیم به نقش صفات شخصیتی والدین از جمله کردند.در هیچ یک از مطالعات گذشته تا کنون ب

 مادران در بروز رفتار خودافشایی نزد فرزند پرداخته نشده است، ادبیات پژوهشی در این زمینه محدود

 فتتوان گشود. در تبیین این یافته میهای پژوهش حاضر محسوب میباشد و این یافته یکی از نوآوریمی

فرزند که مجموعه -لذا نحوه تعامل والد ،سازدرا مشخص می یاز آنجایی که شخصیت هر فرد، نوع رفتار و

 اشدبشخصیتی آنان می ینیز تابعی از الگو ،والدین نسبت به فرزندان خود است یهاها و گفتارها، روشرفتار

از جمله  یخود به صفات اتیدر تجرب مشارکت کنندگان این پژوهش (.2101)هاور، اوتن، دی وریس و آنجلز، 

نشان  زین( 2101سوگاتاداسا و پاماراتنا ) اشاره کردند. در مطالعه یجانیه هیبه تخل ادیز لیو تما ییبرون گرا

افراد دارد. افراد  ییبا خودافشا ی( ارتباط معناداریی)از جمله برونگرای تیشخص یهایژگیداده شد که و

یتی از دیگر عوامل شخص .کنندآشکار  گرانیخود را نزد د یدارند که اطلاعات خصوص یشتریب لیبرونگرا تما

 پژوهش نیدر مادران ا ی بود که سطح این نیازجانیه هین احساسات و تخلدبه بازگو کر ازیشدت ن تأثیرگذار،

دهد یا آزار مها رکه آن یکه افراد از بازگو کردن اطلاعات یزمان مدل تب، میمتفاوت بود. مطابق با مفاه

 جادیر بدن اد یکیزیعفونت ف کی جهیکه در نت یشود، مشابه تبیم شتریها بآن یشانیکنند، پریم یخوددار

استایلز، ) اطلاعات را افشا کنند نیدارند که ا لیتما یجانیه هیکاهش تنش و تخل یافراد برا نیشود، بنابرایم

0182.) 

ی )از جمله تجربه تجارب خانوادگ رگذاریمادران، عامل تأث ربهقابل استنباط از تج یمضمون فرع گرید

وده ب فرزند و تجربه طلاق خود(-خودافشایی والدین در زمان کودکی شرکت کنندگان، کیفیت رابطه والد

عامل تأثیرگذار تجارب کودکی مادران شرکت کننده از خودافشایی والدین خود، هم سو با یافته مطالعه  است.

مذکور، در توصیف  همانند پدران مطلقه مطالعه زین پژوهش نیمادران ا باشد.( می2101)کانگ و گانونگ 

ها، در زمان کودکی، از قرار گرفتن در معرض تجارب خود به این نکته اشاره کردند که تجربه آن

ه ک یمنف یهاامدیو احساسات و پ اظهارنظر منفی راجع به والد دیگر( ی والدین خود )از جملههاییودافشاخ

ها نزد آن نگونهیشده که ا یراهنما و مدل ،ها با فرزندان خودآن یاند، در رابطه فعلبه دنبال آن تجربه کرده

ا ی و یخود و الگوبردار یمشاهده تجارب کودک قیتوانند از طرمیبدون تردید مادران  نکنند. ییخودافشا

 نیانجام ا حیصح یمناسب و خط و مش یهابردبه خصوص مادران خود، راه نیوالد یاز زندگ عبرت گیری

تجارب واقعی و منحصر به فرد مادران در این زمینه در کودکی، در  کنند. تیعمل نزد فرزند را در خود تقو

تواند منبع و راهنمای صورتی که به صورت هشیارانه مورد بررسی و مرور دوباره قرار گیرد، بدون تردید می

 یاطهراب تیفیاز جمله ک یاتجارب رابطه ها نزد فرزندان باشد.ایی مناسب آنمفیدی جهت چگونگی خودافش

ردند ک انیب این پژوهش. مادران در این مضمون فرعی بود رگذاریعوامل تأث گریاز د نیز که مادر با فرزند دارد،

 شتریاند، بهداشتتری کیو رابطه نزد شتریب یها ارتباط کلامکه با آن ینزد فرزندان نانآ ییخودافشا زانیکه م
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 در مورد اسپریچر که در پژوهش باشد.می (2113. این یافته هم سو با نتایج پژوهش اسپریچر )بوده است

ام شد، انج یمیو صم کیدر روابط نزد ییعشق و تعهد( با خودافشا ت،ی)رضاای رابطه یهایژگیو نیارتباط ب

 یارد یرابطه، ارتباط مثبت و معن کیو وجود صفات بالا در  ییخودافشا نیبود که ب نیا یایها گوافتهی

 زانیرابطه وجود داشته باشد، م کیدر  یشتریب متیو صم یوجود دارد. هرچه اعتماد دوجانبه، برابر

دیگر عامل اثرگذار در میان تجارب خانوادگی، تجربه طلاق مادران بود. کند. یم دایپ شیافزا ییخودافشا

شده و فضا  رشتیبا فرزندانشان ب تیمیصم زانیکردند که بعد از تجربه طلاق، م شارها شرکت کنندگان یبرخ

 های مطالعه افیفی واین یافته هم سو با یافتهها به وجود آمده است.صحبت با آن یبرا یشتریو ضرورت ب

 پژوهش یهاافتهی باشد.( می2113( و مطالعه کورنر و همکاران )2112(، افیفی و همکاران )2111همکاران )

 ییخودافشا خود نزد فرزندان ی،عاد نیمطلقه نسبت به والد نینشان داد که والد( 2111افیفی و همکاران )

 کند تا در موردیرا مستعدتر م نیوالد ،مربوط به طلاق یهاکه استرس لیدل نیکنند، به ایم یشتریب

ور توان گفت که به دنبال تجربه استرس آفته میدر تبیین این یا کنند. ییخودافشا هاآننزد  یاطلاعات منف

طلاق، در صورتی که والدین از جمله مادر، شدت استرس زا بودن رخداد طلاق را بالا ادراک کرده و احساس 

باشد و همچنین در مدیریت بحران خود را تنها ببیند، احتمال های او میکند مدیریت آن فراتر از توانایی

)افیفی و همکاران،  ها خودافشایی کندرزندان خود اعتماد و اطمینان کرده و نزد آنبیشتری دارد که به ف

(. در چنین شرایطی، خودافشایی در مورد اطلاعات مضطرب و نگران کننده فردی، موجب کاهش 2112

خلیه تهایی از سوی والدین نقش شود، بنابراین چنین خودافشاییادراک والدین از شدت عامل استرس زا می

(. اگرچه نیاز به جستجوی حمایت 2110ها دارد )کاهن، اشتر و شمباق، هیجانی و کاهش تنش را برای آن

عاطفی، یا بیان توضیحاتی در مورد برخی مسائل مربوط به طلاق و انتقال اطلاعات به فرزندان قابل درک 

خود مادران مطلقه این نگرانی  (، متخصصان حوزه خانواده و همچنین0112است )هثرینگتون و کلینجمپل، 

های هیجانی از سوی والدین ممکن است سلامت را عنوان کردند که قرار دادن فرزندان به عنوان محرم

(. وجود همزمان نیاز و ضرورت به خودافشایی پیرامون 2112فرزندان را به خطر بیاندازد )کورنر و همکاران، 

فرزندان، در صورت نامناسب بودن، توجه بیشتر مادران به مسئله طلاق و احتمال تأثیرات منفی آن بر 

تنظیم آن متناسب با سن و ظرفیت ذهنی فرزند و در  ،های خود پیرامون این مسئلهمحتوای خودافشایی

 طلبد. صورت لزوم استفاده از خدمات مشاوره تخصصی پیش از اقدام به خودافشایی را می

، (2101کانگ و گانوگ ) مانند پدران مطالعه زین پژوهش نینشان داد که مادران ا هایافته یطور کل به

 دانسته و یاما ضرور ،آوراسترس ز،یصحبت راجع به موضوعات مربوط به طلاق را نزد فرزندان چالش برانگ

 نزد فرزندان بازگو کنند رااطلاعات  نیا دیو چه مقدار با یطیدانستند که تحت چه شرایها نماز آن یاریبس

از  یناش یمشکلات مال خودافشایی مادران درباره داشتند. علاوه بر مشاوره تخصصیبه  ازیندر این زمینه و 

نشان داد که  پژوهش نیا جی، نتاهای گذشته به آن اشاره شدهدر پژوهشطلاق و مشکلات با همسر که 

حضانت  در مورد طلاق، یریگ میق از جمله تصممسئله طلا رامونیپی گریمادران راجع به موضوعات د

-ییافشاخود نیا و چگونگی زانیکنند. در میم یینزد فرزندان خودافشا زین هیفرزندان و مسائل مربوط به مهر

خود که در مطالعات گذشته به آن  یبا خانواده پدر نیجنس فرزند و تجارب گذشته والد علاوه بر سن، ها

 تیفیک نیمادر و فرزند و همچن یشناخت روان یهایژگیو نتایج این پژوهش،مطابق با اشاره شده است، 

ی با توجه به تأثیرات قابل توجه خودافشای .باشدمیها اثرگذار ییدسته از خودافشا نیبر ا نیز هاآن نیرابطه ب



  281 |                                                           5  شماره |          0دوره   |         0011   زمستان    |               فصلنامه خانواده درمانی کاربردی
  

ون ، بدفرزندی که در مطالعات گذشته به آن اشاره شده-والدین بر سلامت فرزندان و کیفیت رابطه والد

شود، از این رو به عنوان تردید رفتار خودافشایی والدین زیرمجموعه دانش و مهارت والدگری محسوب می

 های فرزندپروری باید مورد توجه بیشتر والدین و متخصصین حوزه خانواده قرار گیرد.یکی از شاخصه

 اهاست. از جمله این محدودیت هایی مواجه بودههای کیفی با محدودیتاین پژوهش نیز مانند تمام پژوهش

ته به گسترده و وابس اریبس فیتعر نیا تواندیبوده است که م یی پیرامون مسئله طلاقخودافشا فیدر تعر

پژوهشگر تلاش  نیخود باشد. بنابرا یو شخص یاطلاعات خصوص فیادراک منحصر به فرد هر فرد از تعر

که در  یقیاد( و استفاده از مص0116 ن،ی)دالج ییخودافشامحقق ساخته پرسشنامه خود قیداشته تا از طر

رد با کارب نیاستفاده شده است و همچن پیرامون طلاق نیوالد ییخودافشا یبررس یمطالعات گذشته برا

 یلغلبه کند، و تیمحدود نیبر ا ،هستند این زمینهدر  یتجربه متفاوت یکه دارا ینمونه متنوع و ناهمگون

حتمال ا نیا نیاست. همچن یی طلاقخودافشا فیتر ابعاد و تعرجهت شناخت کامل یشتریب یبه بررس ازین

از  یعمداً بخش ایو  اوردهین ادیرا به  یی طلاقخودافشا نهیوجود دارد که مادران همه تجارب خود در زم زین

فرزندان هم در زمینه های آینده، مصاحبه با شود در پژوهشاز این رو پیشنهاد می آن را بازگو نکرده باشند.

ها از خودافشایی مادران پیرامون مسئله طلاق صورت گیرد، تا نتایج پژوهش حاضر تکمیل و یا تجارب آن

مطالعات گذشته به آن اشاره  رمادران و پدران که د ییخودافشا یهابا توجه به تفاوت در الگواصلاح گردد. 

پدران  ییتجربه خود افشا یآت یهادر پژوهش ،طلاق ییخودافشا دهیپدتر قیشده است، جهت درک عم

 ادرانم انینزد فرزندان در م ییخودافشا تیکه وضع ییاز آنجا .ردیقرار گ یمورد بررس تواندمی زیمطلقه ن

 ،یفیگوناگون ممکن است متفاوت باشد )اف یو اقتصاد یاجتماع ،یمذهب ،یقوم یهاتیبا وضع مطلقه

ها و شهر ریسا مطلقه مادران انیمطالعات مشابه در م شودیم شنهادی(، پ2103، لیدنس و مر س،یوید

به  تواندپیشنهاد دیگر این که مضامین به دست آمده در این پژوهش، می انجام شود. زین گرید یهااستان

 لیصورت تحل به ایو  ردیقرار بگ زین دییمورد تأ یفیک قیتحق نیا جیو نتا ردیمورد مطالعه قرار گ یصورت کم

ر عوامل د نیاز ا کیشود و سهم هر  یبررس مطلقه مادران ییگذار بر خودافشا ریعوامل تاث نیترمهم یعامل

 مشخص شود. دهیپد نیا یریشکل گ

 خود یاز اطلاعات شخص یبرخ یکه لاجرم مجبور به افشا ایمطلقه ، مادرانپژوهش نیا جیبا توجه به نتا

 تیها با استفاده از حماابتدا خود آن ،اطلاعات نیا یشوند که قبل از افشا قیتشو دینزد فرزند هستند، با

 نیاز ا یغم و...( ناش )از جمله خشم، یمنف جاناتیه با)از جمله خانواده، دوست، مشاور و...( ی منابع خارج

 دین نباند. مادرااطلاعات نزد فرزند داشته باش نیا یافشا یرا برا ییهایزیو بعد برنامه ر ندیایتجربه کنار ب

 نیخود استفاده کنند، همچن یجانیه هیتخل ایفرزندان و  یاز سو تیحما افتیها جهت درییخودافشا نیاز ا

 یهایریگیپ دیاطلاعات با نیا یها بر فرزندان، پس از افشاییخودافشا نیا یمنف راتیثأاز ت یریشگیپ یبرا

 کنند ویاز مادر م تیاحساس حما ،که اغلب فرزندان ییفرزند داشته باشند. از آنجا یبرا یو اجتماع یروان

 مشاور در دسترس کیاطلاعات را با او مطرح کنند، داشتن  نیا افتیاز در یناش یهاینگران ستندیقادر ن

و  دیتواند مفیفرزند م یمادر و هم برا یهم برا ،هاییخودافشا نیکوتاه مدت به دنبال ا یمشاوره فرد یبرا

 ییآموزش خودافشا هایبرنامه ی در طرح ریزیمهم یهاتواند کاربردیم پژوهش نیا جیسودمند باشد. نتا

مادران مطلقه در سطح مدرسه، مراکز مشاوره  ایطلاق و  ندیفرا ریبه خصوص مادران درگ مطلقه، نیوالد یبرا
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 ییهاامهبرنداشته باشد،  رانهیشگیپ یهاتیفعال تیاولو با یاجتماع یهاو سازمان یگروه یهارسانه قیو از طر

مربوط به  یدر مورد مسائل و مشکلات خصوص گی صحبتکه با هدف آماده کردن مادران در مورد چگون

 یهاهارتبودن م یمتخصصان بر آموختن دیبا توجه به تأک رایز ،شده است یخود با فرزندان طراحطلاق 

 یسطح سلامت عموم ن،یها به والدمهارت نیتوان با آموزش ایم ،یفرزند-والد حیو تعاملات صح یفرزندپرور

 داد. شیها را را افزاآن نیرابطه ما ب تیفیو فرزندان و ک نیوالد

 

 قیموازین اخلا

آگاهانه از مشارکت کنندگان  تیبود: کسب رضا ریپژوهش شامل موارد ز نیشده در ا تیرعا یاخلاق لیمسا

 یها، استفاده از اسم مستعار براماندن داده یبه محرمانه باق نانیمصاحبه، اطم یشرکت و ضبط محتوا یبرا

پژوهش حاضر  مراحل پژوهش به مشارکت کنندگان. یدادن حق انصراف از پژوهش در تمام نیها و همچنآن

از آزاد اسلامی واحد اهوحاصل اقتباس از رساله دکتری نویسنده اول بود که توسط معاونت پژوهشی دانشگاه 

-میIR.IAU.AHVAZ.REC.1400.138 به تصویب رسیده است و دارای کد کمیته اخلاق به شماره 

 باشد.

 

 سپاسگزاری

نویسندگان پژوهش حاضر از کلیه کسانی که آنان را در انجام این پژوهش یاری رساندند کمال سپاس و 

 .تشکر دارند

 

 مشارکت نویسندگان

 یآمارها، تحلیل ی، گردآوری دادهشناسروشی، سازمفهومهمه نویسندگان در طراحی، در تدوین این مقاله 

 نقش داشتند.و نهایی سازی  هاداده

 

 تعارض منافع

 ندارد. منافع تعارض و مالی حامی مقاله این نویسندگان، اظهار بنا بر
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The Phenomenology of Sensitive Mother-to-Children 

Disclosure of Divorce Concerns 
 

 

Vahideh. Fazilat pour 1, Maryam. Gholamzadeh Jofreh 2* & Mohsen. Nazarifar 3 
 

 

Abstract  

Aim: The aim of the current research is to explore the experience of self-

disclosure by divorced mothers about the issue of divorce to their children. 

Method: In this qualitative study, a semi-structured in-depth interview was 

conducted with a purposive sample consisting of 22 divorced mothers with at 

least one child aged 10 to 38 years. Data analysis through Colaizzi's method 

led to the discovery of two main categories: self-disclosure topics and factors 

influencing them. Results: Key topics raised include: expressing the reason for 

the divorce, decision-making about the imminent divorce, and problems arising 

after the divorce. Some of the influential factors on these self-disclosures 

include the age and gender of the child, and the mother's beliefs. The results 

indicate that the stresses related to divorce make mothers more prone to 

negative self-disclosure towards their children. Conclusion: Therefore, greater 

attention by mothers to the occurrence of this phenomenon in their interactions 

with children and the use of specialized counseling services can reduce the 

negative consequences of divorce. 

Keywords: Self-disclosure of divorced mothers, Phenomenology, Self-disclosure, 

Divorce, Children. 
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