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های دلبستگی با نگرش به روابط فرازناشویی بر اساس سبک مدل هدف این پژوهش تدوینهدف: 

اضر حپژوهش روش پژوهش:ای و صمیمیت زناشویی بود. مقابلههایای سبکتاکید بر نقش واسطه

عه عادی مراجروابط فرازناشویی و یا نگرش افرادافراد دارایآماری شامل کلیهاز نوع همبستگی و جامعه

 نفر به روش 021باشد. می 0011به بهزیستی، کمیته امداد و مراکز مشاوره استان قم در سال 

ه ب پژوهش انتخاب شدند. نمونه پژوهش پرسشنامه نگرشعنوان نمونههگیری در دسترس بنمونه

 های(، سبک0991رید،  و بزرگسالان )کولینزدلبستگیهای(، سبک2112)واتلی،  فرازناشوییروابط

را   (0910، تامپسون و )والکر زناشویی( و پرسشنامه صمیمیت0911، فولکمنای )لازاروسمقابله

یابی معادلات با آزمون همبستگی پیرسون و مدل پژوهش با تکنیک مدل هاداده تکمیل کردند.

 Smart و  SPSS 27( و نرم افزارهای آماری PLSساختاری به روش حداقل مجذورات جزئی )

PLS 3  .مطلوبیمسیر نشان داد که مدل پژوهش از برازشنتایج آزمون تحلیل ها:یافتهانجام شد 

اری دای نقش میانجی معنیمقابلههایگری نشان داد که سبکنتایج میانجیبررسی برخوردار است. 

در رابطه بین سبک ایمن، سبک اجتنابی و سبک دوسوگرا با نگرش به روابط فرازناشویی دارد 

(10/1>pیافته .)داری در رابطه بین سبکمیانجی معنیها نشان داد که راهبرد گریز و اجتناب نقش 

ها نشان داد که راهبرد (.  یافتهp<10/1اجتنابی با نگرش به روابط فرازناشویی دارد )ایمن و سبک

ایمن و سبک دوسوگرا و همچنین داری در رابطه بین سبکارزیابی مجدد مثبت نقش میانجی معنی

 (. همچنین نقش میانجی متغیر صمیمیتp<10/1فرازناشویی دارد )دوسوگرا با نگرش به روابط

توان می گیری:نتیجه(. p<10/1رابطه بین سبک ایمن، اجتنابی و دوسوگرا تایید شد ) زناشویی در

ط نگرش به روابو  های دلبستگیدر رابطه با سبک ای و صمیمیتمقابلههایسبک نتیجه گرفت

 ای دارد.فرازناشویی  نقش واسطه
 ای، صمیمیت زناشویی.مقابلههایهای دلبستگی، سبکروابط فرازناشویی، سبک :هاکلیدواژه
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 مقدمه

مستحکم، گرم، صمیمی و دارای احترام متقابل پیچیده، ظریف و پویا است. وجود یک خانوادهای ازدواج رابطه

جسم و روان، راحتی، آرامش و ایمنی همسران و تواند سلامتیکی از پیامدهای ازدواج موفق است که می

تاثیر پایانی قرن اخیر، ازدواج تحت ( در نیمه2122)لوویس و لوویس، خانواده را در پی داشته باشد  اعضای

تغییرات روابط متعهدانه افراد را  فرهنگی ایجاد شده است که این متعددی با توجه به تغییرات عوامل

شویی روابط فرازنا به توان عوامل میاز جمله این( 2109است )آیسما و تیورنیپ،  دستخوش تغییر قرار داده

 0خیانت زناشویی(. 0010، آبادی و کلاته ساداتیاشاره کرد )احمدی اردکانی، زارعی محمود و یا خیانت

عاشقانه )درگیری عاشقانه جنسی )رابطه جنسی بدون درگیری عاشقانه(، خیانت خیانت معنای )عمل(،به

 باشد که که( می2120و عاشقانه )فیلیمون، هوزا و تورلیوک،  جنسی جنسی( و درگیریهیچگونه رابطبدون

روابط  به گرایش ویژه به زناشویی مشکلات بروز در نقش مهمی 2دلبستگی هایمیان سبک این در

وولی،  و کونر ؛ جیرارد،2122آیایدین و فینچام، کیایابل، آراسیلیودیمایرتاس، آکابوزاندارد )تاپ فرازناشویی

 (.0010، علیجانی و ،یوسفی ،خانقلیچ ،شمس؛ 2121

 شکلها آن اولیه مراقب و نوزاد بین کلامیغیر روابط طریق از دلبستگی (0911) دیدگاه بالبی اساس بر

)ایکسونگ، ژو،  0اجتنابی و 0اضطرابی ،0ایمن سبک دلبستگی دارد: اشاره سبک سه به بالبی گیرد. جانمی

مراقب بودن دسترس در دلیل به ایمن دارند،دلبستگیسبک که (. افرادی2122یان، ژاوو، دینگ و همکاران، 

 بیشتری سازگاری بالاتر و قدرت هیجانیتنظیم بیشتری، مدیریت به نفس اعتماد زندگی، در خود اولیه

؛ 2122، لیودیمایرتاس و همکاران)تاپروابط فرازناشویی  به زوجین گرایش کاهش هستند و برخوردار

 ناایمن دوسوگرای و اجتنابیناایمن افراد (. اما2109شاور،  و ؛ میکولینسر0099میلی، خامنه و رباطکاظمیان

دارند  دیگران به نسبت بیشتری بدبینی ناکارآمد و هیجان تنظیم راهبردهای و ترپایین نفسعزت اضطرابی

زناشویی بالاتری دارند )آلتنوک و  ( و طبق تحقیقات این افراد گرایش به روابط0010زاده و محله، )سلطان

های دلبستگی با سبک بین رابطه که داشت توجه دیبا البته(. 2122؛ ایکسونگ و همکاران، 2121کیلیک، 

 مختلفی عوامل تاثیرتحت است ممکن متغیرها نیا از کدام هر نیست. بلکه ساده رابطه کیرابطه فرازناشویی 

و  2ایهای مقابلهبه عنوان مثال سبک .گذارندمی تاثیر نیز متغیرها نیا بین بر رابطه که باشند داشته قرار

 هستند راهبردهایی ایمقابله هایسبکدار کنند. شاید این رابطه را به صورت غیر مستقیم معنی 2صمیمیت

 و لازاروس د.کنمی استفاده روزمره زندگی در زاتنش وقایع از ناشی تنش کاهش برایها آن از فرد که

 و 1مدارمسئله دسته دو بهها آن عملکرد اساسبر را ایمقابلههایسبک ،(0910) فولکمن

                                                           
1. infidelity 

2. attachment styles  

3. safe  

4. anxious 

5. avoidable  

6. coping styles  

7. intimacy 

8. circuit problem 
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 یا مسئله خود پرداختن به بر که است مهارتی مشکل، بر متمرکز . مقابلهاندکرده بندیدسته0مدارهیجان

 لازاروسو ) است هیجانیناراحتی به مهار معطوف برهیجان متمرکز مقابله که صورتی در دارد، تمرکز موقعیت

 (.0910، فولکمن و

 نظام که دهدیم مقابله نشانیهاسبک و یدلبستگیهاسبک نیب ط ارتبادرباره  گرانپژوهش یهاافتهی

 یذهن یالگو یدارا افراد که شودیموجب م و شدهفعال زا،تنیدگی طیشراتحت بزرگسالان یدلبستگ

 مقابله و یجانیه یدهنظم به اندشده تیتقو ای گذشته آموخته در که ییهاشیوه اساس بر متفاوت یدلبستگ

 از منیا یدلبستگ سبک با افراد زااسترس حادثه کی با مواجهه نمونه: در یبپردازند. برا زااسترس عوامل با

 از منیافراد با سبک دلبستگی ناا و مدارمساله مقابله سبک همچون یترافتهی سازش یامقابلهیراهبردها

کنند )شاکری و استفاده می یاجتناب و مدارجانیه مقابله سبک همچون یاافتهینا سازش مقابله یراهبردها

( و 2121؛ توال، بیل و دینگ، 2120؛ آگبریا، 0010، کاشانلطفی و وزیری ،گتابیزادهنعمت؛ 0099فتحی، 

 رخدادها از یناش کاهش اضطراب برای ایهای مقابلهسبک از همسران کهاین به توجه ارتباط، بابه دنبال این 

 نگیرند باعث بهره مناسب صورتبه ایمقابلههایسبک از که یدر صورت کنندیم استفاده یزناشویتعارضات و

(. نتایج 0099فرد و رضاخانی، ایشود )صدیقی، دوکانهیم مسئلهحل و با دیگران ارتباط برقراری در یناتوان

ای نامناسب های مقابله( نیز رابطه بین سبک2109پژوهش چی، تانگ، وارتینگتون، چاوون، لام و همکاران )

( 2122( و ایکسونگ و همکاران )0099زناشویی  بیان کردند. همچنین کمربیگی و کمربیگی )را با خیانت

 ناشوییززناشویی را بیان کردند. صمیمیترضایت و سازگاریمد باکارآایمقابلههایمستقیم سبکنیز رابطه

 ( صمیمیت2100( باگاروزی )2109لی،  و کیم دارد )دو، ارتباط دلبستگیهایسبک با که است متغیرهایی از

عنوان  به دارد صمیمیتو بیان می کنددوستانه تعریف می روابط توسعه در مهم فرایند یک عنوان به را

 پذیرش عمیق، درک ،آگاهی مستلزم و است دیگر با شخص داشتنیدوست شخصی رابطه و تشابه نزدیکی،

 است. و احساسات افکار بیان و

دارد  رابطه وجود ،یبزرگسال در فرد یمیصمرابطه یالگو و یدلبستگسبک نیب که دهدیم نشان هاپژوهش

و همکاران،  گتابیزادهنعمت؛ 2121؛ قبایی و لافونتاین، 2121 )اوبید، ساکری، حداد، آکل، فاریس و همکاران،

 یهااختلال ،یدلبستگنظریه اساس (. زیرا بر0011،نیاافشاری و عارفی ،حسینی ،بختیاری؛ 0010

 یرو و بوده ناپذیرانعطاف ها نسبتا  مدل موارد، این هستند. در ناایمن یکاردرون محصول مدل یشناختروان

 یشناختروانیهایورکنش در فرد جهیدرنت است؛ شده بسته جدید اطلاعات یکاردرون )خود(( و یدیگر)

-مطالعة پژوهش و جامعه سطح در افراد زناشوییزندگی از سویی مشاهدة .شودیم یدرماندگ دچار ،یارتباط و

و  پرشور عاشقانه،دلبستگی یک از ناشی که فردی،گرم بین روابط دهدیم نشان زمینه این در موجود های

-روابط بالاتری از میزان که فردی است دارد. بدیهی زیادی اهمیت باثبات زناشویی رابطة در است، عاطفی

 شکل به را خود نیازهای و دهدمی نشان رابطه تری درمطلوب شیوة به را خود کندمی تجربه را صمیمی

 زناشویی صمیمیت ( در نتیجه0010و همکاران،  گتابیزادهنعمتکند )یم ابراز خود همسر مؤثرتری به

 به مثبت نگرش تواندمی نشدن صمیمیتارضا داشت. چرا که خواهد فرازناشوییروابط با ارتباط تنگاتنگی

 ؛ پادگت،2109؛ پناناخونساف، 2122جیتاریو و تیورلیوک، ) باشد دنبال داشته به را فرازناشویی روابط

                                                           
1. Excitement circuit 
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با توجه به مطالب گفته شده و با توجه  (.0010؛  اسکندری و پرندین، 2109 دیماریس، و ماهونی، پارگامنت

 شناختی (، نظریه0911بالبی )جاندلبستگیهایترکیبی از نظریه سبک نظری این پژوهش بابه چهارچوب

-روابط( در ارتباط با نگرش به 2100زوجین باگاروزی ) ( و نظریه صمیمیت0910لازاروس )وهیجان فولکمن

غیر صورتای و صمیمیت بهمقابله هایواسطه سبکبه دلبستگیهایزد که سبک توان حدسفرازناشویی می

 به پاسخگویی دنبال به حاضر پژوهش باشد. همچنین داشته رابطه نگرش به روابط فرازناشویی با مستقیم

ید بر های دلبستگی با تاکبراساس سبکبینی نگرش به روابط فرازناشویی مدل پیش آیا که است سوال این

 های پژوهش برازش دارد؟ای و صمیمیت، با دادههای مقابلهای سبکنقش واسطه

 

 روش پژوهش

د باشاین پژوهش یک پژوهش نظری است. در این تحقیق چون بررسی روابط بین متغیرها هدف اصلی می

یقات پیشین است. و در این تحقیق وجود یک این پژوهش از نوع مطالعات همبستگی است، و مبتنی بر تحق

ش افراد دارای روابط فرازناشویی و یا نگرآماری کلیهجامعه .شودمتغییر میانجی با سایر متغیرها نیز برآورد می

در این باشد. می 0011عادی مراجعه به بهزیستی، کمیته امداد و مراکز مشاوره استان قم در سال افراد

برای  که( مبنی بر آن2100حجم نمونه با توجه به توصیه کلاین )گیری در دسترس و به روش نمونه پژوهش

. که در (2100کلاین، ) قابل دفاع است 211اما حداقل حجم نمونه کند نفر کفایت می 0تا  0/2ماده هر 

-ای سبکهماد 01، روابط فرازناشوییای نگرش به ماده 02ها )های پرسشنامهاین پژوهش با توجه به ماده

شدند نفر باید انتخاب می 210زناشویی( ای صمیمیتماده 02، ایمقابلههایای سبکماده 22، دلبستگیهای

زیرا  لازم برخوردار باشد.نظر گرفته شد که از کفایتنفر در 021بیشتر حجم نمونه منظور اطمینانبهولی 

 درستی پاسخگو نباشند. ها بهممکن بود در حین کار اجرا افرادی به پرسشنامه

 ابزار پژوهش

( 2112توسط واتلی ) 0فرازناشوییروابطنگرش به پرسشنامه . پرسشنامه نگرش به روابط فرازناشویی. 1

-صورت هفتگانه لیکرتبندی بر درجه این پرسشنامه است. ماده 02دارای پرسشنامه ساخته شده است. این 

و  2و  0و  2سوالات معکوس این پرسشنامه عبارتند از: . 2: موافقم،کاملا 0کاملا مخالفم: . بندی شده است

های پرسشنامه را با هم جمع کنید. حداقل برای محاسبه امتیاز کل پرسشنامه، نمره همه گویه. 02و  1و  2

باشد. هر چه امتیاز حاصل شده از این پرسشنامه بیشتر باشد، می 10و  02و حداکثر امتیاز این پرسشنامه 

ن ینباخ اکرویآلفامثبت به  خیانت خواهد بود و بالعکس. ن دهنده میزان بیشتر پذیرش خیانت و نگرشنشا

(  2112) یتلاپژوهش و یافتهی .د شده استییتا 1/ 10( 0092) زاده و عبدیبرهانیپرسشنامه در مطالعه 

 یدرونیب همسانیز ضرکرونباخ حاصل ایکه آلفا یطورسنج است، بهن نگرشیاز اعتبار مطلوب ا یحاک

استفاده  ییب بازآزمایکرونباخ و ضر یاس از دو روش آلفاین مقیا ییایپانییتع ی. براده شده استیسنج 11/1

حاصل  ییبازآزمابیبرآورد شده است. ضر 20/1 ییاس نگرش به روابط فرازناشویکرونباخ مق یآلفابیضر .شد

 یملاکییران، از رواین آزمون در ایا ییروا یجهت بررس ت.ده شده اسیسنج 12/1ز ین آزمون نیا یاز اجرا

 .آلپورت به کار گرفته شد یمذهب یریگنامه جهتمنظور، پرسشنیهم. بهنوع واگرا( استفاده شده استاز )

                                                           
1. Attitudes toward Infidelity Questionnaire (ATIS)  
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 یدعلیبه دست آمد )س 02/1 یرونیب یمذهبیریگجهت با و 29/1، یدرون یمذهبیریگواگرا با جهت ییروا

 (.0090، و پورآوری، حبیبی تبار

توسط  0دلبستگی بزرگسالانهایپرسشنامه سبک .های دلبستگی بزرگسالانپرسشنامه سبک. 2

 ناایمن ایمن، مقیاسخرده زیر سه ماده و 01 پرسشنامه ( تدوین شده است. این0991رید ) و کولینز

 روی گذاریعلامت توسط پرسشنامهکند. سوالات می گیریاندازه را اجتنابیناایمن و اضطرابی دوسوگرای

 گذارینمره 0نمره  موافق صفر و کاملا نمره مخالفم کاملا شامل لیکرت نوع از ایدرجه 0مقیاس  یک

 .شودمی گرفته نظر در 0تا  1نمرات  ترتیببه 0تا  0 یهاگزینه یبرا .است ماده 2 شامل مقیاس شود. هرمی

 اجتنابیدلبستگی 01، 2، 00، 02، 2، 0سئوالات  .سنجندمی را ایمندلبستگی 02، 02، 00، 1، 2، 0سوالات 

 را اضطرابی / سوگرا دو دلبستگی 00، 00، 01، 9، 0، 0سوالات  و سرانجام دهدمی قرار ارزیابی مورد را

 کرونباخآلفای از پرسشنامه اعتماد قابلیت بررسی برای ایران داخل (. در0991کولینز و ورید، سنجد )می

 ناایمن و 22/1اضطرابی  دوسوگرای ، ناایمن19/1ایمن  برای کرونباخ آلفای ضریب با که شده است استفاده

 از خارج (. در0091آبادی، نجف نورمحمدی و جمالویی، حسنیاست )رضایی شده گزارش 10/1اجتنابی 

 گزارش 20/1اجتنابی  یمنناا و 22/1اضطرابی  دوسوگرای ، ناایمن22/1ایمن  برای آلفای کرونباخ نیز کشور

 (.2109مکنیل،  و است )گوین شده

-لازاروس بر مبنای نظریه لازاروس 2ایهای مقابلهپرسشنامه سبک .ایهای مقابلهپرسشنامه سبک .3

تفسیر و برآورد ما از رویدادها اهمیت بیشتری ها آن ( در مورد تنیدگی بنا شده است. به نظر0911فولکمن )

د کنرا تعیین میهاست که تنیدگی و شدت آنمعتقدند که ادراک فرد از موقعیتها آن دارد. از خود رویدادها

ای از آن استخراج های مقابلهای که مقیاسماده طراحی شد. نمونه 22ای مشتمل برپرسشنامه بر این اساس

ک کودک در هر زوج سفید پوست از طبقه متوسط و متوسط بالا بودند که حداقل با ی 20شد. متشکل از 

مقیاس  1مشاهده صورت گرفت و منجر به استخراج  201کردند. تحلیل عاملی نهایتا بروی خانه زندگی می

کرونباخ مقابله رویاروگر  آلفای (. ضریب0011یوسفی، به نقل از آقا 0911ذیل شد )لازاروس و فولکمن 

، 22/1پذیری ، مسئولیت22/1ماعی، اجت حمایت  ، جستجوی20/1داری ، خویشتن20/1جویی ،  دوری21/1

(. 0090میلان، شد )بروکی گزارش 29/1و باز برآورد مثبت   22/1، حل مدبرانه مساله 22/1اجتناب  گریز

 پژوهش برآورد شده است. در 29/1تا  22/1(، 0912دلونگیس ) و گرون لازاروس، فولکمن، توسط آن پایایی

 21نمونه  در کرونباخ آلفای از با استفاده آزمون این ( نیز، پایایی0090)یاریان  بیرامی، هاشمی، مقدم،بهنام

 به دست آمد. 92/1نفری 

 در صمیمیت یگیراندازه یتامپسون برا و والکر 0پرسشنامه صمیمیت زناشویی .پرسشنامه صمیمیت. 4

 هر و است ماده 02 یدارا مقیاس (. این0910تامپسون،  و شد )والکر ساخته 0910 سال در زناشوییروابط

، 0، اکثرا : نمره 0نمره  ، اغلب:0، گاهی: نمره 2 ، بندرت: نمره0نمره  هرگز: از یادرجه 2 طیف یک در ماده

 دهندهنشان مقیاس این در نمره بالا شود. کسبمی یگذار. نمره2نمره : و همیشه 2نمره  همیشه: تقریبا 

 مقیاس این پایایی و روایی زمینه (. در0090همکاران، است )رجبی و  بیشتر زناشویی صمیمیت داشتن

                                                           
1. Adult attachment Questionnaire (AAS)  

2. Coping styles Questionnaire (CSQ) 

3. Marital Intimacy Scale (MIS) 



  201 |                                                          5  شماره |          0دوره   |         9041   زمستان    |               فصلنامه خانواده درمانی کاربردی
  

 92/1را  کرونباخ یآلفا روش به ابزار این ( پایایی0910تامپسون ) و والکر است. شده انجام هاییپژوهش

 یاست. نادر گرفته قرار بررسی مورد مقیاس این پایایی و روایی نیز داخلی یهاپژوهش در نمودند. محاسبه

تنصیف  روش به و 91/1کرونباخ  یآلفا روش به را مقیاس این پایایی خود ( در مطالعه0090)آزادمنش  و

-روان اساتید و کردند بررسی یصور روش نیز به را پرسشنامه رواییها آن نمودند. همچنین گزارش 10/1

 دانستند. مناسبی روایی یدارا را آن مشاوره و شناسی

 یاستنباطهای یافته و یتوصیفهای یافته سطح دو در این پژوهش یهاداده تحلیل و هیتجز روش اجرا.

رابطه بین متغیرها با آزمون همبستگی پیرسون و مدل پژوهش با استنباطی های در سطح یافته. شد انجام

( آزمون شد. حداکثر سطح PLSتکنیک مدلسازی معادلات ساختاری به روش حداقل مجذورات جزئی )

با استفاده از ها (. تجزیه و تحلیل دادهp≤10/1تعیین شد ) 10/1ها، مقدار رضیهخطای آلفا جهت آزمون ف

 انجام شد. Smart PLS 3 و  SPSS 27نرم افزارهای آماری 
 

 هایافته

 10درصد( مرد بودند. تحصیلات  0/21نفر ) 20درصد( ازپاسخگویان زن و  2/29نفر ) 200از نظر جنسیت 

درصد(  0/00نفر ) 012درصد( فوق دیپلم و لیسانس و  2/01نفر ) 001پایین تر، درصد( دیپلم و  9/20نفر )

درصد(  9/00نفر ) 000سال،  00تا  20درصد( بین  9/00نفر ) 020فوق لیسانس و دکترا بود. از نظر سنی 

، توصیفیهای آماره 0سال سن داشتند. در جدول  00تا  02درصد( بین  2/02نفر ) 01سال و  00تا  02بین 

 مربوط به روایی و پایایی آمده است. های کجی و کشیدگی برای بررسی نرمال بودن و آزمونهای شاخص

 

 توصیفی متغیرهای پژوهش و ارزیابی روایی همگرا و پایایی  های . شاخص1جدول 
انحراف  میانگین مولفه متغیر

 استاندارد

پایایی  AVE کشیدگی کجی

 ترکیبی

آلفای 

 کرونباخ

های سبک

 دلبستگی

 21/1 22/1 00/1 -020/1 -019/1 01/2 11/2 سبک دلبستگی ایمن

 22/1 22/1 00/1 -210/1 120/1 20/2 12/0 سبک دلبستگی اجتنابی

 22/1 10/1 01/1 -020/1 -022/1 02/0 21/00 سبک دلبستگی دوسوگرا

راهبردهای 

 مقابله ای

 20/1 22/1 22/1 019/1 220/1 02/2 20/2 راهبرد مقابله مستقیم

 20/1 20/1 00/1 100/1 020/1 92/2 02/2 راهبرد فاصله گرفتن

 20/1 20/1 22/1 12/0 100/1 00/2 92/1 راهبرد خودکنترلی

 20/1 22/1 00/1 021/1 110/1 12/2 02/9 راهبرد طلب حمایت اجتماعی

 22/1 20/1 02/1 202/1 -111/1 02/0 90/0 راهبرد پذیرش مسئولیت

 20/1 21/1 00/1 -220/1 120/1 90/2 10/2 اجتناب -گریز راهبرد

 20/1 20/1 02/1 222/1 -021/1 09/2 12/2 راهبرد حل مسئله

 22/1 21/1 02/1 22/0 -021/1 10/2 20/9 راهبرد ارزیابی مجدد مثبت

 92/1 92/1 21/1 022/1 -100/1 00/20 01/10 صمیمیت زناشویی

 21/1 10/1 02/1 20/0 -12/0 22/2 10/00 نگرش به روابط فرازناشویی

 

مقادیر کجی و کشیدگی تمامی  کجی و کشیدگی بررسی شد و چونهای نرمال بودن تک متغیره با شاخص

بدست آمد، نرمال بودن شکل توزیع متغیرها تایید شد. نرمال بودن چندمتغیره  -2+ تا 2متغیرها در دامنه 
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 02/2که پیش فرض آزمون معادلات ساختاری بود با ضریب مردیا بررسی شد که ضریب بدست آمده برابر با 

نرمال  توان نتیجه گرفت میزانی انحراف از توزیعمی برای ضریب مردیا  0بدست آمد که بر اساس معیار 

چندمتغیره وجود داشت و بر این اساس و همچنین با توجه به اکتشافی بودن مدل، از روش ناپارامتریک 

روایی و پایایی پرسشنامه با تکنیک تحلیل  ( برای آزمون مدل استفاده شد.PLSحداقل مجذورات جزئی )

مدل و فقط سوالاتی که بارعاملی برای متغیرهای آشکار  01/1عاملی تاییدی ارزیابی شد و معیار بار عاملی 

( AVEداشتند در مدل باقی ماندند. روایی همگرا با شاخص میانگین واریانس استخراج شده ) 01/1بیشتر از 

برای صمیمیت زناشویی بدست  21/1برای راهبرد مقابله مستقیم تا حداکثر  22/1ارزیابی شد که از حداقل 

 پایایی ترکیبی و آلفایهای با آزمونگیری یایی ابزارهای اندازهآمد که مقادیر متوسط تا مناسبی بود. پا

تایید گیری بود، پایایی ابزارهای اندازه 21/1کرونباخ بررسی شد و چون تمامی مقادیر بدست آمده بیشتر از 

 . نتیجه آزمون همبستگی پیرسون آمده است 2شد. در جدول 

 

 ژوهش . آزمون همبستگی پیرسون بین متغیرهای پ2جدول 
 13 12 11 11 9 8 7 6 5 4 3 2 1 متغیرها

             0 . سبک ایمن1

            0 01/1** . سبک اجتنابی2

           0 10/1 -20/1** . سبک دوسوگرا3

          0 -20/1** -21/1** 02/1** . مقابله مستقیم4

         0 -00/1** -10/1 00/1** 12/1 . فاصله گرفتن5

        0 -02/1** 00/1* 10/1 -10/1 02/1** خودکنترلی. 6

       0 10/1 2/1 10/1 10/1 -00/1** 00/1** . حمایت اجتماعی7

      0 02/1* 09/1** 00/1* 02/1** 112/1 12/1 00/1** . پذیرش مسئولیت8

     0 -09/1** 12/1 -01/1** 00/1** -22/1** 00/1** 02/1** -00/1** اجتناب -. گریز9

    0 -20/1** 20/1** 19/1 10/1 00/1** 20/1** -10/1 00/1* 00/1 . حل مسئله11

   0 29/1** -22/1** 22/1** 12/1 11/1 -11/1 02/1** -22/1** -10/1 00/1** . ارزیابی مثبت11

  0 22/1** 22/1** -00/1** 02/1** 10/1 12/1 -02/1** 09/1** -00/1** -20/1** 02/1** . صمیمیت زناشویی12

 0 -02/1** -00/1** 10/1 02/1** -10/1 01/1 12/1 10/1 -00/1** 02/1** 02/1** -01/1** روابط فرازناشویی 13

10/1 ≥p     *, 10/1 ≥p      ** 
 

( نشان داد هر سه سبک دلبستگی، سه راهبرد مقابله مستقیم، 2نتایج آزمون همبستگی پیرسون )جدول 

(. مطابق نتایج همبستگی بین p<10/1ارزیابی مثبت با روابط فرازناشویی رابطه داشتند )گریز و اجتناب و 

دلبستگی با متغیرهای میانجی راهبرد مقابله مستقیم، راهبرد گریز و اجتناب، های متغیرهای مستقل سبک

اهبرد مقابله (. با توجه به این که فقط سه رp<10/1راهبرد ارزیابی مثبت و صمیمیت زناشویی تایید شد )

مستقیم، گریز و اجتناب و ارزیابی مثبت با متغیر وابسته روابط فرازناشویی رابطه داشتند و به منظور ارائه 

راهبرد مقابله ای، فقط سه راهبرد ذکر شده در  1مدل ساده تر و پرهیز از پیچیدگی در تدوین مدل، از بین 

ها ی مستقل و میانجی نشان داد که شدت همبستگیبررسی شدت همبستگی بین متغیرها مدل باقی ماندند.

بود که نشان داد همبستگی شدید و مشکل سازی بین متغیرهای موثر بر  21/1در حد متوسط و کمتر از 

مدل مفهومی پژوهش با استفاده  روابط فرازناشویی وجود نداشت و مفروضه عدم همخطی چندگانه برقرار بود.

مدل تجربی در  0شکل  آزمون شد. Smart PLSختاری و در نرم افزار مدل سازی معادلات سااز تکنیک 
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روابط اصلی با علامت ستاره مشخص شده است. یک ستاره یعنی داری حالت ضرایب استاندارد است و معنی

 99( و دو ستاره یعنی رابطه در سطح اطمینان p<10/1است )دار درصد معنی 90رابطه در سطح اطمینان 

(. همچنین مدل ارائه شده مدل نهایی و اصلاح شده است که در آن روابط p<10/1است )دار درصد معنی

 هستند.دار معنی 0حذف شده اند و تمامی روابط در شکل دار غیرمعنی

 
 داری با علامت ستاره مشخص شده است(. مدل تجربی در حالت ضرایب مسیر استاندارد )معنی1شکل 

 

روابط با علامت ستاره مشخص شده است که مطابق داری است که معنی مدل در حالت استاندارد 0شکل 

(. مقایسه ضرایب p<10/1است )دار درصد معنی 99نتایج تمامی روابط مدل تجربی در سطح اطمینان 

همبستگی نشان داد که قوی ترین رابطه در مدل مربوط به تاثیر سبک دلبستگی ایمن بر صمیمیت زناشویی 

و تاثیر راهبرد  001/1اجتناب با ضریب -اثیر سبک دلبستگی اجتنابی بر راهبرد گریز، ت002/1با ضریب 

برازش مدل با شاخص ضریب  است. -012/1ارزیابی مجدد مثبت بر نگرش به روابط فرازناشویی با ضریب 

 ریمتغ یبرا نییتع بیضر( انجام شد. GOF( و شاخص کلی برازش )2Q، شاخص افزونگی )(2Rتعیین )

 یرهایاساس متغ نیبر ا بود که مقدار مناسبی بود و 202/1برابر با  یینگرش به روابط فرازناشو وابسته

ه کنند ک نییرا تب یینگرش به روابط فرازناشو ریمتغ انسیدرصد از وار 2/20توانستند  یانجیمستقل و م

 یینگرش به روابط فرازناشو یبرا 2Q شاخص مقدار مدل است. یمناسب و بالا نییقدرت تب هندهنشان د

توان استنباط کرد که می جهیشده است در نت 00/1 یمقدار مثبت و بالا نیاست که چون ا 009/1مقدار 

مدل  یسنجد برامی مدل را یکه برازش کل GOFشاخص  مقدارکند. می دییشاخص برازش مدل را تا نیا

 دییبرازش مدل را تا GOFکه شاخص  مییبگو میتوانمی است و یاست که مقدار مناسب 00/1پژوهش مقدار 

که برازش  داد نیبرازش نشان از اهای شاخص یاست. در مجموع بررس 02/1 اریاز مع شتریکند چون بمی



 خانواده درمانی کاربردی |                                        هندیانی و همکاران |              ...بر اساس یینگرش به روابط فرازناشو مدل نیتدو 200

 

نتایج آزمون  0در جدول  کرد. دییتا یتوان برازش مدل را به طور کلمی است و دییتا دمدل قابل قبول و مور

 اثرات مستقیم مدل تجربی آمده است.

 . آزمون روابط مستقیم مدل تجربی پژوهش3جدول 
 pمقدار  tمقدار  خطای استاندارد ضریب استاندارد تاثیرها

 110/1 10/0 100/1 020/1 راهبرد مقابله مستقیم <--سبک دلبستگی ایمن 

 <110/1 20/0 101/1 -222/1 اجتنابراهبرد گریز و  <--سبک دلبستگی ایمن 

 <110/1 01/2 102/1 010/1 راهبرد ارزیابی مجدد مثبت <--سبک دلبستگی ایمن 

 <110/1 09/02 100/1 012/1 صمیمیت زناشویی <--سبک دلبستگی ایمن 

 <110/1 90/00 109/1 -002/1 نگرش به روابط فرازناشویی <--سبک دلبستگی ایمن 

 <110/1 12/2 102/1 -020/1 راهبرد مقابله مستقیم <--اجتنابی سبک دلبستگی 

 <110/1 02/00 101/1 001/1 راهبرد گریز و اجتناب <--سبک دلبستگی اجتنابی 

 <110/1 22/0 102/1 -220/1 صمیمیت زناشویی <--سبک دلبستگی اجتنابی 

 <110/1 00/2 100/1 020/1 نگرش به روابط فرازناشویی <--سبک دلبستگی اجتنابی 

 110/1 10/2 101/1 -002/1 راهبرد مقابله مستقیم <--سبک دلبستگی دوسوگرا 

 119/1 20/2 109/1 -029/1 راهبرد ارزیابی مجدد مثبت <--سبک دلبستگی دوسوگرا 

 <110/1 29/0 100/1 -200/1 صمیمیت زناشویی <--سبک دلبستگی دوسوگرا 

 <110/1 02/2 102/1 -002/1 روابط فرازناشویینگرش به  <--راهبرد مقابله مستقیم 

 <110/1 21/00 100/1 002/1 نگرش به روابط فرازناشویی <--راهبرد گریزواجتناب 

 <110/1  22/01 101/1 012/1 نگرش به روابط فرازناشویی <--راهبرد ارزیابی مجدد مثبت 

 <110/1 11/00 100/1 000/1 نگرش به روابط فرازناشویی <--صمیمیت زناشویی 

 

(. بر این p<10/1نشان داد که تمامی روابط مدل مورد تایید قرار گرفت ) 0نتایج بدست آمده از جدول 

اساس به غیر از سبک دلبستگی دوسوگرا، تاثیر سبک دلبستگی ایمن، اجتنابی سه راهبرد مقابله مستقیم، 

زناشویی بر نگرش به روابط فرازناشویی تایید گریز و اجتناب و ارزیابی مجدد مثبت و همچنین صمیمیت 

(. تاثیر هر سه سبک دلبستگی بر متغیرهای میانجی راهبرد مقابله مستقیم و صمیمیت p<10/1شد )

زناشویی تایید شد. تاثیر دو سبک دلبستگی ایمن و اجتنابی بر راهبرد گریز و اجتناب تایید شد و تاثیر دو 

نتایج  0(. در جدول p<10/1راهبرد ارزیابی مجدد مثبت تایید شد )سبک دلبستگی ایمن و دوسوگرا بر 

 و صمیمیت زناشویی به روش بوت استراپینگ آمده است.ای راهبردهای مقابلهگری آزمون میانجی
 

 به روش بوت استراپینگ و صمیمیت زناشوییای راهبردهای مقابلهگری یانجیم. نتایج آزمون 4جدول 
 t p خطای استاندارد متقیاثر غیرمس نوع رابطه

 <110/1 22/2 120/1 10/1 نگرش به روابط فرازناشویی <--راهبرد مقابله مستقیم  <--سبک ایمن 

 110/1 10/0 100/1 02/1 نگرش به روابط فرازناشویی <--راهبرد گریز و اجتناب  <--سبک ایمن 

 <110/1 20/0 100/1 09/1 فرازناشویینگرش به روابط  <--ارزیابی مجدد مثبت  <--سبک ایمن 

 <110/1 00/9 122/1 20/1 نگرش به روابط فرازناشویی <--صمیمیت زناشویی  <--سبک ایمن 

 110/1 01/0 100/1 01/1 نگرش به روابط فرازناشویی <--راهبرد مقابله مستقیم  <--سبک اجتنابی 

 <110/1 12/9 120/1 20/1 روابط فرازناشویینگرش به  <--راهبرد گریز و اجتناب  <--سبک اجتنابی 

 <110/1 20/0 129/1 02/1 نگرش به روابط فرازناشویی <--صمیمیت زناشویی  <--سبک اجتنابی 

 120/1 29/2 109/1 10/1 نگرش به روابط فرازناشویی <--راهبرد مقابله مستقیم  <--سبک دوسوگرا 
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 120/1 22/2 129/1 12/1 به روابط فرازناشویی نگرش <--ارزیابی مجدد مثبت  <--سبک دوسوگرا 

 <110/1 00/0 122/1 00/1 نگرش به روابط فرازناشویی <--صمیمیت زناشویی  <--سبک دوسوگرا 

دو متغیر راهبرد مقابله مستقیم و صمیمیت زناشویی در رابطه بین گر نشان داد نقش میانجی 0نتایج جدول 

راهبرد گریز و گر (. نقش میانجیp<10/1روابط فرازناشویی تایید شد )هر سه سبک دلبستگی با نگرش به 

اجتناب در رابطه بین دو سبک دلبستگی ایمن و اجتنابی با نگرش به روابط فرازناشویی تایید شد و نقش 

راهبرد ارزیابی مجدد مثبت در رابطه بین دو سبک دلبستگی ایمن و دوسوگرا با نگرش به روابط گری میانجی

 (.p<10/1زناشویی تایید شد )فرا

 

 گیری نتیجه و بحث

 های دلبستگی با تاکید بر نقشنگرش به روابط فرازناشویی بر اساس سبک مدلهدف این پژوهش تدوین

ای و صمیمیت زناشویی بود. نتایج نشان داد نگرش به روابط فرازناشویی بر اساس مقابلههایای سبکواسطه

ر رابطه که د مدل داردای و صمیمیت برازشهای مقابلهای سبکواسطهبر نقشدلبستگی با تاکید هایسبک

لیودیمایرتاس اپتدلبستگی با نگرش به روابط فرازناشویی نتایج همسو با نتایج )هایبا ارتباط مستقیم سبک

تنوک ؛ آل0010زاده و محله، ؛ سلطان0010و همکاران،  شمس؛ 2121؛ جیارد و همکاران،2122و همکاران، 

در تبیین نتایج فوق ( پیشین است. 2122؛ ایکسونگ و همکاران، 0010؛ اصل و همکاران، 2121و کیلیک، 

شاید  ای را در روابط عاشقانه وکنندهدلبستگی ازجمله متغیرهایی است که نقش تنظیمهایسبکباید گفت 

 یامن برا ییجاد فضایمن با ایا یدلبستگسبک (.0010)اصل و همکاران،  کندت زناشویی ایجاد میلامشک

جاد روابط خارج از یاز ا یریجلوگ یبرا یعنوان عاملداند و بهیم یمنازع زندگلاک بین همسر را شریزوج

دلبستگی ناایمن محور (. همچنین 0010زاده و محله، )سلطان کندیانت عمل میش به خیازدواج و گرا

 زناشویی و نارضایتیتفاهمکه این عدم زناشویی مرتبط استتفاهمدر زوجین با عدم (و اجتناب یاضطراب)

اشخاص با  :صورت کهبه این ای ایفا نمایندتوانند نقش عمدهفرازناشویی می بینی روابطزناشویی نیز در پیش

 محبت و توجهکه لایق خود دارند و معتقدند به منفی نسبتدیدگاه دلبستگیهایاین سبک

(. در 2122لیودیمایرتاس و همکاران، )تاپ پایینی داردکیفیت شانعلیف بنابراین روابط باشندنمی دیگران

دلبستگی و نگرش به خیانت باید گفت هایای بین سبکمقابلههایای صمیمت و سبکواسطهمورد نقش

و  گتابیزادهمتنع؛ 2121؛ قبایی و لافونتاین، 2121 باشد )اوبید و همکاران،نتایج همسو با نتایج گذشته می

؛ 0010زاده و محله ؛ سلطان0010همکاران،  و کندریمیرزایی؛ 0011و همکاران، بختیاری؛ 0010همکاران، 

؛ اسکندری و 2122؛ جیتاریو و تیورلیوک، 0010دستجردی و صالحی، ؛ کامرانی2121و همکاران،  اوبید

 (. که در تبیین نتایج فوق باید گفت:0010پرندین، 

ویژه نده و بهفردی آیبه روابط میانو صمیمیت یرد، این امنیت گامن شکل بصورتی بهگدلبستسبککه مانیز

رو، ارتباط همسر را مملو از آرامش و امنیت از این(. 2121)قبایی و لافونتاین،  شود.روابط با همسر منتقل می

دارند بیان می قملو از صمیمیت و عشرند، از برقراری ارتباط واهمه ندارند و روابط برقرار شده را مگنمی

 و (؛ در نتیجه نگرش این افراد به خیانت پایین و بدبینانه است و رضایت0010همکاران،  و کندریمیرزایی)

اده و محله، ز)سلطان کنندناایمن حس میدلبستگیزناشویی بالاتری را نسبت به افراد دارای سبککیفیت
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-درونی که مولفهیسازفعال یدر الگوها و اجتنابی( اضطرابیناایمن ) یدلبستگبا سبکفراد ( اما ا0010

نیز در  ایمننادلبستگیسبک یدلبستگی است نسبت به ارزش خود شک دارند و افراد داراشناختی بنیادین

 توانو میاعتماد بوده جا همسر شخص است بیخود، نسبت به فرد دیگر که ایندرونی یسازفعال یالگو

متزلزل ابط رو بودن بهاطمینان و صمیمیت به شریک زندگی و پایبندعلت حس عدمنگرش به خیانت بهگفت 

دستجردی و صالحی، ؛ کامرانی2122این افراد بیشتر است )جیتاریو و تیورلیوک، فرازناشویی دراز جمله روابط

0010.) 

تگی و نگرش به خیانت نتایج همسو با دلبسهایای در بین سبکمقابلههایای سبکدر مورد نقش واسطه

؛ 0099و کمربیگی،  ؛ کمربیگی2109؛ چای و همکاران، 0010و همکاران،  گتابیزادهنعمت) نتایج پیشین

در تبیین نتایج فوق باید باشد. ( می2122ایکسونگ و همکاران،  2121؛ تاوول و همکاران،2120آگباریا، 

 زا به کاراسترسهایمناسب را در موقعیتایمقابلههایهارتکه م ایمنیدلبستگیبا سبک زوجینگفت 

مخرب استرس را بر جسم و روان خود زندگی مقابله کنند و اثراتهایگیرند، بهتر قادرند با نیازها و چالشمی

-مانند خیانت و یا نگرش به روابط اجتماعینابهنجارها و رفتارهایرویدچار کج کمتر کاهش دهند و

دلبستگی ناایمن اجتنابی و  (. زوجین با سبک2121؛ تاوول و همکاران،2120د )آگباریا، شون فرازناشویی

-اتهیجان یواقعدهد به شکلیبه شخص اجازه نمناکارآمد ای مقابله هایاستفاده از سبکاضطراب به دلیل 

های مرتبط با آن وارهت و شناختآمده و هیجاناپیشاز موقعیت یواقعدرکعدمو  کندخود را تشخیص و ابراز

 دهدیکاهش ممسئله را و استفاده از حلهیجان تنظیم مناسب فرد را در استفاده از راهکارهای یتوانای

 فرد در ی، با کاهش توانایایهای مقابلهاستفاده از سبکدر  یتوانای. عدم(0010و همکاران،  گتابیزادهنعمت)

تواند مسبب افزایش تنش در میان زوجین و کاهش رضایت از یم یندگزای زسازگاری با وقایع استرس

چای و  را افزایش دهد و به دنبال آن نگرش به خیانت یعاطفقلاگردد و بدین ترتیب امکان ط یزندگ

 یارتباط مؤثرناکارآمد و نا یاوهیخود از شیها، در ارتباطیمنااندلبسته( در نتیجه زوجین2109همکاران )

ر است بالاتها آن و نگرش به خیانت در دارندنخود را  یجانیو ه یعاطفمدیریت ارتباطیکرده و توانای استفاده

 (. 2122؛ ایکسونگ و همکاران، 0099و کمربیگی،  )کمربیگی

روش نمونه دسترس که : تی داشت که عبارتند ازلاها و مشکها محدودیتاین پژوهش مانند سایر پژوهش

 شهروندان گسترة در تنها حاضرهمچنین پژوهش .ن بود معرف کاملی از جامعه آماری نباشدنمونه ممک

وهش یکی از ژجا که موضوع پاز آن سازد ویم مواجه یدشوار با را آن یریپذمیتعم که قم بود استان

توانست میباشد جامعه میاز تابوهای آید و میبرانگیز در سطح جامعه به شمار موضوعات بسیار چالش

حاصل از پژوهش مبنی بر هایببرد. با توجه به یافته ئوالس ها راگویی به پرسشنامهصداقت در پاسخ

ن زمینه گردد در ایپیشنهاد می ،ایمقابلههایو سبک زناشوییدلبستگی بر صمیمیتهایاثرمستقیم سبک

می و صداوسیما لااسفرهنگ و ارشادتوزار ؛بهزیستیمتولی همچون سازمان هایها و سازمانخانهوزارت

و استفاده درست از  زناشوییصمیمیتمهم سبب ارتقایافراد در نظر بگیرند تا این هایی را برایآموزش

 .گرددای مقابلهراهبردهای

 

 قیموازین اخلا
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کنندگان رعایت شده در این پژوهش کلیه موازین اخلاقی نظیر رازداری و محرمانه ماندن اطلاعات مشارکت

 است. 
 

 سپاسگزاری

 نمودند، پژوهش این یاجرا به کمک صرف خود را وقت که کنندگانیشرکت تمامی از مقاله این نویسندگان

 بوده اول نویسنده از رساله دکترا برگرفته مطالعه این که است ذکر به لازم کنند.می یگزارسپاس صمیمانه

 .است
 

 مشارکت نویسندگان

 یآمارها، تحلیل ی، گردآوری دادهشناسروشی، سازمفهومهمه نویسندگان در طراحی، در تدوین این مقاله 

 نقش داشتند.و نهایی سازی  هاداده

 

 تعارض منافع

 ندارد. منافع تعارض و مالی حامی مقاله این نویسندگان، اظهار بنا بر

 
 منابع
 اسیمق نیو تدو یابی(. اعتبار0010. )احمدیحسن. و کلاته سادات ،یآباد محمودیزهرا.، زارع ،اردکانییاحمد

. طلوع یبیکمطالعه تر کی: ییزنان با تجربه روابط فرازناشو ستهیزبر تجربه یمبتن یرانیخانواده ا یثباتیب

 .21-10، (0) 20بهداشت، 

 جنسیترضایهایمولفه اساسبر زناشوییانتینگرش به خ ینبیشی( پ0010. )مایش ن،ی.، پرندمیمر ،یاسکندر

 .010-099(، 01)02زنان و خانواده،  یتتربیی. فصلنامه فرهنگنیدر زوج تیمیو صم

بر اساس  یعاطفطلاق ینیبشیپ یبرا مدلی ارائه(. 0010. )آپانته ر،ی.، جهانگدهیفر فرد،ای.، دوکانهدیناه اصل،

شده در ادراک یاجتماعتیحما یگریانجیبا م یشغل یو خودکارآمد تشخصیصفات ،یدلبستگ یهاسبک

 .000-001(،0)0, یکاربرد درمانی خانواده. شاغل متاهلزنان

در  یدرمانگرو کاربرد مقابله یدر افسردگ یامقابله یهاو راه تینقش شخص(. 0011. )رضایعل ،یوسفیآقا

 تیدادستان. دانشگاه ترب رخی. استاد راهنما: پرشناسیروان یتخصص یدکترا ی. رسالهیو افسردگ تیشخص

 مدرس.

 زناشوییتیمیصم ایواسطه(. نقش0011. )میکر ا،نییمختار.، افشار ،ی.، عارفدهیسع ،ینی.، حسهیانس ،یاریبخت

 .022-001،(22) 21مشاوره،  های. پژوهشزناشوییانتیو نگرش به خ دلبستگییهاسبک نبیدر رابطه

در  ادیو علائم اعت ایمقابلهیبر بهبود راهبردها رفتارییدرمان شناخت ی(. اثربخش0090حسن. ) لان،یم یبروک

 .000-002، 01 ،یپژوه ادیوابسته به مواد فصلنامه اعت مارانیب

 یبا باورها زناشوییتی(. ارتباط رضا0090سجاد. ) ان،یاریمنصور.،   ،یرامیتورج.، ب ،ی.، هاشمزیمقدم، عز بهنام

(، 0)2. فصلنامه طب جانباز، یجسم نیدر جانبازان و معلول ایمقابله یو راهبردها یجانیهوش ه ،ینید

002-000. 
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 ،یجانهی یمهارتمند یرابطه یساختار ی(. الگو0090منوچهر. ) پور،ی.، تقدایل بخش،اتیغلامرضا.، ح ،یرجب

 .22-90(، 0)0خانواده،  ی. فصلنامه مشاوره و روان درمانییزناشو یو سازگار تیرضا ت،یمیصم

در  یدلبستگ های(. نقش سبک0091محمد. ) ،آبادینجف یجعفر.، نورمحمد ،یحسن.، حسن ،ییجمالو ییرضا

-020(، 0)21 ،یکاربرد روانشناسی در پژوهش و دانش پرخطر نوجوانان پسر مقطع متوسطه دوم. یرفتارها

002. 

و  دلبستگیهایبر اساس سبک زناشوییانتخیبهنگرش ینبیشی( به پ0010.، محله، رضا. )میمر زاده،سلطان

 .00-20، 0 ن،ینو شناسیروان هی. نشرییگراکمال

بر اساس اختلال عملکرد  زناشوییانتینگرش به خ ینیبشی(. پ0099. )سایپر ،یمحمد.، باجلان زاده،یسلطان

 یمجله علوم پزشک. 0092در زنان و مردان متأهل شهر اصفهان در سال  یجنس تیو رضا تیمیصم ،یجنس

 02-02، (21) 20زانکو، 

اس نگرش به یمق ییایو پا ییروا ی(. بررس0091. )نوی، می.، پورآوری، مجتبیبی.، حبیدهادیتبار، س یدعلیس

 . 010-290 ،(0)9. سلامت و پژوهش فصلنامه ،ییروابط فرازناشو

سبک نیب رابطه در هیاول ناسازگار یهاهطرحوار یانقش واسطه ی(. بررس0099الهام. )  ،یفاطمه.، فتح ،یشاکر

-012 ،(00) 00 مواد، فسوءمصر یپژوه ادیاعت فصلنامه. معتادان یامقابله یهاسبک و یدلبستگ یها

229. 

 یشیپو یدرمانروان یاثربخش سهی(. مقا0010ساره. ) ،یجانی. و علسهینف ،یوسفی.، دیناه خان،چیسارا.، قل شمس،

 یهاو سبک یدفاع یهاسمیمکان ،یجانیه یمیبر بدتنظ یسازیبر ذهن یمدت و درمان مبتنفشرده کوتاه

 .012-020، (0)01 ،یرستار. روان پییزناشو انتیخ یتجربه تروما یدر زنان دارا منیناا یدلبستگ

بر  ییزناشوتیرضا یساختار ی(. الگو0099. )دختنیمیس ،ی.، رضاخاندهیفر فرد،ای.، دوکانهزهیفا ،یقیصد

علوم  ة. مجلایمقابله یراهبردها گرییانجیبا م یدلبستگ هایو سبک یتیشخص یهایژگیاساس و

 .0020-0010(، 90)09 ،یروانشناخت

با  یدلبستگ هایو سبک هیناسازگار اول هایطرحواره رابطه(. 0099. )هیسم ،یلی.، رباط مایخامنه، دن انیکاظم

 0و آموزش و پرورش،  یتیعلوم ترب ،یدر روانشناس نینو هایشرفتی. مجله پییبه روابط فرازناشو شیگرا

(22 ،)01-22. 

تیمصمی اساسبر زناشوییتعهدینبیشیپ بررسی( به0010. )هیسم ،یمحمدرضا.، صالح ،دستجردییکامران

و  یتیعلوم ترب ،یدر روانشناس نینو هایشرفتیپ هیو اضطراب. نشر یافتگیزیتما یها-مولفه ،زناشویی

 .021-000، 02آموزش و پرورش، 

 یمندتیبا رضا ایمقابله هایو سبک یمذهب تیارتباط هو ی(. بررس0099احمد. ) ،یگی.، کمربلیخل ،یگیکمرب

 .020-029(، 02)00زن،  سی(. دوفصلنامه مطالعات پللامیشهر ا نزوجی )مورد مطالعه: ییزناشو

 زناشوییتعارض سازیمدل ی( به بررس0010. )رضایعل ،یوسفیسهراب.، اقا ن،زرییفتانه.، عبد ،کندریییرزایم

 هیدر خانواده. نشر یو بلوغ عاطف تیمیصم یانجیبا نقش م گراییو خانواده یزسازیبر اساس خودمتما

 .09(، 2)0 ،یربردکا یخانواده درمان

کارکنان زن و مرد.  تیمیعملکرد خانواده و صم ،زناشویییدلزدگ سهی(. مقا0090فرح.،  آزادمنش، پونه. ) ،یناد

 . 92-002(، 22) 2 ،ینو در روانشناس یهاافتهی
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و  ارتباطییالگوها یابیمدلی(. بررس0010فرح. ) ،یکاشانیشهرام. و لطف ،یریشهرام.، وز ،گتابیزادهنعمت

. ایمقابلهیهاسبک یریگیانجمی با موضوعیو روابط دلبستگیهایسبک براساس ییزناشو تیمیصم

 .21-01(، 2)0 ،یکاربرد یخانواده درمان
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Developing a model of attitude towards extramarital 

relationships based on attachment styles, emphasizing the 

mediating role of confrontational styles and  

marital intimacy 
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Abstract  

Aim: The purpose of this research was to develop a model of attitude towards 

extramarital relationships based on attachment styles, emphasizing the mediating role 

of confrontational styles and marital intimacy. Methods: The current research is a 

correlational and socio-statistical type, including all people with extramarital 

relationships or the attitude of ordinary people to refer to welfare, relief committee 

and counseling centers of Qom province in 2021. 320 people were selected as the 

research sample using available sampling method. The sample of the research is the 

attitude questionnaire towards extramarital relationships (Whatley, 2007), adult 

attachment styles (Collins & Reed, 1990), confrontational styles (Lazarus & Folkman, 

1988) and marital intimacy questionnaire. (Walker & Thompson, 1983) were 

completed. The data were analyzed by Pearson's correlation test and the research 

model was analyzed by the partial least squares (PLS) structural equation modeling 

technique and SPSS 27 and Smart PLS 3 statistical software. Results: The results of 

the path analysis test showed that the research model has a good fit. Examining the 

mediation results showed that confrontational styles have a significant mediating role 

in the relationship between secure style, avoidant style and ambivalent style with 

attitudes towards extramarital relationships (p<0.05). The findings showed that the 

escape and avoidance strategy have a significant mediating role in the relationship 

between safe style and avoidant style with attitude towards extramarital relationships 

(p<0.05). The findings showed that positive reappraisal strategy has a significant 

mediating role in the relationship between safe style and ambivalent style, as well as 

ambivalent with attitude towards extramarital relationships (p<0.05). Also, the 

mediating role of marital intimacy variable in the relationship between safe, avoidant 

and ambivalent style was confirmed (p<0.05). Conclusion: It can be concluded that 

confrontational styles and intimacy play a mediating role in relation to attachment 

styles and attitudes towards extramarital relationships. 
Keywords: extramarital relationships, attachment styles, confrontational styles, 

marital intimacy. 
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