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 دهیچک 

: بررسی جامعه شناختی تغییرات سبک زندگی زنان شهر گرمسار در تعاملات فضای مجازی هدف

سال شهر گرمسار و با روش  59تا  19پیمایشی و جامعۀ آماری زنان سنین  روش پژوهش:بود. 

نفر از زنان این شهر انجام شد. روایی مقیاس سنجش محقق  160ه گیری اتفاقی بر روی نمون

متخصصین مرتبط بررسی و تایید شد و پایایی پرسشنامه نیز، با استفاده از روش ساخته از سوی 

ها با استفاده از ضریب حاصل گردید. داده 75/0آلفای کرونباخ محاسبه و ضریب آن در پرسشنامه 

های  شاخص نیب ها:یافتهتجلیل شدند.  Spssافزار همبستگی پیرسون و آزمون یو مان ویتنی و نرم

، r=34/0ح و گذران وقت )ی(، الگوهای تفرr ،027/0=P=42/0زندگی توجه به بدن )سنجش سبک 

031/0=P( تغذیه ،)23/0=r ،048/0=P( ارتباطات اجتماعی ،)38/0=r ،039/0=P سبک ازدواج یا ،)

( با فعالیت در فضای مجازی r ،031/0=P=21/0(، و ورزش )r ،022/0=P=44/0زندگی مشترک )

های  ش به شاخصیزان گرایطوری که میزان حضور در فضای مجازی، به مرابطه وجود دارد به 

تغییر و تفاوت  گیری:نتیجهافزوده است. ها  آن یادشده و سبک زندگی غیرسنتی)مدرن( در میان

انجام شده، وضعیت معناداری را از این های  در زندگی زنان مورد بررسی وجود داشت و بررسی

فعالیت و تعامل در فضای مجازی توانسته است تا حد قابل توجهی در دهد. بنابراین  می حیث نشان

سبک زندگی زنان مورد مطالعه تغییر ایجاد کند. در واقع، این تغییرات نشان دهندۀ تاثیر بسزایی 

تواند در شیوۀ زندگی زنان ایجاد کند.  می است که حضور در فضای مجازی به لحاظ جامعه شناختی

د سیاستگذاران و مسئولین مربوطه درمورد فضای مجازی، توجه خود را بر براین اساس پیشنهاد ش

بهتر اجتماعی و به سویی مثبت و مؤثرتر های  تغییر نگاه امنیتی، به نگاهی فرهنگی برای سیاست

 .هدایت کنند
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 مقدمه

مانند هر نوآوری تواند  می حال حاضر،های  به عنوان یكی از مهمترین رسانه ظهور و گسترش اینترنت

 مجازیفضای  شود.مختلف زندگی های  گسترده دیگری باعث به وجود آوردن تغییراتی در جنبه

دستیابی آسان به آخرین ، جهانی و فرامرزی بودن :(2017دهیا و درایدن، )چندی دارد  های ویژگی

های  ها و وظایف تكنولوژی. همچنین برخی نقشآزادی اطلاعات و ارتباطات، و تنوعجذابیت و ، اطلاعات

سازی، احساس تعلق اجتماعی دانسته اند  سازی، آگاه های تفریحی، خبری، همگنارتباطی را عبارت از نقش

 یفرهنگ و یاقتصاد ،یاسیس ،یروان وگوناگون عیوس اثرات یداراها  (. در واقع، رسانه2020)گائو و سای، 

)اکسار، فیردائوس، دنایی و مكسود،  گذارند می تاثیرها  قهیو سلها  مهارت ها، ارزش د،یعقا بر که هستند

 رفتارها و دیعقا ازهایی  نظام که فرهنگ حوزه ای خود معتقد است، شبكه (. کاستلز در نظریه جامعۀ2020

 گردد می نیادیبنهای  یدگرگون دستخوشد یجد یتكنولوژ ظهور با است، خیتار ساخته و شود می شامل را

(. به 1385)کاستلز،  ردیگ می خود به یدیجد شكل زین یارتباطات انسان و مناسبات ساختار آن دنبال به و

شاخص  نقاط و یابند گسترش محدودیتی هیچ بدون توانند می که هستند باز ساختارهای ها زعم وی، شبكه

باشند)کاستلز،  داشته را شبكه در ارتباط توانایی نقاط این که زمانی تا د آورندیخود پد درون در را جدیدی

موازی است که با خطوط ارتباطی  یدنیایاست اما در واقع،  1یارتباط یتكنولوژیک  مجازیفضای  (.1385

 .(1390مرادی، ) شود می و کامپیوترهای جهان خلق و نگهداری

های  و به این تكنولوژی قرار گرفته است یجهان یاطلاعات جامعه بیش از پیش در درون ران امروز نیز،یا

توسط کاربران  امكانات فضای مجازیاستفاده از  یجیامروزه شاهد گسترش تدرارتباطی نوین مجهّز است. 

(. 1393عبدالله نژاد فراهانی، ) یابد ن روند در کشور ما روز به روز گسترش مییکه ا و روشن است میهست

گوناگون ارتباطی آن، بیانگر این امر های  همراه و کاربریهای  نترنت، تلفنیا از استفاده رشد به رو آمارهای

 2006تا  2000 یسالها نیدهد تنها ب می ران نشانیا نترنت دریا از کنندگان استفاده تعداد آمار هستند.

 به گذشته یک دهۀ در و است افتهی شیافزا درصد 3100از  شیب رانیا در ینترنتیا کاربران تعداد

های  (. با مشاهده و مطالعۀ متولدین نسل1392میلیون نفر بالغ شده است )فتحی، سروش،  5/11شیب

 قاتیج تحقیتوان گفت جامعۀ آتی به مراتب بیشتر در معرض فضای مجازی خواهد بود، چنانكه نتا می اخیر

 یسن گروه هر از شیب جوانان، انیم در نترنتیاز ا که استفاده است آن نشانگر متحده الاتیا در شده انجام

دو برداشت و دو گونه « سبک زندگی»شناسی، از مفهوم  در ادبیات جامعه (.1393است )نوابخش،  یگرید

سبک زندگی، معرف ثروت و موقعیت اجتماعی ؛ مفهوم سازی متفاوت بعمل آمده است. در مفهوم نخست

سبک زندگی، ؛ جتماعی بكار رفته است. در مفهوم دومی ا افراد و غالباً به عنوان شاخصی برای تعیین طبقه

شود که تنها در متن تغییرات  بلكه شكل اجتماعی نوینی دانسته می نه راهی برای تعیین طبقه اجتماعی

ای از طرز  های زندگی مجموعه در واقع سبک یابد. فرهنگی مدرنیته و رشد فرهنگ مصرف گرایی معنا می

دمان یها در هر چیزی از موسیقی گرفته تا هنر و طرز چ و سلیقهها  رفتار، حالتهای  ها، ارزشها، شیوه تلقی

 گیرد را در برمی ...و غیره ، تفریحات، الگوی ازدواجدکوراسیون منزل، پوشش شخصی، رفتارهای اجتماعی

ه (. در واقع، یک گروه اجتماعی منزلتی به عنوان گروهی تعریف شد1393)رسولزاده اقدام و عدلی پور، 

                                                           
1
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کند و دارای یک الگوی مجزای زندگی، غذا خوردن، آشامیدن،  های مختلف عمل می است که به شیوه

(. سبک زندگی 2017.. است )آشتون، مورگان، هاتچسون، رولو و کالینز، .لباس پوشیدن، تفریح و

)لی، یو،  یک فرد در جریان زندگی روزمره استهای  نسبتاً منسجم از همه رفتارها و فعالیتای  مجموعه

( سبک زندگی را 2017نقل از کرنر و همكاران،  1985(. کلاکهون )2017گئو، بیان، یانگ و همكاران، 

توسعه یافتۀ ترجیحات فردی در رفتار شخصی مصرف کننده  اًمجموعه ها یا الگوهای خودآگاه و دقیق

از مردم معرفی می  سبک زندگی را طرز مشخص یا متمایز زندگی کردن گروهی، لیزتعریف کرده است. 

نمادها و قوانین(بر نیروهای زندگی در گروه شكل می ، منابع، نظامی که از تأثیر فرهنگ )ارزش ها؛ کند

گیرد. او با توجه به تمرکزش بر موضوع بازاریابی در جای دیگر سبک زندگی را الگوی رفتاری گروهی می 

)دسمت، تامپسون، نعكاس یافته است داند که در خریدهای مصرف کننده انبوه و روش های مصرف ا

سبک زندگی را الگویی بر آمده از ارزش ها (. آرنا و همكاران 2016بارانوسكی، پالمیرا، ورلوگن و همكاران، 

که به صورت رفتارهای مشترک ظاهر می شود. اصطلاحی ند و باورهای مشترک یک گروه یا جامعه می دان

)آرنا، لاوی، هیورت، ف است)مانند سبک زندگی حومه نشینان( که در موارد متعدد با پاره فرهنگ متراد

 (. 2016ویلیامز، بریگز و همكاران، 

دیگر عین سند نیستند و به صورت آنلاین  امانشریات دیجیتال هستند  به نوعی فضای مجازیهای  رسانه

 اینترنت به عرصه تعاملاتبا ورود و گسترش پدیده . (2017روتوندی، استنسا و توماسولو، ) شوند می عرضه

سبک زندگی مردم تحت الشعاع این امر قرار گرفته  (2019تونگ، اسپیتزبرگ و کمپبل، ) اجتماعی

زنان یک جامعه نقش حساسی را در این مهم در اختیار با توجه به اینكه ( و 2023)پارساکیا و همكاران، 

به عنوان تكنولوژی ات در فضای مجازی ارتباط بر این اساس با توجه به کارکرد و نقش پر رنگی که دارند،

اجتماعی های  و ویژگیها  از جوامع را به فرهنگای  نوین اطلاعاتی در جوامع مختلف دارد و سطح گسترده

هدف پژوهشگر در این پژوهش شناسایی تاثیر دهد  می متفاوت در یک سطح جهانی به یک دیگر پیوند

فضای دگی زنان شهر گرمسار و تعیین رابطه فعالیت زنان در تعاملات فضای مجازی در تغییر سبک زن

که بررسی جامعه محور اصلی پژوهش حاضر مواردی از سبک زندگی بوده است. بنابراین  بر مجازی

را این ساله شهر گرمسار در تعاملات فضای مجازی است  19-59شناختی تغییرات سبک زندگی زنان 

 تغییرات سبک زندگی زنان دارد؟ ه تاثیری برچ مجازیدهد که فضای  می تشكیل پرسش

 

 روش پژوهش

استفاده شد. روش این پژوهش پیمایشی و از نظر هدف کاربردی بود.  کمیّطرح پژوهشی دراین پژوهش از 

پژوهشی، شهر گرمسار به عنوان محدودۀ جامعه آماری شناخته شده و جامعۀ آماری های  برای آزمون فرض

بودند. با در نظر گرفتن اینكه متاسفانه اطلاع دقیق  1399شهرگرمسار در سال  سال 59تا  19زنان سنین 

سنی یادشده در جامعۀ آماری مورد مطالعه نبود و به دنبال آن های  و درستی از تعداد واقعی زنان گروه

بی، کرد براساس پیشینۀ تجر می رایج تعیین حجم نمونه را سلبهای  چنین امری، امكان استفاده از فرمول

با روش که نفر در نظر گرفته شد  160ۀ آماری نمونمشابه های  و با در نظر گرفتن حجم نمونه در پژوهش

 اتفاقی انتخاب شدند.
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 ابزار پژوهش

در ای  ۀ محقق ساختهرسشنامبا استفاده از پها  گردآوری داده .ساخته سبک زندگی. پرسشنامه محقق1

)پیش آزمون و اعتبارآزمایی و پایایی  س از آزمون مقدماتیلیكرت صورت گرفت. پای  مقیاس پنج درجه

سنجی ابزار( پرسشنامه در نمونه نهایی مورد استفاده قرار گرفت. تلاش گردید تا اعتبار محتوایی و صوری 

نظر از پرسشنامه،  برای تعیین اعتبار پرسشنامۀ پژوهش به دقت انجام شود تا ابتدا پیش آزمون انجام گیرد.

مورد نظر  یها یژگیو کارشناسان جامعه شناس در زمینه منطبق بودن محتوای سؤالات با ومتخصصان 

و نقطه نظرات اصلاحی هریک از نامبردگان مورد بررسی و اعمال قرار گرفت. پرسشنامۀ  استفاده شد

نفری از جمعیتی متنوع از زنان اجرا شد. برای  35یادشده به منظور پیش آزمون، بر روی یک نمونۀ 

این پژوهش، سعی شد همبستگی هر گویه های  بررسی همسانی درونی و ضریب پایایی ابزار گردآوری داده

با بهره گیری از روش آلفای کرونباخ استخراج شود تا برای اجرای نهایی ها  و مقیاس متغیرها با سایر گویه

-آلفای کرونباخ و روش آزمون آن، از پایایی لازم برخوردار باشد. در بررسی پایایی پرسشنامه از دو روش

به دست آمد که نتایج آن در  75/0 میزان پایایی کل پرسشنامهو  آزمون مجدد )بازآزمایی( استفاده شد

 نشان داده شده است.  1جدول 

 
ضرایب پایایی به روش آلفای ابعاد سنجش برای ساخت سنجۀ اندازه گیری سبک زندگی و . 1جدول 

 کرونباخ و بازآزمایی

 متغیر

 وابسته

آلفای  ابعاد درجه دوم ابعاد درجه اول

 کرونباخ

بازآزمای

 ی

سبک 

 زندگی

 

 توجه به بدن

 یتوجه به وزن و اندام: تغذیه، ورزش، استفاده از داروها-

 لاغرکننده

ش و رنگ مو، یآرایش و پیرایش بدن:آرایش صورت، پیرا-

 ی، و جراحینیب یاستفاده از لنز رنگی چشم)غیرطبّی(، جراح

 جراحی زیبایی

 

74/0 

 

75/0 

 

ح/ یالگوی تفر

 گذران وقت

 خانوادگیهای  یرفتن به مهمان -

 یشرکت در مراسم مذهب-

 تفریحات خانوادگی-

 )بدون خانواده(یتجربۀ سفر فرد-

 سینما و فیلم-

 تجربۀ رفتن به کنسرت موسیقی-

 

 

77/0 

 

 

75/0 

 )سبک سنتی(یخانگ یاستفاده از غذا- الگوی تغذیه

سریع یا فست فود)سبک غیرسنتی یا  یاستفاده از غذاها-

 مدرن(

81/0 78/0 

 

الگوی ارتباطات 

 اجتماعی

 ارتباط با خانواده و فامیل-

 ارتباط با دوستان-

 ارتباط آزاد با دیگران-

 ترجیح تنهایی، به ارتباط با دیگران-

 

75/0 

 

73/0 
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سبک 

ازدواج/زندگی 

 مشترک

 نوع انتخاب همسر-

 سنی با همسر اختلاف-

 الگوی تصمیم گیری در خانواده-

 الگوی تداوم ازدواج-

 

78/0 

 

74/0 

 ورزش منظم)باشگاهی(- سبک ورزش 

 ها(  ورزش نامنظم)پیاده روی و ورزش جمعی در پارک-

77/0 75/0 

 76/0 77/0  نمرۀ کل

 

پرسشنامه، به این صورت بود  مربوط به پایاییهای  روند اجرای ابزار پژوهشی پس از ارزیابی شیوه اجرا.

که در تمام سطح شهر گرمسار به طور تصادفی به زنان متعلق به گروه سنی مورد نظر مراجعه و پس از 

پرسش نامه  400در طرح و تكمیل پرسشنامۀ پژوهش، تعداد  یهمكار یافراد برا یجلب موافقت و همكار

کرد تكمیل کنندگان از کاربران فضای  می خصابتدای ابزار پژوهشی که مشهای  توزیع و از طریق پرسش

پرسشنامه در میان غیرکاربران با پرسش  200پرسشنامه در میان کاربران و  200سایبر هستند یا خیر، 

قابل های  بدست آمد. با توجه به تعداد پرسشنامهها  آن قبلی در مورد کاربر یا غیرکاربر فضای مجازی بودن

رای دو دستۀ کاربر و غیر کاربر مناسب تشخیص داده شد. روش تحلیل داده ب 160اعتماد در هر دو گروه، 

 بود. (ANOVA) پژوهش، ضریب همبستگی پیرسون، و تحلیل واریانسهای  ها، برای آزمون فرضیه

 

 ها یافته

زنان کاربر  ین فراوانیشتریان، بیسال پاسخگو 59تا  19توصیفی نشان داد در گسترۀ سنین های  یافته

ن یشتریسال بود. ب 23ان، ین سن پاسخگویانگیبود. م یسالگ 57ن مربوط به یو کمتر یسالگ 28مربوط به 

گرفتند و کمترین ساعت  می % بود که در طبقه بین دو تا سه ساعت قرار28.7نترنت یساعت استفاده از ا

ن زمان حضور در فضای یانگیردند. مک می % بود که کمتر از یک ساعت از این فضا استفاده14.3استفاده 

توجه به بدن)توجه به وزن و اندام و های  بود. آمار توصیفی بر اساس گویه 2.73مجازی در شبانه روز 

آرایش و پیرایش بدن( بیانگر میانگین بیش از متوسط بود. یعنی در توجه به وزن و اندام مواردی مانند 

لاغرکننده، و توجه به وزن و در  یورزش(، استفاده از داروهام تغذیه، تحرک منظم بدنی)یاستفاده از رژ

 ینی، جراحیب یش و رنگ مو، جراحیش صورت، پیرایتوجه به آرایش و پیرایش بدن مواردی مانند آرا

 بدست آمده چنین نشان دادند. های  زیبایی بدن، و استفاده از لنز رنگی چشم)غیرطبیّ( درصدها و میانگین

 

 توصیفی )میانگین و انحراف استاندارد( متغیرهای پژوهش هایشاخص .2جدول 

انحراف  میانگین متغیر

 استاندارد

تورم  کشیدگی کجی

 واریانس

دوربین 

 واتسون

 70/1 70/2 485/0 853/0 82/4 28/12 توجه به بدن و تغییر آن

 70/1 78/1 -287/0 371/0 36/4 32/13 ح/گذران وقتیالگوی تفر

 70/1 41/1 -197/0 558/0 86/4 40/13 الگوی تغذیه
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 70/1 78/1 -407/0 003/0 58/3 52/15 الگوی ارتباطات اجتماعی

سبک ازدواج/زندگی 

 مشترک

81/14 42/5 741/0 043/0 02/1 70/1 

 70/1 89/1 -061/0 522/0 16/3 30/10 ورزش کردن

 

های نتایج نشان داد دادهشد که استفاده  یدگیکش بیو ضر یکج بینرمال بودن، از ضر یجهت بررس

به دست آمده  واتسون-و آزمون دوربین انسیمقدار عامل تورم وار نیهمچنپژوهش حاضر نرمال بودند. 

 چندگانه وجود ندارد. خطیهم رها،یمتغ نیکه ب دهدینشان م نای و هستند 10 از ترکوچک رهایمتغ یبرا

 

 رابطۀ میزان حضور در فضای مجازی و سبک زندگی زنان از نظر توجه به بدن و تغییر آن .3جدول 

 داریسطح معنی مقدار آزمون متغیر وابسته متغیر مستقل 

 0.027 0.421 توجه به بدن و تغییر آن مقدار حضور در فضای مجازی زنان کاربر

 

ن متغیر توجه به بدن و تغییر آن و یرابطۀ بدر مورد  3دست آمده در جدول رسون بهیضریب پ rمقدار 

 0.027بدست آمده برابر با  یدار یو سطح معن 0.421ن زنان کاربر، یمقدار حضور در فضای مجازی در ب

رابطۀ  یآمار 95/0نان یدار است. بر این اساس با اطم یمعن 05/0کوچكتر از  یاست، و در سطح خطا

)مدرن( است با یغیرسنت یسنجش سبک زندگهای  که از شاخص داری بین توجه به بدن و تغییر آنمعنی

مقدار حضور روزانه در فضای مجازی در میان زنان کاربر فضای مجازی وجود داشته است. از آنجا که شدت 

ش مقدار حضور در فضای یتوان چنین گفت که افزا می رابطه، کم و جهت آن مثبت بدست آمده است

افزوده ها  آن )مدرن( با توجه به تغییر بدن در میانیغیرسنت یک زندگش به سبیزان گرایبه م ،مجازی

 است. 
 

 ح/گذران وقتیرابطۀ میزان حضور در فضای مجازی و سبک زندگی زنان از نظر الگوی تفر .4جدول 

مقدار  متغیر وابسته متغیر مستقل 

 آزمون

-سطح معنی

 داری

زنان 

 کاربر

مقدار حضور در فضای 

 مجازی

ح/گذران وقت یالگوی تفر

 غیرسنتی)مدرن(

0.342 0.041 

 

ح/گذران وقت و ین متغیر الگوی تفری، در مورد رابطۀ ب4دست آمده در جدول رسون بهیضریب پ rمقدار 

 0.041بدست آمده برابر با  یدار یو سطح معن 0.342ن زنان کاربر، یمقدار حضور در فضای مجازی در ب

رابطۀ  یآمار 95/0نان یدار است. بر این اساس با اطم یمعن 05/0کوچكتر از  یاست، و در سطح خطا

)مدرن( است با یغیرسنت یسنجش سبک زندگهای  ح/گذران وقت که از شاخصیداری بین الگوی تفرمعنی

مقدار حضور روزانه در فضای مجازی در میان زنان کاربر فضای مجازی وجود داشته است. از آنجا که جهت 
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زان یبه م ،ش مقدار حضور در فضای مجازییتوان چنین گفت که افزا می مثبت بدست آمده استرابطه 

 افزوده است. ها  آن ح/گذران وقت مدرن در میانیش به الگوی تفریگرا

 

 رابطۀ میزان حضور در فضای مجازی و سبک زندگی زنان از نظر الگوی تغذیه .5جدول 

 داریسطح معنی مقدار آزمون متغیر وابسته متغیر مستقل 

 0.048 0.233 الگوی تغذیۀ غیرسنتی)مدرن( مقدار حضور در فضای مجازی زنان کاربر

 

ن متغیر الگوی تغذیه و مقدار حضور ی، در مورد رابطۀ ب5دست آمده در جدول رسون بهیضریب پ rمقدار 

 0.048بدست آمده برابر با  یدار یو سطح معن 0.233ن زنان کاربر، یدر فضای مجازی در شبانه روز در ب

رابطۀ  یآمار 95/0نان یدار است. بر این اساس با اطم یمعن 05/0کوچكتر از  یاست، و در سطح خطا

داری بین الگوی تغذیۀ غیرسنتی)مدرن( با مقدار حضور روزانه در فضای مجازی در میان زنان کاربر معنی

توان چنین گفت که  می مثبت بدست آمده استفضای مجازی وجود داشته است. از آنجا که جهت رابطه 

ها  آن ش به الگوی تغذیۀ غیرسنتی)مدرن( در میانیزان گرایبه م ،ش مقدار حضور در فضای مجازییافزا

 افزوده است. 

 

 رابطۀ میزان حضور در فضای مجازی و سبک زندگی زنان از نظر الگوی ارتباطات اجتماعی .6جدول 

مقدار  متغیر وابسته متغیر مستقل 

 آزمون

-سطح معنی

 داری

زنان 

 کاربر

مقدار حضور در فضای 

 مجازی

الگوی ارتباطات اجتماعی 

 غیرسنتی)مدرن(

0.384 0.039 

 

ن متغیر الگوی تغذیۀ ی، در مورد رابطۀ ب6دست آمده در جدول رسون بهیضریب پ rمقدار 

 یو سطح معن 0.384کاربر، ن زنان یغیرسنتی)مدرن( و مقدار حضور در فضای مجازی در شبانه روز ب

دار است. بر این اساس  یمعن 05/0کوچكتر از  یاست، و در سطح خطا 0.039بدست آمده برابر با  یدار

داری بین الگوی ارتباطات اجتماعی غیرسنتی)مدرن( با مقدار حضور رابطۀ معنی یآمار 95/0نان یبا اطم

ی وجود داشته است. از آنجا که جهت رابطه مثبت روزانه در فضای مجازی در میان زنان کاربر فضای مجاز

ش به یزان گرایبه م ،ش مقدار حضور در فضای مجازییتوان چنین گفت که افزا می بدست آمده است

 افزوده است. ها  آن الگوی ارتباطات اجتماعی غیرسنتی)مدرن( در میان

 

 رابطۀ میزان حضور در فضای مجازی و سبک زندگی زنان از نظر سبک ازدواج/زندگی مشترک .7جدول 

مقدار  متغیر وابسته متغیر مستقل 

 آزمون

-سطح معنی

 داری

زنان 

 کاربر

مقدار حضور در فضای 

 مجازی

سبک ازدواج/زندگی مشترک غیرسنتی 

 )مدرن(

0.448 0.022 



 خانواده درمانی کاربردی |             گلینی و همکاران |        یزامج یاضف تلاماعت زنان در یسبک زندگ راتییتغ یجامعه شناخت یبررس 371

 

ن متغیر سبک ازدواج/زندگی ی، در مورد رابطۀ ب7در جدول دست آمده ویتنی به -مقدار آزمون یومن

 یدار یو سطح معن 0.448ن زنان کاربر، یمشترک غیرسنتی)مدرن( و مقدار حضور در فضای مجازی در ب

دار است. بر این اساس با  یمعن 05/0کوچكتر از  یاست، و در سطح خطا 0.022بدست آمده برابر با 

داری بین سبک ازدواج/زندگی مشترک غیرسنتی)مدرن( با مقدار حضور رابطۀ معنی یآمار 95/0نان یاطم

روزانه در فضای مجازی در میان زنان کاربر وجود داشته است. از آنجا که جهت رابطه مثبت بدست آمده 

ش به سبک یزان گرایبه م ،ش مقدار حضور در فضای مجازییتوان چنین گفت که افزا می است

 افزوده است. ها  آن )مدرن( در میان مشترک غیرسنتیازدواج/زندگی 

 

 رابطۀ میزان حضور در فضای مجازی و سبک زندگی زنان از نظر ورزش کردن .8جدول 

 داریسطح معنی مقدار آزمون متغیر وابسته متغیر مستقل 

 0.031 0.212 سبک ورزش غیرسنتی )مدرن( مقدار حضور در فضای مجازی زنان کاربر

 

ن متغیر ورزش کردن ی، در مورد رابطۀ ب8دست آمده در جدول رسون بهیضریب پ rمقدار 

بدست  یدار یو سطح معن 0.212ن زنان کاربر، یغیرسنتی)مدرن( و مقدار حضور در فضای مجازی در ب

نان یدار است. بر این اساس با اطم یمعن 05/0کوچكتر از  یاست، و در سطح خطا 0.031آمده برابر با 

)مدرن( با مقدار حضور روزانه در فضای مجازی  داری بین ورزش کردن غیرسنتیرابطۀ معنی یرآما 95/0

توان چنین گفت  می در میان زنان کاربر وجود داشته است. از آنجا که جهت رابطه مثبت بدست آمده است

 میانش به ورزش کردن غیرسنتی)مدرن( در یزان گرایبه م ،ش مقدار حضور در فضای مجازییکه افزا

 افزوده است.ها  آن

 

 گیری نتیجه و بحث

پژوهش حاضر بررسی جامعه شناختی تغییرات سبک زندگی زنان شهر گرمسار در تعاملات فضای  هدف

داری بین توجه به در فرض نخست، گویای رابطۀ معنیها  و آزمون فرضیهها  ل دادهیمجازی بود. نتایج تحل

)مدرن( است با حضور روزانه در فضای یغیرسنت یسبک زندگسنجش های  بدن و تغییر آن که از شاخص

توان گفت  می مجازی در میان زنان کاربر فضای مجازی است. با توجه به جهت مثبت رابطۀ بدست آمده

به میزان بیشتری به سبک ها  آن ش یافته است،یهر اندازه فعالیت در فضای مجازی در زنان کاربر افزا

اند. این یافته با نتایج مطالعات  وجه به بدن و تغییر آن گرایش پیدا کرده)مدرن( در تیغیرسنت یزندگ

ش به یگرا( که در توجه به بدن تغییری متاثر از 1393( و سپهری )1393و عدلی پور ) زاده اقدم رسول

دهد. در مورد فرضیه دوم، رابطۀ فعالیت در فضای  می را استنتاج کرده اند همسو نشانن یزندگی نو سبک

ح/گذران وقت یداری بین تفرح/گذران وقت، رابطۀ معنییمجازی و سبک زندگی زنان از نظر الگوی تفر

)مدرن( با حضور روزانه در فضای مجازی در میان زنان مورد مطالعه بدست آمد. با توجه به یسبک غیرسنت

ش یافته ین افزاتوان گفت هر اندازه فعالیت در فضای مجازی در زنا می جهت مثبت رابطۀ بدست آمده

ح/گذران وقت گرایش یافته ی)مدرن( در الگوی تفریغیرسنت یبه میزان بیشتری به سبک زندگها  آن است،

( و عبدالله نژاد 1393(، سپهری )1393و عدلی پور ) زاده اقدم رسولاند. این یافته مشابه نتایج مطالعات 
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اوقات فراغت مؤثر یافته اند. در مورد  ( همسو است که نقش فضای مجازی را بر الگوی1393فراهانی )

-از نظر الگوی تغذیه رابطۀ معنیها  آن فرضیه سوم، رابطۀ فعالیت زنان در فضای مجازی و سبک زندگی

توان گفت هر اندازه فعالیت در فضای  می داری بین الگوی تغذیه فعالیت در فضای مجازی بدست آمد و

)مدرن( در الگوی یغیرسنت یبه میزان بیشتری به سبک زندگها  آن ش یافته است،یمجازی در زنان افزا

( و عبدالله نژاد 1394پژوهشی رسول زاده اقدم و همكاران )های  تغذیه خود تمایل پیدا کرده اند. یافته

یش افزابا ن ساخته اند چنانكه نمایاالگوی تغذیه در  را جتماعیا یسانههارتأثیر ( نیز 1393فراهانی )

از این هایی  که چنین پژوهش ستده اغت نیز تغییر کرافرت قاران اوگذع نو ،یزمجا یشبكههاده از ستفاا

فرضیه چهارم، مبنی بر رابطۀ فعالیت زنان های  دهند. یافته می این فرضیه هماهنگ نشانهای  نظر با یافته

بین سبک  داریاز نظر الگوی ارتباطات اجتماعی رابطۀ معنیها  آن در فضای مجازی و سبک زندگی

توان چنین گفت  می ارتباطات اجتماعی با فعالیت در فضای مجازی در میان زنان کاربر نشان داد وتر  مدرن

ش به الگوی ارتباطات اجتماعی غیرسنتی)مدرن( یزان گرایبه م ،ش مقدار حضور در فضای مجازییکه افزا

 ابد،یش یضای مجازی در زنان کاربر افزاافزوده است. یعنی احتمالاً هر اندازه تعامل در فها  آن در میان

)مدرن( در الگوی ارتباطات اجتماعی غیرسنتی)مدرن( یغیرسنت یبه میزان بیشتری به سبک زندگها  آن

دهد استفاده از ابزارهای نوین  می ( نیز نشان1393) نوابخشپژوهشی های  یابند. یافته می خود گرایش

گردد که افراد در  می انجامد و باعث آن ای می زندگی ویژهاطلاعاتی و ارتباطی به شكل گیری سبک 

مختلف زندگی خود از جمله نگرش به ازدواج رفتارهای متفاوتی داشته باشند. فرضیه ششم های  حوزه

از نظر ورزش کردن بود ها  آن بررسی رابطۀ بین فعالیت زنان مورد مطالعه در فضای مجازی و سبک زندگی

داری بین سبک ورزش کردن غیرسنتی)مدرن( زنان فعال در فضای مجازی بطۀ معنیبیانگر راها  که یافته

ش به سبک یزان گرایبه م ،ش مقدار حضور در فضای مجازییتوان چنین گفت که افزا می بود چنانكه

افزوده است. لذا هر اندازه فعالیت در فضای مجازی در زنان ها  آن ورزش کردن غیرسنتی)مدرن( در میان

به میزان بیشتری به سبک غیرسنتی)مدرن( ورزش کردن گرایش یافته اند. ها  آن افته است،یش یفزاکاربر ا

از زندگی زنان را به خود اختصاص داده است و عامل مهمی در ای  در این که فضای مجازی بخش عمده

استفاده از ( نیز نشان داد هرچه میزان 1390دارد. مرادی )ها  آن شكل دهی سبک زندگی و چگونگی تفكر

( نیز چنین 1392)فتحی و همكاران یابد.  می یابد، رفتارهای سنتی کاهش می ارتباطی افزایشهای  رسانه

انجامد و  ای می اجتماعی مجازی به شكل گیری سبک زندگی ویژههای  از شبكهنتیجه گرفتند که استفاده 

مختلف های  شود و موجب آن خواهد شد که افراد در حوزه می گوناگون از جانب افرادهای  منجر به کنش

 زندگی خود از الگوهای متفاوتی پیروی کنند.

کنند. بنا بر  می بر از سبک زندگی غیرسنتی و مدرنی پیرویدر کل، نتایج این پژوهش نشان داد زنان کار

های  ( که عوامل موثر در حضور زنان در شبكه1393آنچه اشاره شد همسو با نتایج نیرومند و همكاران )

توان گفت زنان با حضور در فضای دوجهانی شده در معرض تغییر  می مجازی در تهران را بررسی کردند

مجازی اینترنتی را های  اند و تاثیرات حضور در شبكه با سبک زندگی قرار گرفتهنمادهای فرهنگی مرتبط 

نو های  از طریق نوع روابط خود و تاثیرات آن را در زندگی روزمرۀ خود به عرصه نمایش گذارده اند و هویت

 کنند. می را از طریق تعاملات مجازی و نمادین فراهمای  و خویش ساخته
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بیانگر آن است که فعالیت و تعامل در فضای مجازی توانسته است تا حد قابل  نتایج تجربی بدست آمده

توجهی در سبک زندگی زنان مورد مطالعه تغییر ایجاد کند. تغییراتی که در قیاس با زنان غیر فعال در این 

تواند به لحاظ جامعه  می تواند نشان دهندۀ تاثیر بسزایی باشد که حضور در فضای مجازی می عرصه،

شناختی در شیوۀ زندگی افراد ایجاد کند تغییر و تفاوت در زندگی زنان مورد بررسی وجود داشت و با در 

شود، وضعیت معناداری را از این  می نظر گرفتن میزان آن که در مقایسه با زنان غیرفعال در اینترنت دیده

مختص یک یا حداکثر دو ای  دهد. ظهور چنین تغییری متاثر از فضای مجازی البته پدیده می حیث نشان

به سوی نوین گرایی و فاصله گرفتن از بافت سنتی تر  حرکت سریعهای  تواند زمینه می دهۀ اخیر است و

در سبک زندگی زنان فعال فضای مجازی با ها  زنان را نشان دهد. با در نظر گرفتن این که بین تفاوت

سبک های  دار مشاهده و اثرگذاری هریک بر شاخصمعنی های  در ین فضا رابطهها  آن فعالیت و تعامل

توان گفت تغییر در سبک زندگی زنان مورد مطالعه، انعكاسی از رویكردی را که در  می زندگی بدست آمد

 (.1393دارد )نوابخش،  می الگوی نظری این پژوهش نشان داده شد بیان

مورد هایی  قی سبک زندگی با شاخصیلفت یدگاهیدر ارزیابی نتایج حاصله با مبانی و چارچوب نظری در د

ه یات مختلف مورد توجه قرار گرفته بود. براساس نظریتجربی و نظرهای  نظر قرار گرفت که در پژوهش

توان گفت میان میزان روبرویی  یکاشت کنش متقابل بین رسانه و مخاطبان آن، حامل تاثیری است و م

ارتباط مستقیمی است و لذا مدّت زمان استفاده دسترسی به آن های  مخاطبان و استفاده از رسانه و برنامه

آنچه در فضای مجازی جریان دارد بر سبک زندگی فرد اثرگذار است. نتایج بدست آمده در این  یمحتوا

 پژوهش مؤید همین امر است چنانكه این نظریه بر فرایند انباشتی تاکید دارد که به واسطۀ آن، رسانه

توان گفت تعدد ساعات  می یدی را در باب واقعیت اجتماعی بپروراند. بطوری کهتواند باورها و عقا می

موافق با آن شده های  خاص مانند فضای مجازی سبب ایجاد تغییر در نگرش و دیدگاهای  روبرویی با رسانه

دارد هرچه  می توان گفت نتایج مؤید شالودۀ اساسی نظریۀ کاشت است که عنوان یاست. بر این اساس م

شتری است بر اینكه روی تغییر سبک یابد، احتمال بیش یزان استفاده و دسترسی به فضای مجازی افزایم

مخاطب های  است که بر انگیزه یۀ استفاده و خشنودیزندگی افراد موثر واقع شود. هچنین در راستای نظر

بازخوردهای متفاوتی از چنین آورد تاکید دارد. کاربران  می گوناگون بدستهای  و انتخابی که از بین رسانه

کنند. از  می خود اعمالهای  و احساسات و شناختها  کنند و آن را در ارزش می ارتباطی با رسانه دریافت

مند  کاربران در استفاده از ارتباطات مجازی هدف گرا و جهت یها زهیو انگها  این رو است که هراندازه هدف

مدرن  جهان ،نیز را مورد تاثیر قرار دهد. بر مبنای نظریۀ گیدنزها  آن شتر ممكن است سبک زندگییباشد ب

و فرد را ناگزیر از انتخاب این سبک یا  گذارد می بسیار متنوع و متفاوتی را پیش روی هر فردهای  سبک

را به کار ها  آن که فردست ها ای کم و بیش جامع از عملكرد سبک زندگی مجموعهکند. پس  ها می شیوه

بنابراین، در عصر مدرن، هر فرد به ناچار دارای نوعی سبک زندگی است که سبک ویژه خود او به گیرد  می

آنچه از اثربخشی فضای مجازی بر سبک زندگی زنان اشاره شد در مدل تحلیلی مطرح شده  رود. می شمار

 (.2017گردد )لو و همكاران،  می تایید

سانۀ اجتماعی نوین و عظیمی مانند فضای مجازی که نتایج بدست امده در نهایت، بیانگر آن است که ر

شود عامل مؤثری بر موضوع مهمی در زندگی زنان ایرانی، یعنی  می هرروز بر وسعت و دامنۀ آن افزوده

هاست و این رسانه با چنین عملكردی با در نظر گرفتن رشد فزایندۀ گرایش به خود در  سبک زندگی آن
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در ها  آن شود توانسته است بر سبک زندگی می در همۀ سنین افزوودهها  آن کاربرانی که هرروز بر تعداد

 گوناگونی تغییراتی ایجاد کند.های  زمینه

توان  می (،1393و عدلی پور،  زاده اقدم رسولمشابه )های  براین اساس و هم راستا با نتایج برخی پژوهش

جمله تصور ذهنی او نسبت به بدن گفت فضای مجازی توانسته است بخش بزرگی از زندگی انسانی از 

ح و گذران وقت، تغذیه، ارتباطات اجتماعی، سبک ازدواج یا زندگی مشترک، و ورزش، یخود، الگوهای تفر

از همه آنكه با توجه به میانگین سنی بسیار جوان نمونۀ مورد مطالعه در این پژوهش، تر  را تغییر دهد. مهم

جوان کشور نسبت به مواردی مانند رویكردی نو به بدن خود،  شاهد تغییرات در الگوهای فرهنگی زنان

افراد  اجتماعی ح و گذران وقت، ارتباطات و سبک ازدواج یا زندگی مشترک هستیم. رفتاریالگوهای تفر

 متعدد عوامل و معیارها به توجه با ویژه رفتار هر و کند می تغییر مختلف، مقاطع و شرایط در جامعه

اجتماعی مانند های  شود و در این راستا پدید می متجلی خاصی زمانی دوره رد فرهنگی و اجتماعی

 (.1393جمعی و فضای مجازی توان تاثیرگزاری مهمی را دارند )سپهری، های  رسانه

نداشتن اطلاع دقیق و درستی از تعداد واقعی زنان  مطالعه به لحاظ روشی، نیا تینخستین محدود

آماری مورد مطالعه بود و از آنجا که به دنبال چنین مشكلی، امكان  سنی یادشده در جامعۀهای  گروه

 نمونه روش از رایج تعیین حجم نمونه میسر نشد ناگزیر دو گروه مساوی با استفادههای  استفاده از فرمول

بسیار آماری از های  و تحقیقها  متاسفانه با وجود تلاش .مورد توجه قرار گرفت تصادفی ساده گیری

متعدد و رایج فضای های  فیلتر بودن اپلیكیشن زنان مورد مطالعه در شهر گرمسار بدست نیامد.جمعیت 

شود تا دسترسی محقق تنها به کاربرانی باشد که  می مجازی )به دلیل غیرقانونی بودن در ایران(، سبب

فرآیند پژوهش و دهند. از آنجا که این امر خارج از کنترل  می بخشی از جامعه آماری و نمونه را تشكیل

کاربران فضای  است که لازم است به آن اشاره شود.هایی  رود یكی از محدودیت می پژوهشگر به شمار

مجازی احتمالاً بطور عمده، به طبقه متوسط و متوسط رو به بالای هرجامعه تعلق دارند و لذا آن دسته از 

عتبار مطالعه را از آن حیث که معرّف تمام زنان شناسایی شده به عنوان کاربران فضای سایبر به ناگزیر ا

دهند بخش مهمی  می نتایج نشان کند. می روبروهایی  توانند باشند با ابهام نمی طبقات اجتماعی و اقتصادی

اجتماعی مجازی در ارتباطند. این دسته از افراد که های  از جامعه به عنوان کاربران فضای مجازی با شبكه

دهند ممكن است در تاثیرپذیری از محتوای آن، به تهدیدها و  می زنان تشكیلرا نیز در ای  حجم عمده

حاصل از این فضا آگاه نیستند. از آنجا که بخش بزرگ و روز افزونی از این کاربران را های  حتی فرصت

شود سیاستگذاران و مسئولین مربوطه توجه خود را برای رفع  می دهند پیشنهاد می زنان جوان تشكیل

های  قانونی فضاهای مجازی بیشتر کنند تا نگاه امنیتی به این فضا به نگاهی فرهنگی برای سیاستای ه گره

بهتر اجتماعی تغییر یافته و به سویی مثبت و مؤثرتر هدایت شود. با توجه به اینكه این پژوهش در شهر 

ایج بدست آمده در گرمسار انجام شده و ناظر بر بخش کوچک و محدودی از این جامعۀ ایران است، نت

تبیین متغیرهای اصلی به اندازه که باید، کافی نیستند و لذا با در نظر گرفتن اینكه شناسایی دقیق جامعۀ 

کلان اجتماعی باشد، های  برای سیاستای  تواند موضوع گسترده می ایران به لحاظ ارزشی، نگرشی و تعاملی

یكی از پیشنهادهای موضوعی این مطالعه آن است که چنین مضامینی در سطح کل کشور مورد پژوهش 

بیشتری قرار گیرد تا با شناخت همه جانبه تری از وضعیت موجود در جامعۀ ایران بتوان چشم انداز دقیق 
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ز فضای مجازی بررسی شد با محتوای سبک زندگی که در این مطالعه، متأثر ا تری در این زمینه داشت.

مختلف علوم اجتماعی مدّنظر قرار گیرد. با توجه به این های  تواند در شاخه می که داردای  چند جانبه

رسانه و های  شود این پدیده از منظر سایر متخصصین در حوزه می بودن آن پیشنهادای  خصلت میان رشته

 و پژوهش قرار گیرد. انسان شناسی و نظایر آن نیز مورد مطالعه

 

 قیموازین اخلا

در این پژوهش موازین اخلاقی شامل اخذ رضایت آگاهانه، تضمین حریم خصوصی و رازداری رعایت شد. با 

کنندگان در ها، شرکتها ضمن تأکید به تكمیل تمامی سؤالتوجه به شرایط و زمان تكمیل پرسشنامه

 مورد خروج از پژوهش مختار بودند.

 

 سپاسگزاری

را با محققین  یکه نهایت همكار یکنندگان عزیزدانند تا از تمامی شرکت می گروه پژوهشی بر خود لازم

 پژوهش تشكر و قدردانی نمایند. یدر فرایند اجرا

 

 مشارکت نویسندگان

-ها، تحلیل آماری دادهشناسی، گردآوری دادهسازی، روشهمه نویسندگان این پژوهش در طراحی، مفهوم

 نویس، ویراستاری و نهایی سازی نقش یكسانی داشتند.ها، پیش

 

 تعارض منافع

 بنا بر اظهار نویسندگان، این مقاله حامی مالی و تعارض منافع ندارد.
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Abstract  

Aim: This aim of this study was sociological investigation of lifestyle changes of 

women in Garmsar city in cyberspace interactions. Methods: A survey and 

statistical community of women aged 19 to 59 years in Garmsar city was conducted 

by random sampling method on 160 women of this city. The validity of the 

measurement scale made by the researcher was checked and confirmed by related 

experts, and the reliability of the questionnaire was calculated using Cronbach's 

alpha method and its coefficient was 0.75 in the questionnaire. The data were 

evaluated using Pearson correlation coefficient, U-Mann-Whitney test and Spss 

software. Results: between lifestyle indicators, attention to the body (r=0.42, 

P=0.027), leisure patterns and spending time (r=0.34, P=0.031), nutrition (r=0.23, 

P=0.048), social communication (r=0.38, P=0.039), marriage or cohabitation style 

(r=0.44, P=0.022), and sports (r=0.21, P=0.031) has a relationship with the activity 

in the virtual space, so that the amount of presence in the virtual space has increased 

the amount of tendency towards the aforementioned indicators and the non-

traditional (modern) lifestyle among them. Conclusion: There were changes and 

differences in the lives of the investigated women, and the conducted investigations 

show a significant situation in this regard. Therefore, the activity and interaction in 

the virtual space has been able to significantly change the lifestyle of the studied 

women. In fact, these changes show the significant impact that presence in virtual 

space can have on women's lifestyle in terms of sociology. Based on this, it was 

suggested that the policy makers and relevant officials regarding cyberspace should 

direct their attention to changing the security view, to a cultural view for better social 

policies and to a more positive and effective direction. 

Keywords: lifestyle, cyberspace, women. 
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