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 دهیچک 

ای  اضطراب امتحان نوعی اضطراب وابسته به موقعیت است و به عنوان تجربه هدف:

و مانع رشد و پیشرفت تحصیلی دانش آموز میگردد. بنابراین  شود می ناخوشایند تجربه

د مانع اضطراب امتحان شود از اهمیت بالایی برخوردار است. توان می شناسایی عواملی که

هدف پژوهش حاضر تعیین نقش میانجیگر راهبردهای شناختی و فراشناختی در رابطه بین 

روش پژوهش توصیفی از نوع  روش پژوهش:فرزند و اضطراب امتحان بود.  -ادراک رابطه والد

دانش آموزان دختر دوره متوسطه دوم جامعه آماری این پژوهش شامل تمام  همبستگی بود.

نفر استفاده از روش  330ها  آن بود که از میان 1397 -98در شهر تهران در سال تحصیلی 

ای انتخاب شدند. ابزار پژوهش شامل پرسشنامه چندمرحله ای خوشهنمونه گیری تصادفی 

پرسشنامه ( و 1956فرزند؛ مقیاس اضطراب امتحان ساراسون و همکاران ) -رابطه والد

ها از ( بود. برای تحلیل داده2004راهبردهای شناختی و فراشناختی داوسون و مک اینری )

های حاصل از پژوهش نشان داد یافته ها:یافتهروش مدلیابی معادلات ساختاری استفاده شد. 

 ،P=001/0فرزند ) -و ادراک رابطه مادر (P، 120/0-=β=001/0فرزند ) -ادراک رابطه پدر

161/0-=β)  .توان می گیری:نتیجهبه صورت غیرمستقیم با اضطراب امتحان رابطه دارند 

فرزند و  -راهبردهای شناختی و فراشناختی در رابطه بین ادراک رابطه والدنتیجه گرفت 

 نقش میانجی داشت. اضطراب امتحان در دختران

 فراشناختیفرزند، شناختی،  -رابطه والد اضطراب امتحان، :ها کلیدواژه
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 مقدمه

ای که در آن مشارکت دارند، مزایایی را به همراه دارد، با این حال، سفر آموزش عالی برای فرد و جامعه

ترین یکی از شایع 1اضطراب امتحان(؛ 2022هیتچز، وودکوک، اینریچ، آموزشی بدون چالش نیست )

مشکلات زیادی را برای نظام آموزشی به وجود ها در میان دانش آموزان و دانشجویان است که  اختلال

درصد دانش آموزان اضطراب  25(. چنین تخمین زده شده که 2016نونز، سئوارز و بونو، آورده است )

عوامل متعددی در شکل گیری و تقویت . (2020هانتلی، یانگ، اسمیز و فیشر، ند )کن می امتحان را تجربه

فرزند افراد اشاره  -به عملکرد خانواده و رابطه والد توان می جملهاضطراب امتحان نقش دارند که از آن 

روانی  گیری شخصیت و سلامت ی تعامل والدین با کودکان و یا نوجوانان تاثیر شگرفی بر شکلها شیوهکرد. 

کودک شامل  -(. رابطه والد1391خانجانی، اسماعیلی و غلام زاده، و بروز برخی علایم روانپزشکی دارد )

 ای از رفتارها، احساسات، و انتظارات منحصر به فردی است که بین والدین و فرزندانشان رد و بدلعهمجمو

های دوسویه  ای از ارتباط (. خانواده متشکل از پدر و مادر و فرزندان است که شبکه2006لینوود، ) شود می

ند و کیفیت این روابط، تأثیر اند و در قالب نقش اعضا، انتظاراتی از یکدیگر داررا با هم تشکیل داده

دارند. در نتیجه با تأمل در ها  آن انکارناپذیری بر تحول کودکان و نوجوانان به ویژه در حوزه تحول شناختی

به نقش حساس مادر در ارتباط با کودک و  توان می کیفیت رابطه والدین و کودک و موشکافی در آن،

بورنستین، ساوالسکی و بریکستون، جتماعی او پی برد )های شناختی، هیجانی، رفتاری، و ا تحول کنش

( دو بعد جهت گیری همنوایی و جهت گیری گفت و شنود را در 1997کوئرنر و فیترزپاتریک ) (.2012

گیری گفت و شنود برخوردار باشند به الگوهای ارتباطات خانواده، شناسایی کردند. خانوادهای که از جهت

عامل و بحث و تبادل نظر بدون در گستره وسیعی از موضوعات گوناگون بدون طور آزادانه با یکدیگر به ت

ها و عقاید اعضای ها، ارزشمحدودیت میپردازند. جهتگیری همنوایی را میزان تأکید بر همسانی نگرش

ها نشان دادند که ( یافته1390ند. در این راستا در پژوهش حسینی و سامانی )کن می خانواده تعریف

انواده پیش بینی کننده فراشناخت و شناخت فرزندان بود، همچنین کارکرد خانواده پیش بینی کارکرد خ

( نشان دادند که عملکرد خانواده به صورت 1397کننده انگیزش فرزندان است. یوسفی و همکاران )

ز مستقیم و غیر مستقیم یعنی از طریق تمایزیافتگی بر اضطراب امتحان تاثیرگذار است و هر کدام ا

 متغیرهای عملکرد خانواده و تمایز یافتگی رابطه منفی معناداری با اضطراب امتحان دارند

ی یادگیری و راهبردهای مورد استفاده در یادگیری شناختی ها شیوه 2در نظریه پردازش اطلاعات انسان

 (. طبق نظریه خودتنظیمی، خودتنظیمی2013لیندسی و نورمن، مورد بحث قرار داده شده است )

یادگیری، راهبردهای یادگیری شامل ابعاد شناختی و انگیزشی نظیر خودکارآمدی و هیجانی/ عاطفی 

(. خودتنظیمی یادگیری از تعامل راهبردهای 2017پاندرو، جانسون و بوتلا، یادگیری را در برمیگیرد )

ریچو فاگرلین، واندراستوپ، پینتد )گیر می یادگیری شناختی و باورهای انگیزشی )خودکارآمدی( نشأت

(. راهبردهای شناختی یادگیری راهبردهایی هستند که توانایی یادگیرنده را برای پردازش عمیقتر 1996

بخشند و منجر به یادگیری پیشرفته و  های جدید بهبود میاطلاعات، انتقال و استفاده اطلاعات در موقعیت

                                                           
1. test anxiety 

2. Human Information Processing 
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و برای دستیابی به اهداف  شود می تفکر ند. این راهبردها باعث تقویت فرایندشود می تداوم یادگیری

وین، دلسیگنور، مارکوس، چیل، فریمن و شناختی مانند حفظ کردن اطلاعات کمک کننده است )

. به واسطه راهبردهای شناختی که برای پردازش اطلاعات به کار میروند، تکالیف در دو (2019همکاران، 

پرویز ند )شود می داده شده و بدین ترتیب سازماندهی ند، بسطشود می دسته ساده و پیچیده تکرار و مرور

(. در چهارچوب فرایندهای فراشناختی، یادگیرندگان خودتنظیمگر در طول فرایند کسب 1390و شریفی، 

دانش به فعالیتهایی چون طراحی کردن، هدفگزینی، سازماندهی، خودنظارتی و خودارزشیابی میپردازند 

 در یادگیری آگاهی کسبها  آن یرنده از توانمندیهای شناختی خود و کاربرد(. زمانی که یادگ1989کورنو، )

د، به توانایی فراشناختی نیز نائل شده است، به طوریکه راهبردهای ساختاریافته فراشناختی به وی کن می

های امتحان و حل مسئله از دانش فراشناختی خود سود بجوید  د که در موقعیتده می این اجازه را

 (. 2015ر، مکگوئ)

فلاول، میلر، اند )د، تعریف کردهگیر می فلاول و میلر فراشناخت را به عنوان آگاهی از این که فرد چگونه یاد

 یهادهبررامهم و صلی ا یجنبههاان شناختی به عنوافر یهادهبر(. طبق نظریه بیکر و بروان را1998

اشناختی علاوه براین که به یادگیرنده اجازه (. راهبردهای فر1984بیکر، اند )در نظر گرفته شده یگیردیا

د، در ده می بررسی آگاهانه یادگیری و طراحی و انتخاب راهبردهای لازم جهت رسیدن به هدف مطلوب را

فرایند یادگیری به بررسی پیشرفت آن با تصحیح خطاها و ارزیابی میزان کارایی راهبردهای منتخب 

( و موجب 2015ویتون، د )کن می ذیری او در مواقع نیاز کمکیادگیرنده و همین طور افزایش انعطافپ

شناختی ماهیت افر ی(. فعالیتها2011جوسوک، ) شود می های پردازش اطلاعات او هماهنگی در فعالیت

ار قرده ستفارد اشناختی مود هبررایک از یابی و ارزبینی زبا، ییزرتنها موقع برنامهو ند دارتی رنظاو یی اجرا

کردن، تولید  ها، قیاس کردن، ارزیابی استدلال (. زمانی که یک فرد به استنباط2020گ، هونمیگیرند )

یابد و همه راهبردهای ممکن برای تعیین  ، فراشناخت بسط میشود می ها و تفسیر یافته مشغول فرضیه

 (.1394سلیمانی فر و بهروزی، د )گیر می شدن به استدلال درست مورد استفاده قرار پاسخ صحیح یا نایل

در این راستا، براساس نتایجی که از پژوهش محمدی و همکاران حاصل شد این راهبردهای یادگیری 

محمدی، کاظمی، تهان و لئلوزایی، فراشناختی در عملکرد تحصیلی و اضطراب امتحان مؤثر هستند )

وجب بهبود (. فرخی و همکاران به این نتیجه رسیدند که استفاده از راهبردهای فراشناختی م1396

فرخی، کرمی و ) شود می عملکرد تحصیلی و پیشرفت تحصیلی و متعاقباً کاهش اضطراب امتحان

(. از نظر البدارین و همکاران عملکرد و انگیزه تحصیلی دانش آموزان تحت تأثیر 1397میرکدریکوند، 

غالب، گایز و آکور، )ادراک خودکارآمدی و انتخاب صحیح راهبردهای فراشناختی برای یادگیری قرار دارد 

(. بدین ترتیب از نظر ایسگور ضعف انگیزه و ادراک ناکارآمدی که از انتخاب ناصحیح راهبردهای 2015

د موجب اضطراب امتحان در دانش توان می شود می فراشناختی و یا عدم نظارت آگاهی فراشناختی حاصل

همکاران همزمان با کاهش اضطراب و (. همچنانکه در پژوهش اِورسون و 2016ایسگور، آموزان شود )

اورسون، یابد )نگرانی، دانش واژگان فراشناختی افزایش و عملکرد تحصیلی دانش آموزان بهبود می

بابائی منقاری و همکاران به رابطه بین  های حاصل از پژوهش(. یافته1994اسمودلاکا و توبیاس، 

ت زمان و به رابطه بین راهبردهای شناختی مرور و راهبردهای شناختی و موفقیت در امتحان اعم از مدیری

بابائی، اند )دهی معنایی و محتوایی و سازماندهی با اضطراب امتحان دانش آموزان اشاره داشته تکرار، بسط
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(. در پژوهش رسولی و همکاران آموزش راهبردهای یادگیری شناختی 1396زاهد، معینی کیا و یوسفی، 

(. سو و طاهربای 1397رسولی، علی پور و ابراهیم، نش آموزان اثربخش بود )در کاهش اضطراب امتحان دا

و  یشناخت یف با راهبردهایو علاقه به تکل یستگیشا ین باورهایب یشیای هدف تسلط گرانقش واسطه

 ییبالا یخودکارآمد یکه دارا ین پژوهش، دانش آموزانیا یهاافتهیرا نشان دادند. بر اساس  یفراشناخت

را اتخاذ  یشیهدف تسلط گرا یشتریب ف خاص دارند، با احتمالیبه دروس و تکال یشتریعلاقه ب بوده و

سو و کنند ) یاستفاده م یشناخت یجمله راهبردها از یریادگی یمیخودتنظ یند و از راهبردهاینما می

گر راهبردهای  نقش میانجیپاسخ به این سؤال بود که آیا هدف پژوهش بنابراین (. 2009طاهربای، 

 معنادار است؟فرزند و اضطراب امتحان  -شناختی و فراشناختی در رابطه بین ادراک رابطه والد

 

 روش پژوهش

جامعه آماری این پژوهش  روش پژوهش توصیفی از نوع همبستگی و مدلیابی معادلات ساختاری بود.

چنین بود.  97 -98تحصیلی  شامل تمام دانش آموزان دختر دوره متوسطه دوم در شهر تهران در سال

 ینفر ضرور 450تا  300با حجم  یا پیشنهاد شده که در پژوهش با رویکرد مدلیابی و تحلیل مسیر، نمونه

بدین ترتیب با در نظر گرفتن احتمال ریزش نمونه، حجم نمونه برای  ( و1988گوداگنولی، ولیسر، است )

ای ابتدا  چندمرحله ای خوشهکه با استفاده از روش نمونه گیری تصادفی  نفر برآورد شد 330پژوهش حاضر 

منطقه بصورت تصادفی و از هر منطقه تعداد دو مدرسه  5گانه شهر تهران تعداد  22از بین مناطق 

دخترانه متوسطه دوره دوم و از هر مدرسه تعداد دو کلاس و از هر کلاس تعدادی دانش آموز بصورت 

ی ها بیماریهای جسمانی و ابتلاء به  ( معلولیت1دند. معیارهای خروج از پژوهش شامل تصادفی انتخاب ش

( بستری شدن در طول سال گذشته به 3( مصرف دارو به خاطر وضعیت جسمانی و روانی خود، 2مزمن، 

درمانی به طور همزمان و در طول یک سال گذشته ( دریافت روان4خاطر وضعیت جسمانی و روانی خود، 

 .بود

 ابزار پژوهش

 1958مقیاس اضطراب امتحان ساراسون، دیویدسون و وایت که در سال . 1نمقیاس اضطراب امتحا. 1

گویه است که آزمودنی بر اساس یک مقیاس دو  37تجدید نظر شده شامل  1980ساخته شده و در سال 

باشد، اضطراب  12از یا کمتر  12د. اگر نمره بدست آمده ده می نادرست به آن پاسخ -گزینهای درست

د. چنانچه نمره فرد نیز در این حد باشد نیازی به اقدام گیر می امتحان فرد در دامنه پایین )خفیف( قرار

حاکی از آن است که اضطراب امتحان از حدی  20تا  12جدی برای درمان اضطراب امتحان ندارد. نمره 

ی اضطراب امتحان بالا )شدید( است. چراغیان و به معنا 20متوسط برخوردار است و هر نمرهای بالاتر از 

و روایی معیار برابر  95/0و ضریب آلفای کرونباخ  88/0آزمایی  ( برای این ابزار روایی باز1387همکاران )

 گزارش کردند. 72/0

                                                           
1. Test Anxiety Scale 
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پرسشنامه راهبردهای شناختی و فراشناختی  .1پرسشنامه راهبردهای شناختی و فراشناختی. 2

گویه است که راهبردهای شناختی )تکرار و مرور، بسط معنایی و  36( شامل 2004ی )داوسون و مک اینر

 18دهی( شامل  ریزی، کنترل، نظارت و نظم گویه و راهبردهای فراشناختی )برنامه 18سازماندهی( شامل 

د. ده می قرارمورد ارزیابی  5تا کاملاً موافقم=  1ای از کاملاً مخالفم= درجه 5گویه که در یک طیف لیکرت 

ها  آن گزارش کردند و در پژوهش 92/0( برای این ابزار ضریب آلفای کرونباخ 1393عابدی و همکاران )

بارهای عامل )تکرار و مرور، بسط معنایی، سازماندهی، برنامه ریزی، نظارت و نظم دهی( نشان دهنده 

 نظر بود.ها با عوامل بود که گویای از روایی سازه ابزار مورد تناسب گویه

پرسشنامه الگوی ارتباطی خانواده ریچی و فیتزپاتریک  .2پرسشنامه الگوی ارتباطی خانواده. 3

 5گویه است که دو خرده مقیاس گفت و شنود و همنوایی را در یک طیف لیکرت  26( شامل 1990)

( 1387ا و لطیفیان )د. کوروش نیده می مورد ارزیابی قرار 0تا کاملاً مخالفم= 4درجهای از کاملاً موافقم=

و  81/0و برای خرده مقیاس همنوایی  87/0ضرایب آلفای کرونباخ را برای خرده مقیاس گفت و شنود 

و و  74/0فرزندی برابر با  -اس توجه ابزار پیوند والدیگفت و شنود با خرده مق یریهمبستگی جهت گ

 گزارش کردند.  49/0برابر با ا کنترل را یش از حد یت بیاس حمایبا خرده مق ییهمنوا یریجهت گ

ای از ها و کسب اجازه از مدیران و معلمان، خلاصه پس از مراجعه به مدارس، انتخاب کلاسشیوه اجرا. 

ها برای دانش آموزان ارائه و از دانش آموزانی که مایل به همکاری  اهداف پژوهش و نحوه تکمیل پرسشنامه

صورت گروهی در داخل  دانش آموزان شرکتکننده هر کلاس بهنبودند خواسته شد کلاس را ترک کنند و 

ها را تکمیل کردند. ملاحظات اخلاقی در این  کلاس در حضور پژوهشگر با رعایت نظم و سکوت پرسشنامه

. 2. پیش از شروع کار از دانش آموزان رضایتنامه کلامی دریافت شد. 1پژوهش شامل موارد مقابل بود: 

. از اطلاعات خصوصی و 3ننده از موضوع و روش اجرا مطالعه مطلع شد. پیش از شروع کار شرکتک

. در صورت مشاهده 5تفسیر شد. ها  آن . نتایج در صورت تمایل برای4داوطلبین محافظت شد.  شخصی

. مشارکت در تحقیق موجب 6ها ارائه شد. های لازم جهت پیگیری به شرکتکننده هرگونه اختلال، راهنمایی

. این پژوهش با موازین دینی و فرهنگی آزمودنی و جامعه 7ها نبود و کنندهمالی برای شرکتهیچگونه بار 

ها از روش آماری مدلیابی معادلات هیچ گونه مغایرتی نداشت. در پژوهش حاضر جهت تحلیل داده

 ساختاری استفاده شده است.

 

 ها یافته

حضور داشتند  83/0 ± 93/16شرکت کننده با میانگین و انحراف استاندارد سنی  421در پژوهش حاضر 

 1/31نفر ) 131درصد( در پایه یازدهم و  2/30نفر ) 127درصد( از آنان در پایه دهم،  7/38نفر ) 163که 

د( از شرکت درص 3/23نفر ) 94درصد( در پایه دوازدهم مشغول به تحصیل بودند. گفتنی است که 

درصد( در رشته  7/28نفر ) 121درصد( در رشته تجربی و  9/48نفر ) 206کنندگان در رشته ریاضی، 

 علوم انسانی مشغول به تحصیل بودند.

                                                           
1. Cognition and Metacognition Strategies Questionnaire 

2. Family Communication Questionnaire 
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 میانگین )انحراف معیار( متغیرهای پژوهش .1جدول 

انحراف  میانگین متغیر

 معیار

ب یضر کشیدگی چولگی

 تحمل

تورم 

 انسیوار

 –.رابطه مادر/ فرزند 1

 درگیری

00/23 90/7 38/0- 75/0- 36/0 74/0 

 –.رابطه مادر/ فرزند 2

 حمایت از خودمختاری

45/38 71/11 51/0- 74/0- 30/0 32/0 

 99/0 33/0 -26/0 -81/0 06/8 97/25 گرمی –.رابطه مادر/ فرزند 3

 -.رابطه پدر/ فرزند 4

 درگیری

77/17 86/6 35/0- 87/0- 29/0 41/0 

 –.رابطه پدر/ فرزند 5

 حمایت از خودمختاری

29/26 25/9 50/0- 57/0- 23/0 32/0 

گرمی  –.رابطه پدر/ فرزند 6

 پدر

37/19 22/7 63/0- 75/0- 26/0 77/0 

 -.راهبردهای شناختی7

 تکرار و مرور

76/7 03/2 83/0- 06/0- 78/0 27/0 

 -.راهبردهای شناختی8

 بسط معنایی

78/9 16/3 18/0- 78/0- 66/0 50/0 

 -.راهبردهای شناختی9

 سازمان دهی

88/16 58/4 48/0- 19/0- 49/0 03/0 

 -.راهبردهای فرا شناختی10

 برنامه ریزی

05/7 08/2 57/0- 32/0- 55/0 80/0 

 -.راهبردهای فرا شناختی11

 کنترل

20/13 89/3 36/0- 62/0- 37/0 66/0 

 -.راهبردهای فرا شناختی12

 دهینظارت و نظم 

10/34 25/3 47/0- 72/0- 49/0 03/0 

 07/0 55/0 -93/0 -34/0 52/5 19/13 .اضطراب امتحان13

 

و  یدگی، کشیریتک متغهای  ع دادهینرمال بودن توز یابید به منظور ارزده می نشان 1همچنان که جدول 

بودن مقادیر عامل  یرها و به منظور ارزیابی برقراری/عدم برقراری مفروضه همخطیتک تک متغ یچولگ

و  یدگیکشهای  قرار گرفت. ارزش یب تحمل متغیرهای پیش بین مورد بررسی( و ضرVIFانس )یتورم وار

و مقادیر  1/0ب تحمل متغیرهای پیش بین بزرگتر از ی. مقادیر ضربود ±2رها درمحدوده یهمه متغ یچولگ

همین اساس چنین نتیجه گیری شد که  بود. بر 10کوچکتر از ها  آن انس برای هر یک ازیعامل تورم وار

پژوهش حاضر های  تک متغیری در بین دادههای  همخطی بودن و نرمال بودن توزیع دادههای  مفروضه

فاصله »از طریق تحلیل اطلاعات مربوط به  یریع چند متغیبرقرار است. مفروضه نرمال بودن توز

چولگی و کشیدگی های  ن که ارزش شاخصمورد بررسی قرار گرفت. با توجه به ای«  D)س )یمهلنوبا
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بود، بنابراین چنین نتیجه گیری شد  429/1و  970/0س به ترتیب برابر با یمربوط به نمرات فاصله مهلنوبا

 پژوهش حاضر برقرار است.های  که مفروضه  نرمال بودن توزیع اطلاعات چند متغیری نیز در بین داده
 

 ماتریس همبستگی متغیرهای پژوهش .2جدول 

متغی

 ر

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

1 -            

2 **73/0 -           

3 **69/0 **75/0 -          

4 **52/0 **43/0 **43/0 -         

5 **47/0 **49/0 **42/0 **79/0 -        

6 **47/0 **47/0 **50/0 **76/0 **81/0 -       

7 **23/0 **20/0 **18/0 **18/0 **24/0 **17/0 -      

8 **25/0 **29/0 **18/0 **24/0 **28/0 **23/0 **23/0 -     

9 **28/0 **34/0 **26/0 **31/0 **37/0 **27/0 **35/0 **50/0 -    

10 **31/0 **32/0 **30/0 **29/0 **29/0 **29/0 **32/0 **30/0 **41/0 -   

11 **33/0 **36/0 **30/0 **30/0 **35/0 **28/0 **36/0 **42/0 **59/0 **62/0 -  

12 **34/0 **35/0 **27/0 **27/0 **29/0 **22/0 **28/0 **36/0 **50/0 **53/0 **67/0 - 

13 **31/0

- 

**36/0

- 

**33/0

- 

**25/0

- 

**29/0

- 

**29/0

- 

**17/0

- 

**36/0

- 

**39/0

- 

**33/0

- 

**42/0

- 

**46/0

- 

P < 01/0  

 

 –. رابطه پدر/ فرزند 4گرمی؛  –. رابطه مادر/ فرزند 3ی؛ از خودمختار تحمای –. رابطه مادر/ فرزند 2ی؛ ریدرگ –. رابطه مادر/ فرزند 1

. 8؛ تکرار و مرور -یشناخت ی. راهبردها7؛ پدر گرمی –. رابطه پدر/ فرزند 6ی؛ از خودمختار تحمای –. رابطه پدر/ فرزند 5ی؛ ریدرگ

 ی. راهبردها11ی؛ زیبرنامه ر -یفرا شناخت ی. راهبردها10ی؛ سازمان ده -یشناخت ی. راهبردها9یی؛ بسط معنا -یشناخت یراهبردها

 . اضطراب امتحان13ی؛ نظارت و نظم ده -یفرا شناخت ی. راهبردها12؛ کنترل -یفرا شناخت

 

ادراک رابطه های  مانند مؤلفهراهبردهای شناختی و فراشناختی به های  د که مؤلفهده می نشان 2جدول 

در مدل اندازه گیری  اند. با اضطراب امتحان همبسته 01/0والد/فرزند به صورت منفی و در سطح معناداری 

(چنین فرض شده بود که ادراک رابطه مادر/فرزند و همینطور ادراک رابطه 1پژوهش حاضر )شکل

از خودمختاری و گرمی، متغیر مکنون راهبردهای پدر/فرزند به صورت مجزا با نشانگرهای درگیری، حمایت 

شناختی به وسیله نشانگرهای تکرار و مرور، بسط معنایی و سازمان دهی و متغیر مکنون راهبردهای 

. چگونگی برازش مدل شود می فراشناختی به وسیله برنامه ریزی، کنترل و نظارت و نظم دهی سنجیده

و برآورد  AMOS 18.0با استفاده از نرم افزار  یدییتا یل عاملیله تحلیپژوهش به وس یریاندازه گ

 برازندگی مدل اندازه گیری را نشانهای  شاخص 3( مورد ارزیابی قرار گرفت. جدول MLنه احتمال )یشیب

  د.ده می
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 برازش مدل اندازه گیریهای  شاخص .3 جدول

 نقطه برش مدل اندازه گیری برازندگیهای  شاخص

 - 78/116 مجذور کای

 - 48 درجه آزادی مدل

df/
2
χ 43/2  3کمتر از 

GFI 95/0 90/0< 

AGFI 93/0 85/0< 

CFI 97/0 90/0< 

RMSEA 058/0 08/0> 

 

برازندگی های  د، نتایج تحلیل عاملی تاییدی نشان داد که همه شاخصده می نشان 3 همچنان که جدول

 ی، خطابار عاملی 4جدول . دکن می حمایتگردآوری شده های  از برازش مدل اندازه گیری پژوهش با داده

 د.ده می متغیرهای مکنون نشان یک از نشانگرهایهر  یرا برا یاستاندارد و نسبت بحران

 

 یدییتأ یل عاملیپژوهش در تحل یریمدل اندازه گ  یپارامترها .4 جدول

 b β SE t نشانگر -ر مکنونیمتغ

   829/0 1 درگیری  -رابطه مادر/ فرزند 

 **06/21 079/0 890/0 591/1 حمایت از خودمختاری  –رابطه مادر/ فرزند 

 **93/19 052/0 843/0 038/1 گرمی  –رابطه مادر/ فرزند 

   863/0 1 درگیری  -رابطه پدر/ فرزند 

**56/25 056/0 921/0 437/1 حمایت از خودمختاری  –رابطه پدر/ فرزند 
 

**21/24 045/0 886/0 079/1 گرمی پدر –رابطه پدر/ فرزند 
 

   460/0 1 تکرار و مرور -راهبردهای شناختی

**71/7 265/0 603/0 045/2 بسط معنایی -راهبردهای شناختی
 

**46/8 472/0 812/0 990/3 سازمان دهی -راهبردهای شناختی
 

   698/0 1 برنامه ریزی -راهبردهای فرا شناختی

**36/15 155/0 890/0 383/2 کنترل -راهبردهای فرا شناختی
 

**00/14 122/0 761/0 702/1 نظارت و نظم دهی -راهبردهای فرا شناختی
 

P<  01/0  

 

( متغیر β=921/0د که بالاترین بار عاملی متعلق به نشانگر حمایت از خود مختاری) ده می نشان 4جدول 

( متغیر β=460/0نشانگر تکرار و مرور )مکنون ادراک رابطه پدر/فرزند و پایین ترین بار عاملی متعلق به 

بوده و بنابراین  32/0مکنون راهبردهای شناختی بود. بدین ترتیب بارهای عاملی همه نشانگرها بالاتر از 

به دنبال  از توان لازم برای اندازه گیری متغیرهای مکنون پژوهش حاضر برخوردار بودند.ها  آن همه

گردآوری شده، چگونگی برازش مدل ساختاری با های  گیری با داده اطمینان از برازش مطلوب مدل اندازه
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گردآوری شده مورد ارزیابی قرار گرفت. در مدل ساختاری پژوهش چنین فرض شده بود که های  داده

ادراک رابطه پدر/فرزند و مادر/فرزند هم به صورت مستقیم و هم با میانجیگری راهبردهای شناختی و 

د. مدل با استفاده از روش مدل یابی معادلات ساختاری کن می امتحان را پیش بینیفراشناختی، اضطراب 

های  برازندگی تا حدودی از برازش مدل ساختاری با دادههای  تحلیل و نتایج نشان داد، اگرچه شاخص

ن اصلاح نشان داد که با ایجاد کوواریانس بیهای  با وجود این ارزیابی شاخص .گردآوری شده حمایت نمود

برازندگی مطلوب حاصل خواهد های  خطاهای دو متغیر مکنون راهبردهای شناختی و فراشناختی، شاخص

برازندگی حاصل شد که نشان داد مدل ساختاری های  شد. به همین دلیل مدل ساختاری اصلاح و شاخص

مستقیم بین ر کل، مستقیم و غیر یب مسیضرا 5گردآری شده برازش قابل قبول دارد. جدول های  با داده

 د.ده می متغیرهای پژوهش در مدل ساختاری را نشان

 

 پژوهش یرهایمتغ میمستق ریو غ میکل، مستق ریمس بی. ضرا5جدول 
 ضریب مسیر غیرمستقیم  ضریب مسیر مستقیم ضریب مسیر کل 

 b SE β p b SE β p b SE β p مسیرها

 001/0 -120/0 038/0 -112/0  842/0 -014/0 059/0 -013/0 035/0 -134/0 057/0 -125/0 رابطه پدر/فرزند

 001/0 -161/0 035/0 -137/0  017/0 -155/0 055/0 -132/0 001/0 -317/0 056/0 -268/0 رابطه مادر/فرزند

راهبردهای 

 فراشناختی

069/1- 490/0 280/0- 045/0          

راهبردهای 

 شناختی

372/01- 642/0 226/0- 047/0          

 

 ،p<05/0د که ضریب مسیر کل بین ادراک رابطه پدر/فرزند و اضطراب امتحان )ده می نشان 5جدول 

134/0-=β( از یک سو و ضریب مسیر کل بین ادراک رابطه مادر/فرزند و اضطراب امتحان )05/0>p، 

317/0-=β ق معنادار است. همچین جدول فو 01/0و  05/0( از سوی دیگر منفی و به ترتیب در سطوح

 ،p<05/0) ( و راهبردهای شناختیp، 280/0-=β<05/0) د که راهبردهای فراشناختیده می نشان

226/0-=β با اضطراب امتحان رابطه دارند. در نهایت  05/0( نیز به صورت منفی و در سطح معناداری

مادر/فرزند ( و ادراک رابطه p، 120/0-=β<01/0د که ادراک رابطه پدر/فرزند )ده می نشان 4نتایج جدول 

(05/0>p، 161/0-=β به صورت غیر مستقیم با اضطراب امتحان رابطه دارند. به طوری که رابطه آن دو  )

چنین گفت که راهبردهای  توان می معنادار است. براین اساس 01/0با اضطراب امتحان منفی و در سطح 

تحان را به صورت منفی و معنادار شناختی و فراشناختی رابطه بین ادراک رابطه والد/فرزند و اضطراب ام

مدل ساختاری پژوهش در تبیین روابط بین ادراک رابطه والد /فرزند،  1ند. شکل کن می میانجیگری

 د. ده می راهبردهای شناختی و فراشناختی با اضطراب امتحان را نشان
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راهبردهای شناختی و مدل ساختاری پژوهش در تبیین روابط بین ادراک رابطه والد /فرزند،  .1 شکل

 فراشناختی با اضطراب امتحان

 

چندگانه برای متغیر اضطراب امتحان های  که مجموع مجذور همبستگی شود می ملاحظه 1 در مدل شکل

به دست آمده است. این یافته بیانگر آن است که ادراک رابطه والد/فرزند و راهبردهای  34/0برابر با 

 ند.کن می درصد از واریانس اضطراب امتخان را تبیین 34شناختی و فراشناختی درمجموع 

 

 گیری نتیجه و بحث

ادراک  نیدر رابطه ب یو فراشناخت یشناخت یراهبردها گر یانجینقش مهدف از پژوهش حاضر بررسی 

به نظریه نورمن در یادگیری  توان می های حاضردر تبیین یافتهبود.  فرزند و اضطراب امتحان -رابطه والد

اشاره کرد: یادگیری شامل یادآوری هدفمند و عمل کرد ماهرانه است. با این تعریف، نورمن با آن دسته از 

د. نورمن این فرض را پذیرفت که کن می دانند مخالفت پردازانی که یادگیری را یک فرایند خودکار می نظریه

به آنچه قبلا یاد گرفته یا به یاد سپرده شده است  شود می سپرده یا به یاد شود می وقتی چیزی یاد گرفته

به واسطه راهبردهای بسطدهی و سازماندهی، به  شود می افزوده میگردد؛ وقتی که اطلاع تازهای آموخته

. مشکلی که یادگیرنده با آن شود می ساخت معنایی که ازقبل در نظام حافظه وجود داشته است افزوده

است که تعیین کند شرایط و اعمال مناسب کدام است؟ و چگونه آن اطلاع را به نحو  مواجه است این

(. در این نظریه سه شیوه یادگیری مورد بحث قرار داده شده است. 2013نورمن، مقتضی ثبت نماید )

افزایش یادگیری که متداولترین شکل یادگیری است و مستلزم کاربرد یک طرحواره موجود در یک 

تازه است که به تغییر کوچکی در آن طرحواره میانجامد. شکلگیری ساختار که مشکل ترین نوع موقعیت 

یادگیری است و مستلزم تشکیل طرحواره جدید است. دقیق شدن که کندترین شکل یادگیری است و 

تازه، های  مستلزم کاربرد یک طرحواره به تعدادی زیاد و متنوع از تجارب است. در تبیین چگونگی طرحواره

های تازه همواره از گسترش، تعمیم و بسطدهی یا نورمن بر یادگیری از راه قیاس تأکید میورزد. طرحواره

گفت  توان می (. براین اساس،2013لیندسی و همکاران، ند )شود می های موجود حاصل تغییر طرحواره
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د تا اطلاعات تازه را برای نکن می هستند و به دانش آموز کمک یریادگی یها ابزار یشناخت یها راهبرد

در حافظه دراز مدت آماده کند و در واقع ها  آن ترکیب با اطلاعات قبلاً آموخته شده و ذخیرهسازی

(. در راهبرد تکرار و مرور، مطالب پس از 2019وین و همکاران، راهبردهای یادگیری و یادآوری هستند )

ند که تلاشی برای ایجاد ارتباط باشد و از صرف درون شود می ای تکرار ند به گونهشود می آنکه به فرد ارائه

های قبلی به اطلاعات جدید و در  داد فراتر روند. راهبرد شناختی بسطدهی موجب ارتباط و اتصال آموخته

(. دانش آموزان موفق بسطدهی را به عنوان یک راهبرد 1398سیف، ) شود می نتیجه غنی شدن دانش

 ند و از این طریق فرایند یادگیری به نحو مطلوبتری شکلگیر می به کاری مختلف ها شیوهشناختی به 

. سازماندهی، راهبرد شناختی دیگری است که شود می د و موجب افزایش سرعت و میزان یادگیریگیر می

(. زیرا یادگیری و 2013زیمرمن، د )کن می بندی و گروهبندی معناییدر آن یادگیرنده اطلاعات را طبقه

اند، بسیار آسان است. هدف از استفاده این راهبرد شناختی از نظر  طالبی که خوب سازمان یافتهیادآوری م

(. بنابراین، 2011اسچونگ، فراگیران انتخاب و کسب واحدهای اطلاعاتی برای انتقال به حافظه فعال است )

ق قیاس و که از طری شود می با آموزش راهبردهای شناختی برای دانش آموزان این فرصت فراهم

هایشان مقایسه و های قبلی و طرحوارههای جدید را با آموخته راهبردهای بسطدهی و سازماندهی آموخته

سازی کنند. بدین ترتیب ترکیب کنند و بدین ترتیب در حافظه خود برای بازیابی در مواقع نیاز، ذخیره

تکرار و مرور مطالب را در حافظه  دانش آموزی که از راهبردهای شناختی برای یادگیری بهره میجوید با

های موجود خود مقایسه کرده و در  د، مطالب تازه را با طرحوارهکن می سازیکوتاه مدت ذخیره و آماده

د که موجب یادگیری کارآمد مطالب به ده می صورت نیاز طرحوارههای جدیدی را برای یادگیری شکل

 عملکرد مناسب توسط دانش آموز در امتحان واسطه راهبردهای بسطدهی و سازماندهی و در نهایت

  (.1996واندرستوپ و همکاران، ) شود می

فراشناخت شامل توانایی فرد در آگاهی از فرایندهای شناختی خود و یا پیامدهای ناشی از این فرایندها و 

پردازش  های های متعاقب و هماهنگی در فعالیت ها است. فراشناخت شامل بازبینی فعال و تنظیم پردازش

 (. فلاول و میلر فراشناخت را به عنوان آگاهی از این که فرد چگونه یاد2011جاسوک، اطلاعات است )

د، آگاهی از چگونگی استفاده از اطلاعات موجود برای رسیدن به یک هدف، توانایی قضاوت درباره گیر می

یی مورد ها هدفرا برای چه فرایندهای شناختی در یک تکلیف خاص، آگاهی از این که چه راهبردهایی 

فلاول و اند )استفاده قرار دهد، ارزیابی پیشرفت خود در حین عملکرد و بعد از اتمام عملکرد، تعریف کرده

ملاحظه  یگیردیا یهادهبررامهم و صلی ا یجنبههاان شناختی به عنوافر یهادهبر(. را1998همکاران، 

ست که این اول اجنبه د: بر میگیررا در ساسی اجنبه  دوشناخت افر، بر طبق نظریه بیکر و بروان ندهاشد

نش مناسب داگیر این که فرو دوم اباشد ه گاآتکلیف م آن نجات اماالزو ا یگیردماهیت تکلیف یااز گیر افر

 یهادهبرراهمه ع، مجمو(. در 1984بیکر و همکاران، شته باشد )را دا یگیردتکلیف یام تماا یابر

راهبردهای فراشناختی به فراگیران هند. دمیار قرف هدرا  یگیردیند یاآفر بردن کررت نظا، شناختیافر

را به صورتی انتخاب، بسط و سازماندهی نمایند که منجر ها  آن ند تا به اطلاعات توجه کنند وکن می کمک

 کردن، ها، قیاس کردن، ارزیابی استدلال (. زمانی که یک فرد به استنباط2020هونگ، به فهم عمیق شود )

یابد و همه راهبردهای ممکن برای  ، فراشناخت بسط میشود می ها و تفسیر یافته مشغول تولید فرضیه
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سلیمانی فر و همکاران، د )گیر می شدن به استدلال درست مورد استفاده قرار تعیین پاسخ صحیح یا نایل

1394.) 

( اعتقاد 2002چ و شانک )ینترگفت، پ توان می در تبیین نقش میانجیگر راهبردهای شناختی و فراشناختی

ه کودکان در یاول یریادگیت یفیقراردارد و ک یط خانوادگیر محیکودکان تحت تأث یدارند که رشد عقلان

ند که، ده می ن نشانین محققان همچنیدر آنان دارد. ا یبا رشد هوش یمیط خانواده، رابطه مستقیمح

 ید مناسبیکه مادران، د یرگذار است.علاوه بر آن هنگامیفرزندان تأث یلیزه تحصیبر انگ یوه فرزندپروریش

ف مدرسه یتکال یمطمئن بوده و براها  آن یهایینسبت به عملکرد کودکانشان داشته باشند، نسبت به توانا

را که شامل  یمیمثبت خواهند داشت و خودتنظ یزشیانگ یز باورهایل شوند، کودکان نیارزش قا

ک ی، خانواده را یستمیه پردازان سیر قرار خواهند داد. نظریتحت تأث ،شود می زین یزشیانگ یرهایمتغ

رند؛ یپذ یر میگر تأثیکدیر گذاشته و از یکه در آن اعضا بر هم تأث یستمیند. سگیر می ستم در نظریس

ارتباط برقرار شود،  یطور، چه وقت و با چه کس نکه چهیبر ا یآورند، مبن یوجود م را به ییتعاملات الگوها

نکه تا چه ید. کارکرد سالم، عبارت است از اگیر می صورت یمراودها یق الگوهایعملکرد خانواده از طر

(. 1391حسینی و همکاران، اند )آن مؤثر و سودمند واقع شده یها هدفخانواده در کسب  یاندازه الگوها

د و ده می ارویی با شرایط و نیازهای جدید یاریهایی اشاره دارد که خانواده را در روی ها و مهارت کنش

د بر شیوه حل توان می و نحوه تعامل بین اعضای خانواده شود می موجب برقراری تعادل و انطباق دوباره آنان

های ارتباطی خوبی در کنار انسجام و احترام  تعارض اثرگذار باشد. افرادی که، در خانواده از مهارت

های مختلف موضوع ناسازگارانه ایجاد شده دارند و در  تر به جنبه ت و دیدی وسیعبرخوردارند ارزیابی مثب

ند و از طرفی دیگر افرادی که، کن می مدارانه استفاده برخورد با مسائل و مشکلات اغلب از راهکارهای مسئله

اشند اغلب در مند کسب نکرده ب های ارتباطی لازم و شیوه حل مسئله را بهطور نظام در خانواده خود مهارت

عبدالمعالی،  و کمالیند )گیر می ی ناکارآمد بهرهها شیوهبرانگیز برای حل تعارض از  مواقع تنیدگیزا و چالش

های خود با  (. گفتوشنود و همنوایی و همسان و همگن شدن به لحاظ اعتقادی و نگرشی در تعامل1395

پیوستگی و راهبردهای مقابله با تنش در کننده انسجام و  یکدیگر از جمله الگوهای ارتباطی پیشبینی

های بینفردی از جمله  ها هستند. تأکید بر پیوستگی میان اعضای خانواده و پرهیز از تعارضخانواده

(. 1391بهبهانی،  و سمانی) شود می شاخصهایی است که در خانواده با الگوی ارتباطی همنوایی بالا دیده

، یخودمختار یبرا یشتریمطلوب از فرصت و امکانات ب ینوادگت و وضعیت خایافراد برخوردار از حما

زش یبر انگ یروانشناخت یها ن سازهیبرخوردار بوده که ا ییو خودافزا ی، خودگردانی، خودآگاهیانگریخودب

 (.1390نجمی، فیضی، د )گذار می ریفرد تأث یلیو عملکرد تحص

گفت هدف اساسی راهبردهای فراشناختی شرایطی را فراهم میآورند تا  توان می در یک جمع بندی

فراگیران یادگیرندگان مستقلی شوند که بتوانند فرآیندهای شناختی یادگیریشان را در جهت اهداف تعیین 

شده خود، هدایت، نظارت و اصلاح کنند. راهبردهای شناختی برای پیشرفت و دستیابی به اهداف شناختی 

ند و شود می ند و راهبردهای فراشناختی جهت نظارت بر این فرآیندها به کار گرفتهشود یم استفاده

در پیشرفت تحصیلی و عملکرد دانش آموز در موقعیت امتحان مؤثر است. براساس نتایج ها  آن یادگیری

به را  یشتریگفت دانش آموزان روان رنجور و مضطرب، اضطراب امتحان ب توان می حاصل از این پژوهش
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کودک  یرشد شناخت یهاهیپاکنند. یواسطه ناکارآمدی راهبردهای شناختی و فراشناختی خود تجربه م

ر یآنان را تحت تأث یزان تعامل با فرزندان رشد شناختین اعضا و مید. ارتباطات بگیر می در خانواده شکل

چالش  یها تیفرزند، در موقع یمتناسب با سطح رشد شناخت یها ییکار بردن راهنما به قرار خواهد داد.

ن فرد حل یآنان فراهم کند. علاوه بر ا یرا برا یشناخت ید موجبات استفاده بهتر از راهبردهاتوان می ز،یانگ

خود  یرا به مسائل آموزش یین تواناید اتوان می آموزد و یم ین مراودات و ارتباطات خانوادگیمسئله را از ب

ت راهبرد یآموزد که در هر موقع یفرد، به او م یر کمک به رشد شناختم دهد. خانواده علاوه بیز تعمین

های  هایی دارد. از جمله محدودیت هر پژوهشی در بطن خود محدودیتمناسب را انتخاب و اجرا کند. 

های حاضر را با محدودیت به استفاده از ابزار خودگزارشی اشاره کرد که تعمیم یافته توان می پژوهش حاضر

های دیگر جمع  های آتی از روش در پژوهش شود می رو، به پژوهشگران پیشنهاد سازد. از این یمواجه م

 آوری اطلاعات نیز بهره بجویند.

 

 قیموازین اخلا

در این پژوهش موازین اخلاقی شامل اخذ رضایت آگاهانه، تضمین حریم خصوصی و رازداری رعایت شد. با 

کنندگان در ها، شرکتها ضمن تأکید به تکمیل تمامی سؤالتوجه به شرایط و زمان تکمیل پرسشنامه

 مورد خروج از پژوهش مختار بودند.

 

 سپاسگزاری

را با محققین  یکه نهایت همکار یکنندگان عزیزدانند تا از تمامی شرکت می گروه پژوهشی بر خود لازم

 پژوهش تشکر و قدردانی نمایند. یدر فرایند اجرا

 

 مشارکت نویسندگان

ارشد نویسنده اول بود که توسط معاونت پژوهشی نامه کارشناسیپژوهش حاضر حاصل اقتباس از پایان

به تصویب رسیده است. همه نویسندگان این پژوهش در  واحد علوم و تحقیقات تهراندانشگاه آزاد اسلامی 

یس، ویراستاری و نهایی نوها، پیشها، تحلیل آماری دادهشناسی، گردآوری دادهسازی، روشطراحی، مفهوم

 سازی نقش یکسانی داشتند.

 

 تعارض منافع

 بنا بر اظهار نویسندگان، این مقاله حامی مالی و تعارض منافع ندارد.

 

 منابع
رابطه ساده و  (.1395) عاطفه. ،یوسفی .،مهدی ،معینی کیا .،عادل ،زاهد بابلان .،محمدمهدی ،بابائی منقاری

رویش روان چندگانه راهبردهای شناختی و مدیریت زمان با اضطراب امتحان دانش آموزان متوسطه. 
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Abstract  
Aim: Exam anxiety is a type of anxiety related to the situation and is 

experienced as an unpleasant experience and hinders the growth and 

academic progress of the student. Therefore, it is very important to identify 

the factors that can prevent exam anxiety. The aim of the present study was to 

determine the mediating role of cognitive and metacognitive strategies in the 

relationship between parent-child relationship perception and test anxiety. 

Methods: The research method was descriptive-correlational type. The 

statistical population of this research included all the female students of the 

second secondary school in Tehran in the academic year 2018-19, of which 

330 were selected using the multi-stage cluster random sampling method. The 

research tools include parent-child relationship questionnaire; Sarason et al.'s 

test anxiety scale (1956) and Dawson and McInnery's (2004) cognitive and 

metacognitive strategies questionnaire. The structural equation modeling 

method was used to analyze the data. Results: The findings of the research 

showed that the perception of the father-child relationship (P=0.001, β=-

0.120) and the perception of the mother-child relationship (P=0.001, β=-

0.161) are indirectly related to exam anxiety. Conclusion: It can be 

concluded that cognitive and metacognitive strategies play a mediating role in 

the relationship between the perception of parent-child relationship and test 

anxiety in girls. 
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