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 ینقاشوه یهای ارتباطی به ش بررسی اثربخشی آموزش مهارت باهدفپژوهش حاضر  هدف:

این پژوهش از  :پژوهش روششد.  انجامهای اجتماعی  فرزند و مهارت-بر روابط والد یدرمان

ا گروه آزمایش و گواه و طرح پیش آزمون، پس آزمون و پیگیری دو بهمراه  نوع نیمه آزمایشی

-نفر به شیوه نمونه 24شهرستان تاکستان  ییابتدا پایه دوم نادخترکلیه ماهه بود. از بین 

. قرار گرفتندتصادفی در دو گروه آزمایش و کنترل  صورت بهگیری دردسترس انتخاب و 

به شیوه نقاشی  های ارتباطی آموزش مهارت هجلس 11آموزان گروه آزمایش به مدت دانش

ای پیشین  های مداخله ( و برنامه2009گروهی هنر درمانی )مارتین،  درمانی برگرفته از مداخله

ای دریافت  گونه مداخله گروه کنترل هیچ د وشرکت کردن (،1394؛ شلانی، 1395پور،  )احسان

های  مهارت فرم معلمو  (1994پیانتا )فرزند -پرسشنامه رابطه والدها با استفاده از  دادهنکردند. 

 ی وآور جمعآزمون و پیگیری  آزمون، پس ( در مراحل پیش1990)و الیوت  مشاگراجتماعی 

 ها: یافته قرار گرفت. لیتحلمورد  همراه با اندازه گیری مکرر با استفاده از تحلیل کواریانس

های  آموزش مهارت در گروه آزمایش، در مقایسه با گروه کنترل، پس از نتایج نشان داد که

 فرزند-والدنمرات بعد نزدیکی در روابط  ،وه هنردرمانی مبتنی بر نقاشییارتباطی به ش

(09/28=F ،001/0=P) های اجتماعیو مهارت (68/44=F ،001/0=P) داری  افزایش معنی

، F=58/133( و تعارض )F ،001/0=P=80/22بود و نمرات بعد وابستگی ) داکردهیپ

001/0=P) باتوجه به این  گیری: نتیجه .داری پیدا کرده بود در روابط والدفرزند کاهش معنی

های اجتماعی کودکان، فرزند و مهارت-توان نتیجه گرفت که برای بهبود روابط والدها مییافته

 استفاده کرد.ی درمان ینقاشهای ارتباطی به شیوه توان از آموزش مهارتمی
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 مقدمه

بریم و ضروری است برای موفقیت و پیشرفت در زندگی و مقابله ما در جهانی دشوار و پیچیده به سر می

را به دست  1های اجتماعی ای از مهارت گیرند، مجموعهو مؤثر با مشکلاتی که رودرروی ما قرار می کارآمد

 ها، ایده ها آن طریق از که هستند رفتارهایی اجتماعی های مهارت .(2016 ،ناراکمه و هدازللهاحتف) آوریم

 یک و بخشیم می بهبود یا حفظ دیگران با را خود رابطه کنیم، می ابراز را خود تمایلات و نظرات احساسات،

های ، مهارتناکدوکبیشتر   .(2018، و همکاران لازارو-کنیم )مندو می تقویت و  حل را اجتماعی موقعیت

ها به شکل آموزند و چنانچه این مهارتخانواده میاجتماعی را از تعامل با سایر کودکان، دوستان و اعضای 

رساند و های مثبت محیط اجتماعی یاری میقبول اجتماع باشد، به اشخاص در دریافت بازخوردالگوی قابل

 شودفردی می آورد و موجب تسهیل در روابط بینهمچنین از بازخوردهای منفی ممانعت به عمل می

خودی، توان گفت ارتباط اجتماعی، ارتباط کاربردی و خودبه. بنابراین می(2022)تامپکینز و ویلاروئل، 

)برنادینی و پرویاسکاپومستا و اسمیت،  بیان عاطفی، روابط امن و مورد اعتماد با کودکان و بزرگسالان است

2014). 

شی و های اجتماعی کافی برخوردارند، در یادگیری در محیط آموزآن دسته از کودکانی که از مهارت

د )ایلکنور و فاقد این مهارت هستن که باشند یمتر از کودکانی برقراری ارتباط با همسالان بسیار موفق

تواند نقش  های اجتماعی می به جایگاه و نقش زنان در خانواده و اجتماع، مهارت توجه با. (2011بالبین، 

های  خصوصاً زمانی که مهارت ها در اجتماع داشته باشد، بسیار مهمی در موفقیت زنان و حضور آن

(. تفاوت جنسیتی 2015لانگوس و ویدیگ،  ،)کولیک، آمیچی شود اجتماعی از کودکی به زنان آموخته می

ی ها شبکهی در نحوه عملکرد حمایت و تعاملات اجتماعی بر سلامت زنان داشته است. چنانکه توجه قابل

ی را برای آنان دربرداشته است تر مهمامدهای پشتیبانی زنان )تماس با دوستان و حمایت عاطفی(، پی

 (.2015)کولیک و همکاران 

دهد، ای که به دنیای ارتباطات کودک شکل میترین رابطهابتدایی ندمعتقد( 2022تامپکینز و ویلارول )

طور باشد و یک رابطه حیاتی و اساسی است که احساس صمیمیت، امنیت، و عشق بهکودک می-رابطه والد

-فرزند به-، کیفیت روابط والدرو  نیا از ؛(2020 ،یسواطتمعن و یترصن) در این رابطه ریشه دارد مستقیم

در تحقیقی نشان داده شد  .(2019)کوچانسکا و همکاران،  دهدگیری رشد کودک را شکل میطور چشم

که مشکلات ارتباطی دختران با والدین بیش از پسران است. دخترانی که در زمان کودکی، پیوندهای 

، در بزرگسالی نیز احتمال ابتلا به اند کردهبا والدین)بخصوص مادر( تجربه  تباطار درعاطفی ایمنی را 

 کنند یمعمل  تر یقوکمتر بوده و همچنین در برقراری روابط میان فردی،  ها آنی در شناخت روانمشکلات 

زان آموهای اجتماعی دانشبا توجه به آنچه گفته شد هنگام بررسی مهارت (.2015)کولیک و همکاران، 

رسد بر روی یکی از عواملی که به نظر می. قرارداد موردتوجهرا نیز  2فرزند-باید کمیت و کیفیت روابط والد

ها آن 3های ارتباطیگذارد، میزان و کیفیت مهارت میتأثیر  دخترانفرزند -مهارت اجتماعی و روابط والد

-شود که به افراد کمک میزندگی گفته میهای از مهارت یتر بزرگهای ارتباطی، به گروه است. مهارت

                                                           
1.Social Skills 
2.Parent-Child Relatioship 

3. Communicatiion Skills 
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ای را گسترش های مقابلهطور مؤثر ارتباط برقرار کنند، مهارتکنند تا تصمیماتشان را با آگاهی بگیرند، به

توانند اعمال های ارتباطی می. مهارت(2015)یو و پارک، سالم و باروری داشته باشند یوزندگدهند 

-. این مهارت(2015)یو و همکاران،  بیشتر بیانجامد سلامت بهنند که شخصی و دیگران را طوری هدایت ک

به هیجان، گوش دادن، بینش به ارتباط و قاطعیت  یده نظمهای کلامی و غیرکلامی، ها شامل درک پیام

 (1393 ،یمحمدخان ریمپور و )معتقد لاریجانی، وکیلی، غفرانی است

 یها مهارتش کنترل تعارض بین والدین و فرزندان، آموزبرای شناسایی و  شنهادشدهیپهای یکی از راه

های توجهی یا عدم آشنایی با شیوهها به دلیل بیباشد که متأسفانه اکثر خانوادهارتباطی در خانواده می

ی سالم و مطلوب برقرار کنند و آنان را از دست رابطه ها آنتوانند با برقراری ارتباط با فرزندان خود، نمی

ای از پیامدهای منفی توأم ها با مجموعهی آنهای ارتباطی برای کودکان و در آینده. فقدان مهارتدهندمی

. (2021)ماتا و همکاران،  تواند گستره وسیعی از رفتارهای اجتماعی افراد را در برگیردخواهد شد که می

-)وطن نفس، ابراز وجود، عزترهپندا خودتأملات ماهرانه بر بهبود  های ارتباطی و، آموزش مهارترو نیازا

افراد تأثیرگذار است و باعث بهبود  (2021)ماتا و همکاران،  و خودکارآمدی (2013خواه، دریابری و قدمی، 

، و همکاران )سلیمانیه نائینی گرددهای شناختی و اجتماعی شخص میو افزایش ادراک فرد از شایستگی

بسیاری از مشکلات و مسائل دوران بزرگسالی ریشه در کودکی دارد و لازم است از  که آنجا از .(2013

توان های مربوط به حل مسئله بزرگسالان را نمیتوجه گردد و از سویی دیگر نیز، شیوه ها آنهمان ابتدا به 

و درمان های آموزشی کارآمد شناختی استفاده کرد، بنابراین شیوه قیطر به هم آندر مورد کودکان و 

هایی که برای و پژوهش قرار گیرد. یکی از شیوه یموردبررسطور علمی بایست بهمتناسب با کودکان می

 (2014)1انگلستان هنردرمانگرانشود، هنردرمانی است. انجمن تسهیل آموزش در کودکان استفاده می

 کند. رتباطی ابتدایی استفاده میا راه کیعنوان داند که از هنر بهدرمانی میهنردرمانی را نوعی از روان

خصوص نقاشی جایگاه خاص و کلاژ( به یساز مجسمهاز میان انواع هنر، هنرهای تجسمی )نقاشی، طراحی، 

های علم روانشناسی به عنوان یکی از شاخهنقاشی درمانی، به (.2010 ک،یم و چانگ) تر داردو پررنگ

ها، های روانی و برخی مشکلات جسمانی از طریق واسطهرود که در درمان و شفابخشی آشفتگیشمار می

درمانگر با آشکارسازی ضمیر ناخودآگاه و تأثیر آن به  وسیلهها و راهکارهای متنوع هنری بهابزارها، تکنیک

که در این رابطه صورت گرفته، اثربخشی نقاشی هایی  طبق پژوهش رساند.بهبود وضعیت درمانجو یاری می

ارتباطی و اجتماعی کودکان و نیز بهبود روابط با همسالان معنادار های  فزایش مهارتدرمانی را در ا

نقش نقاشی در رویکرد بهبود سلامت روان را بررسی  (2011کافری،ادواردز و فانون )مک توصیف کرده اند.

چانک و کیم  فردی و اجتماعی کودکان مؤثر است.کرده و نشان دادند؛ نقاشی در رشد و بهبود روابط بین

آموزان، به این نتیجه رسیدند که هم با بررسی اثربخشی نقاشی درمانی بر اختلالات رفتاری دانش (2010)

(، در پژوهش 1396محمدی و رادین) این روش درمانی برای کاهش اختلالات رفتاری کودکان اثرگذاراست.

راب و پرخاشگری در کودکان پیش خود نشان دادند هنردرمانی بر پایه نقاشی بر کاهش افسردگی، اضط

( نقش هنردرمانی با رویکرد نقاشی بر 1394دبستانی اثرگذار بوده است. شلانی، کرمی و مومنی)

اجتماعی کودکان اختلال نارسایی توجه/فزون کنشی بررسی کردند. نتایج تحقیقات آنها نشان های  مهارت

                                                           
1. British Association Art Therapisits 
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اجتماعی کودکان های  وشی مناسب در بهبود مهارتتواند بعنوان ر می داد که هنردرمانی با رویکرد نقاشی

نشان داد که نقاشی درمانی در بهبود ها  ( یافته1392مورد استفاده قرار گیرد. در پژوهشی دیگر)اکبری،

(، با 1392اجتماعی دانش آموزان پسر کم توان ذهنی آموزش پذیر موثر بوده است. سجادپور)های  مهارت

اول و دوم  و ترس دانش آموزان پایهای  رویکرد نقاشی بر راهبردهای مقابلهبررسی اثربخشی هنردرمانی با 

مفید جهت ای  تواند به عنوان یک روش مداخله می هنردرمانی با رویکرد نقاشی ابتدایی نشان داد مداخله

مسئله مدار و کاهش ترس از حیوانات و ای  هیجان مدار، افزایش راهبرد مقابلهای  کاهش راهبرد مقابله

های ارتباطی در خانواده، برنامه مدونی در رغم اهمیت آموزش مهارتعلیبه کار رود.ها  ترس از ناشناخته

صورت شود. همچنین مراکزی هم که بهاین زمینه توسط نهاد یا ارگان خاصی در کشور ما انجام نمی

 (. 1392 ،یاکبر) ندکنهای آموزشی مدونی استفاده نمیکنند از برنامهخصوصی به این امر اقدام می

که یکی از  است یدرمان ینقاش لهیوس بههای آموزشی، آموزش که اشاره شد، یکی از این برنامه طور همان

باشد. منظور از نقاشی درمانی، نقاش پروری و آموزش نقاشی نیست، بلکه  می اصلی هنردرمانیهای  شاخه

های  احساسات، عواطف، نیازها، و حتی دانسته و خطوطها  به فرد است تا از طریق رنگهایی  ارائه فرصت

خود را به نحوی که مایل است آزادانه بیان کند. نقاشی به عنوان یک ابزار عالی برای برقراری ارتباط به 

به انجام تمرین ها، ها  دلیل کم هزینه و در دسترس بودن، جذابیت برای کودکان و علاقه مندسازی آن

تواند یکی از  می ارتباطی دارد وهای  بهبود مهارتهای  مقایسه با سایر روشنسبی زیادی در های  مزیت

روانی بزرگسالان های  (. بیش از آنکه در تشخیص اختلال2015 ،و همکاران درمانی باشد)هوزاهای  روش

مفید باشد، در شناخت و درمان مشکلات کودکان سازش نیافته، پرخاشگر و بیقرار مناسب است و برای 

کودک در فرایند تولید  کند تا قابلیت و خلاقیت خود را بروز دهند. می فراهمای  نه کودکان زمینهاین گو

 نمایاند. این که چگونه فکر می اثرهنری، چیزی بیش از محصول و درواقع بخشی از خود را به ما باز

ودبه خودی غیر در نقاشی درمانی بیان خ (.1983)لویک،  بیند می کند، چه احساسی دارد، و چگونه می

افکار و احساسات سرکوب شده بدون تهدید واکنش  دهد که آزادانه درباره می قضاوت گرانه به فرد اجازه

در فرایند ساختاری هنر ها  دیگران، صحبت کند. پایه و اساس نقاشی درمانی، وارد نمودن شرکت کننده

 فرافکنی زندگی درونی شان با نقاشیباشد. افراد با  می برای بیان غیرمستقیم افکار و احساسات خود

توانند بر هیجانات خود غلبه کرده و سبب پویایی شخصیت خود شوند. هنردرمانگران استفاده از هنر  می

بنابراین با توجه به تمهیدات (. 2003دانند)ولف،  می نقاشی را در کمک به رشد مناسب تعاملات موثر

بر روابط  یدرمان ینقاشهای ارتباطی به شیوه آموزش مهارتمسئله اساسی تحقیق این است که آیا  ادشدهی

 مؤثر است؟ کودکانهای اجتماعی در فرزند و مهارت -والد

 

 روش پژوهش

بود. جامعه آماری  ماهه کیآزمون و پیگیری  آزمون، پس با پیش یدوگروه یشیآزما مهیناین پژوهش از نوع 

تشکیل  1398-99آموزان دختر پایه دوم ابتدایی شهرتاکستان در سال تحصیلی  این پژوهش را کلیه دانش

 ینقاش وهیش بهارتباطی  یها مهارتعلت سن پایین جهت آموزش   آموزان پایه دوم به دادند. دانش می

طور نفر به 12انتخاب و  دسترس دریری گ روش نمونه نفر به 24عنوان جامعه انتخاب شدند.  ، بهیدرمان
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زندگی با هردو پدر و ورود شامل  یها ملاکنفر در گروه آزمایش قرار گرفتند.  12گواه و  گروه درتصادفی 

خروج  یها ملاک نیچن همبود.  مادر )عدم طلاق والدین(، عملکرد تحصیلی با درجه خیلی خوب و خوب

و اختلال  اختلالات رشدی ،جسمی یها یماریبو  یناختش روانتشخیص اختلالات  بودن داراشامل 

 نیا به هاملاک نیا انتخاب. آموز و مدیر مدرسه مشخص شد که با مراجعه به پرونده دانش بود یادگیری

 هاآن نیبنابرا باشند رگذاریتأث کودکان یاجتماع یهامهارت و فرزند-والد رابطه بر بود ممکن که بود لیدل

 قرار ریتأث تحت را ی درمانینقاش آموزش نقش گرمداخله ریمتغ عنوان به تا شدند رفتهگ نظر در ثابت

 نیشیپ یپژوهش و ینظر مطالعات براساس که یا قهیدق 45 جلسه 11در ی درمان ینقاش برنامه .ندهند

 ی ترجمه، 1988، لاندگارتن ؛1389علیزاده، محمدی و توکلی،   ترجمه، 2004، لیبمن) بود شده یطراح

 .ارائه شد ،(1398هاشمیان و ابوحمزه، 

 ابزار پژوهش

پیانتا  این مقیاس برای اولین بار، توسط. ( )فرم والدین(CPRSکودک پیانتا ) –رابطه والد  مقیاس .1

ماده است که ادراک والدین را در مورد رابطه خود با کودکشان،  33ساخته شد و شامل  (1994)

این مقیاس بر مبنای نظریه دلبستگی و پیشینه پژوهشی درباره روابط های  گویهدهد.قرار می موردسنجش

ترجمه و روایی  (1386) آبادیو خرم طهماسباناین پرسشنامه توسط  .اند شدهکودک طراحی -مادر

. این (1388، مظاهری و پناغی، انیطهماسب)ابارشی،  ی آن نیز توسط متخصصان ارزیابی شدایمحتو

( ماده و رابطه مثبت کلی 6( ماده، وابستگی )10( ماده، صمیمیت )17های تعارض )مقیاس شامل حوزه

ی منفی رابطه مانند کشمکش با یکدیگر، عصبانی شدن ها جنبهتعارض  باشد.ها( می)مجموع همه حوزه

ی، پناه خدای بودن را دربرمی گیرد)نیب شیپ رقابلیغنسبت به یکدیگر، نافرمانی وعدم پذیرش مهار و 

ی خود را با فرزندشان گرم،  رابطه(.صمیمیت به میزانی که والدین 1391 ،ری، نادعلی و سیدموسویقنب

(. وابستگی، میزان وابستگی 2011)دیسکرول و پیانتا،  شود یم، اطلاق کنند یمعاطفی و راحت برداشت 

-زدیک و صمیمی والد. رابطه مثبت کلی نیز بر روابط ندهد یمنابهنجار مادروکودک را مورد ارزیابی قرار 

 برگذاری آن دهی است و نمرهخودگزارش پرسشنامهکودک یک  -مقیاس رابطه والد دارد. دیتأککودک 

کند( برای قطعاً صدق نمی 1کند و نمره برای قطعاً صدق می 5ای لیکرت )نمره درجه 5مقیاس  اساس

بایست نمرات سؤالات مقیاس، میدست آوردن نمرة رابطه مثبت کلی در این پذیرد. برای بهصورت می

. روایی محتوایی نسخه فارسی این مقیاس مورد تأیید های تعارض و وابستگی معکوس شوندحوزه

-. این مقیاس برای سنجش رابطه والد(1388است )ابارشی، طهماسیان، مظاهری و پناغی،  قرارگرفته

-از حوزه هرکدام .(1391 ،و پناغی )عابدی، طهماسیان، مظاهریاست شده استفادهکودک در تمام سنین 

، و 46/0، 69/0، 84/0صمیمیت، وابستگی و رابطه مثبت کلی به ترتیب با آلفای کرونباخ   های تعارض،

در پژوهشی آلفای کرونباخ  (2011) پیانتا و . دریسکول(1388)ابارشی و همکاران،  مشخص شدند 80/0

، 75/0نزدیکی، وابستگی و رابطه مثبت کلی به ترتیب  های تعارض،این پرسشنامه را در هر یک از مؤلفه

 اند.گزارش کرده 80/0، و 69/0، 74/0

 و گرشام مقیاس توسط این .(SSRS) های اجتماعی گرشام و الیوت )فرم معلم(مهارت مقیاس .2

 مقطع سه برای طراحی شد. که آموزان دانش اجتماعی های مهارت سنجش برای( 1990) الیوت
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 معلمان و والدین آموز، دانش ویژه فرم سه دارای و شده هیته دبیرستان-راهنمایی و دبستان دبستان، پیش

و اغلب اوقات(  اوقات یبعضهای هرگز، ای )دارای گزینهپرسش سه نمره 48این پرسشنامه دارای . است

خصوصیات  (.1990)گرشام و الیوت،  است 95/0تا  74/0است. پایایی درونی مقیاس برای فرم معلمان از 

در  (1381) است. شهیم قرارگرفتههای غیر آمریکایی کمتر موردبررسی این مقیاس در فرهنگ یسنج روان

 یموردبررسذهنی را با استفاده از این مقیاس  مانده عقبای در ایران مهارت اجتماعی کودکان مطالعه

، قاطعیت 76/0، همکاری 87/0او برای مهارت اجتماعی  . میزان پایایی این مقیاس در مطالعهقرارداد

برآورده شده است. در این تحقیق، پایایی کل این مقیاس پس از دو هفته بر 68/0داری و خویشتن72/0

. در ایران روایی (1381، به دست آمد، که پایایی نسبتاً بالایی است )شهیم 81/0 ها یآزمودننفر از  10روی 

 دشدهییتأو آلفای کرونباخ در مطالعات متعددی  ییآزما بازمچنین پایایی به شیوه و سازه و ه زمان هم

، اسدی گندمائی، نسائیان، ادیب سرشکی و کریملو، 1394)ازجمله سبزوار، لیاقت دار و عابدی، است

 ایرانی، یشنوا کم کودکان روی مقیاس این اجرای با نیز ،(1393)موللی، جلیل آبکنار و عاشوری .(1392

 83/0 عاملی تحلیل طریق از را آن روایی همچنین و 79/0 کرونباخ آلفای طریق از را آن پایایی ضریب

این مقیاس دارای روایی سازه و همزمان مطلوب بوده و کاربرد تشخیصی و درمانی آن اند.  کرده گزارش

سازه مقیاس، از (. برای بررسی روایی 1389برای کودکان در چندین بررسی تائید شده است )مختاری، 

های اجتماعی و مشکلات رفتاری  ی اصلی )چرخش ابلیمین( برای بخش مهارتها مؤلفهتحلیل عوامل با 

است. تحلیل عوامل پس از محاسبه  شده گرفتهطور جداگانه در دو فرم ویژه والدین و معلم بهره  به

 1مقدار ارزش ویژه بیشتر از و با ترسیم نمودار اسکری منجر به استخراج سه عامل با  KMOی ها بیضر

توسط گرشام و الیوت بود  ادشدهداری، قاطعیت و همکاری نام گرفت و شبیه عوامل ی گردید که خویشتن

 دهنده نشانی رفتارلازم به ذکر است که نمرات پایین در خرده مقیاس مهارت  (.1389)مختاری، 

 های رفتاری بالاتر است. مهارت

باشد که پژوهشگر در شروع کار، می یدرمان ینقاشجلسه  11شامل برنامه این ی؛ درمان ینقاشبرنامه  .3

 ، شلانی(1395) پور احسان (،2009راساس مطالعه مارتین )های ارتباطی در خانواده را بابتدا مهارت

مشخص کرده و همچنین با بررسی مبانی نظری و عملی  (1394) ، دارابی منش(1392) ، اکبری(1394)

 کتابی از لیبمن اساس بر. همچنین کردطراحی  برای هرجلشه مداخله ها و تکالیفیشی، نقاپژوهش

ی هاشمیان و ابوحمزه،  ترجمه؛ 1988) و لاندگارتن (1389ی علیزاده محمدی و توکلی،  ترجمه؛ 2004)

 شد وهایش، اطلاعات لازمه کسب ، در رابطه با اهداف و نحوه اجرای هنردرمانی در تمامی حیطه(1398

 .دیرس موضوع به آگاه درمانگر پنج دییتأ به یامداخله برنامه ییمحتوا ییروا. جلسات تکمیل شدند

 

 نقاشی درمانیهای ارتباطی به شیوه جلسات آموزش مهارتشرح . 1جدول 

 شرح جلسه جلسه

مهارت خوب گوش دادن و ، بیان قوانین گروه به زبان ساده، آموزش با اعضایی و آشنا، ارتباط آزمون شیپاجرای  اول

 (1آگاهی یافتن از اهمیت آن در ارتباط با دیگران در قالب نقاشی، ارائه تکلیف برای جلسه آینده.)تصویر شماره 

 در قالببررسی تکلیف جلسه قبل، ارائه آموزش برای مقابله با کمرویی و توانایی برقراری ارتباط اولیه با دیگران  دوم

 (2.)تصویر شماره ندهیآی. ارائه تکلیف برای جلسه فرد خجالتی، اجرای نمایش رفب آدمکشیدن اشی به شکل 
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ی نابجای دیگران و دفاع از حقوق ها خواستهبه  مؤدبانه صورت بهبررسی تکلیف جلسه قبل، آموزش نه گفتن  سوم

. ارائه تکلیف شود یمی دیگران در قالب نقاشی و قصه خرگوش کوچولو شجاع ها سوءاستفادهشخصی خود در زمان 

 (3برای جلسه آینده.)تصویر شماره 

یی و برقراری روابط صمیمانه با رو خوشی مهرورزی و ها وهیشبررسی تکلیف جلسه قبل، آشنایی دانش آموزان با  چهارم

یی. ارائه رو خوش باحالتخود در مهمانی  دنیکش ریتصو، به رو خوشی عبوس و ها صورتکدیگران با کشیدن 

 (4جلسه آینده.)تصویر شماره تکلیف برای 

ی قضاوت نادرست جا بهکردن صحیح در مورد رخدادهای پیرامون  تأملبررسی تکلیف جلسه قبل، آموزش تفکر و  پنجم 

ی اشتباه در روابط بین ها قضاوتاز آثاری که درپی این  آموز دانشو آگاه ساختن  انیمورد اطرافو عجولانه در 

 (5نقاشی و خاطره بازی(.)تصویر شماره  قالبدر خواهد آمد) به وجودفردی 

برنده -برنده صورت بهی حل تعارض ها وهیشرفتار پرخاشگرانه و آموزش  با عواقببررسی تکلیف جلسه قبل، آشنایی  ششم

ی کنترل خشم در قالب کشیدن نقاشی از یک حیوان خشمگین و یک حیوان آرام و مهربان و ساختن ها راهو 

. تصور احساس خشم هنگام عصبانیت و تخلیه خشم خویش هنگام عصبانیت و تخلیه ها آناز داستان برای هریک 

 (6. ارائه تکلیف برای جلسه آینده.)تصویر شماره ها بادکنکخشم خود با ترکاندن 

روابط، تحت هر شرایطی و آگاه ساخت  رفتار دربررسی تکلیف جلسه قبل، آموزش مهارت صادق بودن در گفتار و  هفتم

یی گو راستخود در هنگام  دنیکش ریتصوی عاقبت دروغ و به  قصهیی در قالب گو دروغدانش آموزان از عواقب بد 

 (7در خانواده. ارائه تکلیف برای جلسه آینده.)تصویر شماره 

مسائل دیگران را حتی زمانی که  قادر باشد آموز دانش که ینحو بهبررسی تکلیف جلسه قبل، آموزش مهارت همدلی  هشتم

در آن شرایط قرار ندارد، درک کند. آموزش مهارت همکاری و مشارکت در کارها بخصوص در خانواده در قالب 

 (8نمایش. ارائه تکلیف برای جلسه آینده.)تصویر شماره

تن، غیبت نکردن و آشنایی با بررسی تکلیف جلسه قبل، آموزش مهارت دید مثبت و خوب در مورد دیگران داش نهم

آثار غیبت و خوشحال شدن از موفقیت دیگران در قالب نقاشی و قصه سنجاب کوچولو. ارائه تکلیف برای جلسه 

 (9آینده.)تصویر شماره 

ی و باور خود ارزشمندبررسی تکلیف جلسه قبل، کسب شناخت نسبت به نکات قوت و ضعف خود، احساس  دهم

. ارائه تکلیف برای جلسه "آزمون ترسیم قهرمان هریس"و  "آزمون ترسیم خود مک اور "پذیرش خود در قالب 

 (10آینده.)تصویر شماره 

ی از هر ا خلاصه هر گروهی دانش آموزان. بند گروهبررسی تکلیف جلسه قبل، دعوت از مادران در جلسه آخر و  یازدهم

 .آزمون پس. اجرای دهد یمدر حضور جمع انجام  شینما ارا در قالب نقاشی، قصه و ی شده آموختهمهارت 

 

شهرستان تاکستان )استان قزوین( و انتخاب مدرسه  وپرورش آموزشبعد از اخذ مجوز از ادارة شیوه اجرا. 

انتخاب گردید و به شکل تصادفی به  پژوهشگیری در دسترس، نمونه ، با استفاده از شیوه نمونهموردنظر

های ارتباطی آزمایش و کنترل تقسیم شدند. قبل از اجرای آزمایش یعنی آموزش مهارت نفره 12 هایگروه

گرفته شد؛ گروه  آزمون شیپدر گروه آزمایش، از هر دو گروه آزمایش و کنترل،  یدرمان ینقاشی به شیوه

 مرحلهز هنردرمانی با رویکرد نقاشی قرار گرفتند. بعد ا تحت مداخله یا قهیدق 45جلسه 11آزمایش در 

از  مجدداًجلسات مداخله نیز اتمام دو ماه پس از گرفته شد.  آزمون پساجرای آزمایش نیز از هر دو گروه، 

 هر دو گروه آزمون پیگیری به عمل آمد.
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 ها یافته

 7در گروه آزمایش سطح تحصیلات سیکل و دیپلم داشتند و  کننده شرکتآموزان  نفر از مادران دانش 5

نفر از مادران تحصیلات سیکل و دیپلم و  6تحصیلات دانشگاهی داشتند. در گروه کنترل،  زین نفر از مادران

نفر از پدران سطح  4نفر تحصیلات دانشگاهی داشتند. هم در گروه آزمایش و هم در گروه کنترل  6

نفر تحصیلات دانشگاهی داشتند. میانگین و انحراف معیار نمرات  8تحصیلات سیکل و دیپلم و 

 آورده شده است.  2کنندگان پژوهش به تفکیک گروه آزمایش و کنترل و مراحل آزمون در جدول  کتشر

 

 فرزند-ی روابط والدها اسیمقهای اجتماعی، رفتاری و خرده  . میانگین و انحراف معیار مهارت2جدول 
 پیگیری آزمون پس آزمون شیپ های آماری شاخص

 انحراف معیار میانگین انحراف معیار میانگین انحراف معیار میانگین گروه متغیر

 957/4 75/66 926/4 08/65 728/7 42/46 آزمایش مهارت اجتماعی

 681/4 50/48 468/5 08/48 213/6 67/45 کنترل

 968/2 42/25 370/3 08/25 892/3 67/35 آزمایش مهارت رفتاری

 090/3 50/35 746/2 42/36 040/3 83/36 کنترل

 694/6 42/34 669/7 58/34 059/3 58/19 آزمایش نزدیکی

 801/3 08/20 778/3 50/19 232/3 42/20 کنترل

 725/3 33/33 576/3 67/32 907/4 08/46 آزمایش تعارض

 107/5 58/48 789/4 75/47 441/4 58/47 کنترل

 040/3 17/12 466/2 58/11 315/3 08/19 آزمایش وابستگی

 312/3 67/17 601/3 33/17 312/3 33/17 کنترل

 

-شود نمرات مهارت اجتماعی و خرده مقیاس نزدیکی در روابط والد مشاهده می 2طور که در جدول  همان

 است افتهی شیافزادر گروه آزمایش  آزمون شیپو پیگیری نسبت به مرحله  آزمون پسفرزند در مرحله 

های تعارض  این نمرات در گروه کنترل تغییر چندانی نکرده است. میانگین نمرات خرده مقیاس که یدرحال

و  آزمون پسهای رفتاری در گروه آزمایش در مرحله  فرزند و همچنین مهارت-و وابستگی در روابط والد

های  رتشود. نمرات پایین در مها پیگیری کاهش داشته است که این تغییر در گروه کنترل دیده نمی

 .هستهای ارتباطی بالاتر  مهارت دهنده نشانارتباطی 

 

 و همخوانی ماتریس کوواریانس خطا برابری واریانس خطا، . آزمون نرمال بودن توزیع نمرات3جدول
 

 

 متغیر

 کرویت موخلی لوین ویلک-شاپیرو

   گواه آزمایش

Z داری معنی Z داری معنی F داری معنی W Χ2 داری معنی 

 001/0 116/28 262/0 489/0 496/0 925/0 971/0 329/0 925/0 اجتماعی مهارت

 002/0 445/12 553/0 472/0 537/0 457/0 937/0 905/0 960/0 مهارت رفتاری

 001/0 529/17 434/0 818/0 054/0 980/0 979/0 926/0 972/0 نزدیکی

 040/0 459/0 735/0 615/0 260/0 267/0 918/0 786/0 960/0 تعارض

 001/0 103/14 511/0 985/0 001/0 345/0 927/0 315/0 923/0 وابستگی
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ی قرار گرفت. موردبررسآن های  ی مکرر، پیش فرضریگ اندازهقبل از انجام آزمون تحلیل واریانس همراه با 

ی ها آزمون شیپآزمون کلوموگروف اسمیرنوف برای  Zشود، مقادیر  مشاهده می 3که در جدول  طور همان

( p<05/0است ) دار یمعن ریغمهارت اجتماعی، مشکلات و عملکرد رفتاری در هر دو گروه آزمایش و گواه، 

ها رعایت شده است و نمرات هر دو گروه در  نرمال بودن توزیع داده فرض شیپ دهد یمکه نشان 

هستند  دار یمعن ریغآزمون لوین نیز همگی  Fها از توزیع نرمالی برخوردارند. همچنین مقادیر  آزمون شپی

(05/0>p) رعایت شده  "ی آزمایش و گواهها گروهبرابری واریانس نمرات در "دهد فرضیه  که نشان می

فرزند -ی اجتماعی، رفتاری و روابط والدها مهارتتوان نتیجه گرفت که واریانس نمرات  است؛ بنابراین می

مربوط به  فرض شیپشود. اما  می دییتأنیز  ضفر شیپدر دو گروه آزمایش و گواه باهم برابر بوده و این 

شدن  دار یمعننشد زیرا با توجه به  دییتأوابسته  متغیرهای به مربوط خطایِ کوواریانسِ ماتریس همخوانی

 خطایِ کوواریانسِ ماتریس همخوانی فرض شیپکه  دهد یمنشان  ها افتهنتایج آزمون کرویت موخلی، ی

ی گزارش جا بهی مکرر رعایت نشده است. به همین دلیل ریگ اندازهوابسته برای آزمون  متغیرهای به مربوط

 گیسر گزارش شد.-مقادیر گرینهاوس 4، در جدول فرض شیپمربوط به رعایت شدن این  Fمقادیر 

 

 یریگ مکرر در سه مرحله اندازه یریگ نتایج تحلیل اندازه. 4جدول
مجموع  اجرا منابع تغییرات

 مجذورات

درجه 

 آزادی

میانگین 

 مجذورات

F  سطح

 معناداری

 اندازه اثر

 778/0 0001/0 00/77 730/1712 151/1 083/1971 مراحل مداخله مهارت اجتماعی

 670/0 0001/0 680/44 837/993 151/1 750/1143 گروه ×مراحل  

    243/22 319/25 167/563 گروه 

 695/0 0001/0 165/50 761/396 382/1 028/511 مراحل مداخله مهارت رفتاری

 622/0 0001/0 209/36 895/266 382/1 861/368 گروه ×مراحل  

    371/7 405/30 111/224 گروه 

 519/0 0001/0 729/23 123/640 277/1 528/817 مراحل مداخله  نزدیکی

 561/0 0001/0 093/28 834/757 277/1 861/976 گروه ×مراحل  

    976/26 097/28 944/757 گروه 

 837/0 0001/0 945/112 512/399 581/1 750/631 مراحل مداخله تعارض

 859/0 0001/0 584/133 518/472 581/1 194/747 گروه ×مراحل  

    797/2 789/34 056/123 گروه 

 569/0 0001/0 019/29 031/175 343/1 083/235 مراحل مداخله وابستگی

 509/0 0001/0 799/22 514/137 343/1 694/184 گروه ×مراحل  

    032/6 548/29 222/178 گروه 

 

ی مکرر استفاده شد که نتایج آن ریگ اندازهپژوهش از تحلیل واریانس همراه با های  آزمون فرضیه منظور به

گیسر -در هر سه آزمون گرینهاوس Fشود، مقادیر  که مشاهده می طور همانآورده شده است.  4در جدول 

دهد تغییر  است که نشان می دار یمعنفرزند -مهارت رفتاری و هر سه بعد رابطه والد ،در مهارت اجتماعی

های ارتباطی در خانواده را دریافت نموده بود، نسبت به گروه  نمرات در گروه آزمایش که آموزش مهارت

شود.  می دییهای پژوهش تأ ( و فرضیهp<01/0ر بوده است )دا و پیگیری معنی آزمون پسگواه در مراحل 
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آموزان  های ارتباطی در خانواده به شیوه هنردرمانی مبتنی بر نقاشی در دانش ، آموزش مهارتگرید یعبارت به

فرزند شده است و تعارض و -های اجتماعی، رفتاری، و نزدیکی در روابط والد دختر منجر به افزایش مهارت

مشخص کردن اینکه تغییر نمرات در  منظور بهفرزند را کاهش داده است. –روابط والد وابستگی در 

دار بوده است و به عبارتی برای مشخص کردن پایداری تغییر نمرات در  از مراحل آزمون معنی کی کدام

 آورده شده است. 5مرحله پیگیری، از آزمون تعقیبی بن فرونی استفاده شد که نتایج آن در جدول 

 

 به تفکیک مراحل آزمونفرونی برای تعیین اثر مداخله  نتایج آزمون تعقیبی بن. 5دول ج

 پیگیری-آزمون پس یگیریپ-آزمون شیپ        آزمون پس-آزمون شیپ متغیر

تفاوت 

 میانگین

خطای 

 معیار

سطح 

 معناداری

تفاوت 

 میانگین

خطای 

 معیار

سطح 

 معناداری

تفاوت 

 میانگین

خطای 

 معیار

سطح 

 معناداری

مهارت 

 اجتماعی  

667/18 978/1 0001/0 333/20 203/2 0001/0 667/1 527/0 027/0 

مشکلات 

 رفتاری

583/10- 083/1 0001/0 250/1- 162/1 0001/0 333/0 449/0 000/1 

 000/1 694/0 -167/0 0001/0 252/2 833/14 0001/0 544/2 00/15 نزدیکی

 731/0 541/0 667/0 0001/0 889/0 -750/12 0001/0 609/0 -417/13 تعارض

 567/0 417/0 583/0 0001/0 246/1 -917/6 0001/0 288/1 -50/7 وابستگی

 

آزمون و  شیپ بهنسبت  آزمون پسهای میانگین در مرحله  دهد که تفاوت نتایج آزمون بنفرونی نشان می

های اجتماعی، رفتاری و ابعاد  مهارت دوآزمون، در هر سه  همچنین در مرحله پیگیری نسبت به پیش

(، اما تفاوت نمرات در مرحله پیگیری نسبت به p<01/0بود است ) دار یمعنفرزند -گانه روابط والد سه

های ارتباطی در  دهد که آموزش مهارت ها نشان می (. این یافتهp>05/0نبوده است ) دار یمعنآزمون  پس

فرزند -های اجتماعی، رفتاری و روابط والد بوده است و مهارت رگذاریتأثمتغیرهای وابسته  بر خانواده

عدم  وجود نیباااست.  داکردهیپها تغییر  در گروه آزمایش، براثر دریافت آموزش کننده شرکتآموزان  دانش

دهد که نتایج حاصل در مرحله پیگیری  آزمون نشان می داری تفاوت بین مراحل پیگیری و پس معنی

آموزش  ریتأثشود و  می دییتأثر مداخله پایدار بوده است. بنابراین این فرضیه نیز بازگشت نداشته و ا

های اجتماعی، ارتباطی و روابط  ی بر بهبود مهارتدرمان ینقاشدر خانواده به شیوه  یارتباط یها مهارت

 ی پیگیری پایدار مانده است. مرحلهآموزان در  فرزند دانش-والد

 

 گیری نتیجه و بحث

 یدرمان ینقاشهای ارتباطی به شیوه  آمده از این تحقیق نشان داد که آموزش مهارت دست نتایج به

ها با این یافته شود.  های اجتماعی اثرگذار است. بنابراین فرضیه اول پژوهش تأیید می برافزایش مهارت

-های اجتماعی همسو می، بر بهبود مهارتی درمانیبررسی اثربخشی نقاش نهیزم درنتایج مطالعات پیشین 

 ، شلانی(1395ر )، پژوهش احسان پو(1396) توان به پژوهش بخشیباشد. ازجمله این مطالعات می
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، (1392) اکبری ،(2012) ، پژوهش آنیم(2013، بابلان، معینی کیا و نریمانی )، پژوهش شهری(1394)

 باشد. مداخله هنردرمانی می اشاره کرد که همگی مؤید اثربخش بودن (3 201)پژوهش الحریری و فصیل

های اجتماعی بخش مهمی از حوزه رشد فردی است و کمبود آن در درازمدت ضربه شدیدی به مهارت

تردید داشتن مهارت اجتماعی درکنش متقابل با دیگران . بی(2021د )کلین و همکاران، کنکودک وارد می

ن، پختگی و کفایت اجتماعی فرد را تقویت و بهبود ها، و همسالاها، معلمازجمله اعضای خانواده، همکلاسی

به مشارکت و تعامل  مرور بهشدند، آموزان در جلسات نقاشی مشغول به کار میبخشد. زمانی که دانشمی

دادند، قواعد را بیشتر رعایت پرداختند. مثلاً در مواردی، وسایل لازم را به یکدیگر قرض میبیشتر باهم می

-شان، به همدلی و همدردی باهم می حین نقاشی، ضمن بحث و گفتگو پیرامون نقاشی کردند و گاه درمی

اند که چگونه با همسالان خود و دیگر افراد ارتباط ها، آموختهپرداختند. درواقع، کودکان با اجرای طرح

شند. اثرگذاری ها مشارکت و تعامل داشته باها احترام گذاشته و در نقاشی با آننبرقرار کنند و به حقوق آ

کنندگی در توسعه میزان ارتباط بین ی تسهیلواسطههای اجتماعی بهدرمانی، در بهبود مهارتنقاشی

گویی و کشف استعدادها و پردهکودکان با یکدیگر و با درمانگر، افزایش صمیمیت، خود آشکارسازی، بی

که این فرآیند در قالب گروه  مانیجویان در یک رابطه مبتنی برکشیدن نقاشی است. ز نقاط ضعف درمان

دهد ضمن تبادل افکار، مراتب بیشتر خواهد شد و به او این امکان را می قرار بگیرد، اثربخشی آن به

های ها و ایدهخوراند بیشتری از همسالان دریافت کند و نیز فرصتی برای طرح احساسات، نگرانی پس

های عادی به دلایل خاص خود، ی را بیان کنند که در موقعیتشود و مسائلها به مراجع داده می ابداعی آن

 ها اجتناب گردیده است. از ابراز آن

های رفتاری  باعث بهبود مهارت یدرمان ینقاشهای ارتباطی به شیوه  نشان داد که آموزش مهارت یافته دوم

احب الزمانی و فراهانی ص ،چون پژوهش سپه وندیای  های مشابه شود که با نتایج پژوهش دانش آموزان می

 پور بابایی و ، پژوهش حسن(1395عابدی )، پژوهش سعادت و (1397)، پژوهش بخشی و همکاران(1398)

، پژوهش ابارشی و (1392)، پژوهش روشن چسلی(1395)، پژوهش احسان پور(1395) سهیلی

، گادیانو و هربرت، پژوهش (1391، ناصح و صالحی و تیزدست)، پژوهش یحیی محمودی(1392)تیموری

باشد. برای اینکه فرد عضو موفقی از جامعه باشد مواردی مشخص وجود دارد  همسو می (2005رینگلود )

ها دانستن چگونگی تعامل و رفتار با دیگران جزو  که باید بداند یا بتواند انجام دهد و از بین این مهارت

های رفتاری برای سازش یافتگی و کارکرد بهنجار  های اولیه است. بنابراین اعتقاد، اکتساب مهارت مهارت

مهم هستند و استفاده از آن برای عملکرد موفق در زندگی حیاتی است و ما را در دانستن اینکه در 

رسد  اما از عواملی که به نظر می سازد.  های مختلف چه بگوییم و چگونه رفتار کنیم، توانمند می موقعیت

هاست. که  های ارتباطی آن ن تأثیر بگذارد، میزان و کیفیت مطلوب مهارتروی مهارت رفتاری دانش آموزا

توانند از طریق مبادله کلامی و غیرکلامی  یابند که می های اختصاصی دست می طی آن افراد به توانایی

راحتی  ازآنجاکه کودکان برخلاف بزرگسالان به افکار و احساسات خود را با یکدیگر در میان گذارند.

 ینقاشانند خود را بیان کنند و حتی قادر به فهم چگونگی وضع دشوار خویش نیستند، بنابراین تو نمی

صورت غیرکلامی بپردازند و از این  کند تا در یک محیط امن به بیان خود به کودکان را ترغیب می یدرمان

 اجتماعی را رشد دهند.-طریق مهارت رفتاری
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-برافزایش نزدیکی در روابط والد یدرمان ینقاش وهیشتباطی به های ار آموزش مهارتیافته سوم نشان داد 

(. 1398منصوری)های مشابه چون پژوهش کلانتری و  داری دارد که با نتایج پژوهشفرزند تأثیر معنی

فیروزآبادی و آقائی جمالی ، پژوهش (1394)،پژوهش رادمنش(1397هرابی، جدیدی و تاجری )پژوهش س

شناختی اولیه  صمیمیت یا نزدیکی یک نیاز روان باشد. همسو می (2012)، پژوهش آنیم(1393)میبدی

بینی کننده  شود. روابط صمیمانه و گرم، پاسخگو و حمایتگر بودن والدین، پیش واصلی در نظر گرفته می

است. روابط صمیمانه و گرم میان والدین و  (2014)زرا نزهد، ها و کارکرد اجتماعی مثبت کودکان مهارت

هایی که باعث افزایش و  جمله راهازنفس کودکان در بزرگسالی خواهد داشت.  تأثیر مثبتی در عزت فرزندان

باشد.  های ارتباطی کارآمد و مطلوب می ، داشتن مهارتشود میفرزند -تقویت روابط صمیمانه روابط والد

گونه نی، ضرورت اینهای ارتباطی با اهداف گوناگون پیشگیری و ارتقای سلامت رواتوجه به اهمیت مهارت

سازد. در این رابطه، هنردرمانی ترکیبی از هنر ها را برای کودکان و خانواده به شکل واضح عیان میمهارت

و درمان است که در آن با خَلق یا مشاهده یک اثر هنری از طریق دریافت و بیان احساسات شخص، برای 

لسات آموزشی )از طریق مشاهده، تمرین، تخلیه شود. جکمک به افراد بیمار و غیر بیمار استفاده می

 .. (، انجام تکلیف و غیره انجام گرفت. .وسیله نقاشی، وایفای نقش و هیجانات به

بر کاهش تعارض در روابط  نقاشی درمانیهای ارتباطی به شیوه  آموزش مهارتیافته چهارم نشان داد که 

، پژوهش (1397)ن یافته با نتایج پژوهش سهرابیداری دارد. ای فرزند دانش آموزان تأثیر معنی-والد

جمالی ، پژوهش (1394)، پژوهش رادمنش(1395)، پژوهش حاج محمدی(1396رضاخانی) مظاهری و

دستیابی به جامعه سالم درگرو سلامت خانواده سالم،  .باشد یمهمسو  (1393)فیروزآبادی و آقائی میبدی

هاست.  دوراز هرگونه تعارضات و کشمکش ارتباط مطلوب به برخورداری افراد آن از سلامت روانی و داشتن

های میان والدین و  شود تعارض ایجاد پل ارتباطی میان والدین و فرزندان اهمیت بسیار دارد و موجب می

گیرد. متأسفانه بسیاری  ها شکل می فرزندان به شکل مؤثری از میان برداشته شود و روابط مؤثری بین آن

ها  توانند با آن های برقراری ارتباط با فرزندان خود نمی توجهی یا عدم توجه با شیوه علت بی ها به از خانواده

هایی که در خانواده بین والدین و  دهند. بیشتر تعارض ها را از دست می ای صحیح برقرار کنند و آن رابطه

و گفتگو بین اعضای خانواده، های ارتباطی ناکافی در امر مذاکره  آید، ناشی از مهارت فرزندان به وجود می

های ارتباطی  های ضعیف حل مسئله، مهارت ها و مهارت ها، ارزش عدم توافق نسبت به قواعد و مسئولیت

شده، ضعف در توانایی درک دیگران، عدم مهارت کافی در کنترل  های شناختی تحریف ضعیف، دریافت

که  (1387ی ثنایی،  ترجمه، )مینوچینگیری و جرات ورزی های تصمیم خشم، ضعف در مهارت

ی ثنایی،  ترجمه)زارب؛  شده بین اعضاء است گرفته از تسلسل و تکرار ارتباط غیرمنطقی و آموخته نشأت

 نهیزم درهای موجود در رابطه بین والدین و فرزندان، آموزش خانواده  های رفع تعارض .  ازجمله راه(1387

 های ارتباطی است.  مهارت

بر کاهش وابستگی در روابط  یدرمان ینقاش وهیشهای ارتباطی به  اد که آموزش مهارتنشان د یافته پنجم

، پژوهش (1397)داری دارد. این یافته با نتایج پژوهش سهرابی فرزند دانش آموزان تأثیر معنی-والد

شک ارزشمندترین سرمایه  بی باشد. همسو می (1999)، پژوهش هاگرت(1393)فیروزآبادی و آقائی میبدی

دارایی هر خانواده وجود روابط سالم مبتنی بر کاهش وابستگی و وجود استقلال و اعتماد بین اعضای  و
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آموزش در طی جلسات هنردرمانی مبتنی بر نقاشی  است. خانواده بخصوص میان والدین و فرزندان بوده

در محیطی امن واسطه مشارکت گروهی باهم سالان و  که یک آموزش غیرمستقیم و برنامه عینی است، به

و دور از والدین با ایجاد رابطه اعتماد آمیز، موجبات استقلال و کاهش وابستگی را فراهم نمود. زیرا که این 

های هنری، توجه و  بخش بودن فضا و فعالیت شیوه جدای از مشارکت گروهی، به دلیل جذابیت و لذت

 کند. تمرکز کودک را بیشتر و بهتر جلب می

آید؛ ولی مستلزم خصوص در میان کودکان در تعامل با خانواده به نظر ساده میتباط بهاگرچه برقراری ار

توان به سهولت این روند را تسهیل کارگیری نکات و رعایت اصولی است که با انتخاب شیوه مناسب می به

یز در دسترس هزینه و ن با توجه به کم شود یمپیشنهاد  آمده دست بهبه نتایج  توجه بابنابراین   بخشید.

درمانی، عدم نیاز به وجود آموزشگران متخصص، جذابیت زیاد برای کودکان، بودن مداخله نقاشی

های مختلف، درمانگران و ها و موقعیتها به انجام نقاشی و اثربخش بودن آن در گروهمندسازی آن علاقه

همچنین پیشنهاد ره برند. توانند بهمتخصصان حوزه بهداشت روانی کودک و نوجوان از این شیوه می

و در پسران نیز انجام شود که در این پژوهش به آن پرداخته  مختلف اقشاری مشابه در پژوهش شود یم

 فرزند والدی پژوهش حاضر عدم پیشینه تحقیقاتی بود که ارتباط روابط ها تیمحدودنشده بود. از 

تحقیقاتی و پژوهشگران بیشتر به این مقوله  رفتاری و اجتماعی را بررسی کرده باشند. مراکزهای  بامهارت

 بپردازند.

 

 قیموازین اخلا

این پژوهش موازین اخلاقی شامل اخذ رضایت آگاهانه، تضمین حریم خصوصی و رازداری رعایت شد.  در

 در مورد خروج از پژوهش مختار بودند. کنندگان شرکت، ها سؤالباتوجه به شرایط و زمان تکمیل تمامی 

 

 سپاسگزاری

که در این تاکستان  وپرورش آموزش نیمسئولها،  آموزان و والدین آن نویسندگان پژوهش از کلیه دانش

 .رادارندپژوهش همکاری نموده، کمال تشکر 

 

 مشارکت نویسندگان

 بنابر اظهار نویسندگان، این مقاله حامی مالی و تعارض منافع ندارد.

 

 تعارض منافع

 باشد. می کارشناسی ارشد رشته روانشناسی عمومی دانشگاه اردکان یزداین تحقیق حاصل پایان نامه 

 دارند که هیچگونه تضاد منافعی وجود ندارد. نویسندگان این مقاله اعلام می
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 منابع
های  گویی همراه با ایفای نقش بر یادگیری مهارت (. تأثیر قصه1392) .ابارشی، ربابه.، و تیموری، سعید

 ی تربیتی دانشگاه آزاد اسلامی واحد بجنورد. پژوهشنامه. ریآموزش پذاجتماعی کودکان ناتوان ذهنی 

 .18-1(، 2)7ی  شماره

آموزش ارتقای روانی (. تأثیر 1388ابارشی، زهره.، طهماسیان، کارینه.، مظاهری، محمدعلی.، و پناغی، لیلی. )

برنامه اثرمندی والدگری و رابطه مادر و  -اجتماعی کودک از طریق بهبود تعامل مادر کودک بر خود-

 .52-50(، 3)3، فصلنامه سلامت روانشناختیکودک زیر سه سال. 

 بر عملکردگویی های ارتباطی به شیوه قصه(. اثربخشی آموزش مهارت1395پور، محمدحسین. )احسان

نامه کارشناسی ارشد روانشناسی عمومی، آموزان مهاجر افغان. پایانهای اجتماعی دانشاری و مهارترفت

 دانشگاه آزاد اسلامی واحد یزد.

(. تاثیر آموزش 1392اسدی گندمانی،رقیه.، نسائیان، عباس.، ادیب سرشکی، نرگس.، و کریملو، مسعود. )

سال از دیدگاه  7-12طعیت کودکان پسر اتیستیک داری و قا نظریه ذهن بر ارتقا همکاری، خویشتن

 .44-33(، 3)13فصلنامه کودکان استثنایی، معلمان. 

. ریآموزش پذتوان ذهنی های اجتماعی پسران کمدرمانی بر مهارت (. اثربخشی نقاشی1392اکبری، هدا. )

 کارشناسی ارشد روانشناسی عمومی، دانشگاه رازی. نامه انیپا

پذیری ارتباطی، تنظیم هیجان و انعطاف-های اجتماعی(. اثربخشی هنردرمانی بر مهارت6139بخشی، مریم. )

 نامه کارشناسی ارشد روانشناسی عمومی، دانشگاه زنجان.اختلال اوتیسم. پایان مبتلابهرفتاری کودکان 

ی اجتماعی و رابطه ها بر مهارتیی گو قصه ریتأث(. 1393جمالی فیروزآبادی، محمود.، و آقائی میبدی، آزاده. )

 .88-97(، 22)6، فصلنامه تحقیقات روانشناختیی. دبستان شیپ والد کودکانکودک با 

(. اثربخشی آموزش مهارت ارتباط بدون خشونت بر 1395منصور، مژگان. ) حاج محمدی، فاطمه.، و سپاه

نامه کارشناسی ارشد پایانآموزان دختر دوره متوسطه اول شهر تهران. فرزند در دانش-کاهش تعارض والد

 روانشناسی تربیتی، دانشگاه آزاد اسلامی واحد تهران. 

رفتاری  بر مشکلاتنقاشی درمانی  ریتأث(. بررسی 1395. )نیالد جمالحسن پوربابایی، الناز.، و سهیلی، 

 .69-86، 27، فصلنامه علوم رفتاری. ها آنبه کیفیت محیط کالبدی  با توجهکودکان 

-(. کیفیت روابط مادر1391حمدکریم.، قنبری، سعید.، نادعلی، حسین.، و سیدموسوی، پریسا.)خداپناهی، م

مجله روانشناسی تحولل، روانشناسان کودک و نشانگان اضطرابی در کودکان پیش دبستانی. 
 .13-5(،33)9،ایرانی

اجتماعی کودکان با  های نقاشی و تعاملات(. تأثیر هنردرمانی گروهی بر شاخص1394دارابی منش، فریبا. )

 نامه کارشناسی ارشد روانشناسی عمومی، دانشگاه سمنان.سرطان. پایان مبتلابهمادران 

فرزند، معلم و -ی اجتماعی بر بهبود روابط والدها مهارت(. بررسی اثربخشی آموزش 1394رادمنش، عصمت. )

، روانشناسی تربیتیارشد  کارشناسی نامه انیپاشاگرد و عملکرد تحصیلی دانش آموزان شهر تهران. 

 دانشکده علامه طباطبایی.

ی ها مهارتی اجتماعی بر بهبود ها مهارتیی مبتنی بر آموزش گو قصه ریتأث(. 1391روشن چسلی، رسول. )

ی. اعتنائ یبی و ا مقابلهاختلال رفتار  مبتلابه ساله تا ده هشتاجتماعی و مشکلات رفتاری دانش آموزان پر 

 .94-73(، 3)10، بالینی فصلنامه روانشناسی
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فرد و یاسین عابدینی رفتاردرمانی نوجوانان. ترجمه محمد خدایاری-(. ارزیابی و شناخت1992زارب، ژانت. ) 

 (. تهران: انتشارات رشد.1386)

آموزان های اجتماعی دانش(. مقایسه ابعاد مهارت1394سبزوار، مریم.، لیاقتدار، محمدجواد.، و عابدی، احمد. )

-120(، 1)10ابتدایی مدارس غیردولتی بدون کیف و دولتی شهر اصفهان. رویکردهای نوین آموزشی، 

105. 

یی به روش گو قصه ریتأث(. بررسی 1398ی، محمد.، و فراهانی، حجت اله.)الزمان صاحبسپه وندی، سمیه.، 

 .37-25(، 1)21، فصلنامه یافتهی ارتباطی و اجتماعی کودکان اتیسمی. ها مهارتایفای نقش بر 

کودک، -کودک بر روابط والد-رابطه والد بر یمبتندرمانی (. بررسی اثربخشی بازی1397سعادت، ریحانه. )

نامه کارشناسی ساله. پایان 6تا  4ی دبستان شیپهیجانی در کودکان سنین -شادی و یادگیری اجتماعی

 ارشد روانشناسی عمومی، دانشگاه تهران.

و بهبود  ADHDهای رفتاری و هیجانی کودکان تأثیر نقاشی مصور بر کاهش نشانه (.1397سهرابی، سارا. )

شناسی عمومی، دانشگاه آزاد اسلامی واحد شهر نامه کارشناسی ارشد، رشته روانفرزندی. پایان-روابط والد

 قدس، دانشکده علوم انسانی.

ی کودکان تکانش گرهای اجتماعی و رت(. اثربخشی هنردرمانی با رویکرد نقاشی بر مها1394شلانی، بیتا. )

پایان نامه کارشناسی ارشد روانشناسی عمومی، دانشگاه محقق فعالی. اختلال نارسایی توجه/بیش مبتلابه

 اردبیلی.

نامه آموزان دختر کمرو. پایانهای ارتباطی دانشدرمانی بر مهارت(. بررسی تأثیر نقاشی1392شهری، مریم. )

 روانشناسی عمومی، دانشگاه محقق اردبیلی. کارشناسی ارشد، رشته

-مجله روانمعلمان.  ازنظرآموزان های اجتماعی در گروهی از دانش(. بررسی مهارت1381شهیم، سیما. )

 .139-121(، 1)32، شناسی و علوم تربیتی

اختلال  لابهمبت(. مقایسه استرس والدگری در مادران کودکان 1386ی، راضیه. )آباد خرمطهماسیان، کارینه.،و 

 .365-371(، 19)5، فصلنامه خانواده پژوهیاوتیسم با مادران کودکان بهنجار. 

(. بررسی آموزش مادران 1376و بیرشک، بهروز. ) .،بوالهری، جعفر.، مهریار، امیر هوشنگ.، طهماسیان، کارینه

 .27-22 ،(3)3 ،اندیشه و رفتاردر کاهش اختلالات رفتاری کودکان. 

 (. اثربخشی1391فرضی، مرجان. ) و پروانه.، معصومه.، محمدخانی، تجریشی، ییپورمحمدرضاثریا.،  عابدی،

-روان توجه. فعالی/ نارسایی بی اختلال با در کودکان کودک-مادر رابطه بر مثبت والدگری گروهی برنامه

 .73-63(، 3)15، بالینی شناسی

-2،663(3،)له مطالعات و تحقیقات اجتماعی در ایرانمج(. 1398کلانتری، عبدالحسین.، و منصوری، امید.)

687. 

محمدی و حوری ها. ترجمه: علی زادهای بر هنر درمانی ویژه گروه(. هنردرمانی مقدمه2004لیبمن، ماریان. )

 (. تهران: انتشارات نشر قطره.1389توکلی. )

نقاشی بر کاهش افسردگی، اضطراب و (. اثربخشی هنردرمانی بر پایه 1396محمدی، اکبر.، و رادین، عاطفه.)

 .51-43(.28)8پرخاشگری در کودکان پیش دبستانی. فصلنامه روان شناسی تحلیلی شناختی.

نامه  های اجتماعی کودکان آسپرگر. پایان (. اثربخشی آموزش نظریه ذهن بر مهارت1389مختاری، یلدا. )

 کارشناسی ارشد، دانشگاه علامه طباطبایی.
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 شیبرافزای ارتباطی ها مهارت(. اثربخشی آموزش 1396و رضاخانی، سیمین دخت. ) مظاهری، اکرم.،

، ی آموزشیها نظامپژوهش در فرزند در دختران دبیرستانی. -و کاهش تعارضات والد نفس عزت

37(11،)131-149. 

(. بررسی 1393.، و میرمحمدخانی، مجید. )الله فضلمعتقدلاریجانی،زهرا.، وکیلی، محمدمسعود.،غفرانی پور، 

 238.-229(، 2) 16، فصلنامه کومشی ارتباطی میان فردی. ها مهارت بربرنامه آموزشی  ریتأث

 بر گروهی درمانی بازی اثربخشی بررسی(. 1393) محمد. سمیه و عاشوری، آبکنار.، گیتا.، جلیل موللی،

 .85-76، (1)16 ،بخشی توان مجله شنوایی. دیده آسیب دبستانی پیش کودکان اجتماعی های مهارت

 .ریرکبیام(. تهران: نشر 1387درمانی. ترجمه: باقر ثنایی. )(. خانواده و خانواده2009مینوچین، سالوادور. )

(. اثربخشی آموزش 1392یحیی محمودی، ندا.، ناصح، اشکان.، صالحی، سیروس و تیزدست. طاهر. )

روانشناسی تحولی ی شده کودکان. ساز یبرونیی بر مشکلات رفتاری گو قصهبر  ی اجتماعی مبتنیها مهارت
 .249-257(، 3)9 )روانشناسان ایران(،
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Abstract 

Aim: This study aimed to investigate the effectiveness of communication 

skills training through painting therapy on parent-child relationships and 

social skills. Method: This was a quasi-experimental study with pretest, 

posttest and follow-up design which using experimental and control groups. 

Among all second-grade elementary female students in Takestan City, 24 

participants were selected using available sampling method and randomly 

assigned to experimental and control groups. The students in the experimental 

group participated in 11 sessions of communication skills training based on 

paint therapy which taken from group art therapy intervention (Martin, 2009) 

and previous intervention protocols (Ehsanpour, 2016; Shelani, 2015) and the 

control group did not receive any intervention. Data were gathered using 

parent-child relationship scale (Pianta, 1994) and social skills rating scale 

(teacher form) (Gresham & Elliott, 1990) in the pre-test, post-test and follow-

up phases and analyzed using repeated measures analysis of covariance. 

Results: The results showed that in the experimental group, compared to the 

control group, after communication skills through painting therapy, the scores 

of closeness dimension in parent-child relationships (F= 28.09, P=.001) and 

social skills (F= 44.68, P=.001) had increased significantly and the scores of 

dependency (F= 22.80, P=.001) and conflict (F= 133.58, P=.001) dimension 

in parent-child relationships had significantly decreased. Conclusion: Based 

on the findings, it can be concluded that to improve parent-child relationships 

and children's social skills, communication skills training through painting 

therapy can be used. 

Keywords: Communication Skills, Painting Therapy, Parent-Child 

Relationship, Social Skills. 
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