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 چکیده 

یابی معادلات ساختاری طلاق عاطفی بر اساس صفات منظور مدلپژوهش حاضر به هدف:

روش  گری دلزدگی زناشویی انجام شد.های حل تعارض با میانجیتاریک شخصیت و سبک

ساختاری بود. جامعه روش پژوهش توصیفی از نوع همبستگی مبتنی بر معادلات  پژوهش:

سال دانشگاه آزاد تهران واحدهای  50-25آماری این پژوهش را کلیه زنان متأهل رده سنی 

تشکیل  1400یادگار امام )ره(، ابوالفتوح رازی )مادران( و تهران شمال در نیمه نخست سال 

کرونا( گیری در دسترس به صورت آنلاین )بدلیل شیوع ویروس دادند که از طریق روش نمونه

(، مثلث تاریک 1994های طلاق عاطفی گاتمن )انتخاب شدند. ابزارهای پژوهش پرسشنامه

( و دلزدگی زناشویی 1983های حل تعارض رحیم )(، سبک2010شخصیت جانسون و وبستر )

صورت گرفت.  AMOS24و  SPSS26افزارهای ها با استفاده از نرم( بود. تحلیل1996پاینز )

-سازی معادلات ساختاری نشان داد مدل مفروض پژوهش با دادهحاصل از مدلنتایج  ها:یافته

(، سبک سازنده β= 149/0بین صفت ماکیاولی ) (.RMSEA=063/0) های تجربی برازش دارد

(441/0-=β) ( 264/0و سبک غیرسازنده=β .با طلاق عاطفی رابطه معناداری مشاهده شد )

( و P=  007/0ارتباط بین صفت خودشیفته ) ضریب مسیر غیرمستقیم دلزدگی زناشویی در

( با متغیر وابسته طلاق عاطفی معنادار بود  اما نقش P= 043/0های سازنده حل تعارض)سبک

های غیر سازنده با طلاق عاطفی تأیید نشد میانجی دلزدگی زناشویی در ارتباط بین سبک

(536/0  =P  .)تعارض سازنده علاوه بر های حل صفات تاریک شخصیت و سبک گیری: نتیجه

توانند با اثرگذاری بر دلزدگی زناشویی به طور غیر مستقیم بر اثر مستقیم بر طلاق عاطفی می

 آن تأثیرگذار باشند.
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 مقدمه

-یسیع) گیردی عشق، علاقه، توافق و محبت زوجین صورت میبر پایه ها  با وجود اینکه بسیاری از ازدواج

اما بنا بر دلایل متعددی در دنیای امروز، زوجین جهت برقراری و حفظ یک رابطه  ؛(2021 ،ناراکمه و داژن

صمیمانه مبتنی بر علاقه ضعف دارند و با وجود همه تلاشی که در اوایل ازدواج برای حفظ و کیان خانواده 

ند، به مرور عشق و علاقه بین آنها کمرنگ و گاهی به مرور و انجام وظایف زناشویی در مقابل یکدیگر دار

گردد و منجر به از بین رفتن کانون خانواده می شودتوجهی کاملا محو و ناپدید میزمان در نتیجه بی

کند )ون یکی از مهمترین عواملی است که در مسیر زندگی اخلال ایجاد می 1طلاق (. 2020)فالسن، 

. به طوری که طلاق و جدایی اثرات منفی زیادی هم از جنبه روانی و هم از جنبه (2020گاسی و مرتلمتز، 

گونه (. گاهی زوجین بدون هیچ2019گذارد )کانتر، پرولکس و مونک، جسمانی بر زوجین به جا می

دهند )آنان و بولوس، ای نسبت به هم، به طور کامل جدای از هم به زندگی خود ادامه میاحساس و عاطفه

تاکید اسلام بر قبح طلاق و پیامدهای طلاق  زوجین به دلیل ساختار فرهنگی جامعه، (. این دسته از2019

های زیادی به زندگی سرد و توام با وجود فرزندان، حاضر به جدایی نیستند و برای سال خصوص باهب

، عظیمی، اکبرید )افتدر این موارد طلاق عاطفی اتفاق می، دهندفرسایش روانی و حتی جسمی ادامه می

 (.1395 ،فهیمیو  طالبی

شود؛ ولی، خانواده از درون تهی است. وضعیتی است که در ظاهر ساختار خانواده حفظ می طلاق عاطفی

رضوانی و صامی، (دارد که شناخت آن نیازمند مطالعات فراوان و دقیق استی زوایای پنهاناین پدیده 

ین موقعیت همسران بدون داشتن هیچ نوع عاطفه و هیجانی به ( در ا2020از نظرکلر و آلماند ) (.1398

-دهند و مسیر زندگی زناشویی را بطور کامل مستقل و جدای از همسر سپری می می زندگی سرد ادامه

در این میان گرچه عوامل اجتماعی و فرهنگی (. 1402کنند )نقل از مقیمی، شریفی، لطیفی و احمدی،  

دهند که صفات شخصیت نقش کلیدی در ثبات مطالعات نشان می، یی دارندنقش بسزایی در زندگی زناشو

های روان شناختی توجه خود را به سازه (. به تازگی پژوهش2018زندگی زناشویی دارند )هی و همکاران، 

اصطلاح سه (. 2015اند )کایزر، لبرتون و هوگان، شخصیت تاریک در مطالعات روان شناختی جلب کرده

های پالهاوس و ویلیامز دو محقق به نام 2002یا مثلث تاریک را برای نخستین بار در سال گانه تاریک 

را به عنوان صفات تاریک  4و پسیکوپاتی 3، ماکیاولیسم2مطرح کردند. آنها در این زمینه سه صفت نارسیسم

 بکارانهیفر یبه رفتارها لیصفات به عنوان تما نیا(. 2002شخصیت مطرح کردند)پالهاوس و ویلیامز، 

 ک،یاند )ومشده فی( تعریکوپاتیبودن )سا یانش( و تکیفتگی(، احساس محق بودن )خودشییگرااولی)ماک

 (.2018هر سه این صفات مبتنی بر سردی عاطفی هستند )پن، ژانگ، تئو و لیم، (. 2019، نگیفلتز  و ک

طلبی، دورویی و دروغگویی  های بی اعتمادی، جاهگرایی به عنوان یک صفت شخصیت با نگرشماکیاول

گراها بدبین هستند؛ آنان بدون توجه به اخلاق، اغلب به دنبال (. ماکیاول1394شود )بشرپور، مشخص می

(. ضداجتماعی )سایکوپاتی( 2015ارضای نیازهایشان با سوءاستفاده از دیگران هستند )فاکس و رونی، 

                                                           
1. Divorce 

2. Narcissism 

3. Machiavellianism 

4. Psychopathy 
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یمانی است و با سبک بین فردی خصومت آمیز بعدی از شخصیت با محوریت قساوت و عدم هیجان یا پش

(. خودشیفتگی شامل یک 2017شود )اسموکر و مارچ، )تحقیر، انتقام و اعمال متقابل تکبر( مشخص می

الگوی درازمدت از رفتارهای غیرعادی است که با احساسات اغراق آمیز از اهمیت خود، نیاز بیش از حد به 

 (. 2018جورج و شورت، )راه است تحسین و عدم درک احساسات دیگران هم

ای از رفتارهای های شخصیتی با مجموعهتوان استنباط کرد که ویژگیبراساس شواهد نظری و تجربی می

منگ و  –تواند بر روابط سازنده زوجین موثر باشند. یو، دی، جیانگ  می غیراخلاقی در ارتباط هستند که

و سایکوپاتی درجه بندی شده به وسیله شریک زندگی  ( نشان دادند که ماکیاول گرایی2020چن ) -یو

بیشترین تأثیر را بر بی ثباتی زندگی زناشویی به واسطه اثر بر کیفیت زندگی زناشویی دارد. کارتن و ایگان 

ترین ارتباط و اغلب رابطه قابل پیش بینی با ( نشان دادند که سازگاری پایین و سایکوپاتی قوی2017)

( در پژوهش خود نشان داد 2016باشد. اویزال ) می سواستفاده فیزیکی و جنسی را دارا سواستفاده روانی و

هر سه جنبه تاریک شخصیت با صمیمیت جنسی و صمیمیت زناشویی رابطه معکوس و معنادار دارد. 

گرایی با گرمی، ( انجام شد نشان داد که ماکیاول2016تحقیقی که توسط اینانسی، لانگ و برکزکی )

، سازگاری و وفاداری در روابط عاشقانه همبستگی منفی دارد. لاونر، لامکین، میلر، کمپیل و صمیمیت

شود. هوران، گاین و ( نشان دادند که خودشیفتگی باعث کاهش رضایت زناشویی می2016کارنی )

 ( در پژوهشی نشان دادند که صفات تاریک شخصیت با تحقیر، انتقاد و عدم همکاری در2015بنگهارت )

  زوجین مرتبط است.

اثر مثبت و  تیشخص کینشان داد که صفات تار زی( ن1399) یو عباد وریپژوهش بشرپور، فر جینتا

که  افتندیدر ی( در پژوهش1400) زیفرد ن یاو دوکانه رپوریمن ،یدیدارند. رش یبر طلاق عاطف یمعنادار

دارند.  ناداررابطه مع یطلاق عاطفبا  یدلبستگ یهاو سبک تیساختار شخص ،یافتگی زیتما یهامولفه

 یبا دلزدگ تیشخص کیابعاد مثلث تار نی(  نشان داد که ب1399پژوهش حق نسب و پورفرخ ) جینتا

( نشان دادند که 1391)و بهرام زاده ییمولا ،یمیبخش، کر زدانیرابطه مثبت معنادار وجود دارد.  ییزناشو

یکی دیگر از مهمترین  وجود دارد. یو معنادار یفرابطه من ییزناشو تیو رضا فتهیخودش تیشخص نیب

کنند )براوو و  لامپکین، عوامل مؤثر در رخداد طلاق عاطفی را تعارض و اختلافات میان زوجین عنوان می

تر یا دهد، روابط ضعیفزمانی که تعارض روی می انسان است. یهست ریتعارض بخش اجتناب ناپذ(. 2010

باشد. اگر تعارض به صورت ای بحرانی در مسیر برقراری روابط میتعارض، نقطهشوند، بنابراین  می ترقوی

تواند عاملی پر بار در جهت درک عمیق تر روابط متقابل و نزدیک، مفید مورد استفاده قرار بگیرد می

 ثمربخش شود. بنابراین سالم یا ناسالم بودن یک رابطه به مقدار تعارض بین افراد درگیر، زیاد وابسته

(.  2008نیست بلکه، به چگونگی توزیع نحوه حل تعارض بستگی دارد )کارایماک اوزلم و همکاران، 

کنند که بروز تعارضات در روابط بین زوجین یکی از  می ( عنوان1399فرامرزی، جعفری نیا و پاسالارزاده )

یگر، ناسازگاری میان افراد رود و به معنای عدم توافق و مخالفت دو فرد با یکد می اصلی به شمارهای  چالش

(. 1402در اثر منافع ناهمسود، اختلاف اهداف و ادراکات مختلف است )به نقل از قبادی و گودرزی، 

-باشند و افرادی که دارای مهارتهای حل تعارض یک شاخص کلیدی در روابط عاشقانه موفق میمهارت

(. پژوهش  2013ویسکرچ و دلوی، )د دهنهای قوی حل تعارض هستند طول رابطه خود را افزایش می
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(، به نقش 2010(، چنگ )2013(، دیلدار، سیتوات و یاسین )2012(، مورارا و ترلک )2014ویس )

کنند که اند و تاکید میتاثیرگذار آموزش حل تعارض زناشویی بر بهبود روابط متقابل زن و شوهر پرداخته

 در بهبود روابط متقابل زن و شوهر مفید است.های لازم جهت حل تعارضات زناشویی آموزش مهارت

ها استفاده کنند، اما اگر یکی از این موارد تبدیل به یک همه همسران ممکن است گاهی از این سبک

دهد و به ها را کاهش میاحتمال حل سازنده تعارض ،هایشان شودشیوه معمول برای واکنش به اختلاف

شیوندی، ) گذاردنباری بر زندگی  فیزیکی و هیجانی بر جای میزندگی زناشویی آسیب زده و اثرات زیا

شود تقابل منفی روی (. وجود مشکلات و تعارض حل نشده اغلب باعث می1395 سلم آبادی و فرشاد،

 (. 1390دهد. بدون شک تعارض، مانعی بر سر راه تداوم رابطه خواهد بود )جلیل باباپور، نظری، رشیدزاده، 

تواند به طور مثبت هم به کیفیت روابط  می شود اما به شکل منفی در نظر گرفته میگرچه تعارض معمولا

های صحیح و کارآمدی به حل تعارض و هم به رشد شخصی کمک کند و این زمانی است که بتوان با شیوه

-ای میها به شکل سازنده(. توانایی برای مدیریت و حل تعارض1381پرداخت )بولتون، ترجمه سهرابی، 

ی صمیمی و نزدیک ها را برای ایجاد یک رابطهی زوج شکل دهد و زوجتواند یک ارتباط قوی را در رابطه

(. بنابراین زوجینی که توانایی حل تعارض بالایی 2013ساموهانو،  ؛2017 ،ناراکمه و یهانپکمک کند)

به طور کلی تعارض به دو نوع سازنده و غیر کنند. دارند سردی رابطه و طلاق عاطفی را کمتر تجربه می

های مناسب و مثبت و تعارض غیر سازنده بر شود. تعارض سازنده بر مصالحه و راه حلسازنده تقسیم می

های حل تعارض شیوه .(1385های استبدادی و نامناسب استوار است )جلیل باباپور، تهدید و راه حل

دهد تا بتواند بر رفتارهایی است که شخص به هنگام مواجه شدن با یک موقعیت تعارض، از خود نشان می

، سلطه 3، مصالحه گرانه2، یکپارچگی1های اجتنابیعبارتند از شیوهها  آن موقعیت غلبه کند. این شیوه

های انزوا، اعطای مسئولیت به دیگران، دیگران را ی اجتنابی، با موقعیتهستند. شیوه 5و ملزم شده 4گرانه

ی یکپارچگی بیانگر تلاش برای کاهش یوهمقصر دانستن و خود را کنار کشیدن در ارتباط است. ش

ی مصالحه کند. شیوهها است و برای برآورده کردن انتظارها و مسائل دیگران بر تشابهات تأکید میاختلاف

گرانه در نقطه میانی توجه به انتظارات و  نیازهای خود و دیگران قرار دارد و به تقسیم امتیازها بین طرفین 

دهد که سبک همراهانه و مصالحه گرانه حل  می ن مثال پژوهش حسینی نسب نشانکند. به عنوا می اشاره

 (.1388تعارض با سازگاری زناشویی رابطه مثبت معنادار دارد )حسینی نسب و همکاران، 

شود. در شیوه ملزم شده بر تبادل اطلاعات و ی سلطه گرانه با جهت گیری تهدید آمیز مشخص میشیوه

شود. این شیوه با حل مسئله ی رسیدن به راه حل قابل قبول برای طرفین تأکید میها برابررسی اختلاف

(. پژوهش 1999تواند به راه حل خلاقانه در حل مسئله منجر شود )سورنسون، در ارتباط است و می

دهد بزرگسالانی که راهبردهای حل تعارضات ( نشان می1388دیباجی فروشانی، امامی پور و محمودی)

های مربوط به رفتارهای حل از بررسی پژوهشتر است. بادوامها  تری دارند، رضایت زناشویی آنسازنده

ای هست مبنی بر اینکه وقتی یک یا هردو همسر، رفتارهای سبک های پیوستهآید که یافتهتعارض بر می

                                                           
1. Avoidance methods 
2. Integration methods 
3. Compromising methods 

4. Dominant methods 
5. Required methods 



  448 |                                                           2  شماره |          4دوره   |         1402    تابستان   |               فصلنامه خانواده درمانی کاربردی
  

 ؛گیردرار میرضایت و کیفیت زناشویی در معرض تهدید جدی  ق ،دهندتنظیم ناشده یا خصمانه نشان می

های حل پاسخ مانده این است که ترکیب کدام سبکهای پیشین بیبا این حال سوالی که در پژوهش

انجامد. نکته ها به پیامدهای منفی میدر واحد زناشویی به پیامدهای مثبت و ترکیب کدام سبک 1تعارض

ن است که در اغلب این های حل تعارضات زناشویی  ایهای حوزه سبکقابل اشاره درباره  پژوهش

 اشاره( 2009ن )ها زوج به عنوان واحد تحلیل در نظر گرفته شده است در حالی که باسبی و هولمپژوهش

کنند که رفتار و الگوی حل تعارض در سطح فردی نیز قابل مطالعه است. آنها معتقدند اگر چه افراد  می

شخصی یک  ختلفی نشان دهند، ولی هرهای مهای مختلف تعارض آمیز پاسخممکن است در موقعیت

 بنابراین راهبردهای حل تعارضسبک غالب رویارویی با تعارض دارد که قابل مشاهده و مطالعه است.  

 تواند به عنوان یکی از متغیرهای مرتبط با طلاق عاطفی تأمل برانگیز باشد.  می

است.   2دلزدگی زناشوییق عاطفی، در نهایت براساس میانی نظری و تجربی یکی از عوامل زمینه ساز طلا

ناشی از عدم تناسب میان انتظارات و واقعیات است و میزان آن به میزان سازگاری زوجین و این حالت 

توان گفت یک حالت خستگی و از پاافتادن جسمی باورهایشان بستگی دارد. بنابراین در تعریف دلزدگی می

فرسودگی بدنی ناشی از دلزدگی به صورت خستگی مزمن و عاطفی و روانی است؛ از پاافتادن جسمی و 

شود. در خصوص از پا افتادن عاطفی مبتلایان به دلزدگی همیشه در این کند که با خواب رفع نمیبروز می

و دلسردند. از پا افتادن عاطفی ناشی از  مدام آزرده اند وتصور غوطه ور هستند که از نظر عاطفی نابود شده

به صورت کاهش خودباوری و منفی نگری نسبت به روابط، بخصوص رابطه با همسر رخ دلزدگی معمولا 

دهد. این پدیده با فروپاشی رابطه و رشد آگاهی و توجه به چیزهایی که به اندازه گذشته خوشایند می

شود و اگر در این مرحله کاری برای جلوگیری از پیشرفت این روند صورت نگیرد، همه نیستند، شروع می

-در واقع انباشته شدن سرخوردگی. (1381ترجمه شاداب، ؛1996پاینز، ) رسدچیز از مرحله بد به بدتر می

شود.به تعبیری دلزدگی زناشویی، یهای زندگی، سبب فرسایش شده و منجر به دلزدگی مها و تنش

تی به یکدیگر تفاوعلاقگی و بیکاهش تدریجی دلبستگی عاطفی به همسر است که با احساس بیگانگی، بی

در پژوهشی  (.1391نادری و آزاد منش، )و باجایگزینی عواطف منفی به جای عواطف مثبت همراه است 

( انجام شد نتایج نشان داد که دلزدگی 1402دار )که توسط قوامی، محمدی فاضل، علیاری و بیرق

صفات شخصیت در ثبات  با توجه نقش بینی طلاق عاطفی نقش دارند.زناشویی و نارضایتی جنسی در پیش

حل تعارض در این زمینه از سوی دیگر همچنین نقش های  زندگی مشترک از یک سو و نقش سبک

تواند در ارتباط  بین این متغیرها  از لحاظ نظری داشته باشد و نظر به  می خاصی که دلزدگی زناشویی

یابی یک خلاء ه شکل مدلاینکه در ادبیات پژوهش در خصوص رابطه این متغیرها با طلاق عاطفی ب

 پژوهشی مشاهده شد، پژوهش حاضر با طرح مدل مفهومی زیر درصدد بررسی این سوال است: 

های حل تعارض با آیا الگوی ساختاری طلاق عاطفی بر اساس سه گانه تاریک شخصیت و سبک .1

 میانجی دلزدگی زناشویی و تعارضات زناشویی از برازش برخوردار است؟

                                                           
1. Conflict management method 
2. Marital burnout 
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 مفهومی پژوهش. مدل 1شکل 

 

 روش پژوهش

توصیفی  از نوع  این پژوهش از نظر هدف جزء تحقیقات بنیادی و از نظر روش اجرا جزء پژوهش

باشد که در قالب معادلات ساختاری انجام شد. همچنین تحقیق حاضر از لحاظ ماهیت از  می همبستگی

جامعه آماری مورد مطالعه  شد.با می نوع تحقیقات کمی و از نظر زمان اجرا از نوع تحقیقات مقطعی

دانشگاه آزاد استان تهران با  1400مشغول به تحصیل در سال  50تا  25دانشجویان زن متاهل رده سنی 

( و محققان حوزه معادلات 2012تحصیلات فوق دیپلم و بالاتر بودند. با توجه به قاعده  استیونس )

مورد  20الی  15گیری شده یا نشانگر حداقل هکند به ازای هر متغیر اندازساختاری که پیشنهاد می

گیری وجود دارد، و با توجه به ریزش متغیر اندازه 12انتخاب شود  و با توجه به این که در مدل ارایه شده 

در دسترس بود. بدین  روش نمونه گیری از نوعنفر تعیین شد.  250حجم نمونه ها  بعضی از پرسشنامه

پرسشنامه بصورت پرس لاین جمع آوری شد از این  463به همکاری جمعا صورت که پس از اعلام تمایل 

از پرسشنامه طلاق عاطفی را کسب کردند، وارد  8که شرایط احراز حداقل نمره هایی  تعداد، پرسشنامه

  239های  در نهایت دادهها  پروسه تحقیق شدند و پس از بررسی با توجه به ریزش برخی از پرسشنامه

های  . دانشجوی زن متأهل در دانشگاه1ورود شامل های  تجزیه و تحلیل قرار گرفت. ملاک پرسشنامه مورد

در پرسشنامه طلاق  8. کسب نمره بالای 4سال 50الی  25. رده سنی 3. ساکن تهران بودن 2آزاد تهران 

 خروج هم تکمیل ناقص پرسشنامه بود.های  عاطفی گاتمن. ملاک

 ابزار پژوهش

 24یک مقیاس  (1994گاتمن ) مقیاس طلاق عاطفی. اطفی و تنهایی گاتمنپرسشنامه طلاق ع. 1

های این دهند. گویههای بله یا خیر به آن پاسخ میسوالی است که شرکت کنندگان با انتخاب گزینه

سنجد.  پرسشنامه غالباً احساسات فرد در مورد رابطه زناشویی و میزان صمیمیت وی با همسر خود را می

شود و در های بله امتیاز یک داده میشود و به پاسخ های خیر امتیاز صفر داده می س به پاسخدر این مقیا

برش نقطه نهایت هر چه نمره افراد بالاتر باشد، نشانه میزان بیشتر طلاق عاطفی در رابطه زناشویی است. 

عاطفی قرار دارد و  است که اگر نمره فردی بالاتر از آن باشد در معرض خطر طلاق 8این پرسشنامه عدد 

گزارش  70/0ر نسخه اصلی ضریب پایایی مقیاس بالای د شد.ای با شود که در صدد کمک حرفه توصیه می

( پایایی 2018(.  در ایران نیز در پژوهش ثمری و نخعی )1400شده است )نریمانی، رحیمی و صداقت، 

همچنین در پژوهش  .گزارش کردند  94/0کل این مقیاس را با استفاده از آلفای کرونباخ به میزان 



  450 |                                                           2  شماره |          4دوره   |         1402    تابستان   |               فصلنامه خانواده درمانی کاربردی
  

( آلفای کرونباخ محاسبه شده برای پایایی این پرسشنامه 1398احمدیان و یوسفی ) ،خسروی، مرادی

بدست  80/0آلفای کرونباخ محاسبه شده برای پایایی پرسشنامه در این پژوهش . گزارش شده است 79/0

 آمد.

مثلث تاریک شخصیت توسط جانسون و  پرسشنامه. پرسشنامه صفات تاریک سه گانه شخصیت .2

به منظور تهیه یک نسخه کوتاه برای سنجش صفات تاریک شخصیت ساخته شده و دارای ( 2010وبستر)

گویه( و ضد  4) ماکیاولی  گویه(، 4گویه است. این پرسشنامه شامل سه زیر مولفه: خودشیفتگی ) 12

کاملاً = 1گیری میشود )اندازهای  درجه 5کرت گویه( است. این پرسشنامه روی یک مقیاس لی 4اجتماعی )

شود. حاصل جمع نمرات هر گذاری میبه صورت معکوس نمره 7کاملاً موافقم( گویه شماره   =5 ،مخالفم

-های روانبیانگر نمره شخص در آن صفت شخصیت است. جانسون و وبستر خصوصیت ،خرده مقیاس

 مورد مطالعه چهار در را آزمون باز  -زمان سازه و آزمون هم ،اعتبار افتراقی ،سنجی این پرسشنامه شامل

، 66/0 - 69/0 از ضداجتماعی  ،0 /72 -77/0:  از ماکیاولی کرونباخ آلفای میزان که دادند قرار آزمون

در پژوهش ( 1394گزارش کردند. قمرانی، صمدی، تقی نژاد و شمسی )  78/0  -  85/0خودشیفتگی از 

ضد اجتماعی و خودشیفتگی و نمره کل به  ،اخ برای خرده مقیاس ماکیاولیستیخود ضرایب آلفای کرونب

اعتبار بازآزمایی برای نمره کل پرسشنامه و خرده  .گزارش کردند  81/0و  68/0، 92/0،40/0 ترتیب

روایی صوری و  (1394) گزارش شده است. بشرپور و فهیمی سال (87/0تا  76/0) های آن در دامنهمقیاس

جامعه ستیز و ماکیاولیسم را با روش ،تایید کردند.اعتیار کل ابزار و صفات تاریک خودشیفتهسازه را 

را در دامنه ها  وضریب آلفای کرونباخ کل و خرده مقیاس (86/0و  87/0،76/0، 89/0) آزمایی به ترتیبزبا

 78/0این پژوهش  آلفای کرونباخ محاسبه شده برای پایایی پرسشنامه در اند.گزارش کرده 91/0تا  87/0

 بدست آمد.

 یریگاندازه یبرا( 1983) میحل تعارض توسط رحهای  سبک پرسشنامه .ضحل تعار یهاسبک. 3

عبارتند از: که شده  ییسبک حل تعارض شناسا 5 این پرسشنامه در  حل تعارض ساخته شد. یهاسبک

 6ارت(،  سبک مصالحه )عب 5عبارت(،  سبک ملزم شده ) 6عبارت(، سبک مسلط ) 7) یکپارچگیسبک 

 یگذارنمره  یادرجه 5 کرتیبه شکل ل اسیمق نیا یهامادهعبارت(.  4و سبک اجتناب کننده) عبارت(

پنج خرده  یبرا یدرون یو همسان ییمطالعه جامع با استفاده از بازآزما کیدر ( 1983) میرحشود. یم

 و مگنر میکه توسط رح یگریلعه د. در مطانمودگزارش  بخش تیرضاپایایی  ،پرسشنامه نیا اسیمق

 یهااسیخرده مق یکرونباخ برا یپرسشنامه با استفاده از آلفا یدرون یصورت گرفت همسان( 1994)

نمونه  کی یبر رو یدر پژوهش( 1995و مگنر ) میگزارش شد. رح  77/0  تا 72/0دامنه  پرسشنامه در

 لیحاصل از تحل جیتعارض پرداختند. نتا حلهای  پرسشنامه سبک یساختار عامل یبه بررس ینفر 1474

ابزار از  نیکه ا ادنشان د جینتا نیقرار داد. و همچن دییمدل را مورد تا نیا یعامل اصل 5، یدییعامل تأ

 76/0کرونباخ   یابزار با استفاده از آلفا نیا یدرون یبرخوردار است. همسان یمطلوب یهمگرا و افتراق ییروا

 1(CRQهای حل تعارض )( در پژوهشی به ارزیابی پرسشنامه سبک2003) ینگاهن گزارش شد. 85/0تا 

                                                           
1. Conflict Resolution Questionnaire 
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(، از CRQ)به شیوه روایی همزمان( پرسشنامه ) 1پرداخت. در این پژوهش برای بررسی اعتبار ملاکی

استفاده شد که روایی ملاکی آن مورد تأیید قرار گرفت. بررسی همسانی درونی با  ROCI-IIپرسشنامه 

نشان داد. آلفای کرونباخ محاسبه شده برای پایایی  ROCI-IIبرای  87/0فای کرونباخ عدد استفاده از آل

(، 71/0(، سبک ملزم شده )70/0(، سبک مسلط )76/0پرسشنامه در این پژوهش برای سبک یکپارچگی )

 ( حاصل شد.53/0(، و سبک مصالحه )50/0سبک اجتناب کننده )

( یک ابزار خودسنجی است که CBM) لزدگی زناشویی پاینزمقیاس دی. پرسشنامه دلزدگی زناشوی. 4

این (. 2003 ،ها طراحی گردیده است)پاینز و نانز برای اندازه گیری درجه دلزدگی زناشویی در بین زوج

ماده دارد که شامل سه جزء اصلی خستگی جسمی )احساس خستگی، سستی و داشتن  21پرسشنامه 

)احساس افسردگی، ناامیدی، در دام افتادن( و از پا افتادن روانی  اختلالات خواب( از پا افتادن عاطفی

 مقیاس یک روی موارد این تمام  باشد.ارزشی، سرخوردگی و خشم نسبت به همسر( می)مثل احساس بی

معرف تجربه زیاد  7معرفی عدم تجربه عبارت مورد نظر و سطح  1  شوند. سطحامتیازی پاسخ داده می 7

تواند  ای که آزمودنی میو حداکثر نمره 21کند  که آزمودنی از این آزمون کسب میای  نمرهحداقل است. 

ارزیابی ضریب اعتبار مقیاس دلزدگی زناشویی نشان داد که آن دارای یک . .میباشد 147کسب کند 

-منفی با ویژگیهای  است. روایی به وسیله همبستگی 90/0و 84/0همسانی درونی بین متغیرها در دامنه 

به طور موفقیت آمیزی در  CBMترجمه شده های  نسخه .های ارتباطی مثبت به تایید رسیده است

فنلاند و اسرائیل استفاده شده است  ،پرتغال ،اسپانیا ،مکزیک ،مجارستان ،مطالعات بین فرهنگی در نروژ

برای یک  0/ 79 ،ههبرای یک دوره یک ما 0/ 89 آزمون باز  -ضریب اطمینان آزمون (. 2003)پاییز و نانز، 

ها با ضریب ثابت آلفا  ماهه بود، تداوم درونی برای اغلب آزمودنی 4و برای دوره  66/0دوره دو ماهه 

 بود. 93/0پایایی این پرسشنامه در این پژوهش برابر   .بود 93/0تا   91/0سنجیده شد بین 

و عدم امکان دسترسی به روش اجرای پژوهش بدین شکل بود که به دلیل شیوع کرونا  شیوه اجرا.

در ها  به صورت پرس لاین طراحی شد. سپس لینک پرسشنامهها  به صورت حضوری، پرسشنامهها  نمونه

کانال دانشجویان دانشگاه واحدهای یادگارامام )ره(، ابوالفتوح و تهران شمال قرار داده شد و  از دانشجویان 

( درخواست شد که آن را تکمیل کنند. سال 25-50واجد شرایط تحقیق )زنان متأهل رده سنی 

ها اطمینان خاطر داده شد که اطلاعات آنها محرمانه باقی کاملا بی نام بود و به آزمودنیها  پرسشنامه

های های آماری توصیفی و استنباطی شامل شاخصمنظور تجزیه و تحلیل اطلاعات از روشبهخواهد ماند. 

افزار   یابی معادلات ساختاری از طریق  نرمو کشیدگی و مدل کجیهای  گرایش مرکزی، پراکندگی، شاخص

SPSS26  وAMOS24 آوری شده با مدل مفروض های جمعاستفاده شد. برای بررسی میزان برازش داده

x) کا ز شاخص مجذورهای اپژوهش از شاخص
df/) بر درجه آزادی (، شاخص نسبت مجذور کا بر2

2
) ،

 تعدیل شده شاخص نکویی برازش ،(GFI) اخص نکویی برازشش ،(CFI) شاخص نکویی تطبیقی

(AGFI)افزایشی برازش )شاخص ، شاخص برازش افزایشی(IFI)  و ریشه خطای میانگین مجذورات

 در نظر گرفته شد. 05/0های آماری سطح معناداری آزمون .شد ( استفادهRMSEA) تقریب

 

                                                           
1. Concurrent validity 



  452 |                                                           2  شماره |          4دوره   |         1402    تابستان   |               فصلنامه خانواده درمانی کاربردی
  

 ها یافته

ها با توجه به اینکه دادهنفر بود.  239ارد مخدوش شامل حجم نمونه نهایی تحقیق حاضر پس از حذف مو

ها را شامل به شکل اینترنتی جمع آوری شده بودند، تعداد داده گم شده کمتر از نیم درصد از کل داده

بود. حداقل  22/10سال با انحراف معیار  39/36کنندگان تحقیق حاضر برابر شد. میانگین سنی  شرکتمی

های توصیفی متغیرهای در جدول زیر شاخصسال گزارش شده است.  50کثر سن نیز و حدا 25سن برابر 

 اصلی پژوهش همراه با میزان ارتباط آنها با یکدیگر از طریق ضریب همبستگی پیرسون  ارائه شده است:

 

 (n=239) های توصیفی و ماتریس ضرایب همبستگی بین متغیرهای اصلی پژوهش. شاخص1 جدول

انحراف  نمیانگی متغیرها

 معیار

(1) (2) (3) (4) (5) 

     1 688/6 306/27 (صفات تاریک1)

    1 034/0 14/6 13/47 ( سبک سازنده2)

   1 204/0** -081/0 82/5 40/50 ( سبک غیرسازنده3)

  1 -163/0* 004/0 363/0** 323/20 429/78 ( دلزدگی زناشویی4)

 1 495/0** -401/0** 141/0* 216/0** 875/4 703/12 (طلاق عاطفی5)

 

 87/4با انحراف معیار 70/12دهد که میانگین نمره کل طلاق عاطفی برابر با جدول فوق نشان میهای  داده

( و سبک حل تعارض غیرسازنده 13/47حل تعارض، میانگین سبک سازنده )های  است. در مورد سبک

های  است. مطابق داده 68/6اف معیار با انحر  30/27( است. میانگین کل صفات شخصیت برابر 40/50)

و میزان پراکندگی متغیر با توجه به مقدار  42/78نمونه تحقیق برابر  دلزدگی زناشوییجدول فوق میانگین 

همه متغیرهای  1است. براساس ضرایب همبستگی گزارش شده در جدول  32/20انحراف معیار آن برابر 

و غیرسازنده تعارض( و میانجی)دلزدگی زناشویی( با  سازندههای  مستقل)صفات تاریک شخصیت و سبک

دارند.  بطوری  05/0و  01/0متغیر وابسته اصلی یعنی طلاق عاطفی ضریب همبستگی معناداری در سطح 

غیرسازنده، صفات تاریک های  که سبک سازنده تعارض با طلاق عاطفی رابطه منفی معنادار اما سبک

های شاخص  2جدول در ت و معناداری با طلاق عاطفی دارند. شخصیت و دلزدگی زناشویی رابطه مثب

متغیرهای پیش بین را ( VIFمقدار ضریب تحمل و عامل تورم واریانس)کشیدگی همه متغیرها و کجی و 

 :دهدنشان می

 

 و همخطی بودن متغیریتک های نرمال بودنبررسی مفروضه .2جدول 

 

 متغیر

 خطیهم مفروضه متغیریمفروضه نرمال بودن تک

 تورم واریانس ضریب تحمل شاخص کشیدگی شاخص کجی

 357/1 737/0 275/0 855/0 ماکیاولیستی -صفات تاریک شخصیت

 26/1 794/0 436/0 499/0 ضداجتماعی –صفات تاریک شخصیت 
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 399/1 715/0 -145/0 249/0 خودشیفته –صفات تاریک شخصیت 

 212/1 825/0 57/1 -116/1 سازنده-سبک حل تعارض

 054/1 949/0 031/0 163/0 غیرسازنده -سبک حل تعارض

 185/3 314/0 28/0 128/0 دلزدگی جسمانی -دلزدگی زناشویی

 962/4 202/0 47/0 429/0 دلزدگی روانی -دلزدگی زناشویی

 932/5 169/0 185/0 471/0 دلزدگی عاطفی -دلزدگی زناشویی

 - - -134/1 201/0 حس جدایی -طلاق عاطفی

 - - -845/0 -262/0 حس تنهایی -لاق عاطفی ط

 - - -672/0 -121/0 نیاز به هم صحبت -طلاق عاطفی 

 - - -714/0 232/0 بی حوصلگی-طلاق عاطفی 

 

قرار دارند این امر  -1+ تا 1های کجی و کشیدگی در دامنه بین ، شاخص2طبق نتایج مندرج در جدول 

کجی و کشیدگی در های  ست. به نظر آمارشناسان اگر شاخصدهد که توزیع متغیرها نرمال ا می نشان

قرار داشته باشد، نشان دهنده نرمال بودن توزیع نمرات است )میرز، گامست و   -2+ الی 2محدوده 

(. برای بررسی مفروضه نرمال بودن چندمتغیری 85، ص. 1395، ترجمه شریفی و همکاران، 2006گورینو، 

بود و با توجه به  27/18تا  103/0شد. حداقل و حداکثر این شاخص بین استفاده  1از شاخص مهلانوبیس

اینکه حداکثر مقدار مشاهده شده، کوچکتر از مقدار بحرانی این شاخص با چهار متغیر پیش بین 

دهد  می نشان 2( لذا مفروضه نرمال بودن چندمتغیری مورد تایید قرار گرفت. همچنین جدول 47/18بود)

و مقدار عامل تورم واریانس آنها کمتر از  1/0تحمل متغیرهای پیش بین بیشتر از مقدار شاخص ضریب 

 ها است.است. این نتایج نشان دهنده برقرار بودن مفروضه وجود همخطی در داده 10

آیا الگوی ساختاری جهت پاسخ گویی به سوال اصلی پژوهش مبنی بر اینکه ها، پس از تایید وجود مفروضه

های حل تعارض با میانجیگری دلزدگی از برازش ساس سه گانه تاریک شخصیت و سبکطلاق عاطفی برا

استفاده شد.  2نماییسازی معادلات ساختاری با روش بیشینه درستاز روش مدل مطلوب برخوردار است؟

 های برازش مدل ارائه شده است:در جدول زیر شاخص

 

 مدل پژوهش یبرازندگ یها. شاخص3جدول 

) یازندگبر یها شاخص
2
) Df /df

2
 RMSEA GFI AGFI IFI CFI 

 956/0 957/0 90/0 94/0 068/0 10/2 44 51/92 مدل اولیه

 >90/0 >90/0 >80/0 >90/0 <08/0 3زیر  - نزدیک به صفر مقدار قابل قبول

 

ها در حد قابل قبول دهد همه شاخصنشان می 3های برازندگی مدل پژوهش در جدول شماره شاخص

،  x2/df،068/0=RMSEA  ،94/0=GFI ،90/0=AGFI ،957/0=IFI=10/2گرفتند)قرار 

                                                           
1. Mahalanobis distance (D) 

2. maximum likelihood 
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956/0=CFIآیا الگوی ساختاری طلاق عاطفی براساس صفات سه که ( و سوال اصلی پژوهش مبنی براین

 تایید شد.های حل تعارض با میانجیگری دلزدگی از برازش برخوردار است؟، گانه تاریک شخصیت و سبک

معناداری آنها به صورت تک به تک در تاندارد مستقیم ین متغیرهای مدل ساختاری و مقدار ضرایب اس

 گزارش شده است: 4جدول 

 

 . ضرایب استاندارد و معناداری آنها بین متغیرهای موجود در مدل ساختاری4جدول 

 نتیجه t sigنسبت بحرانی βمقدار برآورد متغیر به از متغیر

 رد 298/0 041/1 073/0 دلزدگی زناشویی ---> ماکیاولی

 تایید 028/0 198/2 145/0 دلزدگی زناشویی ---> جامعه ستیز

 تایید 001/0 724/5 38/0 دلزدگی زناشویی ---> خودشیفته

 تایید 009/0 -623/2 -161/0 دلزدگی زناشویی ---> سبک سازنده

 رد 739/0 334/0 021/0 دلزدگی زناشویی ---> سبک غیرسازنده

 تایید 001/0 016/7 489/0 طلاق عاطفی ---> شوییدلزدگی زنا

 تایید 025/0 -242/2 -149/0 طلاق عاطفی ---> ماکیاولی

 رد 253/0 -143/1 -072/0 طلاق عاطفی ---> جامعه ستیز

 رد 788/0 269/0 018/0 طلاق عاطفی ---> خودشیفته

 تایید 001/0 -066/7 -441/0 طلاق عاطفی ---> سبک سازنده

 تایید 001/0 453/4 264/0 طلاق عاطفی ---> رسازندهسبک غی

 

(، β=38/0(، خودشیفته)β=145/0بین صفات جامعه ستیز) 4طبق نتایج گزارش شده در جدول شماره 

( با دلزدگی زناشویی رابطه معناداری وجود دارد. بین صفت ماکیاولی با طلاق β= -16/0سبک سازنده)

( با طلاق عاطفی β=264/0و سبک غیرسازنده ) (β=-441/0) ( و بین سبک سازندهβ= 149/0عاطفی)

( با طلاق عاطفی رابطه β=489/0شود. در نهایت بین دلزدگی زناشویی)رابطه معناداری مشاهده می

برای بررسی نقش میانجی دلزدگی زناشویی در اتباط بین صفات تاریک شخصیت و  معناداری وجود دارد.

ل تعارض با طلاق عاطفی ضرایب غیرمستقیم بین این متغیرها با روش های سازنده و غیرسازنده حسبک

ضرایب استاندارد  5استراپ )خودگردان سازی( محاسبه شده و معناداری انها بررسی شد. در جدول بوت

درصدی ارائه  95غیرمستقیم بین متغیرها ارائه شده است. همچنین حدبالا و پایین ضرایب با اطمینان 

 شده است:

 . ضرایب غیرمستقیم و حدپایین و بالای بین متغیرها5جدول 

 حدبالا حدپایین Sig میاثر غیر مستق متغیر وابسته متغیر میانجی از متغیر مستقل

  خودشیفته

 دلزدگی زناشویی

 

 297/0 109/0 005/0** 186/0 طلاق عاطفی

 135/0 009/0 072/0 071/0 جامعه ستیز

 031/0 093/0 510/0 -036/0 ماکیاولی

 -017/0 -172/0 045/0* -079/0 سبک سازنده

 061/0 -068/0 882/0 010/0 سبک غیرسازنده
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ضریب غیرمستقیم بین متغیر خودشیفته و سبک سازنده با متغیر وابسته  5های جدول بر اساس داده

دلزدگی زناشویی در اصلی )طلاق عاطفی(  از طریق متغیر میانجی دلزدگی زناشویی معنادار است. بنابراین 

سازنده حل تعارض با طلاق عاطفی نقش میانجی های  ارتباط بین صفت شخصیتی خودشیفته و سبک

های  دارد. اما نقش میانجی دلزدگی زناشویی در ارتباط بین صفات جامعه ستیز، ماکیاولی و سبک

های  سبک، شخصیتصفات تاریک مدل ساختاری رابطه  2شکل  غیرسازنده با طلاق عاطفی تایید نشد.

-نشان می سازنده و غیرسازنده حل تعارض با طلاق عاطفی را از طریق متغیر میانجی دلزدگی زناشویی

 .دهد

 
 مدل مفروض پژوهش در حالت بتای استاندارد .2 شکل

 

شود مجموع مجذور همبستگی چندگانه متغیر وابسته اصلی طلاق مشاهده می 2همانگونه که در شکل 

درصد از واریانس این متغیر از طریق  53دهد حدود شده است و این نتیجه نشان  می 53/0عاطفی برابر 

 متغیرهای پیش بین و میانجی تعریف شده در مدل تبیین شده است.

 

 گیری بحث و نتیجه

-سبک و شخصیت تاریک گانه سه صفات اساس بر عاطفی طلاق ساختاری الگوی تدوینبه  قیتحق نیدر ا

نتایج . شدپرداخته  ای از زنان متأهل شهر تهران در نمونه زناشویی دلزدگی گریمیانجی اب تعارض حل های

نشان داد صفت ماکیاولی با طلاق عاطفی رابطه دارد و  ضریب غیر مستقیم بین صفت خودشیفته با متغیر 
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و با اغلب وابسته )طلاق عاطفی( از طریق متغیر میانجی دلزدگی زناشویی معنادار است. این یافته همس

( و 1399توان در این زمینه به نتایج پژوهش بشرپور، فریور، عبادی )های پیشین است و میپژوهش

(، 2016(، اویزال )2016(، لاونر و همکاران )2018( علوی و همکاران )1398خسروی و جهانبخش )

 ( اشاره کرد.1398( و پورمحسنی و همکاران )2015(، هوران و همکاران )2016اینانسی و همکاران )

ثباتی زندگی زناشویی دارد و  ( صفات تاریک بیشترین تأثیر را بر بی2020طبق پژوهش یو و همکاران )

( نشان داد که صفات شخصیت نقش کلیدی در ثبات 2018همچنین نتایج پژوهش  هی و همکاران )

که صفات تاریک شخصیت اثر ( نشان داد 1399زندگی زناشویی دارند. و نتایج پژوهش بشرپور و همکاران )

مثبت و معناداری بر طلاق عاطفی دارند. در راستای تأیید فرضیه و نقش میانجیگری دلزدگی زناشویی در 

پژوهشهای متعدد دیگر نیز به رابطه بین دلزدگی زناشویی و طلاق عاطفی اشاره شده است از جمله 

ویی بر طلاق عاطفی تأثیر گذار است و ( که نشان داد دلزدگی زناش1398پژوهش خسروی و همکاران )

( دریافتند که رابطه بین دلزدگی زناشویی و طلاق عاطفی معناداراست. و 1395نجات دارابی و همکاران )

( در زنان بین صفات تاریک شخصیت و دلزدگی 1398همچنین طبق پژوهش پورمحسنی و همکاران )

( در پژوهش خود 1398خورشیدی و دشت بزرگی )ن زناشویی رابطه مثبت و معنادار وجود دارد. و همچنی

تاریک شخصیت شامل خودشیفتگی، جامعه ستیزی و ماکیاولیسم با دلزدگی های  نشان دادند که جنبه

 زناشویی رابطه مثبت و معنادار داشتند.

فات در تبیین نتایج این فرضیه و با توجه به نقش میانجی دلزدگی زناشویی در ارتباط با طلاق عاطفی و ص

توان با تکیه بردیدگاه تکاملی نظریه تاریخچه زندگی چهارچوب تحلیلی ارزشمندی تاریک شخصیت می

کند، به موضوع نگاه کرد. طبق این نظریه، برای اثبات صفات تاریک شخصیت بر کیفیت زندگی ارائه می

شود که و باعث می کندصفات تاریک شخصیت، فرد را به اتخاذ راهبرد تاریخچه زندگی سریع متمایل می

که با  فرد جهت گیری زندگی زناشویی کوتاه مدتی از خود نشان دهد برعکس راهبرد تاریخچه زندگی کند

گیری زندگی زناشویی بلندمدت همراه است، برای افراد دارای سطوح بالای صفات تاریک شخصیت جهت

شوند جذابیت کمتری مشخص میکاری و خودمحوری های هیجانی، فریبکه با همدلی پایین، نارسانی

توان گفت که افراد دارای صفات تاریک شخصیت با داشتن راهبرد تاریخچه زندگی سریع دارد، بنابراین می

تعهدکمتری به روابط زناشویی بلندمدت داشته و حتی در صورت زندگی مشترک طلاق عاطفی در آنها 

 (.2016 ،)کولادیچ و اتکینسون دهد بیشتر رخ می

( نیز استدلال کرد شرکای خودشیفته احتمالا رضایت خود از رابطه را در ابتدا بالا 2006بامیستر) کمپل و

کنند، افراد با صفت شخصیتی خودشیفته با همدلی دهند، اما بعدها رضایت کمتری را گزارش مینشان می

ای خود به تنهایی در شوند و با محوریت قرار دادن خود و توجه کردن به نیازهپایین در روابط مشخص می

 شوند و باعث افزایش طلاق عاطفی می های زندگی مشترک موجب اختلافات زناشوییهمه حیطه

افراد مبتلا به خودشیفتگی توانایی محدودی در درک علل هیجانات خود و دیکران دارند.  گردند. می

(. در بین 2006اران، خودشیفتگی با سطوح پایین تعهد و مسئولیت پذیری همراه است )فاستر و همک

کند و علیرغم باور  می اختلالات مختلف تعامل با یک فرد خودشیفته مشکلات بیشتری برای افراد ایجاد

فرد خودشیفته درباره قدرتمندی همه جانبه اش، برای تایید ارزشی که برای خود قائل است، وابسته به 
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نثارش کنند، زندگی کند )لاونر، لامکین،  تواند بدون مخاطبینی که تحسین و توجه نمی دیگران است و

تواند دلزدگی زناشویی و به تبع آن افزایش طلاق عاطفی را در  ( که این امر می2016 ،میلر، کمپل و کارنی

 پیش داشته باشد.

( در پژوهش خود به این نتیجه رسید که خودشیفتگی به عنوان یکی از سه مؤلفه 1396شفیعی و قمرانی )

یشترین سهم را در دلزدگی جسمانی دارد و نمره کل شخصیت تاریک بعد از شکفتگی تاریک شخصیت ب

تواند همچنین طلاق عاطفی را افزایش دهد.  بهترین پیش بینی کننده دلزدگی عاطفی است و این امر می

ها نشان داد هرچه خودشیفتگی  حاصل از تحلیل دادههای  این امر در پژوهش حاضر نیز تأیید شد و یافته

در زنان بیشتر به همان نسبت دلزدگی زناشویی در آنها بیشتر و به مراتب طلاق عاطفی نیز در آنها بیشتر 

ها مانع  توان اینگونه بیان داشت که رفتارهای اجتماعی نامناسب خودشیفته خواهد بود. پس درنهایت می

را در زوجین کاهش داده و  های همدلانه در آنها شده و عدم همدلی، کیفیت روابط بین فردی بروز پاسخ

تواند  ( و این دلزدگی زناشویی خود می1396شود)شفیعی و قمرانی،  درنهایت منجر به دلزدگی زناشویی می

 ویژگیهای :گفت توان می بندی جمع یکعاملی در جهت افزایش طلاق عاطفی در زوجین شود. در انتها در 

 بین عدم رضایت و عاطفی سردی به منجر شخصیت اریکت مثلث ابعاد در بالا نمرات دارای افراد نامناسب

(، که 1399نسب و پورفرخ،  زناشویی را در آنها افزایش خواهد داد )حق دلزدگی نهایت در و شده زوجین

حل تعارض با های  در زمینه رابطه بین سبک دارد. پیش رد بین آنها را این خود افزایش طلاق عاطفی

حل تعارض با طلاق عاطفی رابطه مستقیم و معناداری های  اد بین سبکطلاق عاطفی نتایج حاصل نشان د

وجود دارد همچنین ضریب غیر مستقیم معناداری بین متغیر سبکهای سازنده حل تعارض با متغیر وابسته 

های )طلاق عاطفی( از طریق متغیر میانجی دلزدگی زناشویی بدست آمد. این نتایج همسو با اغلب پژوهش

(، 1400(، صفرزاده چماچای)1401توان به پژوهش سموری قاینی )شد و در این راستا میبا می پیشین

(، وینست و همکاران 2006(، هانسون و لندبلد)1390(، رزاقی الوند)2013(، سوموهانو )1399نکویی)

 ( اشاره کرد.1401( و افخمی پوستچی و علی دوستی )1393(، آزادی فر)2006)

سازنده )یکپارچه و ملزم شده( حل های  ایج بیانگر رابطه معنادار بین سبکهمانطور که ملاحظه شد نت

میزان ها  تعارض و طلاق عاطفی با میانجیگری دلزدگی زناشویی بود به نحوی که استفاده از این سبک

به ها  کند که زندگی اغلب زوج( عنوان می1381دهد. بولتون، )ترجمه سهرابی، طلاق عاطفی را کاهش می

ارتباطی و سبک ارتباطی ناسالم به یک رابطه موازی و بدون صمیمیت تبدیل شده های  فقدان مهارتدلیل 

زناشویی مدل ارتباطی زوجین را به شکل های  ( دریافتند که تعارض1393است. ساداتی و همکاران )

در پژوهش ( نیز 1393شوند. کریمی و همکاران ) می غیرسازنده تبدیل کرده و منجر به دلزدگی زناشویی

پژوهش بیرامی و های  حل تعارض و دلزدگی زناشویی دست یافتند. یافتههای  خود به ارتباط سبک

( نشان داد که بین رضایت زناشویی و سبکهای حل تعارض یکپارچه و مصالحه، 1391همکاران )

  د.همبستگی مستقیم و بین رضایت زناشویی و سبک حل تعارض اجتنابی، همبستگی معکوس وجود دار

( آموزش مهارتهای حل تعارض به زوجینی که در 2006پژوهش هانسون و لندبلد )های  بر اساس یافته

تعاملات زناشویی خود مشکل داشتند، سبب بهبود روابط زناشویی و کاهش تعارضات و افزایش سلامت 

ی حل تعارض ( در پژوهشی نشان دادند که سبکها1393روان در آنان شد. همچنین اعتمادی و همکاران )

( نیز ضمن پژوهشی بر 1388با صمیمیت زناشویی همبستگی معناداری دارند. حسینی نسب و همکاران )



  458 |                                                           2  شماره |          4دوره   |         1402    تابستان   |               فصلنامه خانواده درمانی کاربردی
  

حل تعارض با سازگاری زناشویی به این نتیجه رسیدند که های  روی ویژگیهای شخصیتی و سبک

ه از نتایج پژوهش حل تعارض با سازگاری زناشویی رابطه معنادار دارند. در نهایت همان گونه کهای  سبک

آید رابطه سبکهای حل تعارض سازنده و طلاق عاطفی رابطه معنادار  می پیشین برهای  حاضر و پژوهش

حل تعارض سازنده بیشتر باشد احتمال های  است به این معنا که هر چه میزان استفاده افراد از سبک

ارض سازنده با وجود تفاوت ها، طلاق عاطفی میان آنان کمتر است. بنابراین با استفاده از سبک تع

گردد.   می شود و مسلما باعث کاهش طلاق عاطفی زوجین می جدید  تعارض رفعهای  جستجوی راه حل

اما در شرایطی که دلزدگی زناشویی که نتیجه آن  ایجاد خستگی مزمن و از پا افتادن جسمی و عاطفی و 

عث کاهش استفاده از سبکهای سازنده شده و  همین امر تواند به مرور با می آید، می باشد به وجود می روانی

 (. 1401گردد )افخمی پوستچی و علی دوستی،  می موجب افزایش بروز طلاق عاطفی

های سازنده برای  توان گفت: به کارگیری سبک های حل تعارض می پس در نهایت در خصوص نقش سبک

(، و 1399نیا،  کاهش دهد)علی بکیان و افشاری تواند دلزدگی زناشویی را در زوجین می تعارضات زناشویی

تواند  بر کاهش سطح طلاق عاطفی در زوجین تأثیرگذار باشد، که در پژوهش حاضر نیز این  این خود می

کردند دلزدگی زناشویی کمتری را  رابطه تأیید شد و زنانی که از سبک حل تعارض سازنده استفاده می

 تر بود. در آنها پایین گزارش کرده و نمره طلاق عاطفی نیز

انجام شده است. به دلیل شرایط خاص از جمله قرنطینه،  19-تحقیق حاضر در زمان شیوع بیماری کووید

های آنلاین استفاده به صورت حضوری غیرممکن بود. برای این منظور از پرسشنامهها  تکمیل پرسشنامه

هی وجود داشت. افزون بر این، این پژوهش شد. و بهمین دلیل امکان سوگیری در ابزارهای خودگزارش د

گر یافراد د یبر روی زنان متأهل شهر تهران صورت گرفته است و در تعمیم این نتایج به سایر شهرها و حت

باید احتیاط لازم صورت گیرد، چرا که امکان دارد در شهرها و مناطق دیگر و حتی نمونه مردان متأهل 

امکان بروز ها  و تعداد زیاد سوالات پرسشنامهها  زمان پرسشنامهنتایج متفاوتی حاصل شود.اجرای هم

دهی آزمون شوندگان تأثیر  تواند بر نحوه پاسخ خستگی را در آزمودنی به همراه دارد که این امر خود می

، پیشنهاد ها یآزمودن یفردهای  کنترل تفاوتبا توجه به محدودیت این پژوهش در ممکن نبودن  بگذارد.

 -یسطح اقتصادهای مربوط به ، خصوصا تفاوتها یآزمودن یفردهای  تفاوتهای آینده شود در پژوهشمی

و اجتماعی و متغیرهای دیگری که بر روی متغیرهای پژوهش از جمله طلاق  یتیط تربیمحاجتماعی، 

بر اینکه نی های پژوهش حاضر مببا توجه به یافته عاطفی گروه نمونه موثر هستند، بررسی و کنترل شود.

 بین طلاق عاطفی و صفات سه گانه تاریک شخصیت با میانجیگری دلزدگی زناشویی رابطه وجود دارد.

های منفی داده شود تا بدین طریق بتوان رابطه  هایی در جهت کنترل این ویژگی شود آموزش پیشنهاد می

با توجه به وجود رابطه بین طلاق  بین زوجین را ارتقا بخشیده و طلاق عاطفی را در آنها کاهش داد. و نیز

شود  های حل تعارض مثبت با میانجیگری دلزدگی زناشویی در پژوهش حاضر پیشنهاد میعاطفی و سبک

های حل تعارض مثبت یاری داده تا هنگام بروز اختلافاتی در روابط  زوجین را در یادگیری سبک

تواند دلزدگی زناشویی را در  این امر خود میها به طور مؤثر استفاده کنند،  شان از این سبک زناشویی

راستای نتایج  در زوجین کاهش داده و به تبع آن در کاهش طلاق عاطفی بین آنها نیز مؤثر خواهد بود.

حوزه مشاوره خانواده و مشاوره ازدواج در شود مشاوران مشغول به فعالیت در پیشنهاد میبدست آمده 
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کننده به مراکز  ن صفات منفی شخصیت در زوجین مراجعهصورت تشخیص مشکلات روانشناختی چو

ها برای افراد به بار آورد به آنها ارائه  تواند این ویژگی مشاوره راهکارهایی در جهت کاهش مشکلاتی که می

های منفی ناشی از این صفات کمک کرده و به تبع آنها در  تواند به آنها در کنترل ویژگی دهند. این امر می

باشد که این امر در کاهش طلاق عاطفی در زوجین نیز تأثیر  ضات بین زوجین نیز مؤثر میکاهش تعار

 دارد.

 

 یموازین اخلاق

اهداف پژوهش، داوطلبانه بودن شرکت در پژوهش، ، پیش از اجرای پژوهش اخلاقیرعایت اصول  رایب

اطلاعات جمع آوری شده  و محرمانه بودن  ها  داشتن حق انصراف از ادامه همکاری در تکمیل پرسشنامه

پژوهش حاضر با شناسه اخلاق به شماره   اطلاع داده شد.تمامی شرکت کنندگان به 

IR.IAU.CTB.REC.1400.056  از واحد تهران مرکزی بوده و مستخرج از رساله دکترای نویسنده

 اول در دانشگاه آزاد اسلامی واحد تهران مرکز در رشته روان شناسی عمومی است.

 

 زاریسپاسگ

 شود.وسیله از همه افرادی که در انجام این پژوهش نویسندگان را یاری کردند، صمیمانه قدردانی میبدین

 

 مشارکت نویسندگان

 ها،داده آماری تحلیل ها،گردآوری داده شناسی،روش سازی،نویسنده این پژوهش در طراحی، مفهوم

 .تداش نقش گزارش نهایی تحقیق و  نگارش ویراستاری

 

 تعارض منافع

 هیچ گونه تعارض مالی یا منافع در پژوهش حاضر وجود ندارد.

 

 

 منابع
حل تعارض با های  (. رابطه ی دانش و نگرش جنسی، باورهای ارتباطی و سبک1393آزادی فرد، صدیقه. )

دانشکده طلاق عاطفی در پرستاران شهر خرم آباد. پایان نامه کارشناسی ارشد، رشته روان شناسی، 

 ، دانشگاه رازی.صاد و علوم اجتماعیاقت

 رابطه بررسی(. 1393. )سیداحمد احمدی، و ،.السادات رضوان جزایری، ،.سمیه جابری، ،.عذرا اعتمادی،

 شهر زنان در زناشویی صمیمیمت با تعارض حلهای  سبک و ارتباطی الگوهای ارتباطی،های  مهارت

  74-63 :(1)5 ،(زنان شناسی جامعه) جامعه و زن. اصفهان

های حل تعارض در رابطه  گر سبک (. نقش تعدیل1401فاطمه. ) ،علی دوستی .، ومینا ،یچافخمی پوست

 .18-1(: 4)2، مطالعات اسلامی ایرانی خانواده .تعارضات زناشویی و طلاق عاطفی
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وجین (. پیش بینی طلاق عاطفی ز1395طالبی، سعیده و فهیمی، صمد. )  .،عظیمی، زینب .،اکبری، ابراهیم

 روان شناسی بالینی و شخصیت،آن. های  ناسازگار اولیه. تنظیم هیجان و مولفههای  براساس طرح واره

14(2 :)97-92. 

(. مدل یابی علی طلاق عاطفی در زنان بر اساس صفات 1399فریور، مهران و عبادی، متینه. ) .،بشرپور، سجاد

مطالعات زن و خانواده. پژوهشکده زنان فصلنامه تاریک شخصیت: با نقش میانجی عزت نفس جنسی. 
 .37-58(: 1)9دانشگاه الزهرا )س(،

 (. صفات شخصیت: نظریه و آزمون، تهران: انتشارات ساوالان.1394بشرپور، سجاد. )

 (. روانشناسی روابط انسانی. ترجمه حمیدرضا سهرابی. تهران: انتشارات رشد.1381بولتون، ر. )

(. پیش بینی رضایت 1391اکبری، ابراهیم و امیری پیچاکلایی، احمد. ) ،.فهیمی، صمد  .،بیرامی، منصور

 .77-64(: 53)14، اصول بهداشت روانیتمایز یافتگی. های  دلبستگی و مؤلفههای  زناشویی بر اساس سبک

(. چه کنیم تا عشق رویایی به دلزدگی نینجامد. ترجمه فاطمه شاداب. تهران: انتشارات 1394پاینز، آ. )

 (.1996. )تاریخ انتشار اثر به زبان اصلی، ققنوس

(. نقش ابعاد تاریک 1398عطادخت، اکبر و مولایی، مهری ) .،ظهری، نگار .،پورمحسنی کلوری، فرشته

(: 2)6، روان شناسی خانوادهجنسیتی در پیش بینی دلزدگی زناشویی. های  شخصیت، تمایزیافتگی و نقش

43-56. 

(. ویژگیهای روان سنجی دو پرسشنامه سنجش طلاق عاطفی در بافت 2018ثمری، محمد و نخعی، نوذر )

 .11-37(: 2)5، مجله پزشکی خانوادهایرانی. 

حل تعارض ارتباطی و سلامت روانشناختی دانشجویان. های  (. بررسی شیوه1385جلیل باباپور، خیرالدین. )

 .27-46(: 4)1، فصلنامه روانشناسی دانشگاه تبریز

(. اثربخشی درمان شناختی رفتاری بر 1390نظری، محمدعلی و رشیدزاده، لیلا. ) .،الدینجلیل باباپور، خیر

(: 24)6، نوین روانشناختیهای  فصلنامه ی پژوهشرضایت و صمیمیت زناشویی زوجین جانباز شیمیایی، 

25-8. 

ی شخصیتی و ی ویژگیها رابطه. (1388)بدری، رحیم و قائمیان اسکویی، آیسان.  .،نسب، سید داوود حسینی

می واحد تبریز. لافردی با سازگاری زناشویی دانشجویان متأهل دانشگاه آزاد اس سبکهای حل تعارض بین

  .57-87 (:2)1 ،فصلنامه تحقیقات مدیریت آموزشی

دلبستگی با دلزدگی های  (. رابطه ابعاد مثلث تاریک شخصیت و سبک1399حق نسب، شیما و پورفرخ، مینا )

 .215-224(: 12)9، ویش روان شناسیمجله رزناشویی. 

(. مدل علی گرایش به طلاق 1398احمدیان، حمزه و یوسفی، ناصر. ) .،مرادی، امید .،خسروی، جهانبخش

گری دلزدگی زناشویی )مطالعه موردی، شهرستان ارتباطی زوجین با میانجیهای  عاطفی بر اساس الگو

 .185-210(: 10)2، فصلنامه پژوهشی مطالعات جمعیتیقصر شیرین(. 

رابطه سبکهای دلبستگی  .(1388)مرضا. لاپور، سوزان و محمودی، غ سادات.، امامی فروشانی، فاطمه دیباجی

-111(: 3)3، اندیشه و رفتار در روانشناسی بالینی. راهبردهای حل تعارض بر رضایتمندی زناشویی زنان و

87 .. 
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حل تعارض بین فردی در های  ورهای غیر منطقی و سبک(. نقش ذهن آگاهی، با1390رزاقی الوندی، ابراهیم )

رضایت زناشویی زوجین. پایان نامه کارشناسی ارشد، رشته روان شناسی عمومی، دانشکده علوم تربیتی و 

 روان شناسی،  دانشگاه تبریز.

یافتگی با (. مدل طلاق عاطفی بر اساس تمایز1400فرد، فریده )ای  رشیدی، فرنگیس.، منیرپور، نادر و دوکانه

پژوهشی سبک زندگی اسلامی با -فصلنامه علمی دلبستگی. های  نقش میانجی ساختار شخصیت و سبک
 .137-150(: 3)5 محوریت سلامت،

(. همبستگی تمایز یافتگی خود و نوروزگرایی با طلاق عاطفی در 1398و صائمی، حسن. ) .،رضوانی، حورالعین

 .23-30(: 2)8، فصلنامه مدیریت ارتقای سلامتاحد آزادشهر. دانشجویان متاهل دانشگاه آزاد اسلامی و

, تمایزیافتگی علی رابطه(. 1393. )منصور سودانی، و ،.مهناز هنرمند، زاده مهرابی ،.سیداحسان ساداتی،

 . 68-55 ،(2)1 ،خانواده روانشناسی. زناشویی تعارض واسطه با زناشویی دلزدگی با بخشندگی و نورزگرایی

حل تعارض های  (. پیش بینی طلاق عاطفی بر اساس سبکهای دلبستگی و سبک1401، الهام. )سموری قاینی

با توجه به متغیر میانجی خودکارآمدی جنسیتی در زنان. پایان نامه کارشناسی ارشد، رشته روان شناسی، 

 دانشکده علوم انسانی مرکز پیام نور زرین شهر، دانشگاه پیام نور اصفهان،.

(. نقش شخصیت تاریک و شکفتگی در دلزدگی زناشویی زوجین. 1396و قمرانی، امیر. ) .،شفیعی، زهرا

 .77-94(: 29)8، پژوهشی زن و جامعه –فصلنامه علمی 

(. پیش بینی فرسودگی شغلی برمبنای 1395مسلم آبادی، مجتبی و فرشاد، محمدرضا. ) ،.شیوندی، کامران

 .51-66(: 27)7، وره و روان درمانیفرهنگ مشاتعارض زناشویی و خود متمایز سازی. 

حل تعارض با صمیمیت های  ارتباطی و سبکهای  (. رابطه سبک1400صفرزاده چماچایی، محمدحسن. )

 عاطفی زوجین. پایان نامه کارشناسی ارشد، موسسه آموزش عالی احرار.

 رابطه در زناشویی دلزدگیای  واسطه نقش مدل برازش(. 1398، کریم  )نیا افشاری .،علیرضا بکیان، علی

 در سازگاری زناشویی بینی پیش در زناشویی انتظارات و تعارض حلهای  سبک یافتگی خود، تمایز بین

 .225 -246(: 4)10،شناختی روانهای  مدل وها  روش. کرمانشاه شهر در متاهل مردان و زنان

ین رابطه سرمایه اجتماعی و (. تعی1399جعفری نیا، غلامرضا و پاسالارزاده، حبیب. ) .،فرامرزی، زینب

 مجله سلامت جامعه،. 1398نوین ارتباط اجتماعی با تعارضات زناشویی در شهر بوشهر در سال های  رسانه

14(1 :)49-41. 

بر تعارضات زناشویی  EIS(. اثر بخشی آموزش زوج درمانی با مدل 1402و گودرزی، محمود. ) .،قبادی، سمانه

فصلنامه خانواده . 19 –بارور در دوران قرنطینه ناشی از بیماری کووید و دلزدگی زناشویی در زنان نا
 .74-93(: 9پیاپی  5)2، درمانی کاربردی

های روانشنجی  (. شاخص1394عبدالحسین. ) شمسی .، و محدثه ،تقی نژاد .،مریم ،صمدی ،.امیر ،قمرانی

 .86-73(، 20)6، انشناختیفصلنامه علمی روشها و مدلهای رو. مقیاس شخصیت تاریک در دانشجویان

(. نقش دلزدگی زناشویی و 1402دار، شهناز. )علیاری، زهرا و بیرق .،محمدی فاضل، مینا .،قوامی، رضوان

 .221-237(، 1)4خانواده درمانی کاربردی، نارضایتی جنسی در شکست عشقی در زنان با طلاق عاطفی. 

حل تعارض های  دلبستگی و سبکهای  (. رابطه سبک9313کرمی، جهانگیر و دهقان، فاطمه ) .،کریمی، پروانه

 .53-70(: 4)5، زن و جامعهبا فرسودگی زناشویی کارکنان متاهل. 
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(. موفقیت یا شکست در ازدواج. ترجمه ارمغان جزایری، ارمغان. تهران انتشارات بعثت. 1387گاتمن، جان. )

 (.1996)تاریخ انتشار اثر به زبان اصلی، 

(. مقایسه اثر بخشی درمان گروهی غنی 1402ی، طیبه، لطیفی، زهره و احمدی، رضا. )مقیمی، هما، شریف

سازی روابط زناشویی  بخشودگی بر تمایل به جبران زنان درگیر طلاق عاطفی شهر اصفهان. خانواده 

 .82-101(، 1)4درمانی کاربردی، 

یری کاربردی )طرح و تفسیر(. (.  پژوهش چند متغ1395گامست، گلن و گارینو، جی.) ،.میرز، لارنس اس

ایزانلو،  .،حسن آبادی، حمیدرضا .،سیمین دخت ،رضاخانی  .،فرزاد، ولی الله،.حسن،مترجمان پاشا شریفی

 (.2006بلال و حبیبی، مجتبی. تهران: انتشارات رشد. )تاریخ انتشار اثر به زبان اصلی، 

ویی، عملکرد خانواده و صمیمیت کارکنان زن و ( مقایسه دلزدگی زناش1391نادری، فرح و آزاد منش، پونه. )

 .97-112(: 22)7، نو در روان شناسیهای  یافتهمرد. 

(. بررسی دلزدگی زناشویی و طلاق عاطفی و 1395نجات دارابی، هادی.،  یاراحمدی، جلال و فعال، فهیمه. )

رزش، علی آباد کتول، ارتباط آن با ورزش و فعالیت جسمانی، پنجمین کنفرانس ملی علوم کاربردی در و

 دانشگاه آزاد اسلامی واحد علی آباد کتول.

بینی طلاق عاطفی زوجین بر اساس الگوهای (. پیش1400نریمانی، محمد. رحیمی، سعید و صداقت، مهرناز )

 .27-38(: 27)5، روان شناسی خانوادهارتباطی خانواده و ساختار انگیزشی. 

حل تعارض با طلاق عاطفی زوجین های  ناسازگار اولیه و سبکهای  اره(. رابطه بین طرحو1399نکوئی، زهرا. )

 مراجعه کننده به مراکز مشاوره شهر اهواز. پایان نامه کارشناسی ارشد، دانشگاه پیام نور استان خوزستان.

ت اختلال شخصی ی رابطه (.1391.)ماکوان، و بهرام زاده ، علی.،مولایی .،ستار.، کریمی .،یزدانبخش، کامران

عملی با رضایت زناشویی در دبیران شهر کرمانشاه، نخستین همایش ملی  -یخودشیفته و وسواس فکر

 .شخصیت و زندگی نوین، سنندج، دانشگاه آزاد اسلامی واحد سنندج
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Abstract  

Aim: The present study was conducted with the aim of modeling the structural 

equations of emotional divorce based on dark personality traits and conflict 

resolution styles with the mediation of marital dissatisfaction. Method: The 

research method was descriptive correlation type based on structural equations. 

The statistical population of this research consisted of all married women in the 

age group of 25-50 years of Tehran Azad University, Yadgar Imam (RA), Abol 

Fattouh Razi (Mothers) and North Tehran units in the first half of 2021, which 

was available online through the sampling method. (due to the spread of the 

corona virus) were chosen. The research tools were Gottman's Emotional 

Divorce Questionnaire (1994), Dark Triangle of Personality Johnson and 

Webster (2010), Rahim's Conflict Resolution Styles (1983) and Pines Marital 

Boredom (1996). Analyzes were done using SPSS and AMOS software. Result: 

The results of structural equation modeling showed that the assumed research 

model fits the experimental data (RMSEA=0.063). A significant relationship was 

observed between Machiavellian trait and emotional divorce (β=0.149) and 

between constructive style (β=0.441) and non-constructive style (β=0.264) with 

emotional divorce. The coefficient of the indirect path of marital boredom was 

significant in the relationship between narcissistic trait (P = 0.007) and 

constructive conflict resolution styles (P = 0.043) with the dependent variable of 

emotional divorce, but the mediating role of marital boredom in the relationship 

between non- constructive was not confirmed by emotional divorce (P = 0.536). 

Conclusion: Dark traits and constructive conflict resolution styles, in addition to 

having a direct effect on emotional divorce, can indirectly affect marital 

boredom. 
Keywords: Conflict resolution styles, dark personality traits, emotional divorce, 

marital boredom. 
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