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ی رابطه بین تعهد زناشویی و الگوهای ارتباطی خانواده با پژوهش حاضر با هدف بررس هدف:

پژوهش حاضر  روش پژوهش:خانواده با میانجیگری تمایز یافتگی خود شکل گرفت.  آوری تاب

از )توصیفی از نوع همبستگی است؛ بدین منظوراز جامعه آماری زنان و مردان متآهل شهرتکاب

نفر انتخاب  296در دسترس به حجم گیری  هباروش نمونای  استان آذربایجان غربی( نمونه

خانواده مک کوبین و  آوری تاباز پرسشنامه ها  شدند. در این پژوهش به منظور جمع آوری داده

، (2002کوئرنر و فیتز پاتریک )، پرسشنامه الگوهای ارتباطی خانواده (1986)همکاران 

تمایز یافتگی خود دریک  (، پرسشنامه1992پرسشنامه تعهد زناشویی استانلی و مارکمن )

مورد  AMOS-23و   SPSS-23حاصل از پژوهش با نرم افزار های  ( استفاده شد. داده2011)

 آوری تاببین تمایز یافتگی خود و نتایج نشان دادند  یافته ها:تجزیه و تحلیل قرار گرفتند. 

وهای ارتباطی و تعهد وجود نداشت، بنابراین تمایز یافتگی خود بین رابطه الگای  خانواده رابطه
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 مقدمه

احساس خوب در زندگی زمانی است که فرد احساس مراقبت، دوست داشته شدن، عزت نفس و ارزشمند 

د در برابر عوامل تنیدگی توان می بودن کند و احساس کند که در بخشی از شبکه وسیع ارتباطی قرار دارد و

هایی که افراد را قادر ها و تواناییویژگی ،هابه عنوان مهارت 1آوری تاب(. 2009تری، به خوبی مقابله نماید)

 2خانواده یآور تاب(. 2011د تعریف شده است)توماس، کن می هاها، مشکلات و چالشبه انطباق با سختی

 هینظر یها هیتا فرض یفرد یآور دارد، از توسعه مفهوم تاب یقیگسترده و عم یها شهیاست که ر یمفهوم

در  یمطالعات نیمرتبط و همچن یدرمان یها خانواده و مدل یها ستمیس هیاز جمله نظر ،یکل یها ستمیس

)ماروویک، لیبنبرگ، جامع ناقص است هینظر کیدر ها  شهیر نیمورد استرس خانواده و مقابله. ادغام ا

کارن بنزیس و ریچل هش مروری خانواده در نگاه سیستمی از جمله به گواهی پژو آوری تاب(. 2020فریک،

به عوامل متعدد فردی، خانوادگی و  خانواده آوری تابتحت نام عوامل کلیدی محافظ  (2009) مکژیک

و از عوامل  4و الگوهای ارتباطی خانواده 3به تعهد زناشویی توان می اجتماعی توجه دارد. از عوامل خانوادگی

 طیبا شرا یافراد گاه ،ییروابط زناشو نیدر شادتر یحت کرد. اشاره 5به ویژگی تمایز یافتگی توان می فردی

 تصور ط،یشرا نیبماند. در ا دارید پاتوان ها می آن حال، روابط نیند و با اشو می مشکلات استرس زا مواجه ای

 تیتقو یبرا ییراهنماد توان می ند،کن می را فراهم یا رابطه یآور تاب، کدام منابع نکهیا نییکه تع دشو می

های های مهم ازدواجیتعهد زناشویی یکی از ویژگ(. 2020)ایدوگان و دینسر، باشد ییرابطه زناشو کی

(. تعهد زناشویی به این معنی است که زوجین تا 1398 ،ق و طولانی مدت است)تقی یار و پهلوان زادهموف

 ،ن انگیزه دارند)آماتودهند و چقدر برای حفظ و تداوم ازدواجشاچه حد به روابط زناشویی خود ارزش می

( نشان داد مردان به هنگام بروز فشارهای مالی و اقتصادی 2018تایج مطالعه دیو وجکسون )ن .(2008

ت یحمابالاتری نسبت به همسران خود داشتند.  آوری تابسطوح بالاتری از تعهد را گزارش کردند و 

ن بخشی از یوالدگری و اقتدار والدخانواده، عملکرد و محیط خانواده، ارتباطات خانوادگی، نحوة 

 تیحماخانواده  آوری تابندها در ین پیشایادی از نقش ایندهای خانوادگی است و شواهد تجربی زیپیشا

 (. 1993؛ مک کوبین و مک کوبین،2000؛ هاولی 1394نجفی و شکاری، )دکن می

را ها  آن د و شیوة رفتارگذار می ثیرالگوهای ارتباطی، به منزلة بخشی از کارکردهای خانواده، بر فرزندان تأ

د. الگوهای ارتباطی کن می یشان را با مسائل و چالشهای گوناگون تعیینیارویدر محیط و چگونگی رو

خانواده در اسلام در چهارچوب کلی ارتباط خانواده در چهار مقوله رابطه خانواده با خداوند؛ )اصل بنیادین 

الگوی ، تکریم، محبت)ارتباط عاطفی با محبت و احترام( و با فرزندن نهاد خانواده( ارتباط زوجین باهم )

 اسلامی( و اجتماع )شبکه پیوندهای غیر مستقیم و مستقیم با تودة اجتماعی( مورد امعان نظر قرار

درون فردی ؛ تمایز  :، بعنوان توانایی ایجاد تعادل در دو سطح6تمایز یافتگی خود(؛ 1392)نوایی،  گیرد می

                                                           
1. Resilience 
2. Family resilience 

3. Marital commitment 
4. Family communication patterns 

5. Differentiation 
6. Differentiation of self 
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ساسات هیجانی از تفکر منطقی و بین فردی؛ ایجاد تعادل بین داشتن استقلال و خود مختاری در بین اح

های  پژوهش(. از 1396 ،د )گولدنبرگ و گولدنبرگشو می تعریف ،مقابل حفظ روابط نزدیک با دیگران

( به 1392مؤمنی و علیخانی) و (2004) همکاران(، میلر و 1390مشایخ و همکاران) ،(1392آیینه چی)

که از سطح تمایزیافتگی بالایی برخوردارند در زندگی هایی  د که زوجشو می طور مشابه این نتیجه استنباط

توان  نمی با اینحال .(1399نقل از تقیان و قاسمی، )زناشویی سازگاری بیشتر و تعهد زناشویی بالاتری دارند

نظر دارد برای دست یابی به مدل مناسب، خانواده نسبت داد. این پژوهش در  آوری تاباین نتایج را به 

عوامل خانوادگی ؛ الگوهای ارتباطی و تعهد زناشویی و عامل فردی؛ تمایز یافتگی خود را بعنوان میانجی در 

خانواده قرار دهد. به عبارت دیگر پژوهشگر به دنبال پاسخگویی به  آوری تابروند همبستگی و پیش بینی 

  :این سؤال است

خانواده مبتنی برالگوهای ارتباطی خانواده و تعهد زناشویی با میانجیگری  آوری تابل تدوین مد آیا .1

 تمایزیافتگی دارای برازش است؟

 

 روش پژوهش

است  و رگرسیوناز مطالعات همبستگی ها  وری دادهآبنیادی و از جهت گرد ، پژوهش حاضراز لحاظ هدف

 شامل کلیه جامعه آماریاستفاده شده است.  اریاز مدل یابی معادلات ساخت و برای بررسی برازش مدل،

حجم نمونه با توجه به این نکته که  .است (استان آذربایجان غربی )اززنان و مردان متآهل شهرتکاب

( و همچنین هوکس و بچگر 2007بوهی و همکاران )و مبنایی برای تحلیل مدل معادلات ساختاری است 

 (.1397)آیینه چی دانند می نه در این نوع تحقیقات ضرورینفر را برای حجم نمو 200( حداقل 1998)

در گیری  روش نمونهنفر با  296با حجم ای  نمونه ،و احتساب ریزشها  بنابراین با توجه به تعداد مولفه

و ادارات در آموزش وپرورش  ینشاغل،شهر تکاب ؛اولیای دانش آموزاناز بین زنان و مردان متأهل ، دسترس

بصورت میدانی و با استفاده از پرسشنامه گردآوری شدند و با روش مدل ها  شدند. دادهب شهر تکاب انتخا

تجزیه و تحلیل شدند.  Amos-23و  spss-23یابی معادلات ساختاری و با استفاده از نرم افزارهای 

 د:باش می ابزارهای مورد استفاده در این پژوهش به شرح زیل

 ابزار پژوهش

ها خانواده آوری تابخانواده به منظور ارزیابی میزان  آوری تابشاخص  .خانواده آوری تابپرسشنامه . 1

 20دارای این پرسشنامه  است. ساخته شده (1986در مقابل استرس توسط مک کوبین و همکاران )

در خانواده مفهوم پردازی ها  خانواده برای کم کردن اثرات فشارها و سختی آوری تابعبارت است که در آن 

 ،2تقریباًدرست= ،1تقریباغًلط= ،0غلط =)ای  درجه 4. نمره گذاری بر اساس طیف لیکرت است شده

خانواده از  آوری تابپرسشنامه برخی عبارات نیز نمره گذاری معکوس دارند.  د.باش می (3کاملاًدرست=

های  خانواده با شاخص آوری تابهمبستگی معنی دار شاخص  .مطلوبی برخورداراست و روایی پایایی

انعطاف پذیری خانواده، زمان و عادات خانواده و مقیاس زندگی خانوادگی بیانگر روایی هم زمان این آزمون 

و در پژوهش آیینه  82/0( ضریب آلفای کرونباخ پرسشنامه 1394)دل وکاویانفرخنداندر پژوهش  است.

 گزارش شده است.81/0( 1397چی)
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( که ابعاد 2002این پرسشنامه توسط کوئرنر و فیتز پاتریک ) .پرسشنامه الگوهای ارتباطی خانواده. 2

تا  7همنوایی )سوالهای گیری  و جهت (6تا  1گفت و شنود)سوالهای گیری  خانواده را در قالب دو بعد جهت

ا عدم یاست که درجه موافقت  یاس خودسنجیک مقیسنجند، ساخته شده است. این پرسشنامه  می (12

سنجد. آلفای  می =کاملامخالفم(1، تا =کاملاموافقم5)ای  پنج درجهای  دامنه درموافقت پاسخ دهنده را 

محاسبه شده است و روایی محتوایی و صوری آن با  89/0(، 1396امینی )توسط کرونباخ این پرسشنامه 

 نظر متخصصان تأیید شده است.

دو بعد و دارای طراحی  (1992این پرسشنامه توسط استانلی و مارکمن ) .یتعهد زناشویپرسشنامه  .3

به لیکرت بر اساس طیف  نمره گذاری آن واست گویه  14این مقیاس دارایاست.  تعهد اجباری و فداکارانه

 می باشد. نمرة بالا در این پرسشنامه، بالا بودن تعهد زوجین را نشان)موافق(7)مخالف( تا 1ترتیب از

املی مناسب و همسانی درونی بالایی در اجرا روی از لحاظ تئوری از ثبات ساختار عدهد. این ابزار  می

استانلی ومارکمن  ،1997برخوردار بوده است )آدامز وجونز 82/0مختلف با میانگین ضریب آلفایهای  نمونه

آلفای کرونباخ این پرسشنامه ( 1394)امانی در پژوهش (. 1394،به نقل از امانی؛ 1986پرامن ،1992

 .استگزارش شده  85/0

که در آن گویه دارد  20 ،(2011دریک ) پرسشنامه تمایز یافتگی .امه تمایز یافتگی خودپرسشن. 4

. برخی عبارات د که به ترتیب تمایز خود بالا و پایین استباش می 20وپایین ترین نمره 120بالاترین نمره 

اخ برای آلفای کرونب(، 2011ند. در پژوهش دریک)باش می دراین پرسشنامه دارای نمره گذاری معکوس

وهم آمیختگی با  ،79/0برش هیجانی  ،85/0جایگاه من  ،88/0خرده مقیاس واکنش پذیری هیجانی

برای کل  را ضریب آلفای کرونباخ (1393همکاران) در ایران فخاری و .شده استبرآورد 70/0دیگران 

وبرش  ،76/0هم آمیختگی با دیگران  ،48/0واکنش پذیری هیجانی ،67/0جایگاه من ،78/0مقیاس

عاملی پرسشنامه تایید شده  4ذکر شده ساختار های  در پژوهشهم چنین  .به دست آوردند73/0هیجانی

 است.

 

 ها یافته

پاسخ دادند ها  مرد به پرسشنامه 62نفر زن و  87نفر شرکت داشتند که از این تعداد  296در این پژوهش 

 ی کرده اند. نفر نیز از ذکر جنسیت خود در برگه پاسخنامه خوددار 147و 

 

 توصیفی متغیرهای پژوهشهای  شاخص .1 جدول
خطای استاندارد  میانگین   خرده مقیاس  متغیر

 میانگین

انحراف 

 استاندارد

 کشیدگی کجی

 -799/0 -321/0 93/6 48/0 25/43 - خانواده آوری تاب

 790/0 -168/0 55/10 67/0 60/61 - تعهد زناشویی

 گفت و شنود الگوهای ارتباطی

 همنوایی

37/24 

79/18 

33/0 

27/0 

32/4 

15/5 

658/0- 

179/0- 

138/0- 

695/0- 
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تمایز یافتگی 

 خود

 جایگاه من

 هم آمیختگی 

 برش هیجانی

 واکنش پذیری

40/23 

38/18 

22/13 

50/21 

35/0 

33/0 

23/0 

42/0 

32/5 

75/4 

16/3 

99/5 

323/0- 

011/0- 

816/0- 

029/0 

356/0- 

337/0- 

109/0 

149/0 

 

در مرحله دهد.  می را نشانها  آن هایهای توصیفی متغیرهای پژوهش و خرده مقیاسوق شاخصجدول ف

و بررسی روایی متغیرها با روش تحلیل  ها، در ابتدا مفروضه نرمال بودن داده ها، تحلیل استنباطی داده

روش آلفای کرونباخ متغیرها و بررسی اعتبار)پایایی( متغیرها با گیری  عاملی تاییدی از طریق مدل اندازه

و چولگی و  پرت یک متغیره از طریق بررسی کشیدگیهای  مورد بررسی قرار گرفت در این پژوهش داده

در حالت کلی چنانچه چولگی بررسی شدند.  پرت چند متغیره توسط آزمون ماهالانوبیسهای  داده

(. همانطور که 1391ستند )حبیبی،از توزیع نرمال برخوردار نیها  ( نباشند، داده-2 ،2وکشیدگی در بازه )

قرار دارد و در نتیجه توزیع  -2و  2مقادیر کشیدگی و چولگی متغیرها بین  ،دشو می مشاهده 1در جدول 

پرت با روش ماهالانوبیس، و با اطمینان از های  نرمال است. پس از حذف دادهها  ها در تک متغیرهداده

و تحلیل عاملی تاییدی ابزارها پرداخته گیری  اندازههای  دلمفروضه نرمال بودن چند متغیره به بررسی م

( 4/0پایین بود )کمتر از  (هاهایی که ضریب مسیر آنها، )بارهای عاملی آناولیه سؤالهای  در مدل شد.

های  حذف شدند و تعداد سؤال 8و  6های حذف شدند. در پرسشنامه الگوهای ارتباطی خانواده سوال

حذف شدند و  14، و 12، 11، 7، 5، 4، 3های  ، در پرسشنامه تعهد زناشویی سؤالسؤال10پرسشنامه به 

های خانواده سؤال آوری تابدر پرسشنامه  ،سوال 7پرسشنامه به های  تعداد سؤال

سوال، در پرسشنامه  10پرسشنامه به های  حذف شدند و تعداد سؤال 20و  16،19،،1،2،3،4،8،12،14

سوال کاهش  17پرسشنامه به های  حذف شدند و تعداد سؤال 13و  10،1ی ها تمایز یافتگی خود سؤال

 پیدا کرد. 
 

 اصلاح شدههای  گیری متغیرهای پژوهش در مدلهای برازش مدل اندازهشاخص .2جدول 

X متغیر 
2

 df p X2/df RMSEA CFI IFI GFI 

مدل اصلاح شده 

الگوهای ارتباطی 

 خانواده 

0322/136 28 00/0 85/4 076/0 902/0 903/0 917/0 

مدل اصلاح شده تعهد 

 زناشویی

896/28 10 001/0 89/2 083/0 974/0 974/0 969/0 

مدل اصلاح شده 

 خانواده  آوری تاب

571/63 27 00/0 354/2 07/0 969/0 969/0 953/0 

مدل اصلاح شده تمایز 

 یافتگی 

950/291 95 00/0 07/3 087/0 900/0 901/0 900/0 

 کمتر    بولبرازش قابل ق

 5 از

بالاتر از  1/0کمتر از 

9/0 

بالاتر از 

9/0 

بالاتر 

 9/0از 
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و خطای ریشه مجذور میانگین  (،CFIای )شاخص برازش مقایسهها  با حذف سؤالات، و اصلاح مدل

( که شاخص CMIN/DFهمچنین مقدار کای اسکوئر برازش شده)مناسب برآورد شد.  RMSEAتقریب

برازش در های  تمامی شاخص .د، مناسب بدست آمد.باش می درباره برازش مدلری گی مناسبی برای تصمیم

و در نتیجه روایی مطلوب ابزارها در گیری  اندازههای  اصلاح شده نشان از برازش مناسب مدلهای  مدل

مدل یابی معادلات ساختاری پرداخته شد. برای های  در ادامه به بررسی پیش فرضجمعیت نمونه داشتند. 

 رسی همبستگی بین متغیرها از همبستگی پیرسون استفاده شد. بر

 

 آوری تابهمبستگی پیرسون بین متغیرهای مستقل و میانجی با متغیر وابسته  .3جدول 

 آوری تاب  متغیر

 *132/0 جایگاه من تمایز یافتگی خود)میانجی(

 -057/0 هم آمیختگی

 109/0 برش هیجانی

 -007/0 واکنش پذیری

 071/0 یز یافتگی)کل(تما

 **548/0 تعهد زناشویی تعهد زناشویی)مستقل( 

 *143/0 گفت و شنودگیری  جهت الگوهای ارتباطی )مستقل(

 *-123/0 همنواییگیری  جهت

P< 0/05=*                      P< 0/01=** 

 

ه معناداری وجود ندارد. از خانواده رابط آوری تابنتایج همبستگی پیرسون نشان داد بین تمایز یافتگی و 

 05/0رابطه معنادار و ضعیفی در سطح  آوری تابهای تمایز یافتگی، تنها جایگاه من با بین خرده مقیاس

و  r= 548/0مشاهده شد) 01/0رابطه معنادار و مستقیمی در سطح  آوری تاببین تعهد زناشویی و داشت. 

01/0 > pرابطه مستقیم و معنادار  آوری تابگفت و شنود با گیری  (. همچنین بین الگوی ارتباطی جهت

 05/0همنوایی رابطه غیر مستقیم و معنادار در سطح گیری  و بین الگوی ارتباطی جهت 05/0در سطح 

های مستقل اولیه)تعهد زناشویی و الگوهای ارتباطی( با نتایج همبستگی نشان داد متغیر مشاهده شد.

رابطه ندارد.  آوری تاببا متغیر وابسته  (غیر مستقل دوم)تمایز یافتگی خودمتغیر وابسته رابطه دارند اما مت

د وجود نداشت. از باش می های مدل که وجود همبستگی معنادار بین متغیرهابنابراین یکی از پیش فرض

 رابطه معناداری وجود نداشت بنابراین نقش میانجی این متغیر آوری تابآنجا که بین تمایز یافتگی خود و 

تواند نقش میانجی را بین تعهد در مدل مورد بررسی قرار نگرفت. بدین معنا که تمایز یافتگی خود نمی

داشته باشد. بنابراین به بررسی مدل ساختاری ارتباط  آوری تابزناشویی و الگوهای ارتباطی خانواده با 

 خانواده پرداخته شد. آوری تابتعهد زناشویی و الگوهای ارتباطی با 

رگرسیون برقراری عدم همبستگی خطی قوی بین متغیرهای پیش بین است یا های  از مفروضهیکی 

د. و چون مدل یابی معادلات ساختاری از خانواده رگرسیون باش می ملاحظات هم خطی چندگانه

و عامل تورم  ضریب تحمل(، این مفروضه نیز مورد بررسی قرار گرفت و از دو آماره 1392است)علوی، 

( استفاده شد. مقدار آماره تولرنس بین صفر و یک متغیر است، و هر چه این میزان به صفر VIF) واریانس
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 ،VIFنزدیک تر باشد، ارتباط قوی تری بین متغیر و سایر متغیرهای پیش بین قرار دارد. مقدار آماره 

ر کلی مقادیر به طو. برعکس است و مقادیر بزرگ نشان دهنده ارتباط قوی بین متغیرهای پیش بین است

د. شو می به عنوان ملاکی برای حذف متغیرها در نظر گرفته 10و مقادیر ویف بالاتر از  1/0تولرنس کمتر از 

با استناد به این دو آماره، نتایج نشان داد بین متغیرهای پیش بین همبستگی قوی وجود ندارد. آماره 

 نشان داد که خطاها از یکدیگر مستقل دوربین واتسون نیز برای بررسی استقلال خطاها از یکدیگر

 مدل، به بررسی مدل ساختاری پرداخته شد. های  ند. با اطمینان از برقرار بودن مفروضهباش می

 
 آوری تاب. مدل ساختاری رابطه تعهد و الگوهای ارتباطی خانواده با 1 شکل

 
 های برازش مدل ساختاریشاخص .3جدول 

X متغیر 
2

 df p X2/df RMSEA CFI IFI GFI 

 980/0 930/0 928/0 945/0 90/3 008/0 3 710/11 مدل ساختاری

بالاتر از  1/0کمتر از  5کمتر از    برازش قابل قبول

9/0 

بالاتر از 

9/0 

بالاتر از 

9/0 

 

ساختاری رابطه الگوهای ارتباطی خانواده و تعهد زناشویی با های  برازش مدلهای  در جدول شاخص

برازش مدل مناسب هستند. شاخص های  گزارش شده است. در مدل ساختاری شاخصوری خانواده آ تاب

بدست  RMSEA =945/0(، و خطای ریشه مجذور میانگین تقریب CFI= 928/0ای )برازش مقایسه

 معادلات ساختاریسازی  برازش مدل در تحلیل مدلهای  آمد. این شاخص یکی از اصلی ترین شاخص

نماید و مقدار کم  می مدل برازش شده را در مقایسه با مدل اشباع شده برآوردد که میزان بد بودن باش می

یا  (1995چو و بنتلر،) 06/0در سالهای اخیر مقادیر زیر  این شاخص نشان دهنده برازش خوب مدل است.

بعنوان دامنه پذیرش برازش  05/0تا  0و در سخت گیرانه ترین حالت دامنه بین  07/0حتی مقادیر زیر 

د. باش می نشان دهنده برازش ضعیف مدل 1/0مدل در نظر گرفته شده است و مقادیر بالای  خوب

د که شاخص مناسبی برای باش می (=90/3CMIN/DFهمچنین مقدار کای اسکوئر برازش شده)

د. هر چه مقدار این شاخص کوچکتر باشدمی توان نتیجه گرفت باش می در مورد برازش مدلگیری  تصمیم

باشد. شاخص  نمی واریانس مدل بطور معناداری از ساختار کواریانس مشاهده شده متفاوتکه ساختار ک
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است که نشان از برازش خوب مدل دارد.  9/0های اصلاح شده بالاتر از ( نیز در مدلGFIنیکویی برازش )

که گفت  توان می در مورد برازش مدل وجود دارد وگیری  بطور کلی در مدل شواهد کافی برای تصمیم

خانواده را پیش بینی کنند. مطابق با شکل  آوری تابند توان می تعهد زناشویی و الگوهای ارتباطی خانواده

و تعهد زناشویی با ضریب  83/0دهد الگوهای ارتباطی خانواده با ضریب مسیر  می ضرایب مسیر نشان ،6

 بینی کنند. خانواده را پیش آوری تابند توان می 01/0در سطح معنی داری  55/0مسیر 

 

 گیری بحث و نتیجه

با  ییخانواده و تعهد زناشو یارتباط یبرالگوها یخانواده مبتن آوری تاب ینیب شیپهدف از پژوهش حاضر 

این پژوهش نشان داد که بین الگوهای ارتباطی خانواده های  ی بود. بطور کلی یافتهافتگیزیتما یگریانجیم

توانند در این روابط نقش  نمی ابطه وجود دارد. اما تمایز یافتگی خودخانواده ر آوری تابو تعهد زناشویی با 

خانواده، نقش  آوری تابمیانجی را داشته باشند. نتایج نشان داد به دلیل عدم ارتباط تمایز یافتگی خود با 

واده خان آوری تابگری تمایز یافتگی خود بین رابطه الگوهای ارتباطی خانواده و تعهد زناشویی با میانجی

خانواده بر اساس تعهد زناشویی و الگوهای  آوری تابباشد. اما مدل ساختاری پیش بینی  نمی قابل بررسی

گفت الگوهای ارتباطی خانواده و تعهد  توان می برازش قابل قبولی داشت. وها  ارتباطی خانواده با داده

ابطه الگوهای ارتباطی خانواده با خانواده را پیش بینی کنند. در بعد ر آوری تابزناشویی قادر هستند 

گیری  مثبت و جهتای  گفت و شنود رابطهگیری  نتایج همبستگی پیرسون نشان داد که جهت، آوری تاب

 های نجفی و شکاریخانواده دارد. دقیقا این یافته با یافته پژوهش آوری تابمنفی با ای  همنوایی رابطه

 د. مک کوبین و مک کوبینباش می ( همسو1993ن)(، مک کوبین و مک کوبی2000(، هاولی )1394)

تاب آور، خود سیستم خانواده رامورد بررسی قرار داده اند یعنی های  ( در نوع شناسی خانواده1993)

 آوری تاب( 1988در)ها  آن سیستم خانواده مرکزیت داشته و افراد صرفاً اجزای خانواده است همچنین

(به 1996مثبت و افراد با کفایت کارآمد نیز تعریف کرده اند که والش )خانواده را بعنوان الگوهای رفتاری 

الگوی  توان می پرداخته است. در نتیجه به نوعی سیستم خانواده را"رابطه  آوری تاب"این مطلب به عنوان 

خانواده را پیش بینی  آوری تابروابط خاص هر خانواده محسوب کرد که کارکردهای مختلف از جمله 

( سه حیطه مؤثر در فرایندهای اصلی خانواده را که موجب کاهش استرس و آسیب 2003الش )و .نماید

د که شامل باورهای خانواده، کن می د را معرفیشو می پذیری خانواده در شرایط سخت و پر خطر

ای (. مطابق با این نظریه فراینده1398د )نیلفروشان باش می سازماندهی و فرایندهای ارتباطی / حل مساله

خانواده موثر است فرآیندهای ارتباطی برای روشن و  آوری تابارتباطی و نوع الگوهای ارتباطی خانواده در 

د تا بتوانند بطور مشترک مسئله کن می بحرانی و ابراز هیجانات خانواده کمکهای  مشخص نمودن موقعیت

براز احساسات بسیار مختلف را حل کنند. البته هنجارهای فرهنگی در زمینة بیان اطلاعات حساس و ا

از فضای آزاد و راحت برای شرکت اعضا در ای  بعد گفت و شنود الگوهای ارتباطی خانواده به درجه است. 

که در این بعد سطح بالا هستند، اعضا خانواده هایی  خانواده .دشو می بحث در موضوعات مختلف گفته

دودیت ارتباط دارند. افراد فعالیتهای انفرادی، افکار و بصورت آزاد و مکرر با دیگر اعضای خانواده بدون مح

گیرند ند و اعضا در کنار یکدیگر و با همدیگر تصمیم میگذار می احساس هایشان را با سایر اعضا در میان
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(. اما در بعد همنوایی، اعضای خانواده در جهت یکسان کردن عقاید، ارزشها و نگاهها 1389)سعد آبادی، 

د که بر هماهنگی، شو می ند. در این بعد بر همنوا کردن عقاید و نگرشها تاکیدکن می ر واردبر یکدیگر فشا

د، متقاعد کردن اعضا شو می اجتتناب از تعارض و کشمکش و وابستگی و چسبندگی اعضا به یکدیگر تاکید

بودن از دیگران دهد و عدم آزادی و متاثر اعضا را کاهش می آوری تاببر داشتن یک نگاه واحد به مسایل، 

 دهد.  می خانواده را کاهش آوری تاب

در تبیین رابطه تعهد زناشویی با ناب خانواده پژوهشی یافت نشد.  آوری تابدر بعد رابطه تعهد زناشویی با 

گفت تعهد زناشویی حدی است که در آن افراد دیدگاه بلند مدتی در مورد  توان می آوری خانواده

تداوم و تقویت و همبستگی و باهم  ،ند برای حفظکن می ابطه شان فداکاریازدواجشان دارند، برای ر

مانند. در مدل  می ،دارند و با همسرشان حتی زمانیکه ازدواجشان پاداش دهنده نیست می بودنشان قدم بر

( مطرح شده به نوعی هزینه فایده کردن است و در قبال 1980سرمایه گذاری تعهد که توسط رسبالت )

پرسشی که دارد این است که به چه قیمت این تعهد یا پیمان را نادیده گرفته و یا به آن پای  عهد شکنی

 که رویکرد و نگاه بلند مدت به ازدواج و منافع آن دارند در جهت حفظ آن سعیهایی  زوج.بند بمانم

ار و منافع ند در هنگام مواجهه با مسایل و مشکلات با یکدیگر مشارکت داشته و برای حفظ ساختکن می

خانواده با هدف حفظ ساختار خانواده و  آوری تابکنند بنابراین  نمی مشترک خانواده از تلاش فروگذار

( سیستم باورهای خانواده 2003خانواده والش ) آوری تابدر سیستم یابد.  می حفظ منافع خانواده افزایش

متعدد در های  ند و انتخاب گزینهکن یم رنجی که اعضای خانواده تحمل ،بشدت بر نظر خانواده به بحران

یابد و در  می فرایند و رویکرد در قبال بحران از باورهای خانواده سازمان .قبال بحران تأثیر گذار است

 ،)نیلفروشان گیرد می کمک،امیدواری، دیدگاه خوش بینانه و تکیه بر معنویت ،بحرانی از معنیهای  موقعیت

 آوری تابد توان می دیدگاه تا چه اندازه باور به تعهد و متعهد بودن(. مسلم است مطابق با این 1398

به عوامل  توان می خانواده آوری تابدر تبیین عدم ارتباط تمایز یافتگی و  خانواده را تحت تاثیر قرار دهد.

قومی جمعیت نمونه اشاره کرد. با توجه به اینکه پژوهش در شهر تکاب بر روی های  فرهنگی و ویژگی

همچنین اولیای دانش آموزان که در  ان و زنان متأهل که در آموزش و پرورش و ادارات شاغل بودند ومرد

)از نظر شهر(، با ها  دسترس بودند، صورت گرفته است، لذا تعمیم نتایج این پژوهش به سایر نمونه

ه جمعیت همراه بود که دسترسی ب 19ویروس کووید گیری  محدودیت همراه است. این پژوهش با همه

عدم اطمینان از  ها، گیر بودن پرسشنامهکرد. برخی متغیرها مانند وقتنمونه را با محدودیت مواجه می

فاش شدن اطلاعات حاصل از پژوهش، و... نتایج این پژوهش را متاثر ساخت. در شهرستان تکاب از توابع 

ها وجود نداشت. با اری در پژوهشاستان آذربایجان غربی و در نمونه محدود، نگاه مساعدی نسبت به همک

گیری گفت و شنود، ، مخصوصا بعد جهتآوری تابتوجه به موثر بودن الگوهای ارتباطی خانواده در 

د نتایج این پژوهش، در آموزش و پرورش شهرستان تکاب مطرح شود و در راستای شو می پیشنهاد

قدم برداشته شود. اهمیت داشتن فضای باز  از طریق آموزش و پرورشسازی  و فرهنگها  خانوادهسازی  آگاه

و مواجهه با مسایل از دستاوردها و نتایج حائز اهمیت  آوری تابو تاثیر آن در ها  گفت و شنود در خانواده

د فراتر از سطح نظری و در بعد کاربردی مد نظر قرار گیرد. در این راستا شو می این پژوهش بود که تاکید

و مدرسین آموزش  ره خانواده توسط روانشناسان و مشاوران آموزش و پرورشمشاوهای  برگزاری کارگاه

د مفید واقع توان می خانواده و مسئولین فرهنگی دینی و مذهبی هرمنطقه برای والدین و دانش آموزان
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گردد. اهمیت تعهد زناشویی و الگوهای ارتباطی خانواده و توجه به حفظ بنیان و کیان خانواده از عوامل 

د نتایج این پژوهش در مقالات و مجلات شو می است که باید مد نظر قرار گیرد. از این رو پیشنهاد مهمی

در ساز  د نهادی تاثر گذار و فرهنگتوان می مربوط به در اختیار عموم قرار گیرد. همچنین آموزش و پرورش

 این زمینه باشد.

 

 یموازین اخلاق

شد. با  تیرعا یو رازدار یخصوص میحر نیآگاهانه، تضم تیشامل اخذ رضا یاخلاق نیپژوهش مواز نیدر ا

کنندگان در  ها، شرکت سؤال یتمام لیبه تکم دیها ضمن تأک پرسشنامه لیو زمان تکم طیتوجه به شرا

 گرفتند. رارتحت مداخله ق زیمورد خروج از پژوهش مختار بودند. پس از اتمام پژوهش گروه گواه ن

 

 سپاسگزاری

حاضر بر خود لازم دانستند که از کلیه افرادی که در پژوهش شرکت نمودند و نویسندگان پژوهش 

 .همکاری لازم را جهت اجرای پژوهش نمودند، کمال تشکر و سپاس خود را ابراز نماید

 

 مشارکت نویسندگان

-ها، پیشها، تحلیل آماری دادهشناسی، گردآوری دادهسازی، روشنویسنده این پژوهش در طراحی، مفهوم

 نقش داشت.سازی  نویس، ویراستاری و نهایی

 

 تعارض منافع

 و تعارض منافع ندارد. یمال ین مقاله حامیسندگان، ایبنا بر اظهار نو
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 آوری خانوادهمقیاس تاب

کاااااملا  سوالات ردیف

 مخالفم

کااااملا  موافقم مخالفم

 موافقم

 4 3 2 1 ای مشکلاتی وجود دارد.هدر هر خانواد 1
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 4 3 2 1 آید، حتما دلیل دارد. هرچه که بر سر خانواده ما می 2

 4 3 2 1 .  ساختار خانواده ما برای مواجهه با امور غیر منتظره، انعطاف پذیر است 3

 4 3 2 1 .های روزمره خانواده ماستتعامل با دوستان بخشی از فعالیت 4

 4 3 2 1 .ی ما، برای ما و هویت ما، ارزش قائلنددوستان خانوادگ 5

 4 3 2 1 .قوانین خانواده ما خشک و انعطاف ناپذیر نیستند 6

 4 3 2 1 .ندکن می قوانین در خانواده ما بر حسب نیازهای خانوادگی تغییر 7

دهد که بخشیی   دهیم، به ما این احساس را می می کارهایی که ما برای هم انجام 8

 .نواده هستیماز یک خا

1 2 3 4 

 4 3 2 1 .انددر خانواده ما، رویدادهای پر استرس به عنوان بخشی از زندگی پذیرفته شده 9

 4 3 2 1 .دهندایم که مشکلات به صورت غیر منتظره رخ میما این موضوع را پذیرفته 10

 4 3 2 1 .همه ما در اخذ تصمیمات مهم خانوادگی نقش داریم 11

ها شرایط را درک کند و بیه فعالییت خیود    د در هنگام مصیبتتوان می ما خانواده 12

 .ادامه دهد

1 2 3 4 

-خانوادگی، انطبیاق میی  های  ما خودمان را با شرایط لازم جهت انجام مسئولیت 13

 .دهیم

1 2 3 4 

مراقب اینکه به چه مییزان بیرای انجیام کارهیای مربیوط بیه دوسیتانمان وقیت          14

 . بگذاریم، هستیم

1 2 3 4 

 4 3 2 1 زنیم، هستیم. هایی که به هم میما مراقب حرف 15

 4 3 2 1 های جدید انجام امور خانوادگی، انعطاف پذیر هستیم. ما نسبت به روش 16

 4 3 2 1 ند.کن می سایر اعضاء خانواده ما را درک 17

 4 3 2 1 یم. کن می ها طلب کمک و یاریما از همسایه 18

 4 3 2 1 . یمکن می های مشابه به آن شرکتهای مذهبی مسجد یا سایر مکاندر مراسم 19

 4 3 2 1 .ند برای ما مفید باشندتوان می در خانواده ما این باور وجود دارد که دوستان 20

 4 3 2 1 ت.یم از عهده مشکلاتمان برآییم، باور خانوادگی ماستوان می این که 21

یم از هیم بخیواهیم تیا موضیوع را روشین      تیوان  می یم،اگر منظور یکدیگر را نفهم 22

 .ندزسا

1 2 3 4 

 4 3 2 1 .ند با یکدیگر صادق و رک و راست باشندتوان می در خانواده ما اعضاء 23

ند بدون اینکه کسی را ناراحت کنند، درد دل نموده و توان می در خانواده ما، اعضا 24

 .خالی شوند

1 2 3 4 

 4 3 2 1 .یم بر سر امور، به توافق برسیمتوان می ما هنگام بروز مشکلات 25

یم اختلاف نظرهای خیانوادگی در پیذیرش ییک مصییبت )فقیدان( را      توان می ما 26

 .مدیریت کنیم

1 2 3 4 

 4 3 2 1 .یم به افراد اجتماع اطمینان کنیمتوان می این نظر خانواده ماست که 27

هیا را جوییا   پنهان و نهفتیه در پشیت پییام    ند معنایتوان می در خانواده ما، افراد 28

 .شوند

1 2 3 4 

 4 3 2 1 . یم مشکلات مهم را حل کنیمتوان می ما 29
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 4 3 2 1 . یم به عنوان یک خانواده عمل کنیمتوان می ها،در سختی 32
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 4 3 2 1 .ندکن می زنند، روشنهایی را که به هم میدر خانواده ما، افراد منظور حرف 52

 4 3 2 1 .یمکن می مان باشد، شرکتهایی که در شأن خانوادهما در فعالیت 53
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 4 3 2 1 .یمکن می ما در انجام وظایف خانوادگی مشارکت 58

 4 3 2 1 .دهیمبه اعضاء خانواده نشان می ما علاقه و عواطف خود را 59

 4 3 2 1 .گوئیم که چقدر نگران و مراقب هم هستیمما به یکدیگر می 60

 4 3 2 1 .یم که جامعه برای پرورش کودکان، خوب استکن می ما فکر 61
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1 2 3 4 
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*** 

 پرسشنامه تمایزیافتگی خود

کاملاً  ها آیتم

 نادرست

کاملاً     

 درست

 6 5 4 3 2 1 ( نظر مردم درباره من این است که بیش از حد عاطفی هستم.1

 1 2 3 4 5 6  ( ابراز احساسات به افرادی که برایم اهمیت دارند دشوار است.2

 1 2 3 4 5 6    م.کن می ( غالبا از بروز احساساتم به خانواده ام خودداری3

 6 5 4 3 2 1 مانم. می ( من حتی تحت شرایط استرس زا، آرام4

( معمولا برای برای شروع یک کار یا وظیفه بزرگ به تشویق زیادی از جانب 5

 دیگران نیاز دارم.

6 5 4 3 2 1 

 ک است، مرا از خودش ناامید کند، مدتی از او کناره( اگر کسی که به من نزدی6

 گیرم. می

6 5 4 3 2 1 

 را از دست "چه کسی هستم"( هر اتفاقی که در زندگیم بیفتد، معنای این که 7

 دهم. نمی

1 2 3 4 5 6 

 1 2 3 4 5 6 ند، دوری کنم.شو می خواهم از مردمی که به من خیلی نزدیک می (8

 1 2 3 4 5 6 ظاراتی که والدینم از من دارند، رفتار کنم.خواهم مطابق انت می (9

 1 2 3 4 5 6 ( کاش این قدر عاطفی)احساساتی( نبودم.10

 6 5 4 3 2 1 دهم. می (معمولا برای خوشحال کردن دیگران رفتارم را به آسانی تغییر11

ن (دوستانم تحمل این که در مورد بعضی چیزها احساسات واقعی خود را برایشا12

 بیان کنم، ندارند.

6 5 4 3 2 1 

 1 2 3 4 5 6 م.شو می د، چند روز رنجیده خاطرکن می (وقتی یکی از دوستانم از من انتقاد13

 1 2 3 4 5 6 د.شو می زند و تفکراتم دچار مشکل می (گاهی احساساتم وضع مرا بهم14

بحث از م افکارم را درباره موضوع مورد توان می (هنگام بحث با هر شخصی15

 احساساتم نسبت به آن شخص جدا کنم.

1 2 3 4 5 6 

 1 2 3 4 5 6 م.کن می ند،احساس ناراحتیشو می (غالبا وقتی اشخاص به من خیلی نزدیک16

 1 2 3 4 5 6 م حقیقتا به تایید تمام اشخاص زندگیم نیازمندم.کن می (احساس17

 1 2 3 4 5 6 بینم که احساساتم دائم در نوسان است. می (گاهی18

 6 5 4 3 2 1 م.شو می را تغییر دهم، آشفتهها  آن توانم نمی (به خاطر چیزهایی که19

 1 2 3 4 5 6 (نگرانم که مبادا استقلال خود را در روابط صمیمانه از دست بدهم.20

 1 2 3 4 5 6 (بیش از حد نسبت به انتقاد حساسم.21

 1 2 3 4 5 6 کنم. م مطابق انتظارات والدینم زندگیکن می (سعی22

 6 5 4 3 2 1 (من نسبتا خودم را قبول دارم.23

 1 2 3 4 5 6 م دوستانم بیش از اندازه از من توقع دارند.کن می (غالبا احساس24

 1 2 3 4 5 6 م.کن می موافقتها  آن (اغلب به خاطر خوشحال کردن دیگران با25

 1 2 3 4 5 6 م.کن می به آن فکر(اگر با دوستم بحثی داشته باشم، تمام طول روز 26

 6 5 4 3 2 1 بگویم. "نه"ها  آن م بهتوان می (حتی اگر فشار دیگران باشم،27

م باید از آن کن می د، احساسشو می (وقتی روابطم با یک نفر خیلی شدید28

 بگریزم.

6 5 4 3 2 1 

 1 2 3 4 5 6 دهد. می (هنوز جرِ و بحث با والدین و خواهر و برادر)هایم( به من احساس بدی29

 1 2 3 4 5 6 توانم به آسانی از کنارآن بگذرم. نمی (اگر کسی از دست من آزرده شود،30
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م درست است، کمتر نگران تایید کن می دهم که فکر می (وقتی کاری انجام31

 دیگران هستم.

1 2 3 4 5 6 

 م را(برای کسب حمایت عاطفی هرگز فکر رو آوردن به اعضای خانواده ا32

 کنم. نمی

6 5 4 3 2 1 

در کنارم نباشند، احساس نا گیری  (غالبا وقتی دیگران برای کمک در تصمیم33

 م.کن می امنی

6 5 4 3 2 1 

 1 2 3 4 5 6 (خیلی نگران آزرده شدن توسط دیگران هستم.34

 1 2 3 4 5 6 (اعتماد به نفس من خیلی به نظر دیگران بستگی دارد.35

 1 2 3 4 5 6 م.کن می تانم هستم، احساس خفگی(وقتی با دوس36

 6 5 4 3 2 1 (هنگام تصمیم گیری، کمتر نگران نظر دیگران هستم.37

 1 2 3 4 5 6 (غالبا مطمئن نیستم چه اثری روی دیگران داشته ام.38

 1 2 3 4 5 6 د.کن می د، معمولا صحبت درباره آن وضع را بد ترشو می (وقتی کاری خراب39

 1 2 3 4 5 6 د.گذار می چیز روی من بیش از دیگران اثر (همه40

 6 5 4 3 2 1 م درست است.کن می م که فکرکن می (معمولا صرف نظر از حرف دیگران کاری را41

 1 2 3 4 5 6 (اگر دوستانم فضایی را که نیازدارم به من بدهند، روابط ما بهتر خواهد شد.42

 6 5 4 3 2 1 م.کن می د را حفظ(غالبا در شرایط استرس، تعادل خو43

 1 2 3 4 5 6 خواهم استفراغ کنم. می (گاهی بعد از بحث با دوستانم44

 1 2 3 4 5 6 م مهم است قبل از تصمیم گرفتن، عقاید والدینم را بشنوم.کن می (احساس45

 1 2 3 4 5 6 (نگران بیمار شدن، صدمه دیدن یا آشفته شدن نزدیکان خود هستم.46

*** 
 ییسشنامه تعهد زناشوپر

کاملا  سوالات ردیف

 مخالفم

نظری  مخالفم

 ندارم

موافق

 م

کاملا 

 موافقم

      میکن می انیب یکدیگر برای را احساساتمان یراحت به همسرم و من 1

 یسخت به میکن می بحث موضوع یک روی همسرم و من که یهنگام 2

 رسیم می توافق به

     

      هستم هدمتع یلیخ همسرم به نسب من 3

      کند نمی توجه من احساسات به همسرم 4

      دانم می وفادار فردی را همسرم 5

      برم نمی لذت همسرم با گفتگوی از من 6

 ابراز عشق و محبت شتریب من به نسبت همسرم که مکن می آرزو 7

 کرد می

     

      داند می ارزشمند فرد یک را من همسرم 8

      دارم دوستش بگویم همسرم به که است ختس برایم 9

      گویم می دروغ همسرم به اوقات یگاه 10

      بدانم ارزشمند را خود قبل از شتریب که است شده باعث ازدواح 11

 احساسم این قادرم مشو می دلخور همسرم دست از من که یهنگام 12

 اوبگویم به را

     

 خواهم ازدواج فرد نیهم با کنم شروع اول از دوباره باشد قرار اگر 13

 کرد

     

 همسرم به ندارم دوست که دارم عقایدی و افکار من اوقات یگاه 14

 بگویم
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      ندارم رضایت همسرم با یجنس رابطه داشتن از من 15

      کند نمی درک را من همسرم 16

      است مشکل بدون و بخش رضایت ما یجنس رابطه 17

      کند نمی صحبت من با افکارش و عقاید مورد در همسرم 18

      بریم نمی لذت هم کنار بودن از همسرم و من 19

      بگویم همسرم به را دارم دوست که یزهاییچ ی همه توانمینم من 20

 کرده میترس میزندگ در که یاهداف به تا کرده کمک من به ازدواج 21

 برسم بودم

     

      کرده است محدود را من کاملا احازدو 22

 در یسع وهمسرم من آید می وجود به برایمان یمشکل که یهنگام 23

 آن داریم حل

     

 را آید می شیپ ما به که یمشاجرات میتوان می که هستم مطمئن من 24

 میحل کن

     

      کنمیم نوازش و بوسم می را همسرم مرتب 25

 باشم ام خانواده یا دوستان کنار در اوقات یگاه اینکه از همسرم 26

 دکن می مخالفت

     

 

 یجنس تیجذاب برایم و دکن می جلب را من یجنس لحاظ از همسرم 27

 دارد

     

      نداشتم جدل و بحث همسرم با هرگز من 28

      است من دوست بهترین همسرم 29

      کند نمی فکر دیگری شخص به من جزء به همسرم 30

      دگذار می احترام من یشخص اهداف به همسرم 31

      داند می جذاب را من یجنس لحاظ از همسرم 32

      میهست قائل ارزش یکدیگر استقلال برای همسرم و من 33

      بکنم کاری هر همسرم با رییدرگ از اجتناب برای حاضرم 34

      ستیکاف میکن می صرف دوستانمان و اقوام با که یزمان مدت 35

      است خانواده رهبر شوهر ما یزندگ در 36

 اداره مسئول باید هم باز دکن می کار خانه از خارج زن اگر یحت 37

 خانه باشد داخل

     

 شتریب ینزدیک احساس مانیمذهب عقاید بخاطر همسرم و من 38

 میکن می

     

 به عشق متوان می بهتر همسرم داشتن دوست با مکن می احساس 39

 درک کنم را خدا

     

      است مهم من برای همسرم همراه کردن عبادت 40

      دکن می کمک ما رابطه به یمذهبهای  ارزش گذاشتن انیم در 41

      است یخوب شنونده شهیهم همسرم 42

      دارم همسرم با یخوب اریبس رابطه 43

      دارد قبول راها  آن و سدشنا می کامل مرا خوی و خلق همسرم 44
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Abstract  

Aim: The present study was conducted with the aim of investigating the 

relationship between marital commitment and family communication patterns 

with family resilience through the mediation of self-differentiation. Method: 

the current research is descriptive of the correlation type; For this purpose, a 

random sample of 296 people was selected from the statistical population of 

married men and women in Shahratkab (from West Azarbaijan province). In 

this research, in order to collect data from McCubbin et al.'s family resilience 

questionnaire (1986), Koerner and Fitzpatrick's family communication 

patterns questionnaire (2002), Stanley and Markman's marital commitment 

questionnaire (1992), Drake's self-differentiation questionnaire (2011) was 

used. The data obtained from the research were analyzed with SPSS-23 and 

AMOS-23 software. Results: The results showed that there was no 

relationship between self-differentiation and family resilience, so self-

differentiation is not a mediator between the relationship between 

communication patterns and marital commitment with resilience. The Pearson 

correlation results showed that between the communication pattern of 

dialogue orientation and resilience, there is a direct and meaningful 

relationship at the 0.05 level, and between the communication pattern of 

conformity orientation, there is an indirect and significant relationship at the 

0.05 level, and between marital commitment and family resilience. There was 

a significant and direct relationship at the 0.01 level. Conclusion: The results 

of structural equation modeling showed that marital commitment and family 

communication patterns can predict family resilience. 

Keywords: Family communication patterns, marital commitment, family resilience, self-

differentiation. 
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