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بر اضطراب و خودکنترلی زنان در   مستر  مک  هدف پژوهش حاضر تعیین اثربخشی مدل  هدف:

آزمون با گروه  آزمون و پسپژوهش حاضر نیمه آزمایشی با پیش  :پژوهش  روش .  بودآستانه طلاق  

کننده به مراکز مشاوره  زنان مراجعه پژوهش حاضر    یو جامعه آماربود؛    و پیگیری دو ماهه  کنترل

 30 (1971بود که پس از غربالگری با پرسشنامه اضطراب زانک ) 1399سال  تهران در 6منطقه 

  15گروه گواه )  زن( و   15مستر )انتخاب و در گروه آزمایشی مدل مک  زن به شیوه در دسترس

ای تحت دقیقه   90گروه آزمایش به مدت هشت جلسه  نفر( به صورت تصادفی جایگزین شدند.  

مک مدل  )مداخله  مداخله 2007مستر  هیچ  گواه  گروه  و  گرفتند  قرار  نکردند.  (  دریافت  را  ای 

(  2004و خودکنترلی تانجی، بامستر و بونه )(  1971)  زانک  پرسشنامه اضطرابابزارهای پژوهش  

  ها: یافتههای مکرر تجزیه و تحلیل شد.  ها با استفاده از تحلیل واریانس مختلط اندازهدادهبود و  

( و خودکنترلی F  ،030/0  =P= 25/5مستر بر نمره اضطراب )مداخله مدل مکتأثیر    نتایج حاکی از

(56/8=F  ،007/0  =P  )نتایج پژوهش    گیری: نتیجه.  و پایداری این تأثیر در مرحله پیگیری بود

مستر برای افزایش خودکنترلی و همچنین کاهش اضطراب کند مدل مکشواهدی را پیشنهاد می
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 مقدمه 

افراد هدفی  ازدواج در همه جوامع مسئله  ای مهم تلقی شده و داشتن زندگی زناشویی موفق برای بیشتر 

 زناشویی   تعارض  مخرب  تأثیر  ترینشایع(. در رابطه زناشویی،  2022رود )دربانی و پارساکیا،  عمده به شمار می

 درصد   50  از  بیش   به  آن  شیوع  که  طوریبه    آن است؛   گواه  غربی   کشورهای  در   طلاق  بالای   آمار  و  است  طلاق 

  منجر   طاق  به  مورد  دویست  حدود   ازدواج،  مورد  هر هزار  از  ایران  در  رسمی  آمار  طبق  همچنین  رسد؛ می

  باباخانی،   و  قمری  جعفری،  )خیرالهی،  باشدمی  طلاق   نظر میزان  از  جهان  کشور  چهارمین  ایران  و  شودمی

  شناختی روان  و  اجتماعی  هیجانی،  شناختی،  هایآسیب  تواندمی  که  است  چندعاملی   ایپدیده  . طلاق (1398

  حدود  شیوع  با  (. اضطراب2019واگل،    و  شاچینگر  شولز،  )شان،  باشد  پی داشته  در  زوجین  برای  را  بسیاری

 شخص   رفتار  تحلیل  و  تجزیه  احتمال  که  است  هاییموقعیت  از  افراطی  و  شدید  ترس  معنای  به  درصد  5  الی  2

  رحیمی،   و  هادیانفرد   دادفرنیا،  یار،   مهدی)  دارد  وجود  اجتماعی   هایموقعیت  در  وی   منفی  ارزیابی  از  ترس  و

  پیوسته   و  مزمن  روند  که  است  کننده  ناتوان  اختلالی  و  شناختیروان   شایع اختلال سومین  اضطراب(.  1398

  هایسال  در   و   شروع  ناملایمات  و  بدرفتاری  تجربه  دلیل   به  نوجوانی  اوایل  یا  کودکی   دوران  در   غالبا    و  دارد

( 1397)  آقایی  و   پرورگل  زواره،  مددی   پژوهش   نتایج (.  2020  لی،   و   رن)  یابدمی  گسترش  سالی بزرگ  و  جوانی

.  بود  اضطراب  کاهش  بر  اسلامی  -ایرانی  نگر  مثبت  و   وجودگرا  نگر  مثبت  درمان   روش   دو  هر  تأثیر   از  حاکی 

  باعث  اندیشی   مثبت  آموزش  که  رسیدند  نتیجه  این  به  پژوهشی  ضمن(  1397)  محمدی  و  زادهرسول   کاظمی، 

  دیگر  پژوهشی  در.  شد  خاص  یادگیری  هایناتوانی  با  کودکان  مادران  شناختی  اجتناب  و  اضطراب  کاهش

  و  منفی  تأثیر  نگر  مثبت  دیدگاه   که  کردند   گزارش(  2018)  گراس  و  هیمبرگ  کرامر،   زیو،  جزایری،  گلدین، 

 .داشت اضطراب اختلال کاهش  بر معناداری

  آن   به  زناشویی  زندگی  و  افراد  نحوه رضایت  بر  مؤثر  عامل  به عنوان  که  هایینگرش   و  تفکرات  طرز  از جمله

  خودش )درونی(   کنترل  تحت  شخص  رفتار  یا  عمل  پیامدهای  آیا  که  کنترل است  منبع  سازه  است،  شده  توجه

مبتنی   که  نظریه این  است؟ قدرتمند و اشخاص سرنوشت شانس،  مثل  بیرونی  نیروهای کنترل تحت یا  بوده

 به   نظریه اسناد  نام  به  شناختی  انگیزه  مهم  هاینظریه   از  یکی  گیریشکل  است، به دنبال  راتر  جولیان  افکار  بر

حیدری تفرشی ) شود بررسی کنترل نظریه منبع پایه به عنوان نظریه این موقتا  است لازم. است آمده وجود

 اجتناب   توانایی   خودکنترلی  که  بدین منظور  . باشد  تأثیرگذار  زندگی   کیفیت  در  تواند می  . خودکنترلی(1391،  

 است   ضروری  روزمره  زندگی  موفق  هدایت  برای  نیز  است و  ناخواسته  هیجانات  و   رفتارها  افکار،  بردن  بین  از  یا

  ارتباطات   و   روزمره، کار  زندگی   با  که کندمی  کمک مردم  به   خودکنترلی(.  2017یانگ، ژائو، چن، زو و ژائو،  )

منظم  احتمال  به  خودکنترلی  بالای   سطوح  با   مردم   مثال،   طور  به.  کنند   مقابله  خود،   ورزش   تر بیشتری 

کنند  می  محافظت  مناسب خود  ارتباطات  از  و  آورند می  دست  به  موفقیت  خود  ایحرفه  زندگی  در  کنند، می

لنسولت)دی   باومیستر،  -ریدر،  و  استوک  فینکناور،  خصوص،2012مالدرس،  به    بالای  سطوح   با  افراد  (. 

  ها آن  برای و شوند نزدیک آینده اهداف و مثبت پیامدهای به که است ممکن زیادی به احتمال خودکنترلی،

 نسبت به کار( رد )شکست منفی پیامدهای از جلوگیری  بر کمتری احتمال به و شغلی( )ارتقای تلاش کنند

 خود ممکن   ینوبهبه  مثبت  پیامدهای   روی   بر  تمرکز.  کنند می  تمرکز  خودکنترلی  پایین  سطوح  با   افرادی

ها نشان (. پژوهش2018تتیک، فینکناور و بلیدورن،  -بویوکان) باشد داشته سلامتی  روی مثبتی تأثیر است
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است؛ به    متفاوت  عادی  زنان   و  طلاق   آستانه  در   زنان  بین  در  خودکنترلی  و   تعارض  حل  های داد که سبک

 وضعیت   ترتیب   این  به   بوده؛   0.05  از  کمتر  تأهل   وضعیت  مستقل  متغیر  و   مدل  معناداری  سطح  ای کهگونه

 . (1395دارد )جوهریان،  معنادار تأثیر خودکنترلی  و تعارض حل هایسبک در  تأهل

  لازم  شود،  زوجین  در  عاطفی  طلاق  و کاهش  زندگی  کیفیت  افزایش  باعث  بتواند  که  مداخلاتی  ایجاد   پس

به  خانواده  است؛  تر بخشلذت  چه  هر   برای  مناسبی   راه حل  تواند می  تخصصی   مداخله  یک  عنوان  درمانی 

 زوجین   به  است  لازم  مطلوب  یک زندگی  ایجاد  برای  که  را  اطلاعاتی  و  باشد  یکدیگر  با  زوجین  روابط  کردن

  تأکید   با و  دهد  افزایش  گذاردمی  زناشویی تأثیر  روابط  بر  که  مسائلی  در  را هاآن  آگاهی  و دانش  و  کند  منتقل

 گردد  زوجین  زندگی   کیفیت  ارتقاء  و  عاطفی   طلاق   کاهش  موجب  ارتباط،  برقراری  و  تعارض  حل  توان  بر

استاوفر،   و    و  روانی  آسیب  برای  عوامل خطر  از  زندگی  کیفیت  کاهش  و  عاطفی  . طلاق (1395)کاپوتزی 

  ترانطباقی  راهبردهای  و آموزش  هاآن  شناسایی  با  که  است  افراد  بعدی  خانوادگی  و  جسمی  مشکلات  ساززمینه 

  مقاوم  و  شده  تثبیت  هایبه سبک  غیرانطباقی  راهبردهای  تبدیل  از  توانمی  غیرانطباقی،  راهبردهای  کاهش  و

  کاهش  جامعه  در  و   در خانواده  را  مشکلات  این  رشد   نتیجه  در  و   نموده  پیشگیری  خانواده  در  تغییر،   برابر  در

  مک  مدل  هدف تعیین اثربخشی  با   حاضر  پژوهش  جامعه،   در   مسئله  این  ضرورت  و   اهمیت  به  توجه  با  لذا.  داد

از این رو، محقق در پی پاسخ به سؤالات   .شد  انجام  طلاق   آستانه  در  زنان  خودکنترلی  اضطراب و  بر  مستر

 پژوهشی زیر است: 

آزمون مؤثر مستر بر اضطراب و خودکنترلی زنان در آستانه طلاق در مرحله پس  آیا درمان مدل مک .1

 است؟ 

 پایدار  پیگیری  مرحله  در  طلاق  آستانه  در  زنان  خودکنترلی  و  اضطراب  بر  مستر  مک  مدل  آیا درمان .2

 است؟ 

 

 روش پژوهش 

  ز ی بود. طرح پژوهش ن  یشیو از نظر روش اجرا آزما  یکاربرد  یهاپژوهش از نظر هدف در گروه پژوهش  نیا

پژوهش    نیا  یدو ماهه بود. جامعه آمار  یریگیآزمون با گروه گواه و پ پس  آزمونشیاز نوع پ   یشیشبه آزما

شهر تهران در سال    6سال( در آستانه طلاق مراجعه کننده به مراکز مشاوره منطقه    30-60)  زنان  هیرا کل

  صورت شهر تهران، به  6نفر با مراجعه به مراکز مشاوره منطقه    30جامعه    نی. از ادهند یم   لیرا تشک  1399

 15ک مستر )مدل م ش ینفر( و آزما  15گروه کنترل ) دو در  تصادفی  صورت به و  شدند  انتخاب دسترس در

.  شوندینفر را شامل م  15ها  نفر بود که هر کدام از گروه  30تعداد افراد نمونه    بنابراین،  د؛ نفر( قرار داده شدن 

داشتن حداقل سواد خواندن و نوشتن، عدم    ،یی زناشو  یاند از داشتن دلزدگورود به پژوهش عبارت  هایملاک

ب به  روان  ی هایماریابتلا  روان   یپزشکحاد  اساس سؤال در مورد سوابق  از   های (؛ ملاکیپزشک)بر  خروج 

صورت    ن ی. روش اجرا بدیپزشکروان   هایاز دو جلسه و مصرف قرص  شیب  بتیاند از غ عبارت  زیپژوهش ن

  ی هاسپس پرسشنامه  ،ییهستند را شناسا  یخود ناراض  ییزناشو  یزندگ  تی فیکه از ک  ینی است که ابتدا زوج

ها کسب کردند  پرسشنامه  ن یکه نمره بالا در ا  یها اجرا شد و افرادآن  ی( رویپژوهش )اضطراب و خودکنترل

آنان  یبر رو آزمونشیو کنترل( پ  شیهر دو گروه )آزما  یانتخاب شدند. سپس برا یبه عنوان نمونه پژوهش

  ای مداخله  گونهچیگروه کنترل، ه  یاجرا شد اما برا  شیگروه آزما  یسپس مدل مک مستر بر رو  ،دیاجرا گرد
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لازم داده شد؛    حاتیتوض  ها یها به آزمودنآن  ج نتای  و   ها درباره محرمانه بودن پرسشنامه  نینشد. همچن  مالاع 

هر دو گروه اجرا  برای  پژوهش   آزمون پرسشنامه پس  ش، یآزما  های گروه  یبلافاصله بعد از اتمام مداخلات برا

اثر مدل مک مستر، پرسشنامه پژوهش    ماندگاری  سنجش  منظور  به  آزمونپس  یماه از اجرا  2بعد از    د؛ یگرد

 . دیگرد آوریجمع  ازیمورد ن هایداده پژوهش پخش شد و   هاییآزمودن نیب یریگیبا هدف آزمون پ 

 

 ابزار پژوهش 

 ویلیام زانگ توسط  (SASمقیاس خودسنجی اضطراب زانگ )  .1زانگ اضطراب  خودسنجی مقیاس  .1

 وسیعی طور به اضطرابی حالتهای عمومی و اضطراب  سنجش برای مقیاس است؛ این شده ساخته (1971)

 از استفاده هنگام به است؛ شده تهیه  اضطراب  عاطفی-بدنی مبنای نشانگان بر  و میگیرد قرار استفاده مورد

 خلال در وی  با ها اساس تطابق ماده بر ماده 20 از یک هر به که میشود خواسته پاسخگو از این مقیاس

 و نگاز توسط که مطالعاتی .است 20 و 80 این پرسشنامه نمره حداقل و  حداکثر دهد. پاسخ گذشته هفته

 که  SAS آزمون پایایی ضریب که است آن از حاکی گرفت  صورت دانشجو  500 بر روی  1976،  همکاران

)آزادمنش،   باشدمی دار معنی و قوی نسبتا  است؛ که به نظر ضریب  84/0آمد   دست به کرونباخ آلفای شیوه به

 رفته بکار  ایران در متعددی مطالعات در زانگ خودسنجی اضطراب  (. پرسشنامه1399ابوالمعالی و محمدی،  

نمودند. در پژوهش گودرزی و  گزارش  0/ 67 را مقیاس این پایایی  (1389همکاران )  جوادی و حکیم است،

 پایایی بالای آن است. دهنده نشان که است شده گزارش 82/0کرونباخ   آلفای (1396همکاران )

خود SCS)  یخودکنترلپرسشنامه  .  36فرم    – تانجی    2پرسشنامه خود کنترلی   .2 پرسشنامه  یک   )

عبارت تشکیل شده است.   36( ساخته شده است و از  2004)  گزارش دهی است که توسط تانجی و همکاران

از اصلا شباهت ندارد تا شباهت خیلی زیاد دارد در نظر گرفته ای  درجه   5جملات در یک طیف لیکرت   نیا

آن نیز مانند نسخه کوتاه این پرسشنامه نمره  های  برخی آیتماین پرسشنامه یک نمره کلی دارد و  .  شده است

  4تا شباهت خیلی زیاد=  0اصلا شباهت ندارد=ای  پرسشنامه براساس طیف لیکرت پنج درجهاین  وارونه دارد.  

مینمره بین    شود. گذاری  پرسشنامه  نمرات  که  صورتی  بودن   48تا    0در  ضعیف  ی  دهنده  نشان  باشد، 

نشان دهنده ی متوسط بودن خودکنترلی    95تا    48نمرات پرسشنامه بین  ؛  خودکنترلی در فرد   وباشد، 

مقدم و همکاران، )موسوی  باشد به بالا باشد، نشان دهنده ی قوی بودن خودکنترلی در فرد می  95نمرات  

های  مقیاس  با   آن  همبستگی   ارزیابی   با  مقیاس  این   روایی(  2004)  همکاران  و   تانجی  پژوهش   در.  (1394

  همچنین .  است  گرفته  قرار  تایید   مورد  فردی  بینهای  مهارت  و   مثبت  روابط  سازگاری،   تحصیلی،   رفتپیش

در    .است  آمده   بدست  85/0  و  83/0  کرونباخ  آلفای  آزمون  از  استفاده   با  آماری  نمونه  دو  روی  بر  آن  پایایی

 87/0از طریق آلفای کرونباخ یا همسنی کلی سئوالات برابر با  پژوهش آرین پور و همکاران پایایی پرسشنامه  

( 1394)  همکاران  و   مقدم  موسوی  پژوهش  در  تانجی   کنترلی  خود  پرسشنامه  پایایی  و  روایی  گزارش شد.

   .است گرفته قرار تایید مورد و محاسبه

 
1 Self Rating anxiety scale 
2 Self-control scale 
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ریان، اپستین،   بسته  از  که  شد   انجام   گروهی  فعالیت   یک  صورت  به  برنامه  این   مستر.درمان مدل مک  .3

 . شد انجام زیر شرح به و سازیمفهوم   (1391کیتنز، میلر و بیشاپ )
 . خلاصه جلسات درمانی مک مستر 1جدول 

 زمان  توضیحات  جلسه  موضوع جلسات 

  درمان،  جلسه  تعداد  و  اهداف   قواعد،  بیان  رابطه حسنه،  ایجاد معارفه اول

درمانی،  بستن  تعارضات  شدت  و  وضعیت  ارزیابی  قرارداد 

  جو   ایجاد  یکدیگر و  با  آشنایی،  آزمون پیش   اجرای  زوجین،

  ایجاد   و  جلسات  برگزاری  قواعد  بیان  امنیت،  و  اعتماد  با  همراه

  اهمیت   مستر،  مک  خانواده  کارکرد  الگوی  آشنایی با  تعهد،

 خانواده   کانون

60  

 دقیقه 

  خانواده  مشکلات  تعیین دوم 

  به مشکل  توجه  با

 کنونی

مشکل  خانواده،  عمومی  کارکرد سازی   و  توصیف    روشن 

  حل   بازدارنده  عوامل  مساله،  حل  فرآیند  آشناسایی،  مشکل

  از   یکی  روی   بر  مساله   حل   مهارت  بردن  به کار  مساله، نحوه

 زوجین   کنونی  مشکلات

60  

 دقیقه 

  نقش  بیان  و  توضیح سوم 

  روابط  در  مؤثر  ارتباط

  مشکلات  انواع  و  زوجین

 ارتباطی

شیوه   لمسی،   و  چشمی  کلامی،  ارتباط  مختلفهای  تأثیر 

  دادن   گوش  و  چشمی  با تماس  همراه  رودررو  گفتگوی  تمرین

 ارتباط   در  زنان  شناختیروان های  تفاوت   مؤثر،

60  

 دقیقه 

های  سبک   انواع،  خانواده  کارکرد  سطوح  و  سیستمی  تفکر عاطفی   و  ابزاری  ارتباط چهارم 

  به  مشکلات  بیان  صریح،  تهاجمی،  منفعلانه،  سبک  گفتگو

  از  یکی  به عنوان  دادن  موانع گوش  بررسی  سرزنش،  از  دور

 صمیمیت  و  تفاهم  ایجاد  در  مساله  حل  اجزای

60  

 دقیقه 

  کارکردهای  نقش ها، پنجم

  ناسازگارانه  و  سازگارانه

 خانواده 

هایی  نقش و منزل نحوه مدیریت بررسی، پاسخدهی عاطفی

اند،  توافق  به  هم  با  آنها  سر  بر  زوجین  که زوجین    نرسیده 

 کنند؟  اضافه  خود  عاطفی  رابطه  به  چیزی  چه  دارند  دوست

60  

 دقیقه 

  مشارکت عاطفی  توضیح ششم

 رفتار  کنترل  و

  و   زناشویی  روابط  درباره  زنان  اندیشیدن  چگونگی  تشریح

  زن  جنسیهای  تفاوت   با  آشنایی  رابطه،  این  از  آنان  انتظارات

60  

 دقیقه 



  496 |                                                                 1  شماره |          4دوره   |         1402    بهار   |                فصلنامه خانواده درمانی کاربردی
  

  ابراز های  تکنیک  همسر،  عاطفی  نیازهای  به  توجه  و  و مرد

 محبت

ارزیابی  .  3  اعضا  تکالیف  تعیین .  2  درمانیهای  اولویت .  1 خانواده   مشکلات  درمان هفتم

  چگونگی   آموزش  مثبت،  و  مخرب  انتقاد  تأثیر،  تکالیف

بینی  و  شناسایی   خشم،   برانگیزانندههای  موقعیت  پیش 

  خانواده   نقش  ایفای  خانواده،  در   خشم  اصلی  دلایل   با  آشنایی

 نامناسب   دارای کارکرد

60  

 دقیقه 

  پیامدهای  خلاصه سازی هشتم

 درمان 

اجرای    خانواده،  در  جدید   مشکلات  مدیریت  چگونگی

  چگونگی  گذشته،  جلسات  از  مروری  و  خلاصه  آزمون،پس 

 اشکال   رفع  و   خانوادهدر    جدید  مشکلات  مدیریت

60  

 دقیقه 

 

 روش اجرا 

کننده  طلاق مراجعه  ی افراد متاهل متقاض  یو غربالگر  نیاسیمرکز مشاوره آل    تیریپس از کسب مجوز از مد

از   شیحضور در پژوهش انتخاب شدند. پ   طیواجد شرا  یها، نمونه 1399ماهه اول سال    6مراکز در    نیبه ا

طول مدت هر جلسه   ها،آن، اهداف پژوهش، تعداد جلسه  یمداخله درباره طرح پژوهش، محل برگزار  یاجرا 

جلسه  در  مطروحه  مسائل  رعاو  اخلاق  تیها،  به   یرازدار  رینظ  یاصول  اطلاعات  ماندن  محرمانه  و 

کت در شر یها براآن  لیشرکت کنندگان و ابراز تما تیداده شد و پس از جلب رضا حیکنندگان توضشرکت

به مدت    ی و هفتگ  یبه صورت گروه  ندرما   ی هاگروه گرفته شد. جلسهدو  از هر    یکتب  نامه تیپژوهش رضا

به همراه گروه گواه در مرحله    شیآزما  یها برگزار شد. گروه  ش یآزما  ی هاگروه  یبرا  یاقهیدق  90هشت جلسه  

پاسخ دادند. برا  یهادو ماهه به پرسشنامه  یریگیآزمون و در مرحله پ پس  آزمون،شیپ    تیرعا  یپژوهش 

تحت مداخله مدل مک    یاقهیدق  90در هشت جلسه    زیگواه ن  ه پژوهش، گرو  ان یپس از پا  یاخلاق  نیمواز

داده قرار گرفتند.  بمستر  از نسخه  استفاده  با  نرم   ستیها  اس.پ و چهارم  تحلیافزار  روش  به  و   ل ی .اس.اس 

 شد. لیمکرر تحل یریگاندازه با ختهیآم انسیوار

 

 هایافته

و در گروه گواه    95/5  ±  20/43میانگین و انحراف استاندارد سنی شرکت کنندگان در گروه مدل مک مستر  

  مدل  گروه   کنندگان  شرکت  مشترک  زندگی  زمان  مدت  استاندارد  انحراف  و  میانگین  بود.  61/8  ±  07/42

   .بود 61/8 ± 97/12 گواه گروه در و 12/7 ± 26/13 مستر مک
 

 ( =30nآزمایش و گواه ) های های توصیفی اضطراب و خودکنترلی برای گروه . شاخصه 2جدول 
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های آماری شاخص  آزمون پیش  آزمون پس   پیگیری 

انحراف   میانگین  گروه  متغیر 

 معیار 

انحراف   میانگین 

 معیار 

انحراف   میانگین 

 معیار 

مستر مدل مک  اضطراب   66/54  01/6  13/46  35/4  06/47  08/5  

38/56 گواه   71/14  46/56  54/8  84/56  90/7  

مستر مدل مک  خودکنترلی  27/68  94/6  96/82  89/9  04/79  39/5  

88/65 گواه   56/7  73/61  35/5  94/63  88/5  

 
آزمون در گروه  بهبود نمره خودکنترلی و کاهش نمره اضطراب در مرحله پسحاکی از    3  اطلاعات جدول 

 مستر نسبت به گروه گواه است. آزمایش مدل مک
 هاها و آزمون همگنی واریانسنتایج آزمون توزیع طبیعی نمره  . 3جدول 

 

 متغیر 

اسمیرنف - کولموگراف  گروه   موخلی آزمون لوین  

درج 

ه  

آزاد 

 ی 

سطح   آماره 

معنادار 

 ی 

درج 

ه  

آزاد 

 ی 

سطح   آماره 

معنادار 

 ی 

موخل  آماره 

 ی 

سطح  

معنادار 

 ی 

مدل   اضطراب 

مس مک 

 تر

15 21/

0 

06/0  42 48/0  62/0  66 /

4 

83/0  093/0  

/18 15 گواه 

0 

05/0  

خودکنترل

 ی

مدل  

مس مک 

 تر

15 29/

0 

20/0  42 048/

0 

95/0  37/

4 

89/0  11/0  

/17 15 گواه 

0 

07/0        
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 و هانمره  طبیعی توزیع شرط برقراری از حاکی اسمیرنف-کولموگراف آزمون  دهد یمنشان    4جدول    نتایج

اضطراب و متغیرهای پژوهش ) در هاواریانس همسانی شرط برقراری نشان دهنده نیز لوین نتیجه آزمون

نیست؛ از   داری معن  05/0موخلی برای متغیرهای پژوهش در سطح    Wآماره  همچنین    .( استخودکنترلی

ی نبوده و مفروظه داری معندر بین سطوح متغیر وابسته    هاتفاوتکه واریانس    دهدیم ها نشان  این رو یافته

 استفاده آماره این از هاآزمودنی  درون اثرهای آزمون تفسیر نتایج برای ادامه در بنابراینکرویت برقرار است؛  

 .شد

 
 سه مرحله در   گروه سه در   مکرر  هاییری گمختلط با اندازه تحلیل واریانس  نتایج  . 4جدول 

منبع   متغیر 

 تغییرات 

مجموع 

 مجذورات 

درجه  

ی آزاد  

  میانگین

 مجذورات 

نسبت  

F 

سطح  

 معناداری 

اندازه  

 اثر

 

 اضطراب 

 

92/446 مراحل مداخله  2 46/223  13/3  052/0  10/0  

گروه   مراحل ×  83/410  2 41/205  88/2  065/0  10/0  

91/402 بین گروهی  1 91/402  25/5  030/0  16/0  

02/1718 مراحل مداخله خودکنترلی  2 01/859  38/13  001/0  32/0  

گروه   مراحل ×  82/1480  2 41/740  53/11  001/0  29/0  

54/2700 بین گروهی  1 54/2700  56/8  007/0  23/0  

 
( با اندازه اثر  F  ،030/0  =P=25/5مستر بر نمره اضطراب )که مداخله مدل مک  دهد یمنشان    5نتایج جدول  

 مؤثر بوده است.  23/0( با اندازه اثر F ،007/0 =P=56/8و خودکنترلی ) 16/0
 هانتایج آزمون بنفرونی در سه مرحله به تفکیک گروه  5جدول 

 گروه گواه  مسترگروه مدل مک  ( I)مرحله   متغیرها 

خطای   هامیانگین   

 معیار 

خطای   هامیانگین 

 معیار 
(I-J) (I-J) 

آزمون پس  اضططراب  آزمون پیش    6/41* 57/3  07/0  78/3  

آزمون پیش  پیگیری   11/75** 74/1  46/0  33/5  
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آزمون پس  پیگیری   33/5  62/4  38/0  29/3  

آزمون پس  خودکنترلی  آزمون پیش    19/33** 27/5  06/1  25/2  

آزمون پیش  پیگیری   10/53* 24/4  33/0  27/1  

آزمون پس  پیگیری   80/2  14/1  73/0  14/1  

 *P<0/05 **P<0/01 
که تفاوت  دهد  یمو گروه گواه نشان  مستر  درمان مدل مکآزمایش    های مقایسه سه مرحله در گروه  5جدول  

، آزمون پیشو پیگیری در قیاس با    آزمونپس(، در مراحل  P=001/0( و خودکنترلی )P=001/0در اضطراب )

ها معنادار نیست ، این تفاوتکه در گروه گواه؛ درحالیاست  ماندهتا مرحله پیگیری پایدار    تأثیرمعنادار و این  

(05/0<P .) 

 

 گیری بحث و نتیجه

طلاق شهر   آستانه  در  زنان  خودکنترلی  و  اضطراب  بر  مستر  مک  هدف پژوهش حاضر تعیین اثربخشی مدل

تواند بر کاهش اضطراب و افزایش خودکنترلی مستر میآموزش مدل مک  که دادند  نشانها افتهیتهران بود. 

اولین   باشد.   خانواده   که  داد  نشان   پژوهش   یافتهزنان در آستانه طلاق شهر تهران به طور معناداری مؤثر 

 این .  است  شده  طلاق   کننده  درخواست  مراجعین  در  اضطراب  کاهش   باعث  مستر  مک مدل  بر  مبتنی درمانی

  اضطراب   بر(  مستر  مک)  خانواده  کارکرد  الگوی  اثربخشی  در(  1393)  همکاران  و  کریمی  پژوهش  یجنتا  با  یافته

 شاکریان   ؛(1392)  مهینی و همکاران  توسط  شده  انجام  تحقیقات  در  همچنین.  دارد  همخوانی  زوجین  زناشویی

 در   مؤثر  عوامل  از  یکی  که  گردید  مشخص(  2010)  همکاران  و  آچر  ،(1392)  همکاران  و  بشارت  ؛(1392)

  ویژگی  این  است،  مثبت  هیجانات  عامل  زوجین،  میان  رمانتیک  روابط  خصوص  به  فردی  میان  روابط  تشکیل

واقع.  باشدمی  مؤثر  رابطه  یک  ادامه  و  تشکیل  برای  لازم  انگیزه  موجب  به   در  تواندمی  خانواده  کارکرد  در 

 اعضای میان تعامل  نحوه(. 1390 همکاران، و  صالحی) باشد دخیل اضطراب و  هیجانی  مشکلات وجودآمدن

 تعارض  حلهای  شیوه  بر  گیرد،می  قرار  مورداستفاده  هیجان  شناختی  تنظیم  برای  که  راهکارهایی  و  خانواده

  مقابل  طرف  داشتن  دوست  و  مهربانی  با  را  خود  زندگی  ها،  زوج  همه(.  1390  رافعی،  و  جلالی)  است  اثرگذار

 اولیه   مثبت  احساسات  تا  کنند  جلوگیری  تعارضات  از  است  ممکن  حتی  اولیه،  هایسال  طول  در.  کنند می  آغاز

 دردسرساز   رفتارهای  و  منفی  احساسات  بیان  نظرها،  اختلاف  انباشت  زمان،  گذشت  با  ولی  کنند؛  حفظ   را

  و  عملکرد  دربارة 1983همکاران،  و اپستین مطالعة(.  2018 جامز،  و  آماتو) شودمی روابط پریشانی  به منجر

  و  سیستمیهای  شیوه  خانواده،  نظامهای  ویژگی  به  بیشتر خانواده  کارآیی   که   است  داده  نشان  خانواده  کارایی

.  (1394خانواده )یوسفی،    اعضای  روانی  درونهای  ویژگی  به  نه  و  است  مربوط  آن  اعضای  بین   تبادلی  الگوهای

  خانواده،  عملکرد  اصلی   کنندة  بینی  پیش  خانواده  ساختار  که  است  داده  نشان(  2010)  کراوی  آل  پژوهش

 کارکرد   بین  داد  نشان (  1392)  علیخانی   و  مؤمنی   پژوهش   نتایج .  است  پایین  نفس   عزت  و   زناشویی  خوشنودی

  رابطه   اضطراب  با  آوری  تاب  و(  مشکل  حل  و  نقش   ایفای  هیجانی،  آمیزش  ارتباط،)های  مقیاس  خرده  خانواده،
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  با و مثبت  رابطه دیگران با آمیختگی هم و اضطراب تمایزیافتگی،های مقیاس خرده بین و دار معنی و منفی

 گرفت   نتیجه  توانمی  پژوهش های  یافته  از.  دارد  وجود  داری  معنی  و  منفی  رابطه  من،   جایگاه   مقیاس  خرده

 براساس   که  آنجایی  از.  دارد  بسزایی  نقش  افسردگی  و  اضطراب  مقابل   در  مستر  مک  خانواده   کارکرد  الگوی  که

 را  نقش مهمترین خانواده انسانگرا، و شناختی رفتارگرایی، روانکاوی، جمله از شناختیروان های دیدگاه همه

 خانواده  کارکرد  و   ساختار  سلامت  حفظ  درصدد   که  نماید می  ضروری  دارد،  خود  اعضای  شخصیت  تکوین  در

  نیز  و  هیجانی   درگیری  و  پاسخگویی  ها،   نقش   ارتباطات،   مسئله،  حل  کارکردهای   خانواده   ترتیب  این  به   باشد؛ 

 منفی  تأثیر  مقابل  در   تواندمی  خانواده  اجتماعی  حمایت  نهایت   در   و   بخشدمی  بهبود  را  اضطراب  کاهش

  پایان در (. 1394 مستوفی سرکاری و همکاران،) کند   عمل مقاومتی  سپر یک عنوان  به زا آسیبهای محیط

 کارکرد   و  هیجان  شناختی  تنظیم  آلایشی،  بی  اساس  بر  کارآمد  مدلی  داشتن  با  که  کرد  بیان  چنین  توانمی

 زناشویی   اختلافات  در  مداخله  و   درمان  اثربخشی  توانمی  شناختی،  جمعیت  متغیرهای  به  توجه  با  و  خانواده

 زوجین   وقتی   زیرا  داد؛   کاهش   است،   افزایش  به  رو  امروزه   متأسفانه  که   را  طلاق  وقوع  خطر  و   داده   افزایش  را

  آگاه  گذشته، از بیش خودهای مسئولیت  از و پیداکرده تری وسیع بینش یابند،  اطلاع خانواده کارکردهای از

  اختلافات   و  یافته  کاهش   خانواده  کارکردهای  وها  نقش  از  متفاوت  برداشت  است  ممکن  همچنین  و   شوندمی

 . برسد  حداقل به زناشویی

متقاضی طلاق مؤثر    زنانمستر بر خودکنترلی  همچنین بخش دیگری از این پژوهش نشان داد که مدل مک

 همکاران و    یاصلان (،  2009)  وسفیو    انیل(،  2002ی )کارتسک  مطالعات ساندرسون و  ج یبا نتا  افتهی  نیااست؛  

عملکرد خانواده بر    یاب یمک مستر، در مورد ارز  یالگونگ است.  هماه(  2010کال و همکاران )( و  1392)

 یبررس  خانواده مورد  یتبادل  یو الگوها  ی سازمانده  یکه در آن ساختار، چگونگ  است  استوار  یستمیس  کردیرو

درک   قابل  گر،یکدی  خانواده با  یو اجزاها  بخش  نیاند از: ارتباط ب  الگو عبارت  نیا  یادی. اصول بنردیگمی  قرار

 و شکل   نییخانواده در تع  یتعامل   یالگوها  خانواده، نقش مهم ساختار و  یاجزا   ریاز سا  یجزء جدا  کینبودن  

 ش یرا افزا  یالگو توانسته است خودکنترل  ن یاساس ا  بری  آموزش روان  ن،ی خانواده؛ بنابرا  یرفتار اعضا  ی ده

همچن(1394)یوسفی،    دهد  می  ییالگو  مستر  مک ی  الگو  ن،ی.  محور  براآموزش  که  روابط    یباشد  بهبود 

از خودشان و همسرشان، کاوش احساسات    یآگاه   یبراها  آن کمک به زوج  هدف   شده است و   یاحطر  نیزوج

 نگ یبول ) حل مسئله استهای و رشد ارتباط مؤثر و مهارت تیمیو صم یگسترش همدل همسرشان، و افکار

شود می  جادیا  رییآن تغ  در   ارتباط ارتقا داده شده و  یعناصر فعل   مستر  مک  کردیدر رو.  (2005  ،و همکاران

ا از  رشدده  یده  رییتغ  نیکه هدف  مهمتر  یکی  .باشدمی  یمند  تیرضا  بهها  یتینارضا  لیتبد  ی و   ن یاز 

ی  مدل، اصول خانوادگ  نیمطابق ا . باشدمی کردیرو نیا افزایش خودکنترلی ،مستر مک  کرد یروهای مفروضه 

براساس آن   را ی  آموزش خانواده و مداخلات درمان های  برنامه  توانمی  اساس  نیبوده و بر هم  آموزش  قابل 

های  مهارت  تیتقو  لهیوس  به  توانمی  مفروضه،  نی. براساس ا(1391)ریان و همکاران،    و اجرا کرد  نیتدو

ا بر آموزش  تمرکز خود ر  مستر،  مکی  الگو.  خانواده شد  یگونه شناخت  تی، موجب ارتقاء وضعخودکنترلی

پا  تعارض،   تیریو حل مشکلات، مد   یبازشناس  ، یهمدلهای  مهارت صداقت و    یگذار  هیگفتگو و مذاکره، 

مهارت  تیمیصم احترام،  ارتباط های  مهارت  خودکنترلی،  شرم،  ت یریمدهای  مهارت  دادن،  گوشهای  و 

 ر ییتغ  یریادگی و    یاقتصاد  تیریمدهای  خشم، مهارت  تیریمدهای  مهارت  ،یاثبات گرهای  مهارت  ،یجنس
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مک مستر از ابعاد عملکرد   یالگوه که در  همانگون(.  1394)یوسفی،    همسر گذاشته استهای  مهارت  تیو تقو

حل مساله عاجز    ندیفرآ  یدارند، اغلب از طضعیفی    یکه خودکنترلهایی  تمام خانواده  د،ی گرد  انیخانواده ب

موضوع   ف،یضع  یخودکنترل  یداراهای  . در خانوادهاند  مواجه  لبا مشک  یمسائل عاطف  رشیبوده، در ابراز و پذ

و   صیتوافقات بر تخص  ،ییها  خانواده  ن یندارد، در چن  یتیموضوع   اصلا   ا یمورد غفلت بوده و    یارتباط امر

 ی افراد  یی بوده و گو  علاقهی  نسبت به هم ب  نیرنگ باخته، زوج  ی بوده، مسائل عاطف  رنگ  نقش کم  یپاسخده 

پناهگاه  گریکدیاز    منفک در  همز  یتنها  به  ادامه  یستیمشترک  چندهندمی  خود  در  های  خانواده   نی. 

  یسقف زندگ  ک ی  ریز  به،یغری  گروه   یی است که گوای  خانواده به گونه  ی اعضا  نی، مشارکت بیناکارآمد

خارج   تی میجسته و از حول محور صم  یبرتر  که تضادها و تعارضات بر تعامل و تفاهم  نجاستی. اکنندمی

شده    د ییتا  اعضاء معتبر و  نی، اغلب ارتباط ببالا   یخودکنترلبا  های  است که در خانواده  یدر حال  نیگردد. امی

 ی ر یگ   ، مبدا شکلآنها  تیکه زوج  یکانون  رد،یگمی  خانوده قرار  سالم  عملکرد  یبوده، توافق همسران، مبنا

  توجه   با.  (1397)نبوی و همکاران،    دینمامی  استمرار آن فراهم  یبرا  یضمانت  تیمیصم  شود ومی  یآن تلق

  هایپژوهش  که  چنان  مسائل   این  حل  در   کنندگان در آستانه طلاق ومستر بر شرکتمدل مک  اثربخشی  به

 لیست   در  درمانی   هایشیوه   این  آموزش  که  شودمی  پیشنهاد  لذا   دهند،می  نشان  حاضر  پژوهش  و  مختلف

  به  هارویکرد  این  به  توجه  با  بتوانند  درمانگران  تا  گیرد  قرار  درمانیخانواده  و  درمانیزوج  آموزشی  یهابرنامه

اضطراب    سنجش  خصوص  در  پژوهش   هایمحدودیت  با  ارتباط  در.  بپردازند  هاخانواده  و   ها زوج  مشکلات  درمان

 تحت   را  پژوهش   این  نتایج  تواند می  که  کرد   اشاره  غربی   فرهنگ  بر  مبتنی  و   بومی  غیر  ابزار  خودکنترلی باو  

پژوهشی  خصوص  در  ایپرسشنامه  شودمی  پیشنهاد  منظور  همین  به  دهد؛   قرار  تأثیر   بر  مبتنی  ابزارهای 

 شود.  هنجاریابی  و  تدوین کشورمان فرهنگ

 ی موازین اخلاق

شد. با    تیرعا یو رازدار  یخصوص  میحر  نیآگاهانه، تضم  تیشامل اخذ رضا  یاخلاق  نیپژوهش مواز  نیدر ا

کنندگان در مورد ها، شرکتسؤال  یتمام  لیبه تکم دیها ضمن تأکپرسشنامه   لیو زمان تکم  طیتوجه به شرا

 فتند. گر رارتحت مداخله ق زیخروج از پژوهش مختار بودند. پس از اتمام پژوهش گروه گواه ن

 

 سپاسگزاری

که   یافراد کننده در پژوهش و همهشهر تهران و همه افراد شرکت نیاسی مرکز خدمات مشاوره آل  ر یاز مد

 . شودیم  یداشتند؛ تشکر و قدردان یپژوهش همکار نیا یدر اجرا

 

 مشارکت نویسندگان 

دانشگاه آزاد    یاول بود که توسط معاونت پژوهش  سندهینو  یپژوهش حاضر حاصل اقتباس از رساله دکتر

تصو  یاسلام به  رودهن  نو  دهیرس  بیواحد  همه  و  طراح  نیا   سندگانیاست  در   ، ی سازمفهوم  ،یپژوهش 

  یکسانی   نقش   یساز  ییو نها  یراستاریو  س،ی نوشیها، پ داده  یآمار  لیها، تحلداده  یگردآور  ،یشناسروش

 داشتند.
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 تعارض منافع 

 و تعارض منافع ندارد.  ی مال  یاظهار نویسندگان، این مقاله حامبنا بر 

 منابع 

من ابوالمعالزیآزادمنش،  )   ، یو محمد  جه؛یخد  ،ینیالحس  ی.،  بررس1399اکبر.  نسخه    ییروا  ی(.  اعتبار  و 

 123-107(: 32)8 ،ی. روان سنجانیدر دانشجو یپرسشنامه خودکنترل  یفارس

با کارکرد    یدلبستگهای  سبک  نیب  ی(. رابطه  1392عباس. )  ، یامان اله.، و  ی عل  ،یادیخالد.، ص  ،یاصلان

 . 163-177(: 2)2خانواده.  ی. فصلنامه مشاوره و روان درمان یخانواده و سلامت عموم

احمدایهل  ،یسیاو )  ،ی.،  محسن  مخلوق،  و  بررس1394رضا.،   شخص   ی(.  گانه  سه  ابعاد   ی تیرابطه 

خودکنترل  ،یخودکارآمد و  نفس  ب  ییزناشو  ت یرضا  با   یعزت  شاغل  متاهل  مردان   مارستانیدر 

جامعه، بصورت   یشناس  بیو آس  یتیترب  ،علومیروانشناس  یپژوهش  یعلم   شیهما   نی)عج(قم، اولعصریول

 . شیسبز، انجمن پا یشرکت طلا ،یکیالکترون

  ی(. بررس1389گو، مرجان؛ و بردست، عذرا. )  قتیمسعود.، حق  ،یلواسان  یمنصور.، غلامعل  ،یجواد  میحک

ثارگران. مجله طب جانباز،  یت در فرزندان ای، اضطراب، استرس و عوامل شخصیزان افسردگیرابطه م

3(9 :)9-16 

ن سبک ین رابطه بییدر تب  یمعادلات ساختار  ی ابی کرد مدل  ی(. رو1391. )نیغلامحس  ،یتفرش  یدریح

 44-23(: 3)3 ،یآموزش  تیریمد قاتی. تحقییزناشو یتمندیو منبع کنترل با رضا یدلبستگ

انعطاف    ینیشبیمدل پ   ی(. طراح1398)ده یوح  ،یمحمد.، و باباخان   ،یاصغر.، قمر  ،یمحمد.، جعفر  ،یرالهیخ

تحل  یشناخت  رشیپذ اساس  تغ  لیبر  زندگ  راتییروند  زوج  یچرخه  فصلنامه طلاق   یمتقاض  نیدر   .

 . 180-157(: 93)10 ،یفرهنگ مشاوره و روان درمان 

 یزنان در آستانه طلاق و زنان عاد  یحل تعارض و خود کنترلهای  سبک   سهی(. مقا1395راحله. )  ان،یجوهر

 .یشهر یزنان و زندگ  یالملل نیب شیشهر تهران. هما

(.  1391دوآن اس. ) شاب، ی.، و بویدبل وان یا لر، ی.، میگابور ا تنز،ی.، کی ناتان ب ن،ی.، اپستیا نیستیکر ان،یر

مهناز    ،یغفار  دیمج  ،یروناک عشق  ،یمستر. ترجمه فاطمه بهراممک  کردیها: روو درمان خانواده  یابیارز

 (. 2005  ،ی)انتشار اثر به زبان اصل  د تهران: انتشارات ارجمن  ،یوسفیو ناصر    انیاریجوکار، محمدمسعود د

  نژاد، یها، ازدواج و خانواده. ترجمه شکوه نوابشاوره زوجم  ی (. مبان1395.، و اشتاوفر، مارک. )دیوید   ،یکاپوتز

 (.2015 ، ی. تهران: انتشارات جنگل )انتشار اثر به زبان اصلیرستم یو مهد ی نادره سعادت

  کارکرد خانواده )مک  یالگو  ی(. اثربخش1394. )یمجد، مجتب  یری.، و امدهیوح  ،ی.، باباخان د یناه  ،یمیکر

 .123-138(:  7)23. ی. فصلنامه علوم رفتارنی زوج ییزناشو تیمصمی بر( مستر

بر    یآموزش روان  یاثربخش  سهی(. مقا1398. )نیمیس  ان،ینیمحمد.، حس  ،ی.، قمرریام  ،یسرکار  یمستوف

  ،ی لسون بر اسنجام خانواده معلمان زن. فصلنامه فرهنگ مشاوره و روان درمانومستر و امک  یاساس الگو

10(37 :)99-120 
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 یاثربخش  ی(. بررس1398. )زیچنگ  ،یمی.، و رحبیفرد، حب  انی شکوفه.، هاد  ا، یمنصوره.، دادفرن  ار،ی   یمهد

اجتماع   یو درمان گروه   ی عاطف  -یعقلان   ی درمان گروه اضطراب  بر  دانشجو  یراه حل محور   ان یدر 

 .128- 118(: 3)6شناخت.  یو روانپزشک ی. مجله روانشناسرازیدانشگاه ش

و    جانیه ی شناخت  میتنظ  ی راهبردها  سهی(. مقا1392سوسن )  ،یمی.، و رحدیسع  ،یموریشهرام.، ت  ،ینیمه

زوج-شهیاند  یختگیآم در  زوج  ی متقاض  نیکنش  و  م  یعاد   نیطلاق  جنس  ی گر  ی انجیبا  .  تینقش 

 .  354-375(. 3)3خانواده،  یفصلنامه مشاوره و روان درمان

  ی روان  کردیرو  یاثربخش  ی(. بررس1397. )رضایعل  امنش،یذاکر، باقر.، و ک  یی.، ثنانیالدجمال  دیس  ،ینبو

 319-324(: 4) 28. ی. فصلنامه علوم پزشکها زوج یسازگار شیمک مستر بر افزا کردیو رو یآموزش

خانواده سالم،    ی کنگره مل  نیمدل مک مستر. اول  ی(. عملکرد خانواده سالم بر مبنا1394ناصر. )  ،یوسفی

 چمران اهواز. د ی، دانشگاه شه94آذر  ران،یوره اانجمن مشا
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 5 4 3 2 1 کنم.می من در برابر وسوسه انجام کارها به خوبی مقاومت 1

 5 4 3 2 1 بد و نامناسب دشوار است.های برای من ترک عادت 2

 5 4 3 2 1 من آدم تنبلی هستم. 3

 5 4 3 2 1 زنم.می نابجاهای حرف 4

من هرگز به خودم اجازه نخواهم داد که کنترلک را از  5

 دست بدهم.

1 2 3 4 5 

من کارهایی را که زیان آور و مضر هستند، در صورتی که  6

 دهم.می  سرگرم کننده و لذت بخش باشند ، انجام

1 2 3 4 5 

 5 4 3 2 1 توانند در کارهایشان روی من حساب کنند.می مردم 7

 5 4 3 2 1 بیدار شدن از خواب صبحگاهی برای من دشوار است. 8

 5 4 3 2 1 من در گفتن نه به دیگران مشکل دارم. 9

 5 4 3 2 1 کنم.می  اغلب منصفانه نظرم را عوض 10
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 5 4 3 2 1 دارم.می  من هر چیزی را پاکیزه و مرتب نگه 15
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The effectiveness of McMaster model on anxiety and self-

control of women on the verge of divorce 
 

Ramin. Delfanazari 1, Masoumeh. Behbodi 2* & Farideh. Dokaneifard 3 

 

Abstract  

Aim: The aim of this study was to determine the effectiveness of McMaster model 

on anxiety and self-control of women on the verge of divorce. Method: The 

present study was a quasi-experimental with pre-test and post-test with a two-

month control and follow-up group; The statistical population of the present study 

was women referring to counseling centers in District 6 of Tehran in 2020. After 

screening with the Zung Anxiety Questionnaire (1971), 30 women were selected 

by convenience sampling method in the experimental group of McMaster model 

(n = 15) and control group (n = 15) were randomly replaced. The experimental 

group underwent the intervention of McMaster model (2007) for eight sessions of 

90 minutes and the control group did not receive any intervention. The research 

instruments were Zung Anxiety Inventory (1971) and Tangney, Bamster and 

Boone (2004) Self-Control Questionnaire and the data were analyzed using 

repeated measures mixed variance analysis. Results: The results showed the effect 

of Maxmaster model intervention on anxiety score (F = 5.25, P = 0.030) and self-

control (F = 8.56, P = 0.007) and the stability of this effect in the follow-up stage. 

Conclusion: The results of the study suggest evidence that the McMaster model 

is an appropriate method to increase self-control and also reduce anxiety in women 

on the verge of divorce. 
Keywords: McMaster, Anxiety, Self-Control, Divorce. 
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