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 مقدمه 

  یین، رشد و شکوفاینه تکویاست که زم  یخ بشریدر تار  ین نهاد اجتماع ی ن، مهمترین و والاتریخانواده اول

  ی است که انسان برا   ین تعهد عاطفیترکند و ازدواج حساسی خود را فراهم م  یاعضا  یو اجتماع  یعاطف

ش  یرد. در واقع مشکل فرسودگی زناشویی بیپذیآن را م  یمیو روابط گرم و صم  یاز آرامش روان  یبرخوردار

برا  یگریاز هر مقوله د روان  یاافت خدمات مشاورهیدر  یسبب مراجعه  )واترلاوس،  گردد  یم   یو بهداشت 

(. سلامت و پویایی نظام خانواده زندگی زناشویی بستگی به کیفیت روابط بین زن 2015اسکوگرند و چانی، 

و مرد دارد. طبعاً اگر چنین روابطی براساس عشق و تعهد صمیمانه و پایدار باشد بر یک یک اعضای خانواده  

گذارد  می  روانی افراد خانواده عمیقاً تاثیر  تاثیر عمیق و شگرف دارد. کیفیت روابط زن و شوهر بر سلامت 

 (. 1397نژاد، )نوابی

ت خانواده یابند و موجودی یپنهان در بستر خانواده ادامه م  یبه صورت  ییگونه مشکلات زناشو نیاز ا  یاریبس

قبح  ل  یستند و به دلیبرخوردار ن  یتمندیها از رضازوج  یی هان خانوادهیدهند. در چنیرا مورد حمله قرار م

جاً اندوه و  یدانند و تدریت میط عدم رضایدر شرا  یخود را مجبور به زندگ  ی و اجتماع   یطلاق از نظر شرع 

دهد )برادران، یرخ م  یا طلاق عاطفیموارد طلاق پنهان    یشود و در برخیم  یآنها مستول  یفرسودگی بر زندگ

1395.) 

دهنده میزان ناکامی همسران در زندگی زناشویی البته آمار رسمی فرسودگی زناشویی به طور کامل نشان  

طلاق  به  بزرگتر  آمار  آن  در  زیرا  عاطفی نیست،  زندگی  1های  به  یعنی  دارد،  و های  اختصاص  خاموش 

کنند  کنند ولی تقاضای طلاق قانونی نمیمی  تو خالی که زن و مرد در کنار هم به سردی زندگیهای  خانواده

  توخالی تبدیلهای  یایند، به ازدواجها که به طلاق قانونی پایان نمیخی از ازدواج(. در واقع بر1396)بخارایی،  

روند  می  شوند که فاقد عشق، مصاحبت و دوستی هستند و همسران فقط با جریان زندگی خانوادگی پیشمی

ک گروه  کنند. در این شرایط زن و شوهر اگر چه ممکن است با هم بودن را مانند یمی  و زمان را سپری 

، نظری  رسولی و،  ادیی)اع اجتماعی ادامه دهند اما جاذبه و اعتماد آنها نسبت به یکدیگر از بین رفته است  

1396.) 

نارضایتی با مشکلات و  زناشویی گاهی  را دچار تعارضروابط  رابطۀ    کند.می  هایی همراه است که زوجین 

رند، بدلیل عدم ابراز احساسات نسبت به هم و  بهایی که از فرسودگی زناشوئی رنج میعاطفی ما بین زوج

ای که احساس شود، به گونهکنند به مرور زمان دستخوش تغییر میای که از سمت هم حس می کمبود توجه

شود. این مقوله تنفر، کینه، عدم دلسوزی نسبت به هم و ترس از یکدیگر جایگزین محبت و علاقۀ اولیه می

  قدرشناسی، اعتماد  و   کلامی، تفاهم، همکاری  مقولاتی از جمله بیان احساسات ، روابطهمچنین شامل زیر  

های  شود. در همین راستا یافتهخانواده می  استقلال  تعارضات، حفظ  مشترک، مدیریت  برنامه  و  تعهد، هدف  و

 یی زناشو  یدگزن  از  داشتند،  مشکل  هم  با  تعاملات عاطفی  در  که  ینیزوج  ( نشان داد2016لنبلند )  و  هانسون

 بودند.   یناراض خود

 
1 affective divorce 
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ها  ترین هیجانتواند یکی از دردناکها است میبنابراین ضمن اینکه عشق یکی از حیرت انگیزترین هیجان 

نشانگان یا    1شکست عاطفی (.  1391هم باشد که به ضربه عشق موسوم است )امانی، یوسفی و احمدی،  

کند عملکرد از فروپاشی یک رابطه رمانتیک بروز میشکست عاطفی مجموعه علائم شدیدی است که پس  

الهی، تردست و اصلانی،  ماند )امانسازد و مدت زمان زیادی هم باقی میهای متعدد مختل میفرد را در زمینه

1394). 

فقدان و سوگ در ناکامی ناشی از فروپاشی روابط   یهاترین تجربهترین و عمیقشکست عشقی یکی از شایع

هایی است (. از دست دادن موضوع عشق یکی از بزرگترین ضربه 2000شود )هروی و میلر،  جربه میعاشقانه ت

های اساسی این نشانگان  (. ویژگی1397،  یو صادق  ی، خلعتبری افراد اتفاق بیفتد )آقاجان  یتواند براکه می

افراد است به علاوه این شکست عاطفی اغلب به عنوابر همه جنبه  ریتأث ن یک شوک تجربه  های زندگی 

کند )پرایس، هیدث، کوکشاو،  شود چرا که انتظارات فرد از رابطه و ایمن بودن آن را به شدت نقص میمی

با احساس پذیرش و هیجان(. در واقع همان2016استانوا و استویانو،   های  طور که آغاز یک رابطه معمولاً 

هایی از قبیل احساس طردشدگی فقدان و هیجانمثبتی از قبیل شادی لذت همراه است پایان رابطه هم با  

اضطراب خشم و حسادت ناامیدی و تنهایی همراه خواهد بود بنابراین شکست در روابط عاطفی افراد را دچار 

(. بنابراین 2012کند که در برخی از موارد غیرقابل جبران هستند )ثبارا، اسمیت و مهل،  های عمده میآسیب 

کنند )اکبری، عشقی نقش مهمی در بهداشت روان افراد، ایفا می  یهاشقانه و شکست رسد روابط عانظر میبه

 (.1391علیلو، خانجانی و همکاران، 

دلایل گوناگونی دارد، این دلایل متناسب با موقعیت، طبقه و جایگاه اجتماعی  نیز  لزدگی زناشویی  داز طرفی،  

دلزدگی زناشویی توجه فراوانی صورت گیرد )قنبری، بایست به  می  زوجین متفاوت است که به این دلیل

از هم  دلزدگی    (.2016 معنای  به  است که  و شوهر  زن  بین  روابط  و  ازدواج  از جمله مخاطرات  زناشویی 

( فرسودگی از پا افتادن جسمی، عاطفی و روانی است 2003از نظر لینگرن ). پاشیدگی رابطه زناشویی است

کند و  باشد. فرسودگی به علت ناکامی در عشق بروز میعات و واقعیات میکه ناشی از عدم تناسب بین توق

 (. 2016)به نقل از لاونر، کارنی و بردباری،  پاسخی است در برابر مسائل وجودی

ستگی عاطفی به همسر است ب( فرسودگی و سرخوردگی زناشویی، کاهش تدریجی دل1996به اعتقاد کایزر )

تفاوتی زوجین به یکدیگر و جایگزینی عواطف منفی به جای عواطف  علاقگی و بیکه با احساس بیگانگی، بی

فرسودگی زناشویی در زوجین یک روند تدریجی    (.2017)به نقل از عباسی و علقمدی،    همراه است  ،مثبت

اسدی، پیرانی شود )آن عشق به تدریج رنگ باخته و به همراه آن خستگی عمومی عارض می  طیاست که  

 و  همسر  از  گسستگی  احساس  تجربه  ضمن  زوج  دو   هر  یا در یک ازدواج سرخورده یکی(.  1396،  و تقوایی

  به  پیشروی  و   رابطه  فزاینده   تخریب  خصوص  در  توجهی  قابل   های نگرانی  ارتباطات متقابل  و   علایق   کاهش

شویی کاهش  زنا  دلزدگیاز آنجا که  (.   1397ای فرد،  ابراهیمی، وکیلی و دکانه)  دارند  طلاق   و  جدایی  سمت

 بنیان   و  شده  منجر  زناشویی  نارضایتی  به  تواندمی  دارد  دنبال  به  عشق و علاقه و افزایش رفتار خصمانه را

 (. 2009  هاستون،) سازد متزلزل را خانواده

 
1 love trauma 
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زناشویی،  بر کاهش شادمانی  عوامل موثر  از  تحکیم خانواده و یکی  عوامل تهدید کننده  از  نارضایت    یکی 

و    تداوم و استحکام زندگی زناشوییباعت    1ضایت جنسیر  ،یمیصم  ییرابطه زناشو   کدر ی  جنسی است.

تف  یابعاد خشنودشود که دارای  میوابستگی عاطفی بین زن و شوهر   هم  اجنسی، تبادل کلامی جنسی، 

 (. 1394، دهزامحسن و زهراکار ،خمسه) است جنسی، نگرانی ارتباطی جنسی و نگرانی شخصی جنسی

های متعدد نشان دهنده این موضوع است که مسائل جنسی از لحاظ اهمیت در ردیف مسائل درجه  پژوهش

های مهم یک ارتباط جنسی موفق دانش و آگاهی جنسی ( و یکی از مؤلفه2005،  2اول زندگی هستند )بیرز

جنسیت و مسائل جنسی از جمله  است که شامل مجموعه معلومات، اطلاعات، دانش و آگاهی فرد در مورد  

بینجنبه  و  فردی  جنسی  رفتار  و  عملکرد  مثل،  تولید  فیزیولوژی،  گلزارهای  )راستگو،  است  و    یفردی 

(. خودآگاهی جنسی عبارت است از آگاهی و فهم راجع به موضوعات و مسائل جنسی که  1393سده،  براتی

(. دانش و نگرش جنسی از مسائلی  1395زاده،  عیت و رفآید )بشارمعمولاً از راه تجربه با یادگیری به دست می

تواند باعث  گذارد، به طوری که عملکرد جنسی میاست که به طور مستقیم بر کیفیت زندگی افراد تأثیر می

( 2010)برونر، الران، گلوم و کورژین،  و نارضاستی از آن بر نارضایتی زناشویی اثر دارد    های زیادی شود  تنش

کند. نقش آگاهی و دانش فرد  به مسائل جنسی زندگی را تغییر داده و غالباً آن را بهتر میآگاهی نسبت  

تواند بر همه ارتباطات و تعاملات زندگی زوجین تأثیرگذار  بسیار مهم است و مینسبت به مسائل جنسی  

ش برای رسیدن توجه به آنچه بیان شد پژوهشگر در تلا  با (.  1396  ،یفیشر  ی ورنجبرسودجان  ، یقاسم) باشند  

با طلاق    زناندر  عشقی  شکست  تجربه  در    یجنس  تیو نارضا  ییزناشو  یدلزدگبه این سؤال است که آیا  

 نقش دارد؟ ی  عاطف

 

 روش پژوهش 

با    نیدر زوج  یدر شکست عشق  یجنس  تیو نارضا  ییزناشو  ینقش دلزدگ  نییپژوهش حاضر با هدف تع

 2منطقه    یروانشناخت  کینیمراجعه کننده به کل  نیزوج  هیانجام شد. جامعه پژوهش حاضر کل  یطلاق عاطف

داشتند انتخاب   اورود به پژوهش ر  یهاساله( که ملاک  45تا    25زن و مرد )  280  انی م  نیتهران بود، که از ا

 ی رسشنامه ضربه عشق(، پ 1988لارسون )  یجنس  تیرضا  کنندگان با استفاده از ابزار پرسشنامه شدند.  شرکت

ها  ل دادهیه وتحلیتجز  یقرار گرفتند. برا  یابی( مورد ارز1996)  نزیپا  ییزناشو  یدلزدگ  اسی( و مق1999راس )

 استفاده شد.  ونیرگرس لیو تحل رسونیپ  یب همبستگیاز ضر

 

 ابزار پژوهش 

سوال    20دارای    و گردید    ابداع  (1996)   پاینز  این مقیاس توسط:  3ییزناشو  یدلزدگ  اسیمقپرسشنامه  .  1

 از (  خواب  داشتن اختلالات  و  خستگی، سستی   احساس  مثلا)   جسمی  خستگی  اصلی  جزء  3  شامل   بوده که

ارزشی،    بی  مثل احساس) روانی  افتادن   پا  از  و( افتادن  دام  در، ی افسردگی، ناامید  احساس)  عاطفی  افتادن   پا 

 
1 sexual satisfaction 
2 Byers 
3 Couple Burnout Measure (CBM) 
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.  شوندمی داده پاسخ یامتیاز هفت مقیاس یک یرو موارد این  تمام  باشدمی (همسر به خشم  و سرخوردگی

 آن که داد زناشویی نشان  اعتبار مقیاس بیرمقی ضریب ارزیابیای است.  درجه   7آن لیکرت    گذارینمره

  منفیهای  همبستگی  وسیله  به  روایی  است  90/0و    84/0دامنه   در متغیرها بین درونی  همسانی یک یدارا

 احساس ،  مکالمه  کیفیت،  ارتباط  مورد  مثبت در  نظر:   مانند  است  رسیده  تایید  به  مثبت  ارتباطیهای  ویژگی  با

 جنسی رابطه کیفیت و همسر به عاطفی نسبت  جاذبه و  کشش،  یهدفمند احساس، شکوفایی امنیت، خود

مجارستان ،  نروژ،    در  فرهنگی  بین  در مطالعات یآمیز  موفقیت  طور به  CBMشده   ترجمههای  نسخه  آنها.

پرتغال اسپانیا،  و،  مکزیک،    لائس   و   لائس،  2003نانز،    و  پانیز)  است  شده  استفاده  اسراییل  فنلاند 

برای یک دوره دو ماهه، و    76/0، ماهه یک دوره یک یبرا 89/0بازآزمون  – آزمون اطمینان (.ضریب2001

بین  که ،  شد سنجیده آلفا ثابت ضریب با ها  آزمودنی اغلب یبرا درونی تداوم بود برای دوره چهارماهه  66/0

 را  پرسشنامه این کرونباخ الفا( 1384) ی نوید نیز ایران در (.1381شاداب،  ترجمه پاینز)بود  93/0تا  91/0

 .86/0است  عبارت که کرد یگیر  اندازه معلم  120 و پرستار 120نمونه  240 مورد در

توسط  1یجنس  ت یرضا  پرسشنامه.  2 )  2لارسون :  سال  می1988در  کسب  شده،  ساخته  این   کند. ( 

مؤلفه تمایل به برقراری روابط جنسی، نگرش جنسی، کیفیت زندگی جنسی   4سوال و    25پرسشنامه دارای  

در    پردازد.ای به سنجش رضایت جنسی میدرجه 5باشد و براساس طیف لیکرت  و سازگاری جنسی می

زیگمونت دولنیسکا  و  نومجکو  آزمون  2014)  پژوهش  این  پایایی  شد    73%(  شمس   درگزارش  پژوهش 

  نیا  ییای پا  ،گرید  یقیدر تحق  گزارش شده است.  86/0و    9/0  بیآزمون به ترت  نیا  ییا ی( اعتبار و پا1380)

شد  گزارش    89/0و گروه نابارور  93/0گروه بارور    ک ی  یکرونباخ برا  یآلفا  بیپرسشنامه با استفاده از ضر

که پرسشنامه نشانگان     3پرسشنامه ضربه عشقیپرسشنامه شکست عاطفی:    (.1395ی و همکاران،  )بهرام

برای سنجش شدت ضربه عشق تهیه شد. این    (1999)  4شود، توسط راسشکست عاطفی نیز نامیده می

ای است و فرد لازم است تا بر اساس تجربه  ر ماده چهار گزینهپرسشنامه از ده ماده تشکیل شده است که ه

مناسب آشفتگی  ضربه عشقی خود  میزان  از  کلی  ارزیابی  پرسشنامه یک  این  انتخاب کند.  را  ترین گزینه 

به عنوان نقطه برش در این پرسشنامه در نظر   20کند. نمره می جسمی، هیجانی، شناختی و رفتاری فراهم

ضریب همسانی درونی )ضریب آلفا(  . شودای استفاده میدرجه 4گذاری از لیکرت برای نمره. شودمی گرفته

است و ضریب اعتبار آن در همین گروه    81/0نفری از جمعیت دانشجویی    48این پرسشنامه در یک گروه  

هفته   یک  فاصله  به  بازآزمایی  روش  )دهقانی،    83/0با  است  آمده  اله1389بدست  امان  پژوهش  در  ی (. 

پرسشنامه بک )1393وهمکاران ) با  روایی همبستگی نشانگان ضربه عشق  برای بررسی  با  1961(  برابر   )

و همچنین آلفای کرونباخ    61/0و با بخش صفت پرسشنامه اضطراب حالت وصفت اسپیلبرگر برابر با    64/0

امه را با روش آلفای ( در مطالعه خود ضریب پایایی پرسشن1394به دست آمد. امانی و همکاران )  87/0با  

 بدست آوردند.  85/0کرونباخ برابر با 

 

 
1 Sexual Satisfaction Questionnaire (SSQ) 
2 Larson 
3 Love Trauma Inventory (LTI) 
4 Rosse  
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 اجرا   روش

اطلاعات در پژوهش حاضر از   یگردآور  یتهران برا   2منطقه    یروانشناخت  یهاکینیپس از مراجعه به کل

  یبه شرکت در کار پژوهش  لیکه تما   ینفر از زنان   280افراد )  ن یا  ن یاستفاده شد. از ب  ی زنان با طلاق عاطف

اهداف    حی. پس از توضکنند،پژوهش را پر  نیمربوط به ا  یهاپرسشنامه  نید( دعوت شد تا بصورت آنلاداشتن

ها  پرسشنامه  نکیل  ،یو رازدار   یخصوص  میدر جهت حفظ حر  یبخشنان یکنندگان و اطمشرکت  یپژوهش برا

 ل ی ها را تکمشد تا بدون ذکر نام خود، آنها خواسته  قرار داده شد، و از آن  طیواجب شرا  نیداوطبب  اریدر اخت

مورد   23نسخه    SPSSافزار  شد و در نرم  فیتعر  یکم  صورتها به  اطلاعات، داده  یکنند. پس از گردآور

  رهایمتغ  یفیاطلاعات توص  ،یفیآمار توص  یهامنظور ابتدا با استفاده از شاخص  نیقرار گرفت. بد  لیتحل  هیتجز

مشخص   23نسخه    SPSSو حداقل و حداکثر نمرات با استفاده از برنامه    اری انحراف مع  ن، یانگیم  لیاز قب

 چندگانه استفاده شد.  ونی از روش رگرس قیتحق هیفرض یبه منظور بررس  آن. پس از دیگرد

 

 هایافته

( 46/8و انحراف معیار    16/44)میانگین سنی  با طلاق عاطفی  از زنان    نفری  280پژوهش حاضر در یک نمونه  

 ( بود. 35/6) 04/12کنندگان های ازدواج شرکتانجام شد. میانگین سال

 ارزیابی مفروضه   منظور  به  و   چولگی  و   دگییکش  مقادیر  ریمتغ  تک  توزیع  بودن  نرمال  مفروضه  بررسی  منظور  به

   .گرفت قرار بررسی مورد 2ب تحملی( و ضرVIF) 1انس یعامل تورم وار بودن همخطی

شماره   جدول  است 1در  شده  گزارش  پژوهش  متغیرهای  کشیدگی  و  چولگی  معیار،  انحراف  میانگین،   ،

 (. 1)جدول

 میانگین و انحراف معیار متغیرهای پژوهش  . 1 جدول

انحراف  میانگین متغیر

 معیار

ضریب  کشیدگی  چولگی 

 تحمل 

VIF   دوربین

 واتسون 

  ملاک  ملاک  385/1- 005/0 692/8 14/24 عشقی شکست 

 871/1 157/1 864/0 826/0- 154/0- 195/1 13/4 دلزدگی زناشویی 

  157/1 864/0 508/0- 871/0 161/12 04/61 نارضایتی جنسی 

 

پژوهش حاضر  یرهایمتغ  یآمار  یدگیو کش  ی چولگ  یهاپژوهش حاضر نشان داد که ارزش های  داده  یبررس

اند. همچنین با توجه به ارزش  ع شدهیها به صورت مطلوب توزن نظر دادهین از ایقرار دارد، بنابرا  ±2ن  یب

است؛ همخطی در متغیرهای پژوهش رخ  10/0و ضریب تحمل بالاتر از  10عامل تورم واریانس که کمتر از 

طاها( از یکدیگر از آزمون  به منظور بررسی استقلال مشاهدات )استقلال مقادیر باقی مانده یا خاست.  نداده

شد که حاکی از رعایت شدن مفروضه استقلال خطاهاست. همبستگی استفاده  (  871/1)واتسون    -دوربین

 است.گزارش شده 2بین متغیرهای پژوهش در جدول  

 
1 variance inflation factor 
2 tolerance 
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 همبستگی بین متغیرهای پژوهش  . 2 جدول

 نارضایتی جنسی  دلزدگی زناشویی  شکست عاطفی متغیر

   1 یعشقشکست 

 1 413/0** دلزدگی زناشویی 
 

 1 -368/0** -469/0** نارضایتی جنسی 

*p< 05/0 , **p< 01/0  

 

درصد معنادار   01/0مثبت و در سطح    (r= 341/0با دلزدگی زناشویی )  یعشقها نشان داد رابطه شکست  یافته

 معنادار   درصد 01/0 سطح در و  منفی ( r= -469/0)است. همبستگی شکست عشقی با نارضایتی جنسی نیز 

دهنده رضایت جنسی بالاتر است، بنابراین جنسی نمره بالاتر نشان  بود )با توجه به اینکه در پرسشنامه رضایت

برای تعیین میزان نقش دلزدگی زناشویی و  .  تر همراه است(شکست عشقی بالاتر با رضایت جنسی پایین

بینی شکست عشقی از رگرسیون چندگانه به روش همزمان استفاده شد )جدول  نارضایتی جنسی در پیش

3.) 

بر اساس دلزدگی زناشویی و  عشقی شکست  ی نیب شی پتحلیل رگرسیون چندگانه برای  . 3جدول 

 نارضایتی جنسی

متغیر 

 پیش بین 

F P R R2 R2 

تعدی 

ل 

 شده

ضریب 
b 

SE  ضری

 βب 

T  سطح

معنادار 

 ی

675/3      ثابت

5 

458/

3 

 318/1

0 

001/0 

دلزدگی  

 زناشویی

920/4

6 

001/

0 

503/

0 

253/

0 

248/

0 

413/1 406/0 194/0 479/3 001/0 

نارضایت

ی 

 جنسی 

     -284/0 04/0 -

398/0 

-124/7 001/0 

 

  نارضایتی  و  زناشویی   ( مدل از نظر آماری معنادار است و دلزدگیP=001/0و    F= 92/46)  3با توجه به جدول  

  ون یدر رگرس  t  ی. آزمون معنادارکنند  نییتبشکست عشقی را    انسیدرصد از وار  3/25توانند  جنسی می

معنادار   01/0در سطح کمتر از    (β  =-389/0)و نارضایتی جنسی    (β  =194/0)  دلزدگی زناشویی  بیضر  یبرا

 . عشقی زوجین دارد سهم یگانه بیشتری در پیش بینی شکست جنسی نارضایتی است.
 

 گیری بحث و نتیجه

در زنان با طلاق   یدر شکست عشق یجنس ت یو نارضا یی زناشو ینقش دلزدگ  نییپژوهش حاضر با هدف تع

تهران    2منطقه    یروانشناخت  کینیزنان مراجعه کننده به کل  هیانجام شد. جامعه پژوهش حاضر کل  یعاطف
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ا از  انتخاب شدند.    ی هاساله( که ملاک  45تا    25زن )  280  انیم  نیبود، که  پژوهش را داشتند  ورود به 

راس    ی(، پرسشنامه ضربه عشق1988لارسون ) یجنس تیرضا کنندگان با استفاده از ابزار پرسشنامهشرکت

ارز1996)  نزیپا   ییزناشو  ی دگدلز  اس ی( و مق1999) برا  ی اب ی( مورد  ل طلاق  یه وتحلیتجز  یقرار گرفتند. 

و    ییزناشو  ینشان داد دلزدگ  جیاستفاده شد. نتا  ونیرگرس  لیو تحل  رسونیپ   یب همبستگیها از ضرداده

 یجنس  یتینارضا  نیکنند. همچن  نییرا تب  یشکست عشق  انسیدرصد از وار  3/25  توانندیم  یجنس  یتینارضا

  یبدست آمده، با کمک دلزدگ  ج یدارد. با توجه به نتا  نیزوج  ی شکست عشق  ی نیبشیدر پ   یشتریسهم ب

 کرد.  ی نیبشیپ  یزنان با عاطف ررا د یشکست عشق توانیم  یجنس تیو نارضا ییزناشو

  جاد یکه در ا  یاز عوامل مهم  یکیکه   دندیرس  جهینت  نی( به ا1395منصور و همکاران )  جینتا  نیا  یراستا  در

احقاق    نییپا  زانیو م  یعملکرد جنس  نهیدر زم  یغلط جنس  ی باورها  د یتشد  ،یی زناشو  یفرسودگ  شیافزا  ای

( 1393و همکاران )   یی. باباباشد یم  در همسر   ی جنس  یگذار است، اختلال و کژکارکرد  ر یدر زنان تأث  یجنس

الگوها دادند  معنادار  یارتباط  ینشان  طور  متقاض  ییزناشو  یفرسودگ  تواندیم  یبه  زنان  در  طلاق    یرا 

  زان یم  تواند یم  یارتباط  ی هاکه مهارت  دند یرس  جهینت  ن ی( به ا2017کنند. هالوگ و همکاران )  ینیبشیپ 

  ،یآموزش ارتباط نی( نشان دادند که ا2016قرار دهد، هانسون و لندبلند ) ریرا تحت تاث ییزناشو یفرسودگ

و سلامت روان آنها شده است. پاموک و    ییزناشو  یو کاهش فرسودگ  نیدرروابط زوج  یاژهیباعث بهبود و

  ی کننده فرسودگ  ینیبشیاز همسر، ازدواج و روابط پ   تیکه حما  دندیرس  جهی نت  نی( به ا2015دورموس )

ابراز احساسات کنند، نسبت به   گریبه همد  نیکه زوج  یگفت وقت  توانیم   اساس  نیهستند. بر ا  ییزناشو

  یآنها توأم با محبت کلام  یو محبت و علاقه داشته باشند، روابط کلام  یدلسوز  ،یگذشت، فداکار  گریهمد

کانون   یداریو پا   تیدر موفق  یمهم و اساس  اریباشد، نقش بس  گریکدیبه صحبتشان در باره    شتریباشد و ب

 دارد. وادهخان

لذت    یشاد  لیاز قب  یمثبت  یهاجانیو ه  رشیرابطه معمولاً با احساس پذ  کیطور که آغاز  واقع همان  در

اضطراب خشم و حسادت   لیاز قب  یی هاجانیفقدان و ه  ی رابطه هم با احساس طردشدگ  ان یهمراه است پا

  کندیعمده م   یهابیآسافراد را دچار    یت در روابط عاطفشکس  نیهمراه خواهد بود بنابرا  یی و تنها  یدیناام

روابط   رسدینظر مبه  نی(. بنابرا2012و مهل،    تی جبران هستند )ثبارا، اسم  رقابلیاز موارد غ   یکه در برخ

 ی جنس   ی . داشتن خودآگاهکنندیم  فا یدر بهداشت روان افراد، ا  ی نقش مهم  ی عشق  ی هاعاشقانه و شکست

آگاه به  به موضوعات و مسائل جنس  یمنجر  راجع  با    که  یو فهم  راه تجربه  از  به دست   یریادگیمعمولاً 

 ر یافراد تأث  ی زندگ  تیفیبر ک  میاست که به طور مستق  ی از مسائل   ی. دانش و نگرش جنسشودی.، مدیآیم

  واندتیم   ، یجنس  یهاشود. مهارت  یادیز   یهاباعث تنش  تواند یم  یکه عملکرد جنس  یبه طور  گذارد، یم

نزد افزا  تیمیو صم  یکیباعث احساسات مثبت،  آن   جهیو در نت  ییارتباط زناشو  شیبه همسر، بخشش و 

 دارد. ینسبت به شکست عشق رانهیشگیپ  یشود و موجب امر نیتوان حل تعارض زوج شیتداوم آن، و افزا

نتا  بر ا  انیب  توانیپژوهش م   نیا  یهاافتهی   جیاساس   ن ی زتریانگ  رتیاز ح  یکیعشق    نکهیکرد که، ضمن 

هم باشد که به ضربه عشق موسوم است و شکست   ها جانیه  نیتراز دردناک  یک ی  تواندیاست م   هاجانیه

روابط عاشقانه  یروپاشاز ف یناش  یفقدان و سوگ در ناکام یهاتجربه  نیترقیو عم نیترعیاز شا یکی یعشق

افراد اتفاق    یبرا  تواندیاست که م  یی هاضربه  نیاز بزرگتر  ی کی. از دست دادن موضوع عشق  شودیتجربه م
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از   ییزناشو  یپژوهش دلزدگ   نیا  جیکه بر أساس نتا  ردیگیچون نشئت م  یادیاتفاق از عوامل ز  نیو ا  فتدیب

 ی جنس  تیو رضا  یتجربه شکست عاطف  نیهمچن  کند،یم  نییرا تب  یاست که تجربه شکست عشق  یعوامل

 رابطه معکوس دارند.  گریکدیبا 

است و    ی طلاق قانون  نهیزمشیکه پ   یاز طلاق عاطف   یریو جلوگ  نیسلامت روان زوج  تیتوجه به اهم  با

 ازیافراد، ن یاجتماع  -ی روان یمختلف زندگ یهابر جنبه ییزناشو یو دلزدگ یمسائل جنس راتیتاث نیهمچن

در نظر  نیزوج یرادرست با همسر ب یجنس  یارتباط یبرقرار یهاوه یش نهیدر زم یشتریاست که آموزش ب

 یعاطف تیامن شیافزا یدر راستا یها و مداخلاتآموزش جادیا یبرا یی های زیربرنامه نیگرفته شود و همچن

است که    یضرور   نی. همچنردیصورت گ  کنند،یرا تجربه م  یی زناشو  یکه دلزدگ  ییمخصوصا آنها  ن،یزوج

مناسب در سطح   یارتباط جنس  یبرقرار  یهاآموزش مهارت   یدر راستا  یتریاقدامات جد  ربطیمسئولان ز

 شود. یریجلوگ یآت یداشته باشند تا از بروز صدمات روانشناخت ی و اجتماع  ی خانوادگ ،یفرد

 

 ی موازین اخلاق

شد. با    تیرعا یو رازدار  یخصوص  میحر  نیآگاهانه، تضم  تیشامل اخذ رضا  یاخلاق  نیپژوهش مواز  نیدر ا

کنندگان در مورد ها، شرکتسؤال  یتمام  لیبه تکم دیها ضمن تأکپرسشنامه   لیو زمان تکم  طیتوجه به شرا

 خروج از پژوهش مختار بودند. 

 

 سپاسگزاری

 .شودیم یرساندند، سپاسگزار یاری که در انجام دادن پژوهش   یاز همه کسان  لهیوس نیبد

 

 مشارکت نویسندگان 

طراح  نیا  سندهینو در  تحلداده   یگردآور  ،یشناسروش  ،یسازمفهوم  ،یپژوهش  ها،  داده  یآمار  لیها، 

 نقش داشت. یساز ییو نها یراستاریو س، ینوشیپ 

 

 تعارض منافع 

 و تعارض منافع ندارد.  ی مال  یمقاله حام  نیا سندگان،یبنا بر اظهار نو
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(. بررسی و مقایسه رابطه دلزدگی زناشویی با عوامل جو سازمانی در کارکنان ادارات  1384فاطمه. )  نویدی،

شته مشاوره. های شهر تهران. پایان نامه کارشناسی ارشد در رآموزش و پرورش و پرستاران بیمارستان 

 دانشگاه شهید بهشتی. 
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 *** 

 ( 1998جنسی لارسون )پرسشنامه استاندارد رضایت 

یرد
ف 

با علامت ضربدر مشخص  یا مخالفت خود را با هر کدام از موارد ز یزان موافقت  یلطفاً م  ر 

 د.یکن

شه
می

ه
 

ت 
وقا

ر ا
شت

بی
 

ت 
وقا

ی ا
اه

گ
 

ت 
در

ه ن
ب

 

گز 
هر

 

      برد.می کنم که همسرم از روابط جنسیمان لذتمی من احساس 1

      انگیز است. زندگی جنسی من بسیار جالب و هیجان   2

      برقراری روابط جنسی برای من و همسرم سرگرم کننده است. 3

      برقراری روابط جنسی با همسرم برای من یک کار تکراری است. 4

      کنم که روابط جنسی زشت و ناپسند است. می من احساس 5

      زندگی جنسی من یکنواخت است.  6

      شود. می شتابزده انجامروابط جنسی ما  7

      زندگی جنسی من فاقد کیفیت مطلوب است. 8

      همسر من از نظر جنسی بسیار هیجان زده است.  9

10 
برند،  می  که دیگران در روابط جنسی خود دوست دارند یا به کارهایی  من از انجام روش

 برم.لذت می
     

      روابط جنسی بیش از اندازه از من توقع دارد. کنم همسرم در  می احساس 11

      به عقیده من روابط جنسی در زندگی زناشویی بسیار مهم و جالب است. 12

      دهد.می همسرم به روابط جنسی اهمیت زیادی 13

      کنم از برقراری روابط جنسی با همسرم اجتناب کنم.می من سعی 14

      هنگام برقراری رابطه جنسی خشن و تند خو است. همسرم در  15

      باشد. می همسرم شریک خوبی در روابط جنسی ما 16

      باشد می به عقیده من برقرای روابط جنسی، عملکردی طبیعی در روابط ما 17

      روابط جنسی با همسرم دارم او مایل نیست.  وقتی من تمایل به برقراری 18

      کند. می کنم که روابط جنسی، ارتباط عاطفیمان را قویترمی واقعا احساسمن  19

      کند.می رسد همسرم از برقراری رابطه جنسی با من اجتنابمی به نظر 20

      رسم.می من به آسانی توسط همسرم به هیجانی جنسی 21

      خشنود است. کنم همسرم از روابط جنسی مان می من احساس 22

      همسرم به نیازها و تمایلات جنسی من بسیار حساس است.  23

      تواند مرا از نظر جنسی ارضاء کند نمی  همسرم 24

      کنم روابط جنسی مان خسته کننده است. می من احساس 25
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 *** 

 پرسشنامه ضربه عشق 
ها یا  کنید؟ )این تفکر شامل تصاویر، افکار، احساسات، خیال پردازیفکر میدر هنگامی که بیدار هستید چقدر به ضربه عشق  -1

 شود( ها مربوط به ضربه میادراک

 نمره ( 0کنم )الف. اصلاً فکر نمی

 ( 1از زمان بیداری(. نمره) ٪ 25کنم )کمتر از فکر می- ب. گاهی 

 ( 2از زمان بیداری(.نمره ) ٪50کنم )در حدود ج. اغلب فکر می

 ( 3از زمان بیداری(. نمره )  ٪75کنم )حداقل ها فکر مید. بیشتر وقت

 کنید؟ کنید تا چه اندازه به لحاظ جسمی احساس بیمار بودن میزمانی که به ضربه عشقی فکر می -2

 ( 0ود ندارد. )الف. اصلاً. هیچ احساس جسمی ناخوشایندی وابسته به فکرم در ورد ضربه عشقی باشد وج 

ای احساس جسمی ناخوشایندی وجود دارد و معمولاً احساس آشفتگی جسمی، عصبانیت و  ب. اندکی ناخوش هستم. تا اندازه

 ( 1برانگیختگی ناخوشایند گذرا دارم. ) 

ز یک دقیقه  ای ناخوش هستم. احساس واضح آشفتگی جسمی، عصبانیت و برانگیختگی ناخوشایندی دارم که در کمتر اج. تا اندازه

 ( 2رود. )از بین می

جسمی، عصبانیت و برانگیختگی ناخوشایند دارم که بین چند دقیقه تا چند    ید. بسیار ناخوش هستم. احساس عمیق آشفتگ

 ( 3کشد. )ساعت طول می

 تا چه اندازه پذیرش واقعیت و درد هیجانی ضربه عشقی برای شما راحت است.  -3

توانم آن را تحمل  کنم که نمیکنم. احساس میشوم و احساس گریه میاست. بسیار ناراحت میالف. پذیرش ن برایم بسیار سخت  

 (.3توانم آن را باور کنم که این اتفاق افتاده است )کنم. نمی

توانم ان را تحمل کنم. کنم. معمولاً میشوم و گاهی احساس گریه میای پذیرش آن برایم سخت است. ناراحت میب. تا نادازه

(2 ) 

 توانم آن را تحمل کنم.شوم. میای ناراحت میبرایم سخت است. فقط بطور لحظه رشان یج. اندکی پذ 

شوم. همیشه قادر به  کنم ناراحت نمید. پذیرش آن اصلاً سخت نیست. زمانی که به پذیرش واقعیت رویداد ضربه عشقی فکر می

 ( 0تحمل آن هستم. )

(، چند سال پیش 3یا    2،  1)به عبارت دیگر سؤال    دی از سه سؤال نخست کسب کردهاگر شما حداقل دو نمره در هر یک ا   -4

سال بود باز هم سه نمره در نظر بگیرید. اگر کمتر   3ضربه عشق رخ داده است؟ )برای هر سال نمره در نظر بگیرید. اگر بیشتر از 

 را لحاظ کنید(.   0ماه بود نمره  6از 

تا چه اندازه خواب مرتب  -5 بینید؟ )رویاها باید مرتبط با احساسات یا برانگیختگی ناخوشایند  ط با این ضربه عشقی را میغالباً 

 باشد(. 

 ( 3ای یکبار )الف. حداقل هفته

 ب. حداقل هر ماه یکبار 

 ( 1ج. حداقل هر شش ماه یکبار )

 ( 0د. هیچ رویای مرتبط با ضربه عشقی وجود ندارد. )

از    ایستادگی در مقابل افکار، احساسات   -6 برای شما آسان است؟ )منظور  اندازه  تا چه  با این ضربه عشقی  و خاطرات مرتبط 

ها به ذهن است؟ برای  ایستادگی، میزان موفقیت شما در کنار زدن افکار، احساساتو خاطرات این ضربه عشقی در هنگام هجوم آن

 دیگر یا فکر کردن در مورد چیز دیگر پرت کنید؟  توانید به طور موفقیت آمیزی حواس خودتان را با فعالیتیمثال آیا شما می

ها برای چند دقیقه تا  ها ایستادگی کنم و آنتوانم در مقابل آنآورند معمولاً نمیالف. در هنگامی که این افکار به ذهنم هجوم می

 (.3آورند )چند ساعت دوام می

 (. 2دقیقه حضور دارند ) 20تا  10ا به ندرت بیشتر از ه ها ایستادگی کنم و آنتوانم در مقابل آنب. نیمی از مواقع نمی

 ها به ندرت بیشتر از چند دقیقه محدود حضور دارند.ها ایستادگی کنم و آنتوانم در مقابل آنج. اغلب اوقات می
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 ( 0ها به ندرت بیشتر از یک دقیقه حضور دارند. )ها ایستادگی کنم و آنتوانم در مقابل آند. همیشه می

کنید هرگز بتوانید بر احساسات بیمار و ناخوشایند مرتبط با این ضربه عشقی فائق آیید؟ )آیا امید به بهبودی کامل  فکر می  آیا   -7

 دارید؟( 

 (.3کنم که به طور کامل بهبود یابم. )الف. فکر نمی

 (.2ب. درمورد بهبودی بدبین هستم. )

 ( 1هستم. )ای در مورد بهبودی کامل خوش بین ج. تا اندازه

 ( 0د. در مورد بهبودی کامل خوش بین هستم. )

 دهید؟ کند مسیر خود را تغییر میکه ضربه عشقی را برای شما تداعی می ییهاتا چه اندازه به منظور اجتناب از محرک -8

کنم. اگر از چنین محرکی آگاه شوم بی  که مرتبط با این ضربه عشقی است اجتناب می  ییها ها یا نشانهالف. من همیشه از محرک

 ( 3کنم. )درنگ و رفلکسی از تماس بیشتر اجتناب می

 ( 2کنم. )های مرتبط با ضربه عشقی، اجتناب میها و نشانهها از محرکب. تنها بعضی وقت

 (1کنم. )است اجتناب میهای مرتبط با ضربه عشقی  ها و نشانهج. بندرت از محرک

 ( 0کنم. )های مرتبط با ضربه عشقی است اجتناب نمیها و نشانهد. هرگز از محرک

ناخوشایند و اضطراب مرتبط با افکار و احساسات پیرامون ضربه عشقی در خوابیدن و بیدار شدن    -9 برانگیختگی  آیا به دلیل 

 مشکلی دارید.

 ( 3احساسات یا برانگیختگی ناخوشایند مرتبط با ضربه عشقی مشکلات خواب دارم. )الف. تقریباً هر شب به دلیل افکار و  

 ( 2ب. گهگاه به دلیل افکار و احساسات یا برانگیختگی ناخوشایند مرتبط با ضربه عشقی مشکلات خواب دارم. )

 ( 1اب دارم. )ج. بندرت به دلیل افکار و احساسات یا برانگیختگی ناخوشایند مرتبط با ضربه عشقی مشکلات خو

 ( 0د. هرگز به دلیل افکار و احساسات یا برانگیختگی ناخوشایند مرتبط با ضربه عشقی مشکلات خواب دارم. )

کنید تا چه اندازه احساسی مانند زیر گریه زدن، خشمگین شدن یا بی  زمانی که شما در مورد این ضربه عشقی فکر می  -10

 کنید؟ قراری پیدا می

 3بارالف. حداقل روزی یک

 2ای یکبارب. حداقل هفته

 1ج. حداقل ماهی یکبار

 0د. هرگز چنین احساساتی ندارم.
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 *** 

 (CBM) زناشویی دلزدگی مقیاس
  توجه  با  اید؟  کرده  تجربه   خود   همسر  به   نسبت (  شویی  زنا  روابط)  خانواده   در  را   زیر  احساسات  حد  چه   تا  گذشته   ماهه  سه   طی  : درشیوه تکمیل

.  شودنمی   غلط قلمداد  یا  صحیح   عنوان   به  پاسخی  هیچ.برگزینید  را   است  لحظه  این   در  شما  فعلی   احساس  بیانگر  که   راای  گزینه  زیرهای  به ملاک

 .کنید مشخص )*(  ضربدر یک زدن با کندمی توصیف  را شما احساس که راای گزینه بهترین لذا
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The role of marital boredom and sexual dissatisfaction in love 

failure in couples with emotional divorce 
 

Rezvan. Qavami 1, Mina. Mohammadi Fazel 2*, Zahra. Aliyari 3 & Shahnaz. 

Beiraqdar 4 
 

Abstract  

Aim: The present study was conducted with the aim of determining the role of 

marital Burnout and sexual dissatisfaction in love trauma in couples with 

emotional divorce. Methods: The population of the present study was all the 

couples who referred to the psychological clinic of the 2nd district of Tehran, 

from which 280 men and women (25 to 45 years old) who met the criteria for 

entering the study were selected. The participants were evaluated using Sexual 

Satisfaction Questionnaire (SSQ), Love Trauma Inventory (LTI), and Couple 

Burnout Measure. (CBM). Pearson's correlation coefficient and regression 

analysis were used to analyze the data. Results: The results showed that marital 

Burnout and sexual dissatisfaction can explain 25.3% of the variance of love 

trauma. Also, sexual dissatisfaction has a greater contribution in predicting the 

love trauma of couples. Conclusion: According to the obtained results, with 

the help of marital Burnout and sexual dissatisfaction, love trauma can be 

predicted in couples with emotional divorce. 
Keywords: marital burnout, sexual dissatisfaction, love trauma, emotional divorce 
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