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الگوی مفهومی ازدواج پایدار رضایتمند در زوجین متقاضی    هدف: از پژوهش حاضر تدوین  هدف 

  اد یداده بن  نظریه  روش  از  استفاده   با  و  فییک  وهی ش  با  پژوهش  این  روش پژوهش:فرزند خواندگی بود.  

ورود به  مشارکت کنندگان با توجه به معیارهای  هدفمند، رییگ نمونه روش از استفاده با. شد انجام

  زوج دارای ازدواج رضایتمند و پایدار 18  نهایت  در  نظری  اشباع  به  دنیرس  تا  و  پژوهش انتخاب شدند

 ل یتحل  نیروش استراوس وکورب  از  استفاده  باها  قرارگرفتند و داده  ساختار یافته  مهین  مصاحبه  مورد

  مقوله   9  و  فرعی  ولهمق  23  اولیه،  کد112  به  رسیدن  باز،  کدگذاری  مرحله  ماحصل  ها:یافته شدند.  

ی  تجربه  برای  پویشی:  ناباروری  مرکزی در این پژوهش پذیرشی  مقوله   .و یک مقوله مرکزی بود  اصلی

رشد    جهت  آگاهانه  تلاش  کارآمد،  زوجی  سیستمهای  است و مقوله   در ازدواج  متعهدانه  و  اصیل  عشق

های  خانواده   با  زوج ی  سازنده  ارتباطهای  آن جزء شرایط علی و مقوله   از  مراقبت  و   ازدواج  تعالی  و

  و تربیتی   شخصیتی  و مقوله ساختار  گر  مداخله  اطرافیان شرایط  راهبردی   گریحمایت  و اجتماع،  اصلی

  و  زوجی و خانوادگیهای تعارض  حل برای سازنده ایی و زوجین از راهبردهای زوجین شرایط زمینه

  پذیرش   زندگی،  از  رضایت  نهایی  استفاده کردند و پیامدمذهبی به عنوان راهبردهای سازنده    رویارویی

  به  پژوهش، رسیدن  این  نتایج  اساس  بر  گیری:نتیجه همسر بود.    به  نسبت  و تعهد  شفقت  با  همراه

ازدواج  متعهدانه  و  اصیل  عشقی  تجربه  و  ناباروری  پذیرش   آن  اصلی  امدیپ  که  نابارور  زوجین  در 

  است   فرایندی  و  بوده  سریم  فعالانه  و  سازنده  اقدام  و  انتخاب  با  بلکه  نیست  اتفاقی  است  رضایتمندی

  آن،   از  مراقبت  و  ازدواج  تعالی  رشدو  جهت  آگاهانه  تلاش  با  زوجین  که  تعاملی  و  خانوادگی  فردی،

  شادکامی   و  سلامت  راستای  در  کارآمدهای  راهبرد   و  زوجی  یهامهارت   و کسب  زوجی  اتحاد  همراهی،

 نمایند.می   کسب  را  ج  ازدوا  در  پایداری  و  رضایت  نهایت  در  و  کرده  اقدام

 . ینابارور، فرزند خواندگ نیزوج تمند،ی رضا دار،یازدواج پا :هاکلیدواژه 
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 مقدمه 

  که  دهدمی  رخ  نفر  دو  بین  که  است  پیوندی  مهمترین  د،شودمی  محسوب  مهم  امری  جوامع  همه  در  ازدواج

های  نسل  تربیت  با  که  بودهها  انسان  زندگی  در  عاطفی   و  حمایتی  کانون  یک  گیریشکل  آغاز  سر  پیوند  این

  سلامت   و   رابطه  در  موفقیت  است،  مهمتر  ازدواج  خود  از  که  است. آنچه  در ارتباط  بشر  زندگی   بقای  و  بعدی

 زوجین   رابطه  چگونگی  میان  این   در  که  است   خانواده  سلامت   در گرو  افراد  سلامت   دیگر  بیانی   است. به  ازدواج

ای گونه   به  زناشویی  روابط  اهمیت.  (1393سنگده،    خدادادی) دکنمی  ایفا  را  تری  کننده   تعیین  و  اساسی  نقش

  زمانی   کند  جبران  را  رابطه  این   از  حمایت  فقدان  تواند نمی  منابع  سایر   از  شده   دریافت های  حمایت  که  است

  بینیپیش  در  معناداری  نقش   حمایتی   منابع   و   افراد   سایر  حمایت  شود   آورده  حساب   به  همسر  حمایت  که

 برای   موفق  ازدواج  داشتن  ازدواج  کیفیت  جانبه  همه  و تاثیر  مهم  این  به  توجه  با  کندنمی  ایفا  افراد  بهزیستی

 (.  2005 و تینگل،  میرزماداتهیل)است  اساسی و  مهم  هدفی افراد همه

  پی   در  را  خانواده  اعضا  بالندگی  و  رشد  روانی  سلامت  مانند  بسیاری  مثبت  مند تاثیراترضایت  پایدار  ازدواج

  سالم  که  دارند   وجود  هم ها  ازدواج   از  تعدادی  انجامدمی  طلاق   به  هاازدواج  برخی  که  حالی   در  داشت  خواهد

مذهبی، سازش،  های  مانند. عوامل متعددی در یک ازدواج شاد و پایدار وجود دارد شباهتمی  باقی  پایدار  و

اصلی همه عوامل ذکر شده برای داشتن یک های  تفاهم، ارتباط موثر با همسر و خانوادهمراقبت، اعتماد و  

تواند مشکلات جدی ایجاد کند. )ماریا  میها  آن  زندگی زناشویی سعادتمند و ضروری هستند و عدم وجود

  زندگی   در   را  افراد  رضایت   احساس  تواندمی که  عواملی   اند کوشیده  (. روانشناسان2020فاطیما و اسیر امجد،  

 عوامل   :ند الفشودمی  بندی  دسته  کلی  به سه عنوان  عوامل  این  کنند  شناسایی  را  دهدمی  افزایش  مشترک

عوامل  ج: عوامل  فردی  میان   عوامل  : ب  فردی  درون   و  شخصیتیی  هاویژگی  نظیر   فردی  درون  پیرامونی 

  و عوامل   دلبستگی های  شیوه  و  مشکل  حل  مهارت  مانند  فردی  میان  عوامل  افراد  هوشی  سطح  همانندسازی

   .(1391 محمودآبادی،  زارعی)شغل  نوع و اقتصادی برخورداری نظیر پیرامونی

( ابراهیم کرزای  ارتباط  2020کوروش  رضایت  هاویژگی(  میزان  و کاهش  رنجور خویی  روان  ی شخصیتی 

با   افراد  است.  کرده  اشاره  خود،  هاویژگیزناشویی  از  نارضایتی  غم،  خشم،  اندوه،  خویی  رنجور  روان  ی 

 ند که به شدت رضایت از زندگی را کاهش میدهد. روابطکنمی  تکانشگری و دمدمی مزاج بودن را تجربه

  ارزیابی  قابل   و تفاهم  پذیرش  یکدیگر  از  مراقبت  میزان  متقابل،ی  علاقه  از طریقها  زوج  در بین  رضایتبخش

های  زوج  است  در ارتباط   زناشویی   یرابطه   کیفیت  با   موفق  (. ازدواج2004،احمدی  و   آشتیانی   فتحی)  است

کیفیت  شوهری   و  زن  مندیرضایت  ند.کنمی  توصیف   بالا  بسیار  سطح  در  را  خود  زناشویی  رابطه  موفق، 

  اساسی  نیازهای   که  رود می  کار  به  واقعیت  این   یا   و   شادکامی   کیفیت  به   اشاره  برای  اغلب   که   است  مفهومی

 بهزیستی   با   شوهری   و  زن  رضایت  دهد که می  نشان  مطالعات  د.شودمی  برآورده   شانازدواج  در  زوجین  بین

فاصله سنی بین همسران مرتبط مندی زن و شوهری با  رضایت  . (2014همکاران،    و   کار)دارد    رابطه  همسران

وانگ، شنگ )زند  می  رقم   بهتر را  زندگی   رود و کیفیتمی  شمار   به  خانواده  واحد   برای  حفاظتی   عاملی  است و

   .(2017و لی، 

 جنسی   رابطه  سال   یک  از  پس   اما   دارند  را  کودک  تولد   و انتظار  خواهندمی  کرده  ازدواج  تازه های  زوج   اکثر

و    معنا  باید   افراد  چالش  این  با  در مواجهه  شوند  بارور  توانندنمیها  زوج   درصد از  15  تقریبا  نشده،  محافظت

 را  هدف این به رسیدن و چگونگی مراحل مورد در گیری تصمیم و همچنین والد یک به شدن تبدیل ارزش
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  به   رسیدن  برای  است  فردی   یانگیزه  با  و   شخصی  انتخاب   یک  گاهی   فرزندخواندگی.  کنند  ارزیابی   دوباره 

  یا   یک  که  کودکی   رفاه   از  اطمینان  برای  است  اجتماعی   پاسخ   یک  و گاهی  شدن   و مادر   پدری  تجربه  هدف 

 21  قرن  یهابیماری  یزمینه   در.  (2021  برنستین،  مارس)  است  داده  دست  از  را  اشبیولوژیکی  والد  هر دو

 سومین   و عروقی   قلبی   ی هابیماریو    سرطان  از  بعد  ناباروری  گذارند،می  افراد  زندگی  کیفیت  بر  منفی  تاثیر  که

 است  حالتی روانی سلامت که جاییآن از. دهد قرار می تاثیر تحت را در افراد زندگی کیفیت که است عاملی

 د شودمی  شامل   را  و اجتماعی   روانی   جسمی،  و بهزیستی  رفاه   چون  و معیارهایی  ها بیماری  وجود  از عدم  فراتر

بهزیستی  ایجاد  زیادی  استرس  ناباروری،  تشخیص  با   بنابراین   ،روانیهای  پیامد  یابد می  کاهش  روانی  و 

و    اضطراب  افسردگی،  تجربه  مستعد  را  زنان  است  فرسا   طاقت  استرس  تحمیل  ناباروری،  تشخیص  اجتماعی

 و کیفیت   روانی  بهزیستی  از  تری  پایین  سطوح  نهایت  و در  نفس  به  اعتماد کاهش  جنسی،  رابطه  در  مشکلات

  اجتماعی،   و   شخصی  باورهای  رابطه،  کیفیت  زوجین،  دلبستگی  میزان  مانند  عواملی .د کنمی  ایجاد  را  زندگی 

   (.2020گلبار،  ظریف  هانیه ) دهد  می  قرار  تاثیر  تحت  را  ناباروری با  سازگاری  میزان  تواندمی   مذهبی   اعتقادات

  افزوده  تعداد نیا به درصد 15 سالانه و  ند کنمی  یزندگ رانیدر ا نابارور زوج ونیلیم 4 تا 3 نیب آمار بر طبق

ک داشته باشند از یولوژیب  فرزند  توانندینم   ی پزشک  درمان  که با وجود  نابارور  یهازوج  از  یاریبس  د.شودمی

 کیفیت  زناشویی،  سازگاری بر ناباروری ند. استرسکنمی  این اتفاق به عنوان یک تراژدی در زندگی خود یاد

  هایزوج  بین  در  زناشویی  زندگی  کیفیت  .است  گذار  تاثیرها  زوج   از  دسته  این  ازدواج  پایداری  زناشویی،  زندگی

  به ها  آن  زندگی  برها  چالش  این  تاثیر  نوع  و  نیست  زوج  بین  ارتباط  بر  ناباروری  تأثیرهای  به  محدود  نابارور

اسماعیلی، )برمیگرددها  آن  بین  ارتباط  در  شده  خلق  یا  موجودهای  ظرفیت   به  زیادی  میزان آبادی،    خان 

و    نابارور  هایزوج  که  رسیدند  نتیجه  این  به  تحقیقی  در  (2010)  و همکاران  (. موراموس1397فرحبخش،  

  هر  دارند  بیشتری  زناشویی  بارور رضایتهای  زوج   به  نسبت  داشتند  موفق  باروری  کمک  درمان  که  هاییزوج

 از  پس  حال  این  با  اند  داشته  مشکلاتی  ناباروری  استرس زای  با شرایط  سازگاری  درها  زوج   این  که  چند

  یک   در  (2013سارین )  و  شوران  اند. دیلوا  کرده  گزارش  را  بالایی   زناشویی  کیفیت  شرایط  این  با   سازگاری

بر   نا باروری  که  رسیدند  نتیجه  این  به  نابارورهای  زوج  زناشویی  زندگی   کیفیت   زمینه  در  اکتشافی   مطالعه

 است   نابارورهای  زوج  زندگی  عاطفی  بعد  بر  اثر  تریناصلی   است  موثرها  زوج  زناشویی  زندگی  کیفیت  ابعاد  تمام

  .دهند قرار توجه مورد را نابارورهای زوج شناختی و روان عاطفی  نیازهای  باید محققان دلیل همین به

  مردان   با  در مقایسه  زنان  درمورد  .است  جنسیت  به  وابسته  ناباروری  و اجتماعی  روانی  از طرفی پیامدهای

 مادر شدن   اشتیاق   زنان  و  دشودمی  انجام  زنان  برروی  ناباروریی  هادرمان  اغلب   که  چرا  هست  تیز  تر  گسترده

 منبع   عنوان  به  زنان  برای  فرزند  داشتن.  د کنمی  ایجاد  را  زندگی  و معنای  هویت  آنان  برای  موضوع  این  دارند

نظر  در خانواده  قدرت  محروم   قدرت  منبع  این  از  را  زنان  ناباروری  که  زمانی  بنابراین  دشودمی  گرفته  در 

اجتماعی  خانوادگی  مشکلات  بیشتر،  درد  که  است  طبیعی  دکنمی   بر   علاوه.ندکنمی  تجربه  را  بیشتری  و 

اینکه  ناباروری  علت  قبلی،  یهادرمان  شکست  یا  موفقیت  ناباروری،  مدت  جنسیت،   زوجین   از  یک  کدام  و 

اغلب زنان به   (.2021و گیتورز،  سبرت  مورینه،)  است  اهمیت  دارای  راستا  دراین  . ندکنمی  تجربه  را  ناباروری

بیشتر در معرض سوالات و  ها  آن  دنبال درمان ناباروری هستند حتی اگر خودشان علت ناباروری نباشند زیرا

را متحمل آشنایان و بستگان دهای  توصیه  بیشتری  روانی  به تبع آن رنج   رمورد فرزند دارشدن هستند و 
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)وویکو،  شودمی هستند  ناباروری  درمان  دنبال  به  بیشتر   ) منفی  )هیجانات  رنج  این  از  رهایی  برای  و  ند 

( که به بررسی اثرات روانی  2017پژوهش نهرین و همکاران )های  (. یافته2017انگراهنی، الویرا و لوبیس،  

ناباروری و قرار ی  طولانی مدت این زنان با مسئلهی  جانی ناباروری پرداختند نشان داد، به دلیل مواجهههی  –

د،  کنمی  گرفتن در فرایند درمانی، مشکلات عمیقی را برای سلامت روان و بهزیستی روانی این زنان ایجاد 

د و ابعاد روانی و  شودمی  نظر گرفتهاین درحالی است که مسئله ناباروری اغلب به عنوان مشکل جسمانی در  

 گیرد.  می هیجانی آن کمتر مورد توجه قرار

 سوی   از  افکار  و  احساسات  گذاشتن  اشتراک  به  باعث   و   است  دوجانبه  موقعیت  یک  رسد ناباروریمی  به نظر

 وجود   گذارد چراکه شواهدیمی  برجای  زناشویی  صمیمیت  بر   مثبتی  تاثیر  رو  این   از  د شودمی  شوهر  و  زن

 مشترک   مشکل  یک  عنوان  و به.  در بردارد  نیز  منافعی ها  زوج   برای  باروری  نا  مساله  دهدمی  نشان  که  دارد

 ممکن های  حل   راه  و  مسئله  درباره  را  خودهای  احساس  کنند  صحبت  بیشتر  هم با  تا   دکنمی   مجبور  راها  زوج

؛ 2005و هولاتین،    دهد )اسچید  افزایش  راها  آن  در روابط  نزدیکی  و  صمیمیت  امر  این  که   بگذارند  اشتراک  به

 کیفیت اما  ندارد  وجود  نابارور   های زوج  بین شدیدی  عاطفی   مشکلات هرچند اغلب  (. 2007هولتزو برج مولر،

  نتیجه  همچنین میگیرد قرار ناباروری تاثیر تحت زیادی حد تا  و  معمولاًها زوج  از دسته این مشترک  زندگی

 کیفیت   تا  آوردمی  فراهم  فرصتی  تجربه  این   نابارور،های  زوج   از  بسیاری  برای  دهدمی  نشانها  تحقیق  از  بعضی

 (.1397 فرحبخش، اسماعیلی،  آبادی،خان)شوند  تر صمیمی هم  با   و بخشند ارتقاء را خود همسر با رابطه

  کمکها  آن  به  توجه است کهنیز قابل    جهت  نیا  از  نابارور  یهازوج  ییزناشو  اهمیت دیگر کیفیت و رضایت 

انتخاب  را  شیخو  تیموفق  ، شانسیبارور  یکمک  ند درمانیفرآ  دادن  ادامه  با  تا   د کنمی برنامه  با   ی زیر  و 

  فرهنگی   بافت  تاثیر  تحت  و ازدواج  از رابطه  رضایتازطرفی    نه، افزایش دهند. یزم  ن یا  در  مؤثرهای  مداخله

رضایت  اثرگذار  عوامل  .است  جامعه فرهنگ  زوجی  در  باورهای ها  ارزش .  است  متفاوت  مختلفهای  در    و 

صمیمیت،   به  را نسبت  افراد  دیدگاه  دهندمی  شکل  خودشان  به  نسبت  افراد را  دیدگاه   اینکه  بر  علاوه   فرهنگی

 اثربخشی   اینکه  برای  تحقیقات  . بنابراین(  2005هانلر و گنکوز،  ) دهند  می  شکل  نیز  خوب  یرابطهو یک    عشق

 مندیرضایت  ارتقاء سطح   برای  . شوند  انجام  هر جامعه  اجتماعی   –   فرهنگی  بافت  در  باید   دهند   نشانرا    خود

 مناسب   الگوی  طریق،  از این  تا   هستیم  آن  بر  گذار  تاثیر  عوامل  شناسایی  نیازمند  ما   در ازدواج  و پایداری  تعهد

  مندپایدار رضایت بر ازدواج تاثیرگذار عوامل شناسایی  گفت توانمی شد گفته آنچه بنابر  . کنیم  تدوین را آن

 و شرایط   ناملایمات   با   انداند و توانسته  تجربه کرده   مشترک را  فرزند  ناباروری و نداشتن  افراد  که  بافتی  در

 اهمیت   به  با توجه  پژوهش  این   .آوردمی  فراهم  الگو  برای  بهتری  آن کنار بیایند، تبیینهای  نامساعد و استرس

 طریق   از این  تا   است  نابارور  زوجینهای  و نگرشها  ها، ادراک  تجربه  بررسی  دنبال  به  مند رضایت  پایدار  ازدواج

زمانی که    را  بر آن  تاثیرگذار  متغیرهای  اثرگذاری  و چگونگی  مندپایدار رضایت  ازدواج  گیری  فرآیند شکل

موثر  عوامل  در برگیرنده  که  و بومی  کیفی  و الگویی  کرده  مطالعه  ندارد،  فرزند وجود  عنوان  مشترکی به عامل

بنابراین سوال اصلی پژوهش حاضر بدین قرار است: آیا الگوی  ارائه نماید.  است را  پدیده  این  ایجاد  و چگونگی

 مفهومی ازدواج پایدار رضایتمند در زوجین متقاضی فرزند خواندگی قابل تدوین است؟  
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 روش پژوهش 

  بنیاد   داده   از نوع  کیفی   مطالعه   روش  نابارور از  زوجین  زیسته  و   عمیق  تجارب  بررسی   برای  پژوهش   در این

  تا   دکنمی  استفاده  پارادایمی  مدل  محقق از  ن،یکورب  و  استراس  کیستماتیس  در روش  شده است.  استفاده

راهبردهای  شرایط زمینه ای،    مداخله گر و  شرایط  ،علیّ  شرایط  رویکرد  در این.  کند  دینظری تول  چارچوب  یک

پ /عمل و  )استراسشودمی  بررسی  امدها یتعامل  افشار    ند  ترجمه  کوربین،  کنندگان1390و  شرکت   در   (. 

روش  از  و  داوطلبانه  به صورت  قیتحق این  .شدند  انتخاب  هدفمند  رییگنمونه  طریق  زوجین   پژوهش  در 

باشد دارای    گذشتهها آن   از ازدواج  سال ده  حداقل  که هستند  زوجینی  پایدار رضایتمند،  ازدواج  دارای  نابارور

عمومی    سلامت   شده   استانداردهای  مقیاس  فرزند بیولوژیک نبوده و متقاضی فرزندخواندگی باشند و براساس

  کرده  را کسب  متوسط  از  بالاتر  نمره(  1995  باسبی و کران،)زناشویی  کیفیت  و مقیاس   (1978گلدبرگ،  )

پژوهش.  باشند اصول  به منظور  در    صدا رضایت  ضبط  و  مطالعه  در  شرکت  برای  هازوج  از  اخلاقی  رعایت 

 هویت   و   اطلاعات   ماندن   محرمانه  مصاحبه،  جلسه  علت ضبط  حاضر،   پژوهش  اهداف   به  راجع  و  شد  گرفته

 به صورت   و   مه ساختار یافتهین  و  قیعم  شکل   بهها  مصاحبه  اجازه   کسب  از  ارائه و پس   لازم   حاتیتوضها  آن 

 به  محقق  نظری که زمان اشباع تا اطلاعات لیتحل و اطلاعات جمع آوری  نمونه،  انتخاب .شد انجام حضوری

  شرکت کننده   15  با  اطلاعات جدید تکرار همان اطلاعات قبلی بود انجام شد و مصاحبه  د کهیرس   نانیاطم

 رویکرد   با  مطابق  . یافت  ادامه  مورد  18  تاها  مصاحبه  اشباع،  این  از  اطمینان  رسید ولی برای  نظری  اشباع  به

برای    .گرفتند  قرار  لیتحل  مورد  اطلاعات  داده ها،  مقایسه  مداوم از  ن حالیدر ع  و  منظم  فرایندی  نظامدار طی

 شد.  استفاده انتخابی کدگذاری  باز، کدگذاری محوری و کدگذاری مرحله ای، سه فرایند از کار این

 از   مصاحبه  اجرای پژوهش،  روش  و   پژوهش  نوع  اساس  بر  حاضر،  پژوهش   درها  داده  جمع آوری  اصلی  روش

  شده  تهیه اولیههای سؤال  ازای مجموعه  هساختار یافت نیمه اکتشافی مصاحبه در  .بود  ساختاریافته نیمه نوع

 متخصص،  افراد  با  مشورت  پژوهش،  مرور ادبیات  مبنای  بر  اولیههای  پرسش.  شدند  بررسی  رو  در  رو  صورت  به  و

  به  اکتشافی  و  مستقل  صورت  به  کیفی  هایداده  تا  کرد  تلاش  پژوهشگر.  شدند   تهیه  مقدماتی  میدانی  کار  و

گرفت  تحلیل  مورد  خاصی  الگوی  ارائه  و   ذهنی  کاریدست  بدون  آن  نتایج  و  آید  دست   بر   علاوه  .قرار 

  استفاده   مطالعه  مورد  پدیده   تر  عمیق  درک  برای  نیز  کنکاشی  سؤالات  از  مصاحبه  طول  در   اساسی،   های پرسش

 در   فردی  یهاویژگیآغاز گردید مثال: چه    باز  هایسؤال  با  بیشتر  و  کلی  به صورت  مصاحبه  سؤالهای.  شد

های اصلی شما در  هاست؟ نقش اطرافیان و خانواد زناشویی زندگی رضایت باعث  که هست  همسرتان یا  شما

  میزان   این   به  که  دارید   شما   از  م هر کدا  را  یی ها مهارت  میزان رضایت از زندگی متاهلی شما چگونه است؟ چه 

 عوامل  تا  شد  طراحیای  زمینه   نظریه  مدل  بر مبنای  بعدی  سؤالهای  کلی  ؟ قالب  است  کرده  کمک  رضایت

 برگیرد.  پیامدهای ازدواج پایدار و رضایتمند را در  و  راهبردها مداخله گر، زمینه ای، علی، 

 

 ابزار پژوهش 

  شده  ساخته  گُلدبرگ  توسط  1978  سال  در  عمومی  سلامت  مقیاس   :(GHQ)1عمومی   سلامت  مقیاس   .1

 آن   سؤالات.  است  نژندی  غیرروان  شناختی  روان  اختلالات  گری  غربال  ابزارهای  ترین  شده  شناخته  از  که

 
1 General Health Questionnaire 
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  در  ،(1  امتیاز  با)  معمول  حد  از  کمتر  ،(0  امتیاز  با)  معمول  حد  از  کمتر  خیلی  از  که  است  سطح  چهار  دارای

  74  تا  صفر  بین  آن  امتیاز  دامنۀ  و  شده  تعریف(  3  امتیاز  با)  معمول  حد  از  بیش   ،( 2  امتیاز  با)  معمول  حد

 8  سؤالهای)  اضطراب  ،(7  تا  1  سؤالهای)   جسمانیهای  شکایت  مقیاس  خرده  چهار  شامل  مقیاس  این.  است

 هر   در.  است(  28  تا  22  سؤالهای)  افسردگی  و  ، (21  تا  15  سؤالهای)  اجتماعی  کنش   در  اختلال  ،(14  تا

 72/0  از  آزمون  کلی   اعتبار.  است  بیماری  علائم   بیانگر  23  از  تر  بیش   نمرۀ  کل   در   و   6  از  تر  بیش   نمرۀ  مقیاس

  آشتیانی   فتحی  ؛1380  تقوی،)  است  شده  گزارش  81/0  تا  50/0  ازها  مقیاس  خرده  اعتبار  ضریب  و  87/0  تا

 ( 1393 عسگریان،  و کامکاری، ساعتچی،  ؛1389 داستانی، و

کران،   توسط  پرسشنامه  این:  (RDAS)  1زناشویی   کیفیت  مقیاس  شده  نظر  تجدید  فرم.  2 باسبی، 

  که  دارد  سوال  32  مقیاس  این  اصلی  فرم  .دارد  سوال  14و  است  شده  ساخته  (1995)  و کریستتس  لارسن

هولیست، کردی )  است شده ساخته زناشویی کیفیت درمورد و اسپینر لیوایز نظریه و براساس اسپینر توسط

  دایم   توافق  5  تا  اختلاف  همیشه  0)  از  تایی   6  طیف  صورت  به  سوالی  14  پرسشنامه  . این(2005  و میلر،

،  (10 تا   7  عبارت)  ، رضایت( 6تا  1  عبارت)  توافق  مقیاس  خرده  سه  از  ابزار  این   .دشودمی  گذاری  نمره  (داریم

  و نمرات   دهندمی  نشان  را  زناشویی  کیفیت  نمره  در مجموع  که  است  شده  تشکیل،  (14  تا11  عبارت)  انسجام

 سنجی   اعتبار  1390  سال  در  یوسفی  ناصر  توسط  مقیاس   این  . بالاتر است  زناشویی  کیفیت  دهنده   نشان  بالا 

  است. گرفته قرار تائید  مورد  ایرانیهای خانواده مورد در آن و اعتبار و روایی  است شده

 

 اجرا روش  

 و کربین   استراوس  مند   نظام  یشیوه  بهای  زمینه  نظریه  رویکرد  ازها  داده  و تحلیل  تجزیه  برای  پژوهش   این  در

ها  مصاحبه   متن  بعدی،  گام   در  درآمد  متن  صورت  به  شده   ضبطهای  مصاحبه   صوتی  فایل  ابتدا  شد. در  استفاده

  کردند   بیان   مصاحبه  در   شده   مطرحهای  سؤال  به  توجه  با   و   شد   داده  قرار  متخصصان  از  نفر  چند  اختیار  در

 فرآیند   متخصصان  مدنظر  اصلاحات  از  پس  خیر؟  یا   یابیم  دست   پژوهش  اهداف   به  توانیممی  آیا   که

ها  مصاحبه   انجام  . گردید  انجام  گذاری  کد   یا   تحلیل  فرایند  مصاحبه  هر  از  پس  .آغاز گردید   اصلیهای  مصاحبه 

 و   اصلی استخراج میمفاه و بارخوانده چندینها مصاحبه متن باز، کدگذاری برای. یافت ادامه نظری اشیاع تا

 به  طبقات  محوری  کدگذاری  در.  گرفتند  قرار  هایی دسته  در   مشابه  کدهای   سپس   و  شد   ثبت  کد  صورت  به

 در   نیهمچن.  شد  ارائه  پدیده  درباره  تریو کامل  ترقیدق  هاینییتب  تا  شدند  داده  ربط  خود  محوری  طبقات

  با  که  آنهایی   و   مقایسه  هم   با  بودند  شده  لیتشک  باز  کدگذاری  در  کهای  هیاولهای  دسته   محوری  کدگذاری

  و   سازی  یکپارچه  انتخابی   کدگذاری  در  درنهایت.  گرفتند  قرار  مشترکی  محور  حول  داشتند  شباهت  هم

تا  انجامها  مقوله  پالایش راهبردها  ای، مداخله  علی، زمینه  عوامل  اصلی،  و  فرعی های  مقوله   به  شد  و    گر، 

  یک  و   یافتیم   دست  پایدار رضایتمند  ازدواج  مفهومی   مدل   آخر به   و در  مندپایدار رضایت  ازدواج  پیامدهای 

  و   استراوس)شد    طراحی  مورد نظر  مدل  مرکزی  مقوله  محور  بر   شد و   انتخاب  مرکزی  مقوله  عنوان  به  مقوله

 در طول   لذا  شد   استفاده ها  داده  سازی  سویه  چند   راهبرد  ازها  کدگذاری  اعتباریابی   برای(.  1390ن،  یکورب

  پیام   و   منظور  از  متفاوت   برداشتی   پیامی،   یا   و  موضوع  درباره  میشد  احساس  چنانچهها  مصاحبه  و  پژوهش  این

 
1 Revised Dyadic Adjustment Scale 
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 از   که  تفسیری   آیا  که  شدمی  سؤال  و  شدمی  گذاشته  میان  درها  آن  با  باشد،  داشته  وجودها  کننده  شرکت

  پیاده  شده  ضبطهای  مصاحبه   همچنین(    اعضاء  توسط  یابی   اعتبار)    یا خیر  است  صحیح  شده،   برداشت  پیامها 

  کدگذاری   کار  کهای  مصاحبه   این، سه  بر  افزون.  شد می  داده  گوشها  آن   به  دقت  به  سپس  و  شدمی  سازی

  این  که  شد  درخواستها  آن  از  و  شد   دادهای  زمینه   نظریه  در حوزه  محقق  سه  به  بود   رسیده  پایان  بهها  آن 

های  داده  به  رجوع  با  همچنین(.  ممیزی  فن  از  استفاده)  کنند  کدگذاری  مستقل  صورت  به  را  مصاحبه  سه

 برگشتی   و  رفت   فرایند  مرحله،  این  در  پژوهشگر .  شد  ارزیابی   و   مقایسه  خامهای  داده  با   نهایی   الگوی  خام،

ها  مصاحبه   مداوم  مقایسه  اساس  براین  که  داده  انجام  را  شده  کدگذاری  هایمصاحبه  و  خامهای  مصاحبه  میان

 تحلیلی(.  های است )مقایسه  گرفته صورت مفهومی الگوی تدوین و کدگذاری  فرایند و

 

 ها یافته

مفهومی ازدواج پایدار   الگوی  هدف، تدوین   انجامیده  طول  به  سال   یک  از  بیش   مدت  به  که  تحقیق  دراین

 اولیه،   کد   112  به  باز، رسیدن  کدگذاری  مرحله  ماحصل.  زوجین متقاضی فرزند خواندگی بودرضایتمند در  

 در  قبل  مرحله  از  مقولات به دست آمده  محوری  کدگذاری  مرحله  در.  بود  اصلی  مقوله  9  و  فرعی  مقوله  23

  گردهم  پژوهش   مرکزی  پدیده  پیرامون  پیامدها،   راهبردها و   زمینه ای(،   مداخله گر،  )علی،   شرایط  محور  سه

  جداول  به صورت  و مقولات  مفاهیم   نسبت  شدن  روشنتر  برای  محورها  از  هرکدام   پژوهش  این  در   که  آمدند،

   . ندشودمی داده توضیح و ارائه جداگانه

   شرایط علی

)استراوس   . گذارندمی  اثر  ده یبر پد   میصورت مستق  هستند که به  عیو وقا   دادها یآن دسته رو  یعل  طیشرا

تلاش آگاهانه جهت رشد و    ، ( شرایط علی در پژوهش حاضر شامل سیستم زوجی کارآمد1390وکوربین،  

 ت ی میصمباشد. زوجین با استفاده از راهبردهای زوجی کارآمد شامل موارد  می  ،ازدواج و مراقبت از آن  یتعال

موفق به ها  نقش  کارآمد   ی فایامد،  کارآارتباط  ی،  زندگ  مشترک از  متقابل و  درک،  گریکدیعشق نسبت به    و

 اند. شده داریو پا تمندیازدواج رضا جادیا

 مند تیرضا داریازدواج پا یعل طی مرتبط با شرا یهامقوله . 1جدول 

 کدهای باز  کدهای محوری  کد انتخابی

 

 

 

 

 

 

 

   کارآمد یزوج ستمیس

 گر یکد یعشق نسبت به   و تیمیصم

  

 

 

 ی متقابل و مشترک اززندگ درک

  

 

 

 

 مد آکار ارتباط

 

  و  یحی تفر  تی میرابطه، صم  عشق در  وی  حفظ شاداب 

  ،یجنس  تیم یصم  ،یعاطف  ی گذار  هی سرما  ،یسرگرم

 ی.روان شناخت  تیمی، صمیکیز یف تیمیصم

تشک  در  یهمراه موقتیزوج  تیهو  لیمشکلات،   ی، 

دن تلاش    ، ینابارور  ط ی شرا  دن ید درک    یای جهت 

افشاسازگریکد ی  ی داریپد خود  همسر،    نزد  ی ، 

 .مشترک یریگمیتصم و یمشارکت مال

خواسته  احترام  پذ گریکد یهای  به    ت یفرد   رشی، 

شراگری کدی درک  متقابل،  احترام  موثر،  ارتباط    طی ، 

-درارتباط، درک تفاوت  ی همسر، عدم کنترل گر  ی مال

 .  گریکدی   طی، درک شرا یخانوادگ  و یفرهنگ یها
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 ها  کارامد نقش ی فایا

  یری پذ، انعطافیانجام امور روزمره زندگ  در  یهمکار

 نقش  در

 

یکدیگر  - 1 به  نسبت  عشق  و  شناختی،  صمیمیت  روان  )صمیمیت  صمیمیت  چندگانه  انواع  منظور 

صمیمیت جنسی و فیزیکی، صمیمیت عاطفی، صمیمیت معنوی، صمیمیت اجتماعی و تفریحی ( و عشق  

 ( اء عشقیاحو    عشق)اولویت دادن به  مراقبت    ،ی عشقرکلامیو غ   ی کلامداشتن همسر، ابراز    دوست  ،ورزی

 (.  1397)ناموران گرمی،  است نیارتباط زوج در

 م یگرا هستهردومون برون  مکنمی  فکر  میزنیبا هم حرف م  یلیخ  میهم هست  با  یوقت  :2کننده  مشارکت

که همسرم   دونمیمن م  میکنمی  صحبت م یکه دوست دار  یی کارها  ای   ها ینگران   د یعقا   راحت در مورد افکار و 

 داره؟  ندهیدرمورد آای ناراحتش کرده؟ چه برنامه  یچ ه؟کنمی فکر یبه چ سرش هست؟ یتو یچ

بودن   یتهران بستر  شونیا  بودم و  نیمن قزو  نکهیشدن با ا  یروز بستر  14خانم من    : 1مشارکت کننده  

 خونه دوباره صبح  رفتمیموندم شب میسالن انتظار م   یاومدم تا شب هم تومی  بودم صبح  روز اونجا  من هر

داشت گفتن   ریخانوادشون تاث  همسر و  یرو  یلیکارم خ  نیدست بدم ا  اومدم ممکن بود من کارم رو هم ازمی

هست   ریگیبازم همسرش پ   یهم بچه نخواهد داشت ول  ندهآی  مسجل هم شده که در  شهینم  ما بچه دار  دختر

  نیا  که بهشون توجه دارم و  خانم من متوجه شد   ی عنی  . همراه هست  ی زندگ  کیداره به عنوان شر  تیمسئول

اون رو   ام رو بهشون نشون بدم و  لاقهع   خودم و  دیبا   نجاهایمن ابیشتر میشه  دوست داشتن    باعث عشق و

 .  دلگرم کنم

 یزندگ  مشترک از متقابل و  درک  - 2

همراهی در مشکلات، تلاش جهت درک فهم مشترک از   ،درقبال فردیتتشکیل هویت زوجی و ما بودن  

تصمیم مشارکتگیریزندگی  و  مشترک  پدیداری های  های  دنیای  درک  جهت  تلاش  رضایتبخش،  مالی 

 باشد.  مرتبط با درک متقابل و مشترک از زندگی می های یکدیگر و خود افشاسازی نزد همسر از زیر مقوله 

  ت یحتما رعا  د ی دارن باای  چه خواسته   دارن و   ی که همسرم چه انتظار  دونم ی من م  یوقت   :7مشارکت کننده  

درصد هم مختص   یدارن س  یانتظارات مشترک  و  هاویژگیها  خانم  و  ونیاصلا به نظرم هفتاد درصد آقا .کنم

  تیرعا  ارم وذحتما اونا رو بشناسم احترام ب  د یبا ها است. من  خانم  بقیهتفاوت ایشون با  خانم من هست که  

 . نظر طرف مقابل رو جلب کنم شهیکردم هم یکنم من خودم سع 

 تلاش   میدار  یچ  یکه الان برا  میدونیم   و  میزاریخودمون م  یبرا  یمال  یهاما هدف:  1مشارکت کننده  

  و میهم خورد  یبه مشکل مال  یبزرگتر حت خونهالان  نیاول خونه بعد ماشمیگیریم  میتصمبا هم  ، میکنمی

  م یکرد  ی مادرش زندگ  خونه  ور  ی همسرم دوست داشت چند سال  واقعاًبزرگتر چون    خونهبه    دنیرس  یمن برا

پس انداز  م یکن ت یریحواسم هست که چطور پولمون رو مد ی لیرهن من خ م ی رو داد م ی دیکه خر یاخونه و

 مون برسیم.تا به هدف م یهم داشته باش

لذت بخش هم هست به   یداره ولها  دمآ   ییکه رابطه دوتا  ییهایتمام سخت  نیدرع   :4ی  کننده مشارکت    

  موثر باشه ما گاهاً  ی لیتواند خمی  مشترک  ی اخلاق  و  یمهم هست اصول فکر  ی لیمشترک خ  ی نظرم مبان

 یلیخ  یآداب مذهب  ی حت  دنید  لمیف  در  قهیسل  ،به لحاظ برخورد، مدل حرف زدن  میدار  ی متفاوت  یرفتارها
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ما کلا راحت   میزاریها احترام ممشترک هست به تفاوت  مونیزندگ   یاصول اصل  یول   میهست  اوت باهم متف

  .میفکرو هم   میکه از هم دار  یشناخت لیبه دل ن یا و  میرسمی مشترکی به نقطه

 ارتباط کارآمد  - 3

گفتیزوج با  تحق  ، یهمدل   بخش، لذت  یگوون  و  گفتگور  یسرزنش  و    انتظارات  انیب  ، یمنطق  ینکردن، 

به    ، هایناراحت دادن  اتفاقات   در  گفتگو  گر،ی کدیگوش  خواسته   ،روز  مورد  به  پذگریکدیهای  احترام   رش ی، 

  ، یخانوادگ  و  یفرهنگ  یدرارتباط، درک تفاوتها  ی، ارتباط موثر، احترام متقابل، عدم کنترل گرگری کدی  تیفرد

 . کردندیرا تجربه م یموفق  ارتباط ، گریکدی طیدرک شرا

تلاشمون    شهیحرف زدن بوده هم  شتریب  میحرف نزدن رو که اصلا ندار  قهر کردن و  : 3مشارکت کننده  

  یوقت  ام یهم من کوتاه م ی گاه  ادیخانمم کوتاه م و زنم یحرف م یلیمن خ  میبوده که با گفتمان حل کن نیا

  خرم یشاخه گل م   هی  م کنمی  یاز مواقع من معذرت خواه  یلیخ  م یاریم  دل هم در  ما از  اد یم  شیپ   یمشکل

  شهیحالش خوب م دونم ی م یکنم وقت  ییداره من دلجو یچه اشکال

به ما کمک کرده حرف زدن ماست ما درست حرف   ی لیکه به نظرم خ  گه یموضوع د:  2مشارکت کننده  

ا تموم شه که خودم بدون  شم  یمن منتظرم حرفا  می دیکه ما گوش نم  هینطوریاوقات ا  یگاه   می زدن رو بلد

  میگرفت  اد ی  ی ادیحد ز  من تا   ی ول  م کنمی  رو تکرار  م یقبل  ی معمولا حرفا  شما حرفام رو بزنم و   یتوجه به حرفا

 .  میمهارت رو داشته باش نیکه ا میخواست یعنی

 ی ..حرف خصوص. ایبگم    یبگم چطور  یچ   یهستم که به لحاظ کلام  دیمق  یلیمن خ:  15مشارکت کننده  

تلاش   دادمی قبلا تذکر م  ستین  د یمن مقی  ..همسرم به اندازه.نبرم  رو به کار  ی نپرسم کلمات خاص  یاز کس

  گه یهست د  یمدل  نیداره اای  گهید  تی شخص  هیکه خوب اون    دمیرس  جهینت  نیبه ا  یقانع کنم ول   کردمیم

طرف مقابلم رو    من یاد گرفتم و خیلی تلاش کردم که  رابطه ام رو خراب کنم  بشم و   تیاذ   دیبا  رامن چ

انجام    لش یرو برخلاف م  یوادارش کنم کار  ای بدم    رشییبخوام تغ  نکهیبدون ا  رمیکه هست بپذ  یهمونطور

 .  بده

 ها نقش  کارآمد   ی فایا - 4

  هانبودن نقشفه محور  ینقش، وظ  در  مشارکت  ،نقش   در  یری، انعطاف پذیزندگ   روزمرهانجام امور    در  یهمکار

 از مواردی است که توسط زوجین بیان شد.  

غذا درست  : 9مشارکت کننده    خودم   رمشودمی  دوست دارم کمتر ظرف  یلیرو خ  یآشپز  م کنمی  من 

من   نه از م کنمی باشه مداخله ازیوقت که ن هر ستین یشگیهمالبته  دمیخونه رو انجام م های دیمعمولا خر

 . مکنمی دا یقرب پ  ارج و م یزندگ کیشر  شیپ  برمیمن داره اتفاقا لذت م یبرا ینه ضرر شهیکم م یزیچ

 گه یصلا نما  وها  کردن نظافت کردن راه پله  د یخر  می دیخونه رو باهم انجام م  یتمام کارا:  4مشارکت کننده  

م که پسر  یخصوصا از موقع  هکنمی  بودم خستم اگر خونه باشه واقعا کمک  سرکار  رونیمن ب  ایبه من چه  

 رون ی برو با دوستات ب  دارمیاهورا رو نگه م  گهیبه من م  ی گاه  هکنمی  درک  ش ییهم شده خدا  شتریاومده ب

 آشپزی هم    یلیشام گذاشته حالا خ  یبرا  یزیچ  هیخونه رو انجام داده    یکارا   نمیبیم  گردمیبرو قدم بزن برم

 . خوبه برام یلیبه فکر هست خ نکهیهم یول  ستیبلد ن

  ایشرایط زمینه
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 مجموعه تا    ندشودمی  زمان و مکان خاص جمع  کیکه در    اندط یاز شرا  یخاص  مجموعه  یانهیزم  طیشرا

 استراوس )دهند  پاسخ می  تعامل خود به آن  ا یکه اشخاص با عمل    اورندیرا به وجود ب  یو مسائل  احوال  اوضاع و

، موثر  ی و فرد  یتیشخص  یهاویژگیشامل موارد    ، زوجین  یتیو ترب  یتیساختار شخص.  (13  90  وکوربین،

که   پژوهش حاضر هستند درای نه یزم طی شراجزء  نیزوج منیا یدلبستگ ،نیزوج یروانشناختهای هیسرما

 .  میپردازیم ها نه یزم نیا یدر ادامه به بررس

 ای ازدواج پایدار رضایتمندمرتبط با شرایط زمینههای مقوله . 2جدول 

 موثر   یو فرد   یتیشخص  ی هاویژگی - 1

ازدواجشان مؤثر و   یداری پا  و  یتمندیرضا  را در  ی شخص  یهاویژگی  یق برخیتحق  نیکنندگان در اشرکت

ت  ی مسئول  ،یو دلسوز  ی ، مهربانیریعبارت بودند از: صداقت، انعطاف پذ  ها ویژگی  نیدانستند که امی  کارآمد 

 تیری مد  یریادگیو    هایختازدواج، مواجهه با س  از  قبل   یریپذ  تیمسئول  ،صبور بودن   ، بودن  یو منطق  یریپذ

 .  کارها بودن، مداومت در  یهدف، اجتماع گذشت، دلسرد نشدن از  ،یکودک آن از

  گذشت من و  کردن است و یو صبور ما هست صبر یرابطهکه در  یموضوع  نیشتریب: 7مشارکت کننده  

من خودم اصلا    م یدیرو کش نمها  بحث   و   می ایبا هم راه ب  م یکنمی  یسع  م یریگیسخت نم  یلیهمسرم خ

 ی خوب یرابطههست همه دوستش دارند   یدم خوبآ یلیقهر و... ندارم. همسر من خ و تیشکا حوصله گله و

کارش موفق   در   داره و   ی ادی پشتکار ز  گذارهیمادر من احترام م  من داره به شدت به پدر و   انیفاطرای  با همه

  .هست

با صداقت هستن   راست و  رو   یلیمهم هست همسر من خ  یلیصداقت خ  و   ییراستگو  :1مشارکت کننده  

  خودش برخورد ی  که با خانواده  یهمونطور  نکهیا  من هم بود و  یدرخواست روز اول خواستگار  نیالبته ا

همسر  . میرو نگه دار  گهیهمد   حرمت  دیکه با  میمعتقد هست  یلیما خ  هکنمی  من هم رفتاری  با خانواده  هکنمی

-ن درخواستگذشت دار  ی لیخ  مهربان هستند و  ی لیخانوادم خ  هستن درقبال من و   ریپذ  تیمسئول  یلیمن خ

 .  میریسخت نگ یلیهست که خ نیشون از من هم هم
 

 کدهای باز  محوری کدهای  انتخابی های کد

 

 

 

 

شخص و  ی  تیساختار 

 ن یزوج یتیترب 

 موثر  ی و فرد  یتیشخص  ی هاویژگی

 

 

 

 ن یزوج  یروانشناختهای هیسرما 

 

 

 ن یزوج منیا یدلبستگ
 

 

 
 

مسئول بودن،  با    یری پذتی صبور  مواجهه  ازدواج،  از  قبل 

گذشت، انعطاف    ،یکودک   آن از  تیر یمد   یریادگی و    هایسخت

صداقت،  یریپذ اجتماع،  هدف،  از  نشدن  بودن،  یدلسرد 

 کارها  مداومت در 

در    یمعن  افتن ی ،  کارآمدی احساس    ،ی، تاب آوریدواریام 

نفس، خوش  و  ی ، احساس ارزشمندهایسخت   و  ینیب عزت 

 نگرش مثبت

رخواست کمک  دمواقع لزوم،    در  ن یوالد   ت یحما  از  نانیاطم

  ییتوانا   ،دیگرانداشتن احساس مثبت نسبت به  ،  ان یاطراف  از

نگرانی    ،ی روابط صمیمیبرقرار توسط    ترک  ازعدم  شدن 

و    تصمیمیتعادل در    ان،یاعتماد به اطراف  ییتوانا  گران،ید

 ی استقلال شخص
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  نیزوج  یروانشناخت  یها هیسرما -2

-یافراد م  یتاب آور  زانیم  و  کارآمدیاحساس    ،ینیخوش ب  بودن،  وار  دیشامل ام  یروانشناختهای  هیسرما

ند،  کنمی  خود عواطف مثبت را تجربه  یزندگ  دری  شتریبا احتمال ب  یآور تاب  یسطح بالا  یافراد دارا.  باشد

 ی برخوردارند، سازگار  ینییپای  آور  که از سطح تاب  یبا افراد  سهیداشته و در مقا  یبالاتر  نفس  به  اعتماد

شرا  که  دشودمی  باعث  یآور تاب  دارند  یبهتر  یشناختروان در  از   طیافراد  عوامل خطر،  باوجود  و   دشوار 

  چالشها و آزمونها   نیو از ا  استفاده کنند  ی فرد  یزندگ  و رشد  تیموفق  به  یابیموجود خود در دست  یتهایظرف

(. 1398)شهلا خطیبی، محمد گودرزی، یحیی یاراحمدی  توانمند کردن خود بهره برند  یبرا  یفرصت  عنوان  به

، احساس ها یدر سخت  ی معن افتنی، ی احساس کارامد  ، ی، تاب آوریدواریاز ام در این پژوهش    نابارور  نیزوج

 .  گرفتندیشان بهره مازدواج  یمندتیرضا  و  یداری نگرش مثبت جهت پا  و   ینیعزت نفس، خوش ب  و  یارزشمند

  م به نظرم درکنمی  تلاش   یزیهر چ  یهستم که برا  ییاون آدمها  از  مکنمی  شکر  خدا  :9کننده  مشارکت

  م یکنی تلاش نم  گهیمانع هست د  نیمشکل هست ا  نیکه الان اگر ا  میکنمی  فکر   میهست  د یناام  یلیما خ  رانیا

هست برم سراغ   اد یز  یزندگ  فکر کرد که مشکلات در  دیاصلا نبا،شهینشدم که بگم نم  د یوقت ناام  چیمن ه

  دیبا ام میارتقاء بد و میحفظ کن میرو که دار یهمون زندگ دینه اصلا با گهیشغل د هیسراغ  گهید یزندگ هی

 .  تلاش پشتکار

 ق یتزر  یادیزهای  خانم بود آمپول  یبرا  هادرماناز    یلیخشرایط درمان خیلی سخت بود    :4کننده  مشارکت

 کبار ی   یمشکل هم از من بود ول   زدیغر نم  ای  شدیخسته نم  یول  دمیفهمی من م  شدیم  تیاذ  یجسم  کردیم

به هم روحیه میدادیم سعی میکردیم    م ی اوردیبالاخره کم نبود  مهم  ی برای من  لیخ  نیا  اوردیبه روم ن  نویا

 خوش بین باشیم.  

 نیزوج  من یا  یدلبستگ- 3

کند. از    ینیب  شیپ   را  شکست در رابطه  ای تواند سلامت و  می  زوج  یاز اعضا  کیهر  یو صفات فرد  هاویژگی

  ،یتفکر منطق  ، یهدفمند  مان،یتوان به اعتماد به نفس، ایاست م   د یمورد تاک  شتریکه ب  یصفات فرد  انیم

ن  ی دارد. همچن  ریتأث  یین بر روابط زناشوی ه فرد با والدیروابط اول  .اشاره کرد  یجانیه  یو پختگ  منیا  یدلبستگ

ش یند و افزایجانات خوشایجاد هیتواند باعث امیها  آن  ی بانیت و پشتیزان حماین و مینوع ارتباط فرد با والد 

است که موفقیت و رضایت زناشویی بدون برخورداری از این آنچه که مسلم است این  گردد.    ییت زناشویرضا

 (. 1394صفات، پایدار و قابل اتکا نخواهد بود )صاحبدل و زهراکار، 

  ان یافراطی  با همه  یخوب  یرابطههست همه دوستش دارند    یدم خوبآ  یلیهمسر من خ:  2مشارکت کننده  

طوره دوستان صمیمی زیادی داره که من هم  کلا آدم اجتماعی هست و در محیط کار هم همین  من دارد

 . میشناسمشون با هم روابط خانوادگی داریم

مون رو با  ارتباط همسرم با پدرشون خیلی خوب هست همسرم خیلی راحت مسائل:  11مشارکت کننده  

   د هستند. قابل اعتماند البته خیلی هم کنمی ایشون مطرح

به   اریکه بس  یمیدوستان صم  یحت  میدار  یخوب  یلیبرادرامون ارتباط خ  ما با خواهر و :  7مشارکت کننده 

  دایحلش هم پ جمع مطرح کنن تا راه  مشکلاتشون رو در  د یباها  آدم  هدارم ک  من اعتقاد  م یکنمی  هم کمک
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  رو  کردیرو  ن یا  یلیخ  م یریگیکمک م  گرانید   هم از  هر دوتامون و  میرسان هست  یاریبشه واقعا هم خودمون  

 داریم.  

برخلاف نظر خیلیها که میگن نمیشه به بقیه اعتماد کرد. من از صمیمیت نمیترسم با   :3مشارکت کننده  

 وآمد دارم در واقع به خودم اعتماد دارم وقتی من درست هستم نباید نگران باشم.  همه رفت

 گر شرایط مداخله

نحوی   به  ای   دیتشد  ف،یرا تخف  دهیوقوع پد  انیجر  یعل  طیبر شرا  ریستند که با تأثه  ییگر آنهامداخله  طیشرا

هستند   یعوامل  و  طیگر، شرا  مداخله  طی واقع منظور از شرا  در(.  1390و کوربین،    دهند )استراوسمی  تغییر

را  ها  آن  اثر  ،یاصل  بر عوامل  ریبا تأث  توانندیاما م  گذارند،یاثر نم  یاصل  پدیدهبر    میطور مستق   که هرچند به

نه چندان مهم،    یعوامل  عنوان  به  توانندیم   میطور مستق  خود به  گرید  یکنند و از سو  شتریب  یمرکز  پدیده بر  

 .  اتخاذ شده اثر بگذارند  یو راهبردها  ی اصل دهی اما مؤثر بر پد

 مند های مرتبط با شرایط مداخله گر ازدواج پایدار رضایتمقوله. 3جدول 

 کدهای باز  کدهای محوری  کدهای انتخابی 

 

 

 انیاطراف  یراهبرد  یگر  ت یحما 

 ی و فکر یعاطف تیحما 

 

 

آوردن    و   یمال  ت یحما  فراهم 

 امکانات 

 

 

-کمک به برون  و ها  خانواده  یها، همدلخانواده  رش یپذ

والد  ی الگوها  ،یعاطف  یزیر و  ینیمثبت  عشق  ابراز   ،

  دی تجارب مف  موثر خانواده ها، استفاده از  تی محبت، حما

 ان یاطراف

دریمال  ت یحما   افتیدر امکانات  کردن  فراهم  مواقع    ، 

 درمان  ط یشرا   درها خانواده  یهمراه ، یبحران 

 

سازنده با  ی  ارتباط  زوج 

 و اجتماع  ی اصلهای  خانواده

با خانواده   یمرزساز -در روابط 

 ی اصل یها

 

محترمانه بدون تعارض با    رابطه

   ی اصلهای  خانواده

از همسر    ت ی حما  ، دادن به همسر درقبال خانواده  تی ولوا

خانواده مرزسازیاصلهای  درقبال  با    در  ی ،  ارتباط 

  یاصل  یهاخانواده

خانواده  رابطه با  تعارض  بدون    یاصلهای  محترمانه 

  شاوندان یخو   علاقه به  ،یاصلهای  با خانواده  ارتباط موثر

  ها       ارتباط موثر با خانواده  همسر، صداقت و

 

 ی و فکر  یعاطف  تیحما  - 1

از زوجین  خانواده    یاعضا  یو اطلاعات   یمال   ،یفکر  ،یعاطف  یبانیپشت  ،یگرتیمهم حماهای  از جنبه   یکی

  یناش  یو کمک به آنان در مواجهه با استرس و فشارها  یبخش  در آرامش   ی اتیکه نقش مهم و حنابارور است  

  وها  خانواده  یخانواده ها، همدل   رشیپذ  . زوجین در پژوهش حاضردکنمی  فایاو شرایط درمان    ناباروری  از

ها، استفاده  موثر خانواده  تی، ابراز عشق و محبت، حماین یمثبت والد  یلگوهاا  ی،عاطف  یزیکمک به برون ر

 اند.   را بیان کرده انیاطراف دیتجارب مف از

دلگرممون  :  9کننده  مشارکت میشد همیشه  تموم  تحملم  واقعا  میشدم  ناامید  من  که  بود  زیادی  مواقع 

میکردن و امید میدان گاهی واقعا بیشتر ازاینکه برای خودم و مادر شدنم دعا میکردم دلم میخواست اونا به  

 اید بیشتر دغدغه داشتن و براشون مهم بود. ما شی به اندازه خواستشون برسن چون واقعاً

 فراهم آوردن امکانات  و   یمال تیحما  - 2
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ه درمان ناباروری مربوط ب امور و ی عاطف  ،یمال   ین را در ارتباط با فشارهای زوجها انوادهخ تیاستفاده از حما

 نمود.کمک 

همسرم کمک کردن و من واقعا  ی  درمان خیلی زیاد بود همیشه خانوادههای  هزینه :  12کننده  مشارکت

 ازشون ممنونم که مارو تنها نگذاشتن. 

ما اوایل ازدواج که مشکلات مالی داشتیم وتوی کار همسرم به مشکل خورد خانوادش :  9کننده  مشارکت

 اجاره خونه نداشته باشیم.  ی بالای خونشون رو آماده کردن که لااقل دیگه دغدغهی طبقه

 ی اصلهای  انوادهدر روابط با خ  یمرزساز - 3

و  اصلی و اطرافیان های و مرزسازی در روابط با خانواده م یحر حفظ با و پایدار   مندتیرضادر روابط ن یزوج 

  یختگینامشخص باعث فزون آم  یمرزها  را داشتند  یموفق  رابطه  تجربهها  ابراز نکردن مشکلات به خانواده 

  نگ،یگلاد )   حفظ کند   ی اصلهای  به خانواده  نسبت  نتواند استقلال خود را  ید که واحد زوجشودمی  اعضا

دادن به همسر    ت یاولواصلی تجربه کرده بودند.  های  (. همچنین موارد ذیل را در ارتباط با خانواده1998

  یبطه رای  اصلهای  ارتباط با خانواده  در  ی، مرزسازی اصلهای  از همسر درقبال خانواده  ت یدرقبال خانواده، حما

همسر، صداقت    شاوندانیعلاقه به خو  ،یاصلهای  با خانواده  ارتباط موثر،  محترمانه بدون تعارض با خانواده ها

 . هاارتباط موثر با خانواده و

موضوع بچه دار شدنمون رو هم    ی حت  میکنیمنتقل نم ها  ما موضوعاتمون رو به خانواده:  3کننده  مشارکت

من اجازه ندادم با    گفت و   یگذشت دکتر چ  یدرمان چطوری  هست پروسه  ی دونه که مشکل از کینم  یکس

 . هم همسرم نطوریباشن هم انیهستم اما نخواستم در جر کی نزد یلیمادرم خ با خواهر و نکهیا

با  نهمسرم  :4کننده  مشارکت اونا  داره  بب  یخوش  دی اعتقاد  رو  دار   ننیهامون  بچه  رو  اختلافاتمون  نه 

اونا  ای  همیشه فاصله   بوده  یکه ماجرا چ  دوننیدونن الان هم نمنمی  نشدنمون رو هم رو بین خودمون و 

 حفظ کردیم.  

  یاصل یهامحترمانه بدون تعارض با خانواده  رابطه- 4

 ی رودررو  زارمیهم باشه نم  یحفظ بشه اگر اختلاف  یدحرمت رابطه بادارم    من اعتقاد :  5مشارکت کننده  

 . رمیاونا رو هم درنظر بگ طیشرا مکنمی  یسع م کنمی گذشت یلیخودم خ میریهم قرار بگ

  یمن عروس عموم هستم خانواده هامون هردو شمال هستند ارتباطاتمون کم هست ول:  11مشارکت کننده  

حلش    که من خودم با عموم صحبت کردم و   ی پیش اومدکیموضوع کوچ  کی  کبار یهست    زیاحترام برانگ

   .گمیراحت بهشون م یلیمن رو ناراحت کنه خ یکردم اگر موضوع 

کردم    یسع  شهیمن هم هم  گزارنیمن با همشون خوب هست بهم احترام م  یرابطه:  8مشارکت کننده  

داشتن کمک کردم    ی ا تلاش کردم کارواقع   یی دا  گن یخواهر خانمم به من مهای  هچپسر نداشتشون باشم ب

 .رفتم احترامشون رو نگه داشتم دست پر

 راهبردها  

 ط یو شرا  تهایموقع  دادها، یپاسخ به رو  در  ایمسئله،    کیحل    یهستند که برا  یو عمد  با منظور  یهاکنش

ی، کردن از منظومه زن و شوهر  تیحما  چون  یراهبردهازوجین    در پژوهش حاضر  رندیگیموجود صورت م
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 ی بندیو پا  یمذهب  ی رفتارها  انجام ی،  اله  ریبه تقد  باور،  به توافق  دنیموثر و رس  یگووفت، گکارامد  تعارض  حل

 ی را بیان کردند. معنو و یبه امور اخلاق

 مرتبط با راهبردها یهامقوله. 4جدول 

 کدهای باز  کدهای محوری  کدهای انتخابی 

 

 

 

برا  یراهبردها   یسازنده 

تعارض   و  یزوجهای  حل 

 ی خانوادگ
 

کردن از منظومه زن    ت یحما 

  یو شوهر

 

 کارآمد تعارض  حل

 

 

به    دنیموثر و رس  یگووگفت

 توافق 

-خواسته  ن یتام  ی، تلاش براگرانی نزد د  ینابارور  یافشا  ت یر یمد

اولو  یها خواسته  تی همسر،  به  همسر،    یازهاین   وها  دادن 

 . همسرهای ها و بازخوردنسبت به واکنش ت یحساس

  گذشت و   ،یفرد  یاحترام به تفاوتها  مثل،  مقابله به   ازی خوددار

، مهارت حل  گرانید  طی خود با شرا سهی، عدم مقایریانعطاف پذ

 .  هاتمرکز بر راه حل جو ووجست ییتوانا  مساله، 

  سوء تفاهم،رفع    و  یموارد اختلاف نظر، شفاف ساز  در  گفتگو 

ساز  یبرا  گریکد ی  از  پرسش ب یروشن  و   انی،  انتظارات    شفاف 

 .هاخواسته

 

 یمذهب ییارویرو
 

  یاله ر یباور به تقد 

و    یمذهب  ی رفتارها  انجام 

اخلاق  یبندیپا امور  و  به  ی 

 معنوی

 .  شدن  خواست خدا  می، توکل بر خداوند، تسل یبه رحمت اله  دیام

ویمذهب  ی هامراسم  در  شرکت  دعا  با  نماز  ،  ،  گریکد ی  خواندن 

 .گرانی د یبرا  یخواه ریخ

 

  یکردن از منظومه زن و شوهر  تیحما  - 1

مانند   راهبردهای  از  پژوهش  این  در  بارور  یافشا  ت یریمدزوجین  د  ینا  براگرانینزد  تلاش   نیتام  ی، 

های  نسبت به واکنشها و بازخورد  تیهمسر، حساس  یازهاین  وها  دادن به خواسته   تیهمسر، اولوهای  خواسته 

کردند که منجر به ایجاد هویت زوجی نیز شده  زن و شوهری استفاده میی  جهت حمایت از منظومه همسر

 است.

دادم نزاشتم   صلهیموضوع رو ف  جمع کردم با همه اتمام حجت کردم و   نواده رواخ ی  همه:  6کننده  مشارکت

گذاشتم، گرنه   تیاونو تو اولو  فکرکردم و  شونیآرامش ا  و  یبه راحتفقط    واقعاً  بشن  تیاذ  نیا  از  شتریخانمم ب

 .گفتن یزی چ یخانواده من هم از سر دلسوز دونم یم

 کارآمدتعارض    حل  - 2

متفاوت استفاده    طیمتفاوت در شرا  یشدند از راهبردها می  دچار تعارض  گریکد ین با  یکه زوج  یدر مواقع 

 سه ی، عدم مقایریپذ انعطاف  گذشت و  ،یفرد  یاحترام به تفاوتها  از مقابله به مثل،  یخوددار  با  یاند، گاهکرده

منبع تنش فاصله گرفته،   ، ازتمرکز بر راه حل ها  جستجو و  ییتوانا  ، مهارت حل مساله، گرانید  طیخود با شرا

 . ندیآیم کرده و درصدد جبران بر یبا اذعان به اشتباهات خود عذرخواه یگاه 

  یاصلهای  ارتباط خوب با خانواده  میدار  یما هردومون با خانواده هامون ارتباط خوب  :5کننده  مشارکت 

 م یداشت  یازدواجمون اختلاف فرهنگ  لیراستش اوا  میبرادرام دار  من خواهر و  انیبا اطراف  ی ادیوآمد زرفت
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و  هستم  فارس  از  من  من  هستند  کرد  پرجمع  همسرم  خانواده  شونیا  و  تیخانواده  ولی  از  نفره    یچهار 

 .  میاختلافات رو به حداقل برسون نیا گهیهمد طیدرک کردن شرا  با گذشت و میتونست

درمورد   میزنیحرف م  ادی که ز  کلاً  بعد ما  یبرا  میزاریاصلا نممشکلی یا بحثی پیش بیاد  :  17مشارکت کننده  

 .  هکنمی یمعذرت خواه ی کیبعد  قهیده دق  تیبشه نها یطولان میزاریمشکلات هم نم

  یدیم پرسیهم م  از  یلیخ  میکردیصحبت م  گهیاومد با همدمی  ش یپ   یاگر هم مشکل  :1ی  مشارکت کننده

نه    میموند نمی  اصلا قهریم  رسیم  جهینتباید چکار کنم بالاخره به  هست ؟  یمشکلت چ  ؟هیالان انتظارت چ

اصلا با    گم یاومد نممی  شیبحث هم پ   میشناختیرو نم   گهیکه همد   لیمن طاقت داشتم نه همسرم البته اوا

ما    خونهکه تو    یزیاون چ  د یتفاوتها هست نبا  م یای ب  کنار  دی که با  میدیفهم  ییجایاز    ی ول  میهم دعوا نداشت

 .  داشته باشمخانواده اش انتظار  و شونی ا رو از میعادت داشت قانون بوده و

 به توافق   دنیموثر و رس یگو وگفت  - 3

گفتگوی های مهارتیکی از راهبردهای مهم در تعاملات زوجین دارای ازدواج رضایتمند و پایدار استفاده از 

 ی موارد اختلاف نظر، شفاف ساز  گفتگو در  ، منظور بهره بردند  نیا  یبرا  لی ذ  یراهبردها  از  نیاست زوج  موثر

 و رسیدن به توافق.  ها  خواسته   شفاف انتظارات و  انی، بیساز روشن  یبرا  گری کدی  تفاهم، پرسش ازرفع سوء    و

من منتظرم  م یدیکه ما گوش نم هیطورن یاوقات ا ی گاه  م یما درست حرف زدن رو بلد : 6کننده  مشارکت 

 رو تکرار   میقبل  یحرفا  معمولاً  شما حرفام رو بزنم و  یشما تموم شه که خودم بدون توجه به حرفا  یحرفا

 یم.  مهارت رو داشته باش نیکه ا میخواست یعنی میگرفت ادی  یادیحد ز تا  ما  ی ول م کنمی

که علت    فهممیم  یهست ممکنه من ناراحت باشم ول   کیموضوع کوچ  و  م یتنش ندار  : 11کننده  مشارکت

  یسع  و   میکنمی  با هم صحبت  گش ی همون روز چند ساعت د  ا یروز    کی حتما حالا بعد از    یول  هیاون چ

 .میریبگ جهینت  میکنمی

 یاله  ر یبه تقد  باور  - 4

  ، خواست خداشدن  می، توکل بر خداوند، تسلیبه رحمت اله  دیام  مانند  یمذهب  ییارویروزوجین از راهبردهای  

  یبا فشارهاموثر  ی  ی و مقابلهنو در زندگ  یریکردن مس  پدای  یبرا  از او  یاری طلب  و    هایکاهش نگران  جهت

 . بردندمی ناباروری و شرایط درمان بهره  یناش

رو بسته   در  هیخدا  اعتقاد دارم  کنم    دوارشیامردم بهشون روحیه بدم،  کی م  ی من سع  :7کننده  مشارکت

 . ه و باید تسلیم باشیم بود نیرو باز کنه مسئلت خدا اای گهیکه درد

اطمینان   دمید  میدست خدا رو تو زندگ  یاز بچگ  منم  کنمی  من خیلی با خدا درد دل: 3کننده مشارکت

داشتم که مشکلمون حل میشه به هر طریقی به خانمم هم میگفتم توکلمون به خدا بود الانم کوچولومون 

 . رو نعمت خدا میدونم

 یمعنو  و   یبه امور اخلاق  یبندیو پا  یمذهب  یرفتارها  انجام   - 5

 ی خواهری، خگری کدی خواندن با  نماز  ، دعا ویمذهبهای  مراسم  شرکت درزوجین راهبردهای مذهبی از قبیل  

 برای کسب آرامش و مقابله با هیجانات منفی را به کارگرفته بودند.   گرانید یبرا
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باهم نماز    ی لیخ  هست ما   دعا سرجاش  قرآن و   با اعتقادات هست نماز و   یلیخخانم من  :  4کننده  مشارکت

ا  یلیخ  میکنمی  نذر  میخونیم که خدا هم به جاش برامون    میریرو بگ  گرانیکه دست د  میهست  نیدنبال 

 .  رهیدستمون رو بگ بسازه و

 پیامدها 

  هاها و کنشتعامل  ا یاعمال    ج ینتا  امدهایاشاره دارد. پ   امدها یبه پ   یمحور  یکدگذار  ندیمقوله در فرا  نیآخر

منظور    به ا یای مسئله ا یدر پاسخ به امر   ی نیعدم انجام عمل/ تعامل مع  ایجا انجام   گفت هر  توانی. مهستند

پژوهش    نیدر ا  امدها ید. پی آیم  د یپد  ییامدها یانتخاب شود، پ   یافراد  ا یفرد    یاز سو  ی تیموقع  حفظ  ایاداره  

ارتباط با  شامل   از زندگی و پذیرش همراه با شفقت و تعهد نسبت به یکدیگر است و زوجین در  رضایت 

و یکدیگر   سالم  ارتباط  و  عشق  باورها  تجربه  تداوم    و   یمنطق  یمناسب،  ،  ییزناشو  یرابطهسازنده جهت 

به    ی دلگرم  و   د یام،  تعهد نسبت به همسر  و   یدلسوز،  درمان  طیبا شرا  ی و همراهی  نابارور  رشیپذ دادن 

 اند.  یگر را تجربه کردهکدی

 مرتبط با پیامدهای ازدواج پایدار رضایتمند های مقوله . 5جدول 

 کدهای باز  کدهای محوری  کد انتخابی

 

 

 

 ی از زندگ ت یرضا 

و سالم  ارتباط  و  عشق  مناسب    تجربه 

 گر یکد یبا   نیزوج

 

 

 

تداوم    سازنده   و  ی منطقی  باورها جهت 

 یی زناشو  یرابطه

کردن نکات    دایدوست داشتن و عشق نسبت به همسر، پ

  ی اجتماع  یرفتارها  تیهمسر، مقبول  بودن از  یراض  مثبت و

م فداکار  ل یهمسر،  تجربه  ی برا  ی به    و   نشاطی  همسر، 

همسر،    کنار  رداز بودن    تی ، رضاگریکد یارتباط با    در  یشاد

کنار    در  تیاحساس امن  ،گریکدیکنار    تمرکز و آرامش در 

  گری کدی

ازدواج    یداری، اعتقاد به پا گریکد ی  تعهد نسبت به   وی  وفادار

 ی کنار نابارور در

 

 

با    رشیپذ همراه 

  وتعهد   شفقت

                             نسبت به همسر  

 درمان  طی با شرا  ی و همراه  ی نابارور  رش یپذ

  

 تعهد نسبت به همسر  و یدلسوز

 

 گر ی کدیدادن به   یدلگرم و دیام
 

همراهینابارور  رش یپذ شرا  در  ی،  درک    طی درمان، 

  طول درمان همسر در  یروان  و یجسمان 

  گر یکد یدرقبال همسر، به فکر    یری پذتیو مسئول  یهمراه

  مراقبت از همسر و ی بودن، دلسوز

دوباره اهداف    ی اب ی باز   به همسر،   دادن   د یام  کردن و یی  دلجو 

  ان ی، ب نیزوج  در  د یمشترک، زنده شدن دوباره ام  یزندگ  در

 همدلی   احساسات مشترک

 

 گریکدیبا   ن یمناسب زوج  تجربه عشق و ارتباط سالم و- 1

  تا  5بگم    میهست اگر بخوا  میخانوادگ  ی زندگ  میزندگ  هام دراز داشته  یک یواقعا من    :12کننده  مشارکت 

 شه یبزرگ م یآروم طیمشترکمون هست خداروشکر دخترم هم داره در مح  یقطعا زندگ شیکیداشته دارم 

هستم با ازدواج کردن به خودم   نطوریمن هم هم  هکنمی  تشکر  دمی انجام مهر کاری  من    :6کننده  مشارکت

 نه یهز  شونیخونه ا  در  و  شونیا  یهمه محبتم رو برا  هست و  شونیمن ا  ی فهموندم که تنها آدم مهم زندگ

 .  میزود به هم وابسته شد ی لیکردم انگار خ
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 یی زناشو  یرابطهسازنده جهت تداوم    و  یمنطق یباورها- 2

  آرامش   نیداره که ا  یلیرابطه خوب هست چه دل  نیا  یحالم توخودم فکر کردم من که    با  :3مشارکت کننده  

به خاطر بودن با خودش   واقعاًهست که    یفیهمسر من ادم خوب و شر  نقدریا  دست بدم و  رو به خاطر بچه از

 . حفظ کنم مویدنبال راه حل بودم که زندگ  کنم و موضوع فکر نیخواستم به اینم

 درمان  طیبا شرا  یو همراه  ی نابارور  رشیپذ- 3

رو احساس کردم خوب من مشکل   تشی من بود چتر حما  یمورد حام  نیا  واقعا همسرم در   :1مشارکت کننده  

 گفت ی همراه بود فقط م  گرفتن اصلا کاملا موافق و  یمرخص  وقت و  ای  نهیهز  اینگفت نه    چگاهیه  یداشتم ول

 د. بخش بو آرامشبرام  یلیخ نیا میکن کجا بر ووجباش پرس ریگیتو پ 

 تعهد نسبت به همسر   و  یدلسوز- 4

  ی درمان  یمیش  داشتند  رحم  خارج از  یشدند باردار  یبستر  مارستانیروز ب14همسرم  : 4مشارکت کننده 

ما  ،  نداشته باشم ای   باشن ماریخانم ب  یبنا هست که من بچه داشته باشم ول  خوام اگریهم شدند که گفتم نم

  ینرفت علاقمون کم شد بدون بچه هم مشکل  شیپ   مونیزندگ  ایبدون بچه آ  میمشترک داشت  ی سال زندگ16

 .  م یبا هم ادامه بد م یتونیم و  ریمندا

 گریکدیدادن به    یدودلگرم یام - 5

 ی لیبه من رو خ  دادن  د یهست ام  شیتآ یخانمم مثل آب رو  من که حرف زدن با   یبرا  : 14مشارکت کننده  

تا    کردیهمه حال تلاش م  در و  میداشت ی ادیز  ی درکنارم هست عرض کردم ما مشکلات مال  نکهیخوب بلده ا

 بیشتر.  به تلاش کردیم قمیتشو  و کنه دواریام من رو
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 و متعهدانه در ازدواج  لی عشق اصی تجربه ی برا ینابارور  رشیپذ یمی مدل پارادا . 1نمودار 

 

 گیری   نتیجه   و  بحث

  یفرزند خواندگ  ی متقاض  نیدر زوج  تمندیرضا  داریازدواج پا   یمفهوم  یالگو  نیهدف از پژوهش حاضر تدو 

 رش یق پذیتحق نیمقوله است، در ا نتریی محور  یاد مقوله مرکزیداده بن هینظر کردیبا رو یقاتیبود. در تحق

علت است که تمام    نیبه ا  نتخابا  نیو متعهدانه در ازدواج است. ا  لیعشق اصی  تجربه  یبرا  یشی: پوینابارور

به نحویمفاه استخراج شده  به ذکر است که    لیعشق اصی  به تجربه  یم  و متعهدانه کمک نمودند. لازم 

است، با انتخاب و اقدام    یتمندیآن رضا  ی امد اصلیو متعهدانه که پ   لیعشق اصی  وتجربه  ینابارور  رشیپذ

 افتد.  نمی اق خود اتف یسر بوده و به خودیسازنده و فعالانه م

  ازمند ی ابعاد آن ن  یی بوده و شناسا  یچند بعد  ده یپد   ک یگفت ازدواج موفق    توانیپژوهش م  ات یمطالعه ادب  با 

ممکن است که   یطیدر ازدواج تنها در شرا  تیباشد. موفقمی  گوناگونهای  و مطالعه در حوزه  ادیتلاش ز

 ی را به همراه داشته باشند. سازگار  یاز صفات فرد ای  و مجموعه  یفرد  نیبهای  مهارتاز  ای  دستهها  زوج

رابطه آگاه بوده    تیتقوهای  از روشها  است که زوج  نیا  ازمند ین  دار، یاز رابطه و ازدواج پا   ت یو رضا  ییزناشو

موثر)صبور بودن،   یو فرد  یتیشخص  یهاویژگیپژوهش    نیو صفات مطلوب را در خود پرورش دهند. در ا

ازدواج  یریپذ  تیمسئول از  با    ،قبل  از کودک  تیریمد  یریادگیو    ها یسختمواجهه  انعطاف    ،ی آن  گذشت، 

 ن یزوج یروانشناخت هایهیبودن، مداومت در کارها( سرما  یصداقت، دلسرد نشدن از هدف، اجتماع ، یریپذ

 
 

 

 

 شرایط علی

 سیستم 

 زوجی

 کارامد

 

     

 شرایط زمینه ای 

 و شخصیتی ساختار

زوجین تربیتی  

گرشرایط مداخله  

 هایخانواده با زوج سازنده ارتباط

اجتماع اصلی و  

اطرافیان راهبردی گریحمایت  

 پدیده مرکزی

:  ناباروری پذیرش

 برای پویشی

 عشق تجربه

 متعهدانه و اصیل

ازدواج در  

 

 راهبردها

 راهبردهای

 حل برای سازنده

 زوجی هایتعارض

 خانوادگی و

 مذهبی رویارویی

 پیامد نهایی 

 زندگی از رضایت

 با همراه پذیرش

 نسبت تعهد و شفقت

 همسر به
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و عزت نفس، خوش    یاحساس ارزشمند  ها،یدر سخت  یمعن  افتنی  ،یکارآمداحساس    ،یتاب آور  ،یدواری)ام

در مواقع لزوم، درخواست کمک از   نیوالد  تیاز حما  نانی)اطم  نیزوج  منی ا  یو نگرش مثبت( دلبستگ  ینیب

از ترک شدن   ی عدم نگران  ،یمیروابط صم  یبرقرار  ییتوانا  گران،یداشتن احساس مثبت نسبت به د  ان،یاطراف

از   یار ی( بوده است. بس  یو استقلال شخص  تیمیتعادل در صم  ان،یاعتماد به اطراف  یی توانا  گران،یتوسط د

صداقت،    ی عوامل  مطالعات،  برابر  ، یارتباطهای  مهارتهمچون،    ،یریپذ  تیمسئول  ، یهدفمند  ،یتفاهم، 

  یزندگ  کیق و اعتماد( را لازمه  روابط دوستانه، عش  ت، یاعتماد به نفس، عزت نفس، معنو  ،ی مساع   کیتشر

تواند می  زوج  یاعضا  زا  ک یهر  یو صفات فرد  ها ویژگی(.  1394موفق دانسته اند )صاحبدل، زهراکار و دلاور،  

توان به می است  د یمورد تاک  شتریکه ب  ی صفات فرد  ان یکند. از م ینبیشیشکست در رابطه را پ   ا یسلامت و  

اشاره کرد آنچه که مسلم   یجانیه  یو پختگ  منیا  یدلبستگ  ،یتفکر منطق  ،یهدفمند  مان،یاعتماد به نفس، ا

و قابل اتکا نخواهد بود    داری صفات، پا  نی از ا  یوردار بدون برخ  ییزناشو  تیو رضا  تیاست که موفق  نیاست ا

از طرف2003  ،یهال و مکنز  رشک،ی)ب ب  ی(.  تأث  یزوج  یزندگ  تیفینابارور ک  نین زوجیدر  ر  یفقط تحت 

موجود های  تیبه ظرف  یادیزان زیبه مها  آن  ین چالش بر زندگ یر ایست و تأثین  ینابارور  ا ی  ی فردی  هاویژگی

بی ارتباط  در  مها  آن  نیا خلق شده  تعارض   نزوجی  حاضر  پژوهش  در  گرددیبر  و    یزوجهای  جهت حل 

تلاش   گران،ینزد د  ینابارور  یافشا  تیری)مد  یکردن از منظومه زن و شوهر   تیحما  یاز راهکارها  یخانوادگ

  هانسبت به واکنش  تیهمسر، حساس  ی ازهایو نها  دادن به خواسته   تیهمسر، اولوهای  خواسته   نیتام  یبرا

گذشت و   ،یفرد  یاز مقابله به مثل، احترام به تفاوتها  یهمسر( حل تعارض کارآمد )خوددارهای  زخوردبا  و

ها  جستجو و تمرکز بر راه حل  ییمهارت حل مساله، توانا  ،گرانید  طیخود با شرا  سهیعدم مقا  ،یریانعطاف پذ

ورفع سوءتفاهم، پرسش   ی ازارد اختلاف نظر، شفاف سمو  در  وگوبه توافق )گفت  دنیموثر و رس  وگویگفت

( 2010شفاف انتظارات و خواسته ها( بهره بردند. موراراموس و همکاران )  انی ب  ،یروشن ساز  یبرا  گریکدیاز  

ا  یقیدر تحق   اند،  داشتهی  موفقی  بارور  کمک  درمان  که  ییهازوج  و  نابارور  یهادند زوجیجه رسین نتیبه 

رضاب های  زوج  به  نسبت زناشویارور  ا  یترشیب  ییت  که  و هرچند  زوجیدارند   ط یشرا  با   یسازگار  در  هان 

  یی بالا یی زناشو تیفیک طیشرا ن یا با  یسازگار  از  پس حال  ن یا با  اند،  داشته  ی مشکلات ینابارور یزااسترس 

جه  ینت  نیا  به  یقیتحق  در(  2017)  همکاران  و  پاشا (.  1397  بخش،فرح  و  یآبادخان)  اندکرده   گزارش  را

نقش    یت معنویمیت در زنان نابارور ارتباط دارد و صمیبا معنو  ییت زناشویمیصم  یبالان  یانگی دند میرس

ن ین بیگذارد و هم چنی میبر جا  ییت زناشویم بر رضایمستق  یریداشته و تأث  ییت زناشویمیدر صم  یمهم

 . دوجود داری رابطه مثبت و قو یی ت زناشویو رضا  یت جسمیمین صمیز ب یو ن یو جنس ی جسمهای جنبه 

های  زوج  یو سلامت روان  ییت زناشویم ین صم یرامون رابطه بیپ   یقی( در تحق2008کاوا و همکاران )یکوش

 توان می  و  دارند  زین  ییبالا  یروان  سلامت  یمیصم  اریبس  یهادند زوجیجه رسین نتیبه ا  یان نابارورتحت درم

  یهاافتهین  یینابارور است. در تب  یهات در ازدواج زوجیمیمص  یبقا  دیکل  یروان  سلامت  و  مؤثر  ارتباط  گفت

 ن ی ب  زا  استرس  طیشرا  در  تواندمی  که  است  یزوج  رابطه  انعطاف  و  انسجام  گفت  توانمی  قی تحق  از  بخش  نیا

 نحوه   به  انعطاف،  و  انسجام  یعنی  رابطه  تیفیک  از  بعد  مقوله  نیا.  کند  جادیا   تعادل  رابطه  کی  در  رییتغ  و  ثبات

توافق و مذاکره در رابطه    یی و توانای  بر نقش، قواعد ارتباط  یروابط مبتن  وج،ز  لهیوس  به  رابطه  ی دهنسازما

های  تعارض  ی بتوانند به نحو مطلوبها  که زوج  ی زمان  یعنی  یطین شراید. در چنشودمی  زن و شوهر مربوط
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  ی ند، تعارض و استرس حتده  ش یافزاها  استرس  برابر  در   را  د  خو  یآورش را حل و فصل کنند و تابیخو

 ش دهد.  یز افزایت آن را نیفیازدواج بلکه ک یداری تواند منجر به رشد رابطه شو د و نه تنها پا-یم

در پژوهش حاضر   یعل  طینابارور با عنوان شرا  نیدر زوج  یزندگ  تیبر رضا  میکه به طور مستق  یعوامل  از

 ازدواج و مراقبت از آن،   یکارآمد، تلاش آگاهانه جهت رشد و تعال  یزوج  ستمیبوده است شامل س  رگذاریتاث

  گر، یکدیعشق نسبت به    و   تیمیکارآمد شامل موارد صم  ی زوج  یبا استفاده از راهبردها  نیباشد. زوجمی

و    تمندیازدواج رضا  جادیموفق به اها  کارآمد نقش  یفایارتباط کارآمد، ا  ، یدرک متقابل و مشترک از زندگ

است که   نیداشتند منظور از کارآمد ا  یکارآمد   یستم زوجی ن سیزوج  نیا  زوجی  سطح  در.  اندشده  داری پا

زوجیس وظا  یستم  است  شاد  فیتوانسته  ابعاد  در  مد  ی ابخودرا  همسر،  و  خود  رشد    ،یمال  ت یریرابطه، 

ارتباط    ،ینقش کارآمد، تلاش هدفمند در بهبود رابطه، تقابل مثبت، عشق ورز  یفایکارآمد، ا  رییگمیتصم

همسو هستند   گریقات دیبا تحقها  افتهی   ن یانجام دهد. ا  یرستنان در رابطه و درک متقابل به دیمؤثر، اطم

 ت ی ری و مد  یاشتراک  یریم گی( تصم1393  سنگده، یو خداد  کوچییمراد ده،)محسن زا  یکه به نقش وفادار

عشق و    ، و مصاحبت  ی ( محبت، همراه1392و همکاران    ی ح، ابراز عشق ) اعتمادینقش صح  یفایو ا  ی مال

(،  2014  سا،ی)شر  ی( محبت، تعهد و وفادار  2012،ی؛ بروکس، دونگ و ل 2001تعلق خاطر )باچاند و کارون،  

هستند، اشاره نمودند.   یاز زندگ  تیرضا شی( به عنوان عوامل مهم در افزا2002لور،  یو س  تمنت )گایمیصم

از به تعلق خاطر در یبرآورده شدن ن  که  ندکنمی  و فرح بخش اشاره  یخان آباد  زینابارور ن  نیدر مورد زوج

  دهد ینشان م  گریدت زن و شوهر نسبت به همیمیاز بوده و خود را در قالب عشق و صمین نیازدواج مهم تر

ر عشق و دوست داشتن است. عشق ی، مسینابارور  نام   به  یرنج  در  معنا،  افتنی  منابع  از  یکی  که  نیا  ضمن

ت با او است. یمیت تجربه صمیبودن همسر و احترام به وجود او و در نهان معنا شناخت منحصر به فرد  یدر ا

 ی ارای د  کنمی  افتن معنا را برآوردهیاز به  یو هم ن  رخاط  تعلق  به  ازین  هم   که  یبخشتین حساب رابطه رضایبا ا

متفاوت و  ی  سازگار  یرا خواهد داشت. استفاده از راهبردها  یهم چون نابارور  ی چالش  برابر  در  یریپذانعطاف

ادراک   ی ت اجتماع یرش و حمای، پذییت زناشویفین زنان و مردان نابارور با کیدر ب  یمؤثر در مواجهه با نابارور

رابطه    یکه برا  ییبالا  تیاهم  لیهمسران به دل  نیا  زیپژوهش ن  نای  در.  دارد  یداریمثبت و معن  طهشده راب

مناسب   ی فایدر ا  ی و هر کدام سع  ندکنمی  ککم  گری کدیدر نقش دارند به    یریهستند، انعطاف پذ  ل یقا

  نیهمراه با مشورت است چون ا  زین  یریگ  م ی. تصمدیشکل خود درآ  نینقش خود دارند و تا رابطه به بهتر

  یخودخواهانه، و ارتباط کارآمد همراه با همدل یازهاین ینه ارضا کوشندیرابطه م  یهمسران درجهت بالندگ

 بخش   نیا  نییتب  در.  است  همسر  داشتن  نظر  و در  یگریتوجه به د  یعنیها  زوج  نیدر ا  ی دارند چون همدل

نابارور است و سلامت های  زوج  یبرا  ستشک  تجربه  ی نوع   ینابارور  که  گفت   توانمی  قیتحق  ی هاافتهی  از

 حقارت   عقده  نه  و حقارت  احساس  ینوع  به ها  آن  در و   دهدیمعرض خطر قرار مرا در  ها آن  یو روان یجسم

  در دهند،یم گزارش خود یشوهر و زن رابطه از ییبالا  تیفیک که  ییها زوج خاطر نیهم به د، کنمی جادیا

  تلاش ،  یل به برتریش و ارضاء میخو  یدر ارتباط زن و شوهر   یآورفرزند  در  نقص  سالم  جبران  یبرا  واقع

  و   یآبادش ارتقاء دهند و از ازدواج خود مراقبت کنند )خانیو سلامت را در ازدواج خو  ی ند شادکام کنمی

ها  زوج  یدر خانواده اصل  د یرا با  داری و پا  مند تیازدواج رضا  ک یدر  لیعناصر دخ  برخی (.  1398  بخش،   فرح

و    یبخش  امیمحور الت  گرید  یمشکلات و از سو  یریکانون شکل گ  ییاز سو  تواندی. خانواده ممییجستجو نما

سالم    تی شخص  یریدر شکل گ  یکننده نقش اساس  تیخانواده سالم و حما  کیدرمان مشکلات باشد. داشتن  
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فرزندان از    اجبا ازدوها  آن   و نحوه برخورد  نیوالد   تیبرعهده دارد. حماها  آن   یروابط فرد  نییفرزندان و تع

پژوهش   نی(. درا2005و فلور    نیرود )سرگ  یبه شمارم   داریازدواج سالم و پا   کننده در نییو تع  یعوامل اصل

ها  آن  ت یداشتند. از حما  ی ناوابستگ  نینگرش احترام درع   ی اصلهای  در منظومه ارتباط با خانواده  نیزوج  زین

حفظ رابطه در دادند که منجر به نمیها آن را به یصخصو میورود به حری اجازه ییبرخوردار بودند و از سو

ب به منظومه یمنجر به آس  یاصلهای  ن و خانوادهیان زوجیبود. اگر ارتباط و تعامل م  ی مناسب  ی نقطه تعادل

زوج  یزوج و  اولوینگردد  با  زوج  تی ن  منظومه  عل  یدادن  بتوانند  حما  رغمیخود  منابع  از    ی تیاستفاده 

را در ازدواج تجربه    یبالاتر  یتمندیند، رضاداشته باشها  با خانواده  یمناسب  ی ساز  میحر  ، ی اصلهای  خانواده

ن به خصوص در بعد  یخانواده از زوج  داری و پا  تمندیتوان گفت در ازدواج رضا می  ی خواهند کرد. به طور کل

خطر    هب  یکه منظومه زوج  ییو تا جا   یزوج  میاما با حفظ حر  دکنمی  تی انجام نقشها حما  ،ی و عاطف  یمال

در روابط با    یو اجتماع )مرزساز  ی اصل  ی ها- ارتباط سازنده زوج با خانواده  ی اصلی  دو مقوله  نیافتد. زوجین

با خانواده  یرابطه  ،ی اصلهای  خانواده تعارض  بدون    نیوالد  یراهبرد  گریتی(و حما  یاصلهای  محترمانه 

کردند    انیب  یاصلهای  ارتباط با خانواده  درو فراهم آوردن امکانات (را    یمال  تیحما  ،یو فکر  یعاطف  تی)حما

  ی( و کولاموس1398)  ی (، خان آباد1394و فرحبخش )   ی(، حاتم1395)  یلیو اسمع  یفتح  های که با پژوهش

 دار ی و پا  مندتیکه ازدواج رضا  یفرزند خواندگ  ی متقاض  نیباشد. در پژوهش حاضر زوجمی  ( همسو2013)

  یباورها  گر، یکدیبا    نی)تجربه عشق و ارتباط سالم و مناسب زوج  ی از زندگ  ت یداشتند دو مقوله مهم رضا

همراه با شفقت و تعهد نسبت به همسر   ینابارور  رشی( پذییزناشو  یرابطه و سازنده جهت تداوم    یمنطق

( را به عنوان  گریکدیدادن به    ی و دلگرم  د یو تعهد نسبت به همسر، ام  یدرمان دلسوز  طیبا شرا  ی)همراه

ت از رابطه با همسر، یو رضا  ی ت زندگیفی ک  ی طیو مح  ی کردند. ابعاد ذهن  انیخود ب  ی زوج  رتباطا  یی نها  امد یپ 

  طرفی  از.  باشد  رگذاریتأث  میرمستقیغ   صورت  به  ریمتغ  نیا  بر  تواندیداشته و م  یهمبستگ  ییبا تعهد زناشو

ت یفی ز با کین  یروراز ناباها  و ادراک زوج  ی، هم خوانی ت همسر و همراهیت از رابطه با همسر، حما یرضا

ستم ی ک سیکه    ی توان گفت زمانمی  قیتحق های  افتهین بخش ازین اییشان ارتباط دارد. در تب  ییرابطه زناشو

حفظ تعادل سالم در رابطه خود،   ید، زن و شوهر براشودمی  مواجه  یهم چون نابارور  ی با چالش  ییزناشو

نزدیکدیا ناخودآگاه به  یخودآگاه   ا  یی ک واحد دوتایبه عنوان    انندبتو  تا   ند شودمی  کیگر  ن چالش به  یبا 

ناباروریبهتر مواجه شوند. شراای  گونه  یی ت زناشویفیز کیحفظ تعادل و ن  ید برا کنمی  جابیای  ط خاص 

شتر نشان دهند و آن را پنهان نکنند و نسبت به یگر را بیرش و شفقت نسبت به همدیسالم، زن و شوهر پذ 

ن سبک از ارتباط  ینابارور به اهای  از زوج ین چالش متعهد گردند. نیگذراندن ای  با هم برا  یمشارکت و همکار

  یداشته و برجسته تر است )خان آباد  یشترینمود ب  ی شرق  یدر فرهنگ جمع گرای  زن و شوهرآمیز  تیحما

 . (1397و فرحبخش، 

و متعهدانه در   لیعشق اصی  و تجربه  ینابارور  رشیبه پذ  دنیتوان گفت رسمی  پژوهش  نیا  جیاساس نتا  بر

بلکه با انتخاب و اقدام سازنده و    ستین   ی است اتفاق   مندیتیآن رضا  یامد اصلینابارور که پ   نیازدواج زوج

  یتلاش آگاهانه جهت رشد و تعال  با  نیکه زوج   یو تعامل   ی خانوادگ  ،یاست فردی  ندیسر بوده و فرایفعالانه م

 ی کارآمد در راستاهای  و راهبرد  یزوج  یهامهارتو کسب    یاتحاد زوج  ،یازدواج و مراقبت از آن، همراه

 . ندینمامی در ازدواج را کسب یداریو پا تیرضا تیاقدام کرده و در نها یسلامت و شادکام
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 قی موازین اخلا

ضبط   برای  افراد  از  هامصاحبه   ی. در ابتدادیگرد  انی پژوهش ب  کلی  اهداف  پژوهش  در  کنندگانشرکت   یبرا

داده    ناناطمی  کنندگانبه شرکت   یگرفته شد. به منظور حفظ اصول رازدار  ی کتب  نامهتیکامل مصاحبه رضا

ا که  مها  مصاحبه  ن یشد  قرار  پژوهشگر  همراه  همکاران  و  پژوهشگر  دسترس  در  به رندیگیفقط   .

 نان یکه بخواهند، اطم   یترک آن در هر مقطع  ا یحضور در پژوهش   یبراها آن آزادی درباره  کنندگانشرکت

شماره تلفن، آدرس   نی. همچنشد می  استفاده  شماره  از  هاو در گزارشها  مصاحبه  لیداده شد. در تحل  یکاف 

 . شدیم یمحرمانه نگهدارها آن یاطلاعات شخص ریو سا
 

 سپاسگزاری

و کارکنان مراکز   تیریمد  یاز همکار  زنی  وها  مصاحبه   در  حاضر  محترم  کنندگاناز همه شرکت  سندگانینو

پژوهش را فراهم    نیا  یاجرا  نهیزم  ی و اطلاع رسان  ی معرف  قیکه از طر  شی و رو  ی مشاوره بهنود، ترنم زندگ

 . ند نماییم یتشکر و قدردان مانهیساختند، صم

 

 مشارکت نویسندگان 

  یتوسط معاونت پژوهش  22/10/1399  خیاول بود که در تار  سندهینو  یحاضر برگرفته از رساله دکترمقاله  

اسلام آزاد  تصو  ی دانشگاه  به  ابهر  شماره    دهیرس  بیواحد  به  و  اخلاق    162382173است  شناسه  با  و 

IR.IAU.ABHAR.REC.1400.011  در  یکسان یمقاله نقش   نیا  سندگانیاست. همه نو  دهی ثبت گرد  

 یساز  یی و نها  یراستاریو  س،یشنویآن، پ   لیمصاحبه و تحل  یگردآور  ،یروش شناس   ،یمفهوم ساز  ،یحطرا

 داشتند.

 

 تعارض منافع 

  ی دارا   سندگانینو  نیندارد. همچن  یتضاد منافع  چگونهیکه پژوهش حاضر ه  ندشودمی  متعهد  سندگانینو

مقاله  نی. اباشندیآن رابطه داشته باشد، نم  یندهایبا پژوهش و برآ گاهیجا  نیکه ا  یا-ژه یو  گاهیجا  چگونهیه

  ی فی: پژوهش کی خواندگ  فرزند   یمتقاض نیدر زوج  مند تیرضا  داریازدواج پا   ی مفهوم  یالگو  نیبه عنوان تدو

د واح  یاول در رشته مشاوره خانواده دانشگاه آزاد اسلام  سندهینو  یبرگرفته از رساله دوره دکتر  اد،یداده بن

 باشد. می ابهر

 

 منابع 

(. تهران: 1390) میترجمه افشار، ابراه ، ی فیپژوهش ک ی(. مبان 2019) تیجول ن،یاستراوس، اَنسلم.، و کورب
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 ای (. نقش واسطه1397محمد )  ،ی.، و قمریمجد، مجتب  یریاله.، ام  حی ذب  ، محمدی.، خاندهیسع  ان،یبزاز

ب رابطه  در  خانواده  زناشو  ،یروانشناخت  ن یادیبن  یازهاین  نیعملکرد  زناشو  ییانتظارات  تعهد  .  ییو 

 .   158- 168(: 2) 13معاصر.  یروانشناس

. مشاوره و  یپژوهش گراند تئور  کی:  تمندیرضا  داری ازدواج پا  ی(. ارائه الگو1394ورزنه، ابوالفضل )  یحاتم

 .  120- 149(: 21) 6خانواده.  یروان درمان

ای  مداخله  ۀبرنام  یاثربخش  یو بررس  تمندیرضا  داریازدواج پا  یالگو  نی(. تدو1394ورزنه، ابوالفضل )  یحاتم

 .  یخانواده، دانشگاه علامه طباطبائ ۀمشاور یدکتر ۀنام  انیبر آن. پا یمبتن

 ییزناشو  تیفیک  نیمضام  نیی(. تب7139)  ومرثیمعصومه.، و فرح بخش، ک  ،یلی.، اسمعیمهد  ، یآباد  خان

  23.  اسوجی  یدانشگاه علوم پزشک  ی پژوهش  ی نابارور: مطالعه ارمغان دانش. مجله علمهای  در زوج  ی عال

(131 :)807- 792  . 

سلامت خانواده و ارائه مدل خانواده سالم    ی هاو سنجش شاخص  یی(. شناسا1393سنگده، جواد )  یخداداد

 . یخانواده، دانشگاه خوارزم ۀمشاور یدکتر نامهانی. پا یاجتماع   یبر بافت فرهنگ یمبتن

.  یفی مطالعه ک  کی:  داریپاهای  در ازدواج  ی(. تجربه خوشبخت1395رزگار )  ، یمهر، رضا.، و محمد  خجسته

 .  59 -70(: 2)3خانواده.  یروانشناس

ازدواج   هایشاخص  یی(. شناسا1395خدابخش )   ،یمحمد.، و احمد  یعل  ،یسنگده، جواد.، نظر  یخداداد

 . 1-17(: 25) 13ورزش و جوانان.  یمطالعات راهبرد ، یاکتشاف ،ی فیموفق: پژوهش ک

ا  دیس  ،ینیحس و  )نبیز  ،یزدیحسن.،  پد1395.  ز  یدارشناسی(.  جمع  ستهیتجربه  مجرد  مورد   تیزنان 

 .  41-72(: 1) 14زنان.  یروانشناخت ی سال شهر تهران. مطالعات اجتماع  35 ی مطالعه: زنان مجرد بالا

نگرش   یرگیشکل  ندیفراای  نه یزم  هی(. نظر1396الله )  حی.، و عباسپور، ذبیعل  ،یمهر، رضا.، محمد  خجسته

 . 343 – 354 :(3)  6در سلامت.  ی فیعلوم ک قاتی . تحقیفیمطالعه ک کیبه ازدواج، 

گلاسر   ن یادیبن یازهایو ن  یریپذ  تیمسئول نیرابطه ب  ی(. بررس1398محمود )  ،یشهلا.، و گودرز  ،یبیخط

  :(99)  1مشهد.    یدانشگاه علوم پزشک  ی. دانشکده پزشکآوریتاب  یانج ی : نقش ممندتیبا ازدواج رضا

16-33 . 

به    یابیدست  یدر راستا  نیشیپ   هایهشپژو  بی(. فراترک1398محمود )  ،ی.، و گودرزنبیزارع، ز  یسالار

 . 24-36 :(78) 4. یکاربرد ی. دانش و پژوهش در روانشناسرانیازدواج موفق در ا هایمولفه 

خداکریعل   ،یالاسلام  خیش و  )  ،یمی.،  پ 1396شهلا  زناشو  ینبیشی(.  رضا  ییتعهد    ، یجنس   تیبراساس 

 . 21-31(:1) 5و سلامت.  نی. د یرپذیت یمسئول  یانجی نقش م:یسلامت معنو

ازدواج های  شاخص  یریو اندازه گ  ییشناسا   .(1394)  ی.، و دلاور عل انوشی.، زهراکار، کنیحس  صاحبدل،

 .  32-46:(2) 5و مشاوره.  ین یبال ی روانشناس یموفق. پژوهشها

 ه ی: مطالعه نظریرانیدر فرهنگ ا  مندتی(. ارائه مدل ازدواج رضا1395معصومه )  ، یلیالهام.، و اسمع  ،یفتح

 .  10-27(: 2) 10. ی. پژوهش در سلامت روانشناختاد یداده بن

براساس    ییزناشو  یزندگ  تیفیک  یبرا  یشنهادی(. ارائه مدل پ 1390)  یکبر  ،یی ای.، و احزیپرو  ،ثانی یمیکر

 . 61-81(: 13) 4. زن و مطالعات خانواده. زیتبر نیزوج نیقبل از ازدواج در ب  کنندهینیب  شیعوامل پ 
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مطالعه   کی  ، یرانیا  های زوج  یی زناشو  تیمیابعاد صم  نیی(. تع1396)  رضایعل  ،ی.، و مرادی،کبرگرمیناموران 

 .  61-78(: 42) 12زنان و خانواده.  ی تیترب ی. فرهنگیفیک

از روابط خارج از ازدواج   یریشگی(. پ 1399، محمد )یمسعود.، و قمر،  ی، قمر.، اسدیان ی.، کمینطاق، مر

غنیبر رو  یمبتن بافت فرهنگیبا تک  ییزناشو  یزندگ  یساز  یکرد  بر   یشناسران. روان یا  یاجتماع   یه 

 .  265 -243(: 2) 4. یفرهنگ

سودان  فرد، ی نظر خجسته   ، یمحسن.،  حم  فرهادی  و   ، .رضا  مهر،منصور.،  تدو 1398)  د یراد،   ی الگو  نی(. 

(: 2)  9خانواده.    ی . مشاوره و روان درماناینهیپژوهش زم  کیزنان پس از رخداد طلاق:    یافتگیسازش

122- 93 . 
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 *** 

 ( RDAS)ییزناشو  یاس سازگارید نطر شده مقیفرم تجد
ا عدم توافق خود با همسااار تان را با گذاردن یا زان توافق  یر میک از عباارات زیا لطفااً در مقاابل هر  .دارند  یاکثر مردم در روابط خود اختلافات

 د.یصحبت نکنها آن د. لطفاً قبل از کامل کردن پرسشنامه با همسر خود درباره یعدد مناسب  در مقابل ان مشخص کن
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 یموضوعات و مسائل مذهب 1

      

 ابراز محبت 2

      

 یروابط جنس 3

      

 ا مناسب(یح یت عرف)رفتارصحیرعا 4

      

 مهم یزهایمقاصد، هدفها و چ 5

      

 یلیو تحص یمات شغلیتصم 6

      

 دهد.می ن شما و همسرتان رخیکبار بیر چند وقت  یک از موارد زید که هر یتعیین شده مشخص کن  یاس نمره گذاریلطفاً با استفاده از مق
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ان  یا ا پاایا ،ییکباار باه فکر طلاق،جادایچناد وقات   7

ا دربااره آن  یا د و  یا افتااده ادادن باه رابطاه خود  

 د؟یبحث کرده ا

      

 د؟یا اتفاق افتاده که از ازدواج خود متاسف باشیآ 8

      

 د؟یکنمی کبار شما و همسرتان دعوایچند وقت   9

      



  60 |                                                                 1  شماره |          4دوره   |         1402    بهار   |                فصلنامه خانواده درمانی کاربردی
  

گر  یکدیکبار شاما و همسارتان اعصاب یچند وقت   10

       د؟یکنمی را خرد

 ؟دهدمی همسرتان رخ ن شما ویبار بکیر چند وقت  یموارد ز
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ق مشااترک در خارج  یا علایپرداختن به کارها و  11

       از خانه

 ک تبادل نظر دلچسب و جذابی 12

      

 گفتگو کردن یزیدرباره چ یبه آر ام 13

      

 کردن یا برنامه همکاریک پروژه یدر  14

      

 *** 

 GHQ پرسشنامه سلامت عمومی

ش  یک ماه پیشما )از    یت کنونید با وضعیکن می   را که فکرای  نهیر را بدقت مطالعه و در هر مورد گزیسوالات ز  "لطفا 

 . دیکن تا کنون( مطابقت دارد مشخص
 سوالات  ردیف 

1 
  د ؟یسالم هست خوب و  "د که کاملایاحساس کرده اماه گذشته تا به امروز  کی ا از یآ

 از حد معمول  د: به مراتب بیشتر              ج: بیش از حد معمول              ب: در حد معمول          الف: اصلاً 

2 
  د ؟یاز دارین یتیتقو یدارو د که بهیکماه گذشته تا به امروز احساس کرده ا یا از یآ

 مراتب بیشتر از حد معمول  د: به               ج: بیش از حد معمول            ب: در حد معمول           الف: اصلاً 

3 
  د ؟یکرده ا یو سست کماه گذشته تا به امروز احساس ضعفیا از یآ

 بیشتر از حد معمول  ه مراتب د: ب              ج: بیش از حد معمول            ب: در حد معمول           الف: اصلاً 

4 
  د ؟یمار هستیکه ب دیماه گذشته تا به امروز احساس کرده ا کی ا از یآ

 بیشتر از حد معمول  د: به مراتب              ج: بیش از حد معمول               ب: در حد معمول          الف: اصلاً 

5 
  د ؟یداشته اماه گذشته تا به امروز سر درد  کی ا از یآ

 د: به مراتب بیشتر از حد معمول               ج: بیش از حد معمول             ب: در حد معمول           الف: اصلاً 
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6 

به   ینکه فشاریا اید یمثل دستمال بسته ا یزیچ د که سرتان را محکم بایماه گذشته تا به امروز احساس کرده ا کی ا از یآ

  د ؟شودمی سرتان وارد

 د: به مراتب بیشتر از حد معمول               ج: بیش از حد معمول           در حد معمول   :ب           الف: اصلاً

7 
  ؟ دشودمی ا سردیوقتها بدنتان داغ و  ید که بعضیماه گذشته تا به امروز احساس کرده ا کی  ا ازیآ

  معمول  د: به مراتب بیشتر از حد               ج: بیش از حد معمول                ب: در حد معمول          الف: اصلاً 

8 
  د ؟یشده باش یخواب یدچار ب یماه گذشته تا به امروز اتفاق افتاده که بر اثر نگران کی ا از یآ

 مراتب بیشتر از حد معمول  د: به               ج: بیش از حد معمول              ب: در حد معمول          الف: اصلاً 

9 
  د ؟یشودمی داریب ماه گذشته تا به امروز شبها وسط خواب کی ا از یآ

 بیشتر از حد معمول  د: به مراتب                  ج: بیش از حد معمول                 ب: در حد معمول        الف: اصلاً 

10 
  د ؟یتحت فشار هست "دائما د کهیماه گذشته تا به امروز احساس کرده ا کی ا از یآ

 مراتب بیشتر از حد معمول  د: به                 ج: بیش از حد معمول                ب: در حد معمول          الف: اصلاً

11 
  د ؟یخلق شده ا و بد یماه گذشته تا به امروز عصبان کی ا از یآ

 از حد معمول  د: به مراتب بیشتر                ج: بیش از حد معمول                 ب: در حد معمول        الف: اصلاً 

12 
  د ؟یا وحشت زده شده ایهراسان و ای ل قانع کننده یچ دلیماه گذشته تا به امروز بدون ه کی ا از یآ

 د: به مراتب بیشتر از حد معمول                  معمول ج: بیش از حد              ب: در حد معمول          الف: اصلاً 

13 
  شما خارج است ؟ ییاز توانا ید که انجام هر کاریمتوجه شده ا  ماه گذشته تا به امروز  کی ا از یآ

 د: به مراتب بیشتر از حد معمول                 ج: بیش از حد معمول                معمول  ب: در حد          الف: اصلاً

14 
  ؟ دید و دلشوره داریهست یمدت عصب ید که در تمامیماه گذشته تا به امروز احساس کرده ا کی  ا ازیآ

  معمول  د: به مراتب بیشتر از حد               ج: بیش از حد معمول               ب: در حد معمول            الف: اصلاً

15 
  د ؟یسرگرم نگه دار د خودتان را مشغول و یماه گذشته تا به امروز توانسته ا کی ا از یآ

 بیشتر از حد معمول  د: به مراتب                 ج: بیش از حد معمول              ب: در حد معمول          الف: اصلاً 

16 
  د ؟ یی را صرف انجام کارها نما یشتریب ماه گذشته تا به امروز اتفاق افتاده که وقت کی ا از یآ

 د: به مراتب بیشتر از حد معمول             معمول  ج: بیش از حد            ب: در حد معمول          الف: اصلاً 

17 
  د ؟یدهمی انجام ید که کارها را بخوبیاحساس کرده ا یبطور کل ماه گذشته تا به امروز  کی ا از یآ

 د: به مراتب بیشتر از حد معمول             ج: بیش از حد معمول            حد معمول   ب: در          الف: اصلاً 

18 
  د ؟یکنمی تیتان احساس رضا یماه گذشته تا به امروز از نحوه انجام کارها  کی  ا ازیآ

 د: به مراتب بیشتر از حد معمول              ج: بیش از حد معمول              ب: در حد معمول        اصلاً  :الف

19 
  د ؟یانجام کارها بعهده دار در یدید که نقش مفیماه گذشته تا به امروز احساس کرده ا کی ا از یآ

 حد معمول مراتب بیشتر از  د: به            ج: بیش از حد معمول             ب: در حد معمول          الف: اصلاً 
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20 
  د ؟یدرباره مسائل را داشته ا یریگ می تصم ییماه گذشته تا به امروز توانا کی ا از یآ

 د: به مراتب بیشتر از حد معمول             معمول  ج: بیش از حد            ب: در حد معمول          الف: اصلاً 

21 
  د ؟یلذت ببر یروزمره زندگ یتهایفعالد از یامروز قادر بوده ا ماه گذشته تا به کی ا از یآ

 د: به مراتب بیشتر از حد معمول              ج: بیش از حد معمول              حد معمول ب: در         الف: اصلاً 

22 
  د ؟یهست یارزش ید که شخص بیماه گذشته تا به امروز فکر کرده ا کی  ا ازیآ

 د: به مراتب بیشتر از حد معمول              ج: بیش از حد معمول                در حد معمول :ب        الف: اصلاً 

23 
  د کننده است ؟یناام "کاملا ید که زندگیماه گذشته تا به امروز احساس کرده ا کی  ا ازیآ

 بیشتر از حد معمول د: به مراتب             ج: بیش از حد معمول                 ب: در حد معمول        الف: اصلاً 

24 
  بودن را ندارد ؟ ارزش زنده  ید که زندگیماه گذشته تا به امروز احساس کرده ا کی ا از یآ

 بیشتر از حد معمول  د: به مراتب             ج: بیش از حد معمول               ب: در حد معمول            الف: اصلاً

25 
  د ؟یبزن ید که ممکن است دست به خودکشیکرده ا مسئله فکر  نیماه گذشته تا به امروز به ا کی ا از یآ

 د: به مراتب بیشتر از حد معمول                از حد معمول  ج: بیش             ب: در حد معمول            الف: اصلاً

26 
  د؟یانجام ده ید کاری تواننمی د که چون اعصابتان خراب است یامروز احساس کرده ا ماه گذشته تا به کی ا از یآ

 د: به مراتب بیشتر از حد معمول               ج: بیش از حد معمول              ب: در حد معمول          الف: اصلاً 

27 
 د ؟ یشدمی خلاص یاز شر زندگ "د و کلایمرده بود کاشید که ایده ایجه رسین نت یماه گذشته تا به امروزبه ا کی ا از یآ

 د: به مراتب بیشتر از حد معمول               بیش از حد معمول :ج              ب: در حد معمول          الف: اصلاً 

28 
  د ؟ی تان خاتمه دهید به زندگیده است که بخواهین فکر به ذهنتان رسیتا به امروز ا ماه گذشته کی ا از یآ

 د: به مراتب بیشتر از حد معمول                ج: بیش از حد معمول               ب: در حد معمول          الف: اصلاً 
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Abstract  
Aim: The present study was aimed to develop a conceptual model of satisfactory 

sustainable marriage in couples seeking adoption. Method: This research has been 

done qualitatively using grounded theory of the foundation. Using purposive sampling 

method, the subjects were selected according to the inclusion criteria and until 

theoretical saturation, finally 18 couples with satisfied and stable marriages a semi-

structured interview was conducted for them and analyzed using Strauss and Corbin 

continuous comparison method. Results: The product of the open coding stage was 

reaching 112 primary codes, 23 sub-categories and 9 main categories and one central 

category. The central category in this study is infertility acceptance, a dynamic for the 

experience of genuine and committed love during marriage. Community, strategic 

support of those relatives the interventionist conditions and the category of personality 

and educational structure of couples Background and couples used constructive 

strategies to resolve marital and family conflicts and religious confrontation as 

constructive strategies and the end result of life satisfaction, acceptance with 

compassion and commitment to the spouse. Conclusion: Based on the results of this 

study, infertility acceptance and the experience of genuine and committed love in 

infertile couples whose main outcome is satisfaction is not accidental but is possible 

by constructive and active choice and action and is an individual, family and 

interactive process that Couples consciously strive for the growth and excellence of 

marriage and care for it, companionship, marital union and the acquisition of marital 

skills and effective strategies for health and happiness, and ultimately gain satisfaction 

and stability in marriage. 
Keywords: Stable marriage, Satisfaction, Infertile couple, adoption. 
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