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 مقدمه

 یاصل لیدل ییزناشو یباشد. ناسازگار می یآدم تینهاد جامعه و شکل دهنده شخص نیخانواده مهمتر

 ییزناشو یتوان علل عمده مشکلات خانواده را در ناسازگار می بوده است. پس یفرد نیطلاق و مشکلات ب

 یناکامهای  ریمتغتوسط  ییزناشو ی(. ناسازگار2013و پاکر  کامات ،یش ام،یسبرام ،کارال ،یکرد )ف دایپ

سهم را در  نیشتریب یجنس یشده است که ناکام نییتب یاجتماع گاهیو پا یمذهب یبندیپا ،یجنس

رابطه  ییزناشو یناسازگار زانیبا م یمذهبهای  یبندیاست که پا یدرحال نیدارد ا ییزناشو یناسازگار

است و تعارضات و  یهیبد یامر جتعارض در ازدوا تی(. ماه1395زاده،  یو قل اصل یمعکوس دارد )مسعود

 ری(. متغ2004 لا،یو داو چیب نچام،یافراد اثر بگذارند )ف یستیتواند برسلامت روان و بهز ها می یناسازگار

و  این یوردی، علیاحیبرخوردار است )ر یشتریاز سهم ب گرید یرهایمتغ نیطلاق در ب یبرا گرانیدخالت د

و  یبر خوردار هستند )ف یشتریب ییزناشو یاراز سازگ مطلوبسالم و های  (. خانواد1385، یبهرام

 ،کوزیرودر دوام ازدواج شناخته شده است )رئوس، ی(. ارتباط مؤثر تنها مهارت لازم برا2013همکاران، 

 شیافزا زین ییزناشو یزنان و مردان، ناسازگار یبا کاهش تاب آور(. 2010ولون،  اسچوا ،وردوکیم ،لمپس

است علل عمده اختلافات  عیشا اریبس ییو تعارضات زناشو ی(. ناسازگار2014 ن،یل)اوزدن و س ابدی می

مهم از  امدی. پنج پیاقتصاد ،یاجتماع یفرهنگ ،یجنس ،یتیجنس ،یعبارت بودند از علل روان ییزناشو

مهم  امدیپنج پ نیا یدیو احساس ناام یو اندوه، نگران یاسترس، احساس افسردگ ییزناشو تعارضات

(. 2021ون،یتاه یو ج ویدارند )تاس یشتریب یدارند فراوان یادیکه تعارضات زهایی  در خانواد یاختروانش

و  یاحیبرخوردار است )ر یشتریاز سهم ب گرید یرهایمتغ نیطلاق در ب یبرا گرانیدخالت د ریمتغ

 ن،ینوچیماست )ای  مراوده یاز علل اختلال در الگو یکی یزن و شوهر های منظومه ری(. ز1385همکاران، 

را در  یو ناخشنود یناسازگار ،یکند و ناهمسان می شتریرا ب ییزناشو تیموفق یهماهنگ ،ی(. همسان1985

زوجها در  ییتواند بر توانا می . تعارض(2006وترمان،یلامب و ج وت،یبارادرن، اب سترنبرک،یادارد ) یپ

 (.1397نقل از نامدارپور، به 1995،نبرگریو نیاثر بگذارد )برها  آن مراقبت از فرزندان و توجه به

 ،یستیمداوم بهز ی(. تعارض و ناسازگار1996نگهام،ی)ب است ییزناشو تیدر گرو رضا ییزناشو یسازگار

توان  می قراردارد. یدر مقابل سازگار ی. ناسازگار(2008 ،یاندازد )بالب می رابطه افراد را به خطر تیفیک

ها،  یریگ میدر تصم فقعدم توا ،یعدم احساس خوشبخت ،یتینارضا یرا به معنا ییزناشو یناسازگار

از  ییدر ازدواج و رابطه زناشو ی(. وجود ناسازگار1992و کارهان،  نیالسیارتباط نامناسب قلمداد کرد )

 یکانون جادیا جهیانسجام و وحدت خانواده و در نت یختگیروابط، گس یعوامل بروز تنش، سرد نیمهم تر

خود را برآورده سازد که باعث بروز  یاعضا یتیمنو ا یروان ،یعاطف یازهایتواند ن نمی است که نه تنها

اندازد  می را به خطرها  آن یو سلامت روان دهیدر اعضا گرد یو مشکلات روانها  یناراحت ،یروان یآشفتگ

 یو ناسازگار ستا نسانیا بطهرا هرگونه مانند ،یهمسر بطهاز را ئیناپذیراجد بخش تعامل. (2014)موندول،

است  یندیو فرا ردیگ می آن طلاق قرار یو در انتها یآن ناسازگار یباشد درابتدا می فیط کیبه صورت 

 شیرا افزا تیمیدر خانواده صم تی(. حما2005و هالفورد،  کمنرما) ردیگ می که در طول زمان شکل

ج شناخته شده است )رئوس و دوام ازدوا ی(. ارتباط مؤثر تنها مهارت لازم برا2015دهد )کلارک، می

خانواده وابسته به  لیاست و حل مسا وبیمع یخانواده در روابط اجتماعها  یناسازگار(. 2010 همکاران،
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دارد و انسجام خانواده را  می(. در خانواده مرزها نقش مستق2000ولون،یسازنده است )ن یتعامل یرفتارها

خانواده  یو سازگار ییزناشو تیرضا جادیا ی(. برا2018 نهوس،یو گر تانویدهند )ساپ می قرار ریتحت تاث

با هم ناهمخوان و ناسازگار  نیزوج یازهای(. هرگاه اهداف و ن2021کسنو،یو ا تویاست )ز تیاقتصاد در اولو

و  انتیباعث خ ی(. ازدواج اجبار1397گردد )نامدار پور، می بروز اختلاف و عدم تفاهم نهیباشد، باعث زم

 (.1397 ،یاست )طاهر یخشونت جنس ینوع یاجبار ازدواج .ستا یتم خانوادگضرب وش شیافزا

 ،ناشوییز یرگازسانا ردمودر  هشوپژاز  نقر نیم از بیش گذشت با هددمی ننشا دموجو منابع مطالعه

 یندر ا علمی فعالیتو  دهبو مهم مباحث وجز ،جینزو بطروا زهحو انندیشمندا بیندر  ریمتغ ینا زهنو

 بطهرا تیفیک مینهدر ز س،ستردر د کیفی یهشهاوپژ بین. در ستا نجریادر  نیوفزروزا رطو به مینهز

های  ریمتغ ریطلاق و سا ،ییزناشو یتینارضا ،ییتعارضات زناشو نچو مفاهیمی سیربر دجوو با ناشوییز

 مینهز یندر ا ناشوییز یرگازسانا ریمتغ توصیف ردمودر  دموجو یهایزسا مفهومرسد  می اما به نظر گرید

. در ستا هنشد منجاا توجهی قابل کیفی یها هشوپژعلل و عوامل موثر برآن  وصو در خص دهبو سارنا

و  ادهخانو یپویائیها سیربر یابرراه  بهترین کیفی تحقیق در حوزه خانواده قیتحق تیخصوص اهم

 ظلحا بهو  آوردمی همافر یکم دیکررو به نسبترا  یغنیتر دهلعاا قفو یهاو داده دهبو گیادخانو ،بطروا

 ینیعها  دهیپد یفیک کردیرود چرا که در رو می فراتر یکردکمیاز رو ،یاز اهداف پژوهش برخی به ستیابید

(. بر اساس مطالعه 2018 ،کلمنشان متفاوت هستند )گانونک و نهیشوند و متناسب با زم نمی یو ثابت تلق

 یفرد نیبهای  علل عمده تنش یست که ناسازگارا نیا انگریباز پژوهشها  یبرخ جیپژوهش نتا اتیادب

مقوله از علل عمده طلاق درخانواده است. طبق  نیآن است که ا دیچند مطالعه مؤ جیخانواده بوده و نتا

که به طلاق هایی  نظر از ازدواج صرف و هفت درصد رشد داشته است. یس ریآمار، طلاق در ده سال اخ

 ییبه جدا لیماها  مختلف زن و شوهر لیوجود دارد که به دلا یادیز ناموفقهای  شوند، ازدواج می یمنته

و  دهبو هم با بطدر روا هازوج از برخی پائین یرگازسا ههندد ننشا مسأله ینرسد ا می . به نظرستندین

 یورضر رادر طلاق وتعارضات  خیلد ملاعواز  یکی انعنو به ناشوییز یرگازسانا عاتموضو به ختنداپر

 هیفقر، حاش مانندای  بواسطه مشکلات عمده راحمدیو بو هیلویاستان کهگ ریاخ یسالها . درمینماید

لذا لازم  (.1393نژاد،  یو ول یدرکشور مقام اول را کسب کرده است )مختار یطلاق، وخودکش ،ینینش

ه پرداخت دهیپد نیبه ا یفیک یکردیبا رو یدرتعاملات زوج ییزناشو یناسازگار ریمتغ یبررس یاست برا

 نیاز مطالعه حاضر پاسخ به ا یهدف اصل نیبنابرا؛ ردیقرار گ ییمورد شناسا شود تا عوامل موثر بر آن

 ست؟یچ یدرتعاملات زوج ییزناشو یسوال است که علل ناسازگار
 

 پژوهش روش

 یپژوهش به منظور بررس نیبود. در ا یو اکتشاف یفیو از نظر روش ک یحاضر از نظر هدف کاربرد قیتحق

 لیتحل ای کیتمات لیو از نوع تحل یفیاز روش ک یدر تعاملات زوج ییزناشو یعوامل موثر بر ناسازگار

 تیو ماه شود می پرداخته یستیز یعیبه مطالعه امور طب یفیکهای  مضمون استفاده شد. در پژوهش

به ها  . نمونه(2004،و اسچل زیرا ،یتریم ،گوسو دودج، نا،یگردد )اسپ می ریازمنظر افراد تفسها  دیپد یواقع

شد از روش  می را شامل اسوجیشهر  نیزوج هیکل یآمار جامعه شدند، انتخاب هدفمند –داوطلب  وهیش

 یبالا در پرسشنامه سازگار یناسازگار رهداشتن نمها  هدفمند استفاده شد. ملاک ورود نمونه یرینمونه گ
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بود، هم  یبر پر کردن پرسشنامه به صورت زوج دیکار تاک ی( بود. در ابتدا1959لاک والاس،) ییزناشو

 یورود به پژوهش داشتن نمره ناسازگار اریشده بودند. مع هیتوج یکار پژوهش نیشوهر و هم همسر از ا

نمونه از پژوهش عدم  مشترک آنان و ملاک خروج یزندگسال از  7بالا و گذشتن حداقل  ییزناشو

انتخاب شدند که  یکسان نیبوده است. شرکت کنندگان از ب ییزناشو ینمره بالا در سازگار ایو  یهمکار

در نظر گرفته  یابتدا ملاحظات اخلاق قیانجام تحق یداشتند. برا ییدر پرسشنامه زناشو 70حداکثر نمره 

 لیدلاراجع به روش کسب اطلاعات و ها  مشارکت کننده تیو کاهش حساس باطارت یشد. پس از برقرار

 ی. برادیگرد هیروند پژوهش و کسب اطلاعات ارا یلازم در مورد نحوه  حاتیدر نمونه، توضها  آن انتخاب

 داده شد. حیآنان هدف از پژوهش توض

 ابزار پژوهش

استفاده  قیعم افتهیساختار  مهیاز مصاحبه نها  داده یبه منظور گرد آور ساختار یافته.. مصاحبه نیمه1

آماده شد. پس از  ییزناشو یعلل ناسازگار یشد. سوالات مصاحبه بر اساس تجارب موجود و مرتبط با بررس

 مورد استفاده قرار گرفت. در ابتدا یمصاحبه مقدمات کیدر  هیاول ابیارز کیتوسط سه متخصص و  یبررس

انجام شد.  یاصلهای  صاحبهم دیکه تسلط حاصل گرد یانجام گرفت هنگام یشیبصورت آزما مصاحبهسه 

سوالات  یسر کیبا  قیعم افتهیساختار  مهی. مصاحبه ندیآغاز گردها  مصاحبه یکتب تیبعد از اعلام رضا

 نیعلل ا د؟یاشتد یناسازگار یزوج یدر زندگ اینمونه: آ یبرا)شروع و بعد با سوالات باز  کیدموگراف

 واضحهایی  وجود داشت با ذکرمثال یکه ابهام ییجاها در .افتی( ادامه و... د؟یدان می را در چه یناسازگار

آمد  می بدست یدیمصاحبه شونده اطلاعات جد کیکه از  ی. هنگاممیکرد می در خواست یشتریب حیتوض

شد تا مشخص شود در مورد  می مطرح الکرد به عنوان سو نمی به آن اشاره یچنانچه مصاحبه شونده بعد

مدت بارها به شرکت کنندگان مراجعه مجدد صورت گرفته است تا  نیا. در ریخ ایکند  می آنان صدق

در  یاحتمال یرینظر مصاحبه شونده بصورت شفاف و بدون سو گ یدر متن و چگونگ یابهامات احتمال

. ابتدا دیلازم رس یغنا ایدرجه اشباع  به نیاز زوج فرن 20با ها  آورده شود. مصاحبه قیتحق ندیو فرا لیتحل

 نییشد. عبارات و جملات مهم تع ادهیکاغذ پ یروها  و پس از آن متن مصاحبه دیضبط گردها  مصاحبه

کشف شده از  یقرار گرفتند. سپس بر اساس معنا یو مورد بازخوان دیگرد میتنظ هیاولهای  کد شده و

و باز  یبار وارس نی. بعد از چنددیبا هم شباهت داشتند در هم ادغام گرد کههایی  جملات و عبارات، کد

سهولت در  ی. برادیو کدها استخراج گرد می. آنگاه مفاهدندیمشخص گرد ،یو فرع یاصلهای  مقوله یخوان

 یدیجدهای  افتهیمطالعه  نیشده است. در ا استفاده MAXQDA 2018دقت از نرم افزار  شیکار و افزا

طول مدت زمان انجام هر . دیگرد یجمع آور ماه 7مدت  در طولها  آخر حاصل نشد. داده مصاحبهدر سه 

 بود. قهیدق 60تا  40 نیمصاحبه ب

و ها  حاصل از مصاحبههای  قرار گرفت عبارت بود از رونوشت لیو تحل هیکه مورد تجز یمواد و مطالب

منعکس ها  رونوشت نکهیاز ا نانیبعد از مصاحبه ها. به منظور اطم ایبرداشته شده در خلال های  اداشتی

مطالب رونوشت  ،شد. بعد از خوانش نخست یکلمه به کلمه وارسها  باشد، مصاحبهکننده متن نوشته 

بعد از  عتریهرچه سر یکار رونوشت بردار نیداده شد. علاوه بر ا قیشده با مواد ضبط شده تطب یبردار

 آورده ادیبهتر ها  و زبان بدن شرکت کنندهها  شده در مصاحبه انیتا مطالب ب اتمام مصاحبه صورت گرفت
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انطباق هر چه  یدر تلاش براها  مصاحبه امکلمه به کلمه و بلا فاصله بعد از اتم یشود. رونوشت بردار

 و مکتوب بود. یبه متن نوشتار یشفاه یها گفتار لیتبد شتریب

( 1994) نکلنیاز روش کوبا و لها  افتهی یاعتبار سنج یو براها  صحت و استحکام داده شیجهت افزا

تداوم  ،بودن یکاربرد ،یشوند. محور ارزش واقع می یدر چهار محور بررسها  روش داد نیاستفاده شد. در ا

به مصاحبه شوندگان ها  مولفه ییبودن پس از شناسا یارزش واقع یبررس یبودن. برا تیبر واقع یو مبتن

ه شونده بودن سه مصاحب یکاربرد یبررس یکردند. برا دییاستخراج شده را تاهای  مقولهها  آن رجوع شد و

سوالات  زیثبات وتداوم ن یابیارز یبدست آمد. براها  دوباره مورد مصاحبه قرار گرفتند و همان داده گرید

خود را دادند.  یقبلهای  پاسخ زینها  آن شد که رحمصاحبه شوندگان مط یمختلف براهای  مشابه در شکل

مورد  زین گریتوسط سه متخصص د یکد گذار زیبودن پژوهش ن تیبر واقع یمبتن یبررس یدرآخر برا

 قرار گرفت. دییتا

 

 ها یافته

در جدول  ها آن یشناخت تیقرار گرفتند که اطلاعات جمع ینفر زوج متاهل مورد بررس 20پژوهش  نیدر ا

 گزارش شده است. کی

 

 جمعیت شناختی شرکت کنندگان در پژوهشهای  دادهمشخصات و . 1 جدول

 ویژگی طبقات تعداد درصد طبقه مدت ازدواج تعداد درصد

طول  سال 15تا  سال 7 14 70

مدت 

 ازدواج

  دیپلم و پایین تر 2 10

 لیسانس 12 60 20سال  تا 15سال  2 10 تحصیلات

 تکمیلی 6 30 به بالا سال 20 4 20

 جمع 20 100 جمع 20 100

 ویژگی طبقات تعداد درصد طبقه تعداد فرزند تعداد درصد

تعداد  0-1 2 10

 فرزندان

5 1 20-30  

 40-30 7 35 2 5 25 سن

 بالا به 40 12 60 2بیش از  13 65

 جمع 20 100 جمع 20 100

 

 لاتیپژوهش شرکت کردند که از نظر تحص نیمتاهل در ا نینفر از زوج 20تعداد  یشناخت تیاز نظر جمع

و  پلمیدرصد هم د 10و  سانسیل یدرصد دارا 60 ،یلیتکم لاتیتحص یشرکت کنندگان دارا درصد 30

آنان  صددر 10سال و  15تا  7 نیدرصد شرکت کنندگان ب 70تر بودند. از نظر طول مدت ازدواج  نییپا

درصد  60 یسن طیداشتند. از نظر شرا ییسال تجربه زناشو 20 یدرصد آنان بالا 20سال و  20تا  15 نیب

سن داشتند. از  سال 25حداقل  انان درصد 5سال و  37درصد آنان  35سال و  40 یبالا شرکت کنندگان

 10فرزند و  2 یدارا نانآ درصد 25از دو فرزند و  شتریدرصد شرکت کنندگان ب 65نظر تعداد فرزند 
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 ریشده و شرح آن در جدول ز یو مقوله بند یحاصل از کد گذارهای  افتهی ؛داشتند فرزند 1درصد حداقل 

 آمده است:

 ی ارتباطیها مهارت ( کمبود)نمونه مصاحبه های ها گویه. 2 جدول

درص

 د

 

 مقوله

 مرکزی

مقوله 

 اصلی

مقوله 

 فرعی

سن

 د

 

 ها( نمونه مصاحبه) هیگو

94% 

 

کمبود 

ی ها مهارت

 ارتباطی

عدم 

هماهنگی 

رفتار 

کلامی 

وغیر 

 کلامی

عدم 

درک 

/سرد 

مزاجی/ 

احساس 

 تنهایی

 بود.کردیم از چهره اش مشخص  می خیلی دلسرد برخورد 12

 از همان ابتدا ی رفتارش خواستیم از هم جدا شویم ولی نشد. 14

شد و شوهرم  می درون خانوادگی هر روز بیشتر و بیشترهای  تنش 8

 کرد. نمی هیچ وقت درکم

 کنم. می فعلا با همیم اما بی همیم احساس تنهایی 5

 ضعف

مهارت 

 گفتگو

عدم 

 گفت گو

 نشنیدن

کلامی همیشگی من رو نسبت به همسرم دلسرد و دور های  این تنش 6

 کرده بود.

 هیچ وقت نشد یک کلام با هم صحبت کنیم 8

 ارتباط خانمم با خانواده ام بسیار کم رنگ است. 9

بینم و باهاشون ارتباطی  می هر چند سالی یک بار خانواده همسرم رو 1

 ندارم.

مرزهای 

 مبهم

قهر 

کردن 

/فرار از 

منزل/ 

سرد 

برخورد 

 کردن

منزل را ترک ) من چندین جلسه در همان شروع زندگی قهر کردم. 20

 کردم(

نحوی که منزل  به خانم من قهر کرد و تا دو هفته به خانه برنگشت. 18

 را ترک کرده است.

بیشتر اوقات در خانه قهر میکنه و به خونه اقوام میره. )منزل را ترک  20

 کردم(

بعضی مواقع خوب وبعضی مواقع بد است چندین بار روی چندین کار  16

 کوچک قهر کرد به خانه پدری رفت. انگار در رابطه بسیار سرد است.

ضعف 

مهارت 

 شنیداری

بی 

اعتنایی 

/پاسخ

گو 

 نبودن

 /سکوت

/عدم 

حرف 

 شنویی

 

 .میکنه خانواده بیشتر اوقات سکوت در گفتگوی بین 20

 .سکوت او من را ناراحت میکنه 14

 .شنید نمی اصلا حرفهای من رو 17

 .مشکلات ما عمدتا بر روی حرف نشنوی همدیگر شروع شد 20

این است که از همه حرف شنوی ها  شاید بزرگترین مشکل خانواده 12

شود که کم کم از  می شنوند همین عامل باعث نمی ندارند همدیگر را

 شوند و اختلافات شروع بشه. هم دور
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عدم های  های درصد شرکت کنندگان به مقوله 94شود تعداد  می مشاهد 2همچنان که در جدول 

 یداریشنی ها مهارتضعف  مبهم، یمرزها گفتگو، یها مهارتضعف  ،یکلام ریو غ یرفتار کلام یهماهنگ

 اشاره کردند. ییدر روابط زناشو
 

 ناپذیری ( نفوذهای مصاحبه)نمونه  ها گویه .3 جدول

درص

 د

مقوله 

 مرکزی

مقوله 

 اصلی

سن مقوله فرعی

 د

 ها( نمونه مصاحبه) هیگو

80% 
 

نفوذ 

 ناپذیری

 

عدم 

انعطاف 

 پذیری

عدم مسولیت 

پذیری /عدم 

 همراهی کردن

/خشک برخورد 

 کردن

 .که یک شوهرباید انجام بدهد فرارمی کندهایی  حتی از کار 19

اجاره ی خانه رو به صاحب خونه میدم شوهر اصلا مثلا خودم  2

 تو این فکرها نیست.

 به او بگویم انجام نمیده کل خرید خونه رو من انجام میدم. 7

به گردن خانمم بود من ها  چون مدت زیادی همه مسئولیت 14

 شدم. نمی درگیر کار

 داشت.نظم خشکی  دستش و دلش به کار بسیار سرده اما 19

عدم 

 توافق
 

عدم 

هماهنگی/ناهمسویی 

/عدم مشارکت 

 پذیری/

 عدم تفاهم

 شد. نمی در حل مشکلات هماهنگی 11

توافق درحل  چون خوردیم. نمی بقول بزرگترها بدرد هم 9

 مسایل نبود.

 نبودیم. رسید ما شریک هم می به نظر 1

 کرد. می چون بهانه گیری آمدم می همیشه من کوتاه 7

تکبر 

 ورزیدن

از خود راضی بودن/ 

 غرور داشتن/

 لجبازی کردن /

 یک دندگی

 در بعضی مسائل خیلی حرف خودشان را قبول دارند. 18

 غرور مردانه من اجازه نداد که کوتاه بیایم. 9

 او فردی خود رای مغرور یا از خود راضی است. 16

 کرد. می حرف خودش را بارها تکرار 17

 دادند. می اما در آخر کار خودشان را انجام گفتگوداشتیم 16

 ها در بعضی مسائل خیلی یه دنده هستند. شوهرم بعضی وقت 20
 

عدم های  به مقولهها  درصد شرکت کنندگان در مصاحبه 80تعداد شود  می مشاهد 3همچنان که در جدول 

از  یریاشاره نمودند و معتقدند که نفوذناپذ ییدر روابط زناشو دنیعدم توافق، تکبر ورز ،یریانعطاف پذ

 است. ییزناشو یعلل ناسازگار
 

 های( نبود مرزبندی با خانواده )نمونه مصاحبه ها گویه. 4 جدول

 مقوله درصد

 مرکزی

مقوله 

 اصلی

 ها( نمونه مصاحبه) هیگو سند مقوله فرعی

نبود  80%

مرزبندی 

با 

خانواده 

 اصلی

 

مثلث 

 سازی

عدم صمیمت 

بین زوجین 

/اولویت دادن 

به فرزند / 

توجه افراطی 

 به فرزندان

کنم دخترم  می من وقتی میخوام برم خونه به اولین چیزی که فکر 9

 هست که چقد دلتنگش شدم.

 من به فکر آینده فرزندانم هستم. 18

 قبل از هر چیز فرزندان در اولویت بودند. 2

چندین بار گفته که همه این فشارها رو برای بچه هامون البته  9

 کنه. می تحمل
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محکوم 

 کردن

مچ گیری 

کردن/ 

محکوم کردن 

/سرزنش 

 کردن

 دهم. می بیشتر به عشق بچه هام ماندم و ادامه 4

 آماده بودیم برای محکوم کردن همدیگر. 16

 کردیم. می بیشتر اوقات همدیگرسرزنش 14

 شد. می منتهی به دلخوری ماها  و قضاوتها  محکومیت این 9

 شوهر من را محکوم کرد و من هم شوهر را محکوم کردیم 9

مداخله 

 کردن

دیگران  نقش

 والدین / نقش
 

 گشت. می علل این مشکلات به مادر ایشون بر 20

 شدم.ها  آن اما به تاکید خانواده راضی به ازدواج با 18

 این مشکلات را هم پدر ومادرشون بوجود اوردند اینها با ما زندگی 14

 کنند. می

همش برمیگرده به خانواده اصلی که ثروتمند بودند و برای  6

 فرزندشون اصلا تحصیل اهمیت نداشت همه چیز در پول خلاصه

 شد. می

بیشتر بر سر چند راهی قرار که است ا این تربیت فرزندان م مشکل 1

 گیرند. می
 

خود به ها  درصد شرکت کنندگان در مصاحبه 80تعداد شود  می مشاهد 4همچنان که در جدول 

از  یکی محکوم کردن، مداخله کردن در امور خانواده اشاره نمودند و معتقدند که ،یمثلث ساز های مقوله

 اعضا خانواده است. ریدخالت سا یخانوادگ یعلل ناسازگار
 

 های( عوامل اقتصادی )نمونه مصاحبه ها گویه. 5 دولج

درص

 د

مقوله 

 مرکزی

مقوله 

 اصلی

مقوله 

 فرعی

سن

 د

 ها( نمونه مصاحبه) هیگو

80% 
 

عوامل 

 اقتصادی

مشکلا

 ت مالی

 

ولخرجی 

/ 

/ بی 

 پولی

 بیکاری

 یارانه در حساب خودش بود به من توجهی نداشت هر جور دلش 20

 کرد. می خواست ولخرجی می

 بود و همین امر باعث نگرانی شده بود. شوهرم بیکار 2

 تمامی مشکلاتی که ما داشتیم از سر بی پولی بود. 7

 گیره. می درآمد خیلی کمی داره و روزانه حقوق 9

 اقتصاد هم از لحاظ زندگی و هم از لحاظ دینی خیلی مهم است 3

شد تا ما  از یک طرف مشکلات اقتصادی و گرون بودن دارو باعث 20

 مشکلاتمون رو در بیشتر اوقات با داد و فریاد حل کنیم.

مهریه 

 سنگین

مشکلات 

 /ها  چک

های  قباله

بزرگ / 

پرداخت 

 مهریه

های  سنگینی هم گرفتند مثل مهریه سنگین و قبالههای  از ما هزینه 12

 بزرگ.

از باشد چه ها  شاید دلیل مشکلات عمده ما همین پرداخت نشدن چک 14

کند چون مهریه را به اجرا  می نظر اقتصادی فشار زیادی را به ما وارد

 گذاشته.

 کنم. می ماهانه مهریه پرداخت 3

 کنم. می ماهی نیم سکه بابت مهریه به دادگاه پرداخت 8

افزایش  تورم  وما هر وز درگیر بودیم. سرسام آوربودها  افزایش قیمت 16
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ها  قیمت

/ نرخ 

تورمی 

 بازار

/اختلاف 

 قیمت ها

 بیشتر مشکلات بر سر قیمت اجناس بود. 11

 کردیم. می امروز وفردا برای خریدها  از ترس قیمت 4

 فشار تورم بازار بر زندگی ما خیلی اثر گذاشت. 18

 به نظرم بیشتر اختلافات ما با نرخ کالاها افزایش داشت. 1

 اثر داشتها  ها سراسیمه وبی رویه بالا رفت وبر تنشبازار واقعا بی  3

 

خود به ها  درصد شرکت کنندگان در مصاحبه 80تعداد شود  می مشاهد 5همچنان که در جدول 

 یگذار بر ناسازگار ریتورم به عنوان عوامل تاث ن،یسنگ هیمهر ،یمشکلات مال ،یعوامل اقتصادهای  مقوله

 اشاره کردند.
 

 های( نا ارزنده سازی )نمونه مصاحبه ها گویه .6 جدول

درص

 د

مقوله 

 مرکزی

مقوله 

 اصلی

مقوله 

 فرعی

سن

 د

 

 ها( نمونه مصاحبه) هیگو

75% 

 

 

ناارزنده 

 سازی

 

کم 

ارزش 

 دانستن

اهمیت 

قایل 

نشدن/ 

توجه 

 نکردن

 دادم کم ارزش بود می از همان ابتدای زندگی هر کاری انجام 2

 درخانه چه کار میکنی.گفت  می بیشتر اوقات به من 18

 داد. نمی خیلی اهمیت به ماها  در میهمانی 11

 ازخودم راضی نیستم. 19

 کنم. نمی اگه دوباره بر گردم به زندگی هرگز این راه را انتخاب 13

عدم 

 پذیرش

 همیشه بعضی کارهاش روی اعصابم بود. 1 

گفت  می داشتم وبیشتر اوقات آنچهمقداری غرورداشت و از تکبر او تنفر  6

 کردم. نمی عمل

 از خود راضی نیستم 19

 در انجام کارها او هیچ تشکری نداشت انگاروظیفه بود. 10

قضاوت 

 کردن

محکوم 

کردن/ 

مقایسه 

کردن/ 

قضاوت 

 کردن

 کردم. می همسرم رو به خاطر شرایطی که در اون قرار داشتیم 16

 او مقایسه کردن بودعمدتا کار  14

در اوایل ازدواج که بچه نداشتیم عدم وجود بچه لحظاتی بود که همدیگر را  2

 اصلی در گیر بودندها  بیشتر خانواده کردیم می مقایسه

 شد می منتهی به دلخوری ماها  این محکومیت هاو قضاوت 9

 کردیمشوهر من را محکوم کرد و من هم شوهر را محکوم  9

 

خود به مقوله ها  درصد شرکت کنندگان در مصاحبه 75شود تعداد  می مشاهد 6همچنان که در جدول 

گذار  ریبه عنوان عوامل تاث قضاوت کردن رش،یکم ارزش دانستن، عدم پذ یفرعهای  و مقوله یناارزنده ساز

 اشاره کردند. یبر ناسازگار
 

 تحمل پریشانیهای( عدم  )نمونه مصاحبه ها گویه. 7دول ج

درص

 د

مقوله 

 مرکزی

مقوله 

 اصلی

سن مقوله فرعی

 د

 ها( نمونه مصاحبه) هیگو

عدم کنترل  عدم 65%  او هم خودسر و خودسرانه پرخاشگری داشت. 14 پرخاشگری/
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تحمل 

 پریشانی

 ابراز خشم/ خشم

 بحث و جدل /

 دعوا کردن

 شدم می با پرخاشگری شوهرم روبرو 19

 تند مجاز عصبی است.شوهرم  20

کنیم کاملا از کوره در  می خصوصا زمانی که با هم بحث 4

 .میرم

 زودرنج عصبی و مغرور بودم حرف حرف خودم بود 19

احساسی 

 عمل کردن

یارگیری /دعوای 

 خانوادگی/

 عجول بودن

 کنیم. می من و همسرم مدام دعوا 3

 و نامادری اش رخ هر روز یک دعوای حسابی بین فرزند 4

 داد. می

 محلی تبدیل شدهای  دعوا به زد و خورد 6

 ما عادت کرده بودیم به دعوای خانوادگی. 2

فورا جواب مثبت دادم یعنی یک تصمیم کاملا عجولانه  10

 گرفتم.

نفرت 

 داشتن

 

کینه داشتن 

/حس خوبی 

 نداشتن /دلزدگی

 از ابتدا از او خوشم نیومد. 11

 رفتارش زمینه تنفر را بوجود آورد. 18

 از خانواده اش متنفر بودم. 15

 زدم حس خوبی نداشتم می با اوکه حرف 6

 در رابطه دچار نوعی دلزدگی بودم. 3

 بی دلیل انگار از او کینه داشتم. 4
 

خود به ها  در مصاحبهدرصد شرکت کنندگان  65شود تعداد  می مشاهد 7همچنان که در جدول 

اشاره نمودند و  یشانیعدم تحمل پر یعنیعمل کردن، نفرت داشتن  یعدم کنترل خشم، احساسهای  مقوله

 است. نیزوج جاناتیو ه یشانیعدم تحمل پر ییزناشو یاز علل ناسازگار یکی معتقدند که
 

 ازدواج اجباری های( )نمونه مصاحبهها  گویه. 8 جدول

درص

 د

مقوله 

 مرکزی

مقوله 

 اصلی

مقوله 

 فرعی

سن

 د

 

 ها( نمونه مصاحبه) هیگو

60% 
 

ازدواج 

 اجباری

پابندی 

به 

روابط 

قبیله 

 ای

توجه 

به 

 عرف

/ سنت 

/ 

تقلید 

فامیل/ 

مسایل 

 فامیلی/

 دیدیدند. می یکدیگر راها  آن اقوام مهم بود ،برای ازدواج ما نظر عرف 3

 دانست. نمی اجتماعی رابا فرهنگ شهر آشنایی نداشت بیشتر آداب  11

 خود بنازند.ای  گذشته امروز نباید مردم به قبیههای  از عرف و سنت 6

 ای بود. ازدواج ما یک ازدواج فامیلی و بر پایه مسائل عرفی و منطقه 16

محلی های  از طریق ریش سفیدان و کدخداها  در قدیم اکثر خواستگاری 12

 تصمیم گرفتند.

 ای بود. ازدواج ما یک ازدواج فامیلی و بر پایه مسائل عرفی و منطقه 14

پایبند

ی به 

ازدواج 

در سن 

 ما با تاکید خانواده راضی به ازدواج شدیم. 6

 ازدواج ما به روش سنتی بود. 2



 خانواده درمانی کاربردی |                    روزیان و همکاران |                (یفی)مطالعه ک یدر تعاملات زوج ییزناشو یعلل ناسازگار یبررس 11

 

آداب و 

 رسوم

ما قبل از ازدواج هیچ شناخت کلی یا جزئی نسبت به هم نداشتیم ویک  3 پایین

 ازدواج سنتی بود.

 ازدواج ما فامیلی بود همسرم از نزدیکان ما بود وارتباطات فامیلی داشتیم. 1

 دختر را به روی یک پسر نامگذاری از قدیم الایام از کوچکی اسم 18

 کردند. می

 ازدواج کردیم.ای  قومی و قبیلههای  ما بخاطر محدویت 9

 سنتی بوده.ها  و خواستگاریها  در قدیم اکثر نامزدی 5

 من اصلا در انتخاب همسرم دخالت نداشتم. 4

زنیم و خانمم حرف  می چالشی که ما داریم این است که ما حرف علمی 7

 زند. سنتی می

 ازدواجمون سنتی بود. 16
 

خود به ها  درصد شرکت کنندگان در مصاحبه 60تعداد شود  می مشاهد 8همچنان که در جدول 

به آداب و رسوم اشاره نمودند و معتقدند  یندیو پابای  لهیبه روابط قب یبندیپا ،یازدواج اجبارهای  مقوله

شود در  می که در جداول بالا مشاهده همانطور؛ است یلیازدواج تحم ییزناشو یاز علل ناسازگار یکی که

 62 هیاول یبالا در مرحله کدگذار یناسازگار یدارا نیصورت گرفته با زوجهای  مصاحبه لیتحل جهینت

 دست آمده است.ه ب یاصل مقوله 7 تیو در نها یفرع مقوله 22و در مرحله دوم  هیمقوله اول

افراد  تیکه اکثر نیدر تعاملات زوج یناسازگار یاصلهای  از مقوله یکی: یارتباط یها مهارتکمبود -1

 یفرع مقوله 4از  یمقوله اصل نیاست. ا یارتباطی ها مهارتبه آن اشاره کردند کمبود درصد  94به  بیقر

 باشد: می ریشده است که به شرح ز لیتشک

 یارتباطی ها مهارتدر کمبود  یفرعهای  از مقوله یکی: یکلام ریوغ یرفتار کلام یعدم هماهنگ 1-1

نوان مثال با مشکل مواجه شود به ع نیامرباعث شده است ارتباط زوج نیاست هم یاز زندگ یدلسرد

 کرد از چهره اش مشخص بود. می دلسرد برخورد یلیگفت: خ 12مصاحبه شونده کد 

ضعف  نیدر کمبود مهارت ارتباط درتعاملات زوج یفرعهای  از مقوله گرید یکی :ضعف مهارت گفتگو 2-1

کلام خوب با هم  کیوقت نشد  چیه گفت: 8مهارت گفتگو است. به عنوان مثال مصاحبه شونده شماره 

 .میصحبت کن

که  یمبهم است به نحو یدرکمبود مهارت ارتباط مرزها یفرعهای  مقوله گرازید یکی مبهم: یمرزها 3-1

 16مورد مصاحبه شونده شماره  نیرسند. در ا می نا منظم به نظر ایسخت و سفت هستند  یلیخ ایمرزها 

کوچک قهر کرد  رکا نیچند یبار رو نیکه چند یمواقع بد است به نحو یمواقع خوب و بعض یگفت: بعض

 سرد است. اریرفت. انگار در رابطه بس یبه خانه پدر

همراه  یشتریتر باشد ارتباط با مشکلات ب فیضع یداری: هرچه مهارت شنیداریشنی ها مهارتضعف  1-4

گفت:  5شود. مصاحبه شونده شماره  جادیاختلال ا ییزناشو یشود که در سازگار می امر سبب نیهم است

 نبود. یشنونده خوب کیزدم او  می من یهر حرف

است به  یو تعاملات زوج ییزناشو یمهم در ناسازگارهای  از مقوله یکی یری: نفوذ ناپذیرینفوذ ناپذ -2

 یوجز یمقوله اشاره داشتند و آن را در ناسازگار نیدرصد از مصاحبه شوندگان به ا 80که تعداد  ینحو

 :است ریز یمقوله فرع 3شامل  یمقوله اصل نیدانند ا می مهم
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نقش  یدر تعاملات زوج یدر روابط، برسطح ناسازگار یریعدم انعطاف پذ زانیم :یریعدم انعطاف پذ 1-2

نظم  سرده اما اریگفت: دستش و دلش به کار بس 19شماره که مصاحبه شونده  یدارد به طور یمهم

 داشت. یخشک

 که یکند به نحو می دایپ شیافزا یناسازگار زانیباشد م شتریعدم توافق ب زانیتوافق: هرچه معدم  2-2

 نبود. لی. چون توافق درحل مسامیخورد نمی گفت: بقول بزرگترها بدرد هم 1مصاحبه شونده شماره 

که  یشود به طور می یسطح ناسازگار شیافزا باعث دنیتکبر ورز ی: در تعاملات زوجدنیتکبر ورز 3-2

 است. یاز خود راض ایمغرور  یخود را یگفت: او فرد 16مصاحبه شونده شماره 

نبود  ییزناشو یاثر گذار در ناسازگارهای  مقوله نیاز مهمتر کی :یبا خانواده اصل ینبود مرزبند -3

 مقوله نیدرصد مصاحبه شوندگان به آن اشاره کردند. ا 80که  یاست به نحو یبا خانواده اصل یمرزبند

 باشد: می ریشده است که شرح ز لیتشک یاز سه مقوله فرع یاصل

است در باره  شتریب یناسازگار زانیباشد م شتریب یهرچه مثلث ساز ی: در تعاملات زوجیساز مثلث 1-3 

کنم  می که فکر یزیچ نیبرم خونه به اول خامیم یمن وقت :گفت 9مقوله مصاحبه شونده شماره  نیا

 دلتنگش شدم.دخترم هست که چقد 

نقش  یاست که در ناسازگار یگریکردن مقوله د یریو مچ گ گریمحکوم کردن: محکوم کردن همد 2-3

عدم وجود بچه  میازدواج که بچه نداشت لیمقوله گفت: در اوا نیدرخصوص ا 2دارد مصاحبه شونده شماره 

 بودند. ریدر گ یاصلها  خانواده شتریب میکرد می را محکوم گریبود که همد یلحظات

 است نیزوج یمهم در ناسازگارهای  از مقوله یکیافراد در امور خانواده  ریکردن: دخالت سا مداخله 3-3

 1مقوله مصاحبه شونده شماره  نیاست. در باره ا شتریب یناسازگار زانیباشند م شتریبها  دخالت نیا هرچه

در  نمیزند دخالت والد می چندگانه دامن تیخانواده و به ترب تیثیزند به ح می که ضربه یزیگفت: چ

 .رندیگ یقرار م یبر سر چند راه شتریما بهای  فرزندان ما است بچه تیترب

 80که  یاست به نحو یعوامل اقتصاد ییزناشو یدر ناسازگار یاصلهای  از مقوله یکی: یعوامل اقتصاد-4

 لیتشک ریز یاز سه مقوله فرع یه اصلمقول نیمقوله مهم اشاره کردند. ا نیدرصد مصاحبه شوندگان به ا

 شده است:

 خصوص نیاثر گذار است در ا یناسازگار زانیبر م یدر تعاملات زوج یمشکلات مال :یمال مشکلات 1-4

 نداشت هر جور دلش یدر حساب خودش بود به من توجه ارانهیگفت:  20مصاحبه شونده شماره 

 کرد. می یخواست ولخرج می

به اجرا  هیمهر نیاثر گذار است اگر ا ییزناشو یبر ناسازگار نیسنگ هیمهر زانی: منیسنگ هیمهر 2-4

 خصوص مصاحبه شونده نیخواهد کرد؛ در ا یگریگذاشته شود پرداخت آن خانواده را دچار مشکلات د

 یتصادباشد چه از نظر اقها  پرداخت نشدن چک نیمشکلات عمده ما هم لیدل دیگفت: شا 14شماره 

 را به اجرا گذاشته. هیکند چون مهر می را به ما وارد یادیفشار ز

که  یاثر گذار است به نحو یدر تعاملات زوج یناسازگار زانیاست که بر م یگریتورم: تورم مقوله د 3-4

 اثر گذاشت. یلیما خ ی: فشار تورم بازار بر زندگگفت 18مصاحبه شونده شماره 
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است به  یاثر گذار است ناارزنده ساز یناسازگار زانیه بر مک یاصلهای  از مقوله یکی: یناارزنده ساز -5

از سه مقوله  یمقوله اصل نیمقوله اشاره کردند. ا نیدرصد از مصاحبه شوندگان به ا 75 بیکه قر ینحو

 شده است: لیاست تشک یفرع

 ریتاث یناسازگار زانیبر م نیزوجهای  تیکم ارزش دانستن فعال یکم ارزش دانستن: در تعاملات زوج 1-5

 دستم انگار نمک نداشت. گفت: 13مقوله مصاحبه شونده شماره  نیگذارد در خصوص ا می

 نیا زانیموثر است هر چه م یناسازگار زانیاست که بر م یگریمقوله د رشی: عدم پذرشیعدم پذ 2-5

 است. شتریب یناسازگار زانیباشد م شتریمقوله ب

 یناسازگار زانیاست که بر م یگریمقوله د یزندگ یشهادر چال گریقضاوت کردن: قضاوت کردن همد 3-5

 یبه دلخور یمنتهها  و قضاوتها  تیمحکوم نیگفت: ا 9خصوص مصاحبه شونده شماره  نیموثر است در ا

 شد. می ما

 یاست به طور ییزناشو یدر ناسازگار یاصلهای  ازمقوله یکی یشانی: عدم تحمل پریشانیعدم تحمل پر-6

است  یاز سه مقوله فرع یمقوله اصل نیاشاره کردند. ا یمقوله اصل نیدرصد مصاحبه شوندگان به ا 65که 

 شده است: لیتشک

 یگذار بر ناسازگار ریمهم تاثهای  از مقوله یکیو کنترل خشم  تیریعدم کنترل خشم: عدم مد 1-6

شدم و تا  می هرم روبروشو ی: با پرخاشگرگفت 19شماره خصوص مصاحبه شونده  نیاست. در ا ییزناشو

 آورد. می خونه رو لیکه به شکستن وسا ییجا

عمل کردن  یاحساس یناسازگار زانیگذار بر م ریتاث های از مقوله گرید یکیعمل کردن:  یاحساس 2-6

زن وشوهر  کیکه  یگفت: من و همسرم مدام بر سر مسائل 3خصوص مصاحبه شونده شماره  نیاست. در ا

 .میکن می کنند دعوا نمی درموردش بحث یعاد

مقوله  نیموثر است در خصوص ا یناسازگار زانیبر م یداشتن: نفرت داشتن در تعاملات زوج نفرت 3-6

 از خانواده اش متنفر بودم. :گفت 15مصاحبه شونده شماره 

مقوله  نیاست. در خصوص ا ییزناشو یدر ناسازگار یاز مقوله اصل یکی یازدواج اجبار :یازدواج اجبار -7

از دو مقوله  یمقوله اصل نیمقوله مهم اشاره کردند. ا نیدرصد مصاحبه شوندگان به ا 60حدود  یاصل

 :شده است لیتشک ریز یفرع

به روابط  یبندیپا ییزناشو یناسازگار مهم درهای  از مقوله یکی: یا لهیو قب یبه روابط قوم یبندیپا 1-7

اکثر  می: در قدگفت 12شماره خصوص مصاحبه شونده  نیدر ا است.ها  لهیو در نظر گرفتن قب یقوم

های  و کدخدا دانیسف شیر قیاز طر میبود هیبوده و اما چون همسا یمسائل عرف هیبر پاها  یخواستگار

 گرفتند. میتصم یمحل

به  یبندیپا ییزناشو یگذار بر ناسازگار ریمهم تاثهای  از مقوله گرید یکی :به آداب و رسوم یبندیپا 2-7

و  بیازدواج ما عج دقصهی: شاگفت 18مقوله مصاحبه شونده شماره  نیباره ا نیا در آداب و رسوم بود.

 کردند. می یپسر نامگذار کی یدختر را به رو اسم یاز کوچک امیالا میدارد از قد تیباشد اما واقع بیغر

 داد: شینما ریرا به صورت ز یو فرع یاصلهای  توان مقوله می فیتوص نیا با
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 . مدل نهایی پژوهش1 شکل

 

 گیری نتیجه و بحث

که  ینیمنظور زوج نیصورت گرفت. بد یدر تعاملات زوج یعلل نا سازگار یپژوهش حاضر با هدف بررس

همچنان که در  .قرار گرفتند یمورد بررس یفیآنان بالا بود با استفاده از روش ک ییزناشو یناسازگار زانیم

بدست آمد که شامل:  یپژوهش هفت مقوله اصلهای  افتهی( نشان داده شده است، بر اساس 1شماره )شکل 

 ،یناارزنده ساز ،یعوامل اقتصاد ،یبا خانواده اصل ینبود مرزبند ،یرینفوذ ناپذ ،یارتباط یها مهارتکمبود

در پاسخ به  نیکه زوج یهنگام انجام شدههای  مصاحبه یباشند. ط می یازدواج اجبار ،یشانیعدم تحمل پر

..و...( به .دیدان می را در چه ییوتعاملات زناشو روابط... از دیکن فیخود تعر یاز زندگ)سوالات هدفمند 

که در  یهمانطور کردند می تعاملات اشاره یپرداختند به علل و عوامل ناسازگار می خود یزندگ فیتوص

 دایپ شیافزا یزمان یدر تعاملات زوج ییزناشو یناسازگار یشود هنگام می ( مشاهده1شکل شماره )

 یمواجه شوند. در خصوص مقوله کمبود مهارت ارتباط یارتباط یها مهارتبا کمبود  نیکندکه زوج می

دوام ازدواج شناخته شده است )رئوس و همکاران،  یتوان گفت ارتباط مؤثر تنها مهارت لازم برا می

 یخانواده وابسته به رفتارها لیمسا حل است. وبیمع یخانواده در روابط اجتماعها  ی(. ناسازگار2010

مهم در خانواده است. همسران های  بیهمسران از آس ی(. ناسازگار2000ولون،یسازنده است )ن یتعامل

 دارند. یگوناگون مشکل ارتباطهای  بوده و در حوزه یهمسر خود ناراض تیناسازگار از عادات و شخص

 یروابط، بروز آشفتگ یارتباط نامناسب قلمداد کردکه باعث سرد ینوع را ییزناشو یتوان ناسازگار می

است و علل تعارضات و  عیشا اریبس ییو تعارضات زناشو ی(. ناسازگار1992و کارهان، نیلسی)شود  می

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                                                                     

 

 

 

              

ی مبهم مرزها  

 عدم کنترل خشم

مهارت گفتگوضعف   

 تکبر ورزی
 پایبندی به آداب و رسوم 

ازدواج 

 اجباری

ارزنده سازینا  

پایبندی به روابط قومی و 

 قبیله ای

پذیرینانفوذ  

 احساسی عمل کردن

مهارتهای کمبود 

 ارتباطی

 مشکلات مالی
 عوامل اقتصادی 

عدم تحمل 

 پریشانی 

 مهریه سنگین

عدم هماهنگی رفتار کلامی 

 وغیر کلامی

   انعطاف پذیریعدم

 ضعف مهارت شنیداری

 کم ارزش دانستن 

 عدم پذیرش

 قضاوت کردن

علل نا سازگاری 

 در تعاملات زوجی

 تورم

 نفرت داشتن

نبود مرزبندی با 

 خانواده اصلی

 مثلث سازی 

 محکوم کردن 

 مداخله کردن 

 عدم توافق 
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(. در خصوص مقوله نفوذ 2021ون،یت یو ج ویوابسته است )تاس یو فرهنگ یبه عوامل اجتماعها  یناسازگار

خانواده مرز و نقش خانواده را تحت  یاعضا یری( معتقدند نفوذناپذ2018 نهوس،یو گر تانوی)ساپ یریناپذ

اثر گذار است.  ییزناشو یرابطه در ناسازگار تیفی( معتقد است که ک2008،یدهند. )بالب می قرار ریتأث

( علل 1992وکارهان،  السنیاست. ) ییزناشو یو خشک علل ناسازگار تیفیک یروابط ب که یمعن نیبد

در  یدانند. در خصوص مقوله نبود مرزبند می را به عدم توافق و عدم ارتباط مناسب ییزناشو یناسازگار

 یبرا گرانیدخالت د ریکه متغ دندیرس جهینت نیبه ا ی( در پژوهش1385و همکاران،  یاحی)ر یخانواده اصل

از  یاریمعتقداست بس (1985 ن،ینوچیبرخوردار است. )م یشتریاز سهم ب گرید یرهایمتغ نیطلاق در ب

 های منظومه ریگردد. نامشخص بودن مرز ز یبرمها  منظومه ریز نیب یابه مشکلات مرزهها  خانواده لیمسا

پژوهش  یعوامل اقتصاد است. در خصوص مقولهای  مراوده یاز علل اختلال در الگو یکی یزن و شوهر

هستند  تیاولو در یخانواده عوامل اقتصاد یو سازگار ییزناشو تیرضا جادیا یبرا نشان داده است که

(. 2021ون،یت یو ج ویاست )تاس یتعارضات خانواده مشکلات اقتصاد (. علل عمده2021کسنو،یو ا توی)ز

(. درخصوص مقوله نا ارزنده 1397است )نامدار پور، ییرا علل تعارضات زناشو ازهایعدم تطابق اهداف با ن

و  است یخانوادگ تیحما یاعضا خانواده نوع نیدر ب ینشان دادند که ارزنده سازها  پژوهش یساز

 اثر ییزناشو یبر سازگارها  آن (. مراقبت از فرزندان و توجه به2015کلارک،دهد ) می شیرا افزا تیمیصم

زنان و مردان،  یکاهش تاب آور یشانی. در خصوص مقوله عدم تحمل پر(1995 نبرگر،یو نیبرگذارد ) می

بالاخص استرس  جانیه تیری(. عدم مد2014 ن،یدهد )اوزدن و سل می شیافزا زین ییزناشو یناسازگار

: ازدواج ی(. در خصوص مقوله ازدواج اجبار2021ون،یت یووجیاست )تاس ییعلل عمده تعارضات زناشو

است  یخشونت جنس یوعن یاست. ازدواج اجبار یضرب وشتم. خانوادگ شیو افزا انتیباعث خ یاجبار

را  یناسازگار ییزناشو تیضااست و عدم ر ییزناشو تیدر گرو رضا ییزناشو ی(. سازگار1397،ی)طاهر

های  یاست. ناسازگار یو اجتماع یفرد ی(. خانواده اساس و شالوده زندگ1996نگهام،یکند )ب می دیتشد

 ریمطالعه متغ نیبنابرا؛ شود می باعث بروز مشکلات خانواده هاست و علل عمده طلاق محسوب ییزناشو

مورد  یناسازگار ریمتغ یاصلهای  . اگر مولفهاستبرخوردار  یخاص تیاز اهم یدر تعاملات زوج یناسازگار

از بروز  یریشگیکاهش طلاق و پ یرا برا نهیتوان زم ها می مولفه نیبا شناخت بهتر ا رندیقرار گ ییشناسا

های  به مقوله یدر تعاملات زوج یپژوهش، ناسازگارهای  افتهیفراهم کرد. با توجه به  یمشکلات خانوادگ

کنند.  می به عنوان عامل بوجود آورنده و تداوم دهنده عملها  مقوله نیو ا توابسته اس یو فرع یاصل

با خانواده  ینبود مرزبند ،یرینفوذ ناپذ ،یارتباطی ها هارتمکمبود  تابع شتریب یتعاملات زوج یناسازگار

 رسد می است. لذا به نظر یازدواج اجبار ،یشانیعدم تحمل پر ،یناارزنده ساز ،یعوامل اقتصاد ،یاصل

 یدر بعض ییزناشو یشود. ناسازگار می جادیا یقرار دارد و در طول زندگ یدر مقابل سازگار یناسازگار

 نیزوج نیبنابرا دارند. یشتریشدت ب یدر اواسط زندگها  از خانواده یو در بعض یزتدگ یابتدادر ها  خانواده

لازم را آموزش  یارتباطی ها مهارتو  اسندرا بشن ییزنا شو یناسازگار یاصلهای  مولفه دیقبل از ازدواج با

حفظ کنند.  یخانواده اصل خود را باهای  یمرزبند ند،یقبل از ازدواج استفاده نماهای  . از مشاورهنندیبب

 یسازگار یکنند تا بتوانند در طول زندگ یقدردان گریاز همد نیزوج داشته باشند. جانیه تیریمد

توان به  می روبرو بود که از آن جملههایی  تیبا محدود یفین مطالعه کیرا تجربه کنند. ا یبهتر ییزناشو

است اشاره کرد. با توجه به  یفیکهای  پژوهش همههای  تیکه از محدود جینتا یریپذ میدر تعم اطیاحت



  16 |                                                                      1  شماره |          4دوره   |         1402   بهار    |               فصلنامه خانواده درمانی کاربردی
  

پژوهش  نیدر ا نیاز زوج یداشتند و تعدادهایی  تیهم محدودها  مصاحبه ییکرونا یماریب وعیشروع و ش

 یمشترک مورد بررس یسال زندگ 7 یبالا ینیآن است که فقط زوجها  تیمحدود گری. از ددشرکت کردن

 شود. نمی را شامل سال 7 ریز نیقرار گرفتند و زوج

 

 قیموازین اخلا

شهر  ینیواحد خم یآزاد اسلام مصوب دانشگاه مشاوره خانواده ینامه دکترا انیمقاله بر گرفته از پا نیا

دانشگاه  نیا یمال تیکه با حما باشد یم IR.IAU.KHSH.REC.1401.003 و با کد اخلاق اصفهان

 یبرا یمناسب نهیکرونا زم امیکه در ا یزیعز یازخانوادها دانند یبر خود لازم م سندگانیانجام شد. نو

 شود. یقداردان مانهیها را فراهم کردند صم مصاحبه

 

 سپاسگزاری

نویسندگان پژوهش حاضر بر خود لازم دانستند که از کلیه افرادی که در پژوهش شرکت نمودند و 

 .را ابراز نماید همکاری لازم را جهت اجرای پژوهش نمودند، کمال تشکر و سپاس خود

 

 مشارکت نویسندگان

پژوهش حاضر حاصل اقتباس از رساله دکتری نویسنده اول بود. نویسنده این پژوهش در طراحی، 

نویس، ویراستاری و نهایی سازی ها، پیشها، تحلیل آماری دادهشناسی، گردآوری دادهسازی، روش مفهوم

 نقش داشت.

 

 تعارض منافع

 اند. نداشته یتضاد منافع گونهچیه سندگانینودرانجام مطالعه حاضر، 

 

 

 منابع
ش یزان گرایم یل جامعه شناختیتحل(. 1385اوش. )ی، سیا، اکبر.، بهرامین یوردیل.، علی، محمداسماعیاحیر

 دانشگاه ،یشناس و روان یتیدانشکده علوم ترب ،یشناس رشته روان ،یتخصص ی. رساله دکترابه طلاق

 کرمانشاه.

-کار یساز یکار: نقش غن طیدر مح یبه کار و ناسازگار ادیاعت نیرابطه ب یبررس(. 1397فاطمه. ) ،یطاهر
 کرمانشاه. دانشگاه ،یدانشکده علوم انسان ،یمشاوره شغل رشته ،یتخصص ی. رساله دکتراتیخانواده و جنس

 یاجتماعهای   و ارتباط آن با استفاده از شبکه یندارید زانی(. م1393نژاد. ) ی.، عبدالله، ولرفردیم ،یمختار

 .16-1(: 6)28 ،یکاربرد یجامعه شناس. ینترنتیا

تجارب مردان و زنان طلاق گرفته از عوامل  یفی(. مطالعه ک1395زاده، آذر. ) یاصل، پورفرد.، قل یمسعود

 .39-64(: 1)26،یکاربرد یجامعه شناسطلاق.  ساز نهیزم یفرهنگ
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 یامدهایپ(. 1397، رحمت اله. )یفشارک ی، فاطمه.، محمدیم.، بهرامیزاده، مر یه.، فاتحمیفه نامدارپور،
رشته مشاوره، دانشکده علوم  ،یتخصص یرساله دکترا .ییتعارضات زناشو یدر زنان دارا ینشخوار فکر

 دانشگاه اصفهان. ،یشناس و روان یتیترب
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Abstract  
Aim: The purpose of this study is to investigate the causes of maladjustment in couple 

interactions. Method: This study was conducted with a qualitative method and thematic 

analysis method. The sampling method was purposeful and up to the point of saturation, 

so that 20 maladjustment couples were selected based on the entry and exit criteria and 

were interviewed. The research tool was semi-structured in-depth interview. Findings: 

The collected data were analyzed with the help of thematic analysis and MAXQDA.2018 

software. After analyzing the content of the data, seven central categories were obtained, 

which in order of importance were the lack of communication skills (inconsistency of 

verbal and non-verbal behavior, weak conversation skills, vague boundaries, weak 

listening skills), impenetrability (lack of flexibility, lack of agreement, arrogance) lack of 

demarcation in the main family (triangulation, condemning, intervention), economic 

factors (financial problems, heavy dowry, inflation), devaluation (undervaluing, non-

acceptance, judging), intolerance of distress (lack of control) Anger, acting emotionally, 

having hatred) and forced marriage (adherence to tribal relations, adherence to customs). 

Conclusion: In couple interactions, the obtained categories are the causes of marital 

maladjustment. 

 

Keywords: couple interactions, marital maladjustment and qualitative study. 
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