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اثربخش  هدف: پژوهش حاضر  از  زنان    شیبر کاهش گرا  یآموزش مدل همسرآزار   یهدف  به طلاق 

  قات یروش مطالعه حاضر جزء تحق  روش پژوهش:کننده به مراکز مشاوره شهر سنندج بود.  مراجعه 

  ی آمار   ۀشود. جامعمی   با گروه گواه محسوب  یر یگیپس آزمون و پ  -آزمون  شی از نوع پ  یشیآزما  مهین

و مراکز    یاورژانس اجتماع  ،یستیهززنان مراجعه کننده به مراکز مشاوره طلاق، ب  یۀکل  املش  قیتحق

  400در دسترس تعداد    یریگ بود که با استفاده از روش نمونه   1400مشاوره سطح شهر سنندج در سال  

  وزلت، به طلاق ر  شیکه در پرسشنامه گرا  ینفر از زنان  30نفر، تعداد    400  ن ینفر انتخاب شدند.  از ب

در دسترس انتخاب    وهی( نمره بالا را کسب کردند و حاضر به شرکت بودند به ش1986جانسون و مورو )

نفر( قرار گرفتند. پس از آموزش مدل بر اساس پروتکل    15نفر( و گواه )  15)  شیو در دو گروه آزما

ته شد. گرف  نآزمونکردند(، پس   افتیدر  یآموزش  چ یشده توسط محقق )گروه گواه ه  نیتدو  یآموزش

اندازه   انسیوار  ل تحلی  آزمون  از  استفاده  با  هاداده  افزار    یرگیبا  نرم  شد.   لیتحل  SPSS-22مکرر و 

با    انسیوار  لیآزمون تحل  یبه دست آمده برا   یسطح معنادار  نکهیا  لینشان داد به دل  جینتا  :هاافته ی

گرایش به طلاق زوجین در گروه    نیب  یباشد، لذا اختلاف معنادار می  05/0مکرر کمتر از    یرگیاندازه 

  ش ی ( در گروه آزماF  ،017/0=P=42/6و گروه گواه وجود دارد و گرایش به طلاق زوجین )  شیآزما

گرفت مدل علی  جهینت توانیم :یرگیجهینت. باشدیکمتر از گرایش به طلاق زوجین در گروه گواه م

رفتار همسران    توانیم یهمسرآزار  موزشهمسرآزاری بر کاهش گرایش به طلاق زوجین اثر دارد. با آ 

نمود و در   یر یجلوگ ییدر روابط زناشو یو از بروز خشونت و همسرآزار  رییرا نسبت زنان در جامعه تغ

 ممانعت به عمل آورد.   یبعد   هایب یاز آس  توانی م  تینها

 زنان.   ،یبه طلاق، همسرآزار   شیگرا  :هاکلیدواژه 
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 مقدمه 

ی  تک فرزند  ،یی زناشو  طلاقاست که    ی معن  نیقرن گذشته به ا  م یدر ن  1نرخ طلاق   شیدر سرتاسر جهان، افزا

ناتن  ازدواج مجدد   ،یهمسرو   روابط  در سراسر جهان   ی خانوادگ  ی از زندگ   یبخش  یا  نده یبه طور فزا  ی و 

ازدوا  رامونیپ   ی قابل توجه  یاگرچه تنوع فرهنگ  (.2018،  وانگ و شوفر)  هستند وجود دارد، طلاق    جنهاد 

است که  ینامطلوب روابط یامدهای اغلب نشان دهنده پ  (.1983، نیبرود و گر) دارد یمنف یی عموماً بار معنا

کمتر مطلوب   ج ینشان داده است، اغلب با نتا  قاتیکه تحقشوند، و همانطور  می  مثبت شروع   اریبس  طیدر شرا

  جیو نتاها ینیب  شیوجود دارد که پ   یاگسترده  اتیدبا  نیاست که چن  یمنطق  نیهمراه است. بنابرا  ندهیدر آ

 ی نظر های  و سنت   قاتیدر تحق  شهیاست که ر  یتحت سلطه مطالعات  اتیادب  نیکند. امی  یطلاق را بررس

 و مطالعات خانواده دارد.   یجامعه شناس یهاحوزه

و علل طلاق  ها  ینیب  ش یطلاق، پ   قاتیموضوع تحقترین  جیرا  د یطلاق بر رفاه فرزندان، شا  راتیاز تأث  یجدا

سابقه   ، یجوان ، ی)مانند عوامل اقتصاد یفرد  یهاتیوضع ا ی و  یعوامل خارج  تحت تاثیرمعمولاً  طلاقباشد. 

(.  2013و همکاران،    اسکات است )  سوءاستفاده(  انت، ی)به عنوان مثال، خ  ونی و عوامل بیر(  رهیازدواج و غ 

 را یاست، زتر  سادهها  کننده  ینیب  شیپ های  در مورد علل گزارش شده انحلال ازدواج نسبت به کاوش   کاوش

طلاق در  علل  ندارد.    از ین  ده یچیپ   ینیب  ش یپ های  توان آنها را به صورت گذشته نگر انجام داد و به مدلمی

و سوء   یمشکلات مال  انت،یمسائل مربوط به رابطه )مانند جدا شدن از هم(، خ  توان بهایالات متحده را می

مواد مخدر   دانست )مصرف  ا(.  2012و همکاران،    نزیهاوکمرتبط  تنها    فراوانی طلاق، حال، گزارش    نیبا 

  دهد یکه فقط نشان م   ی معن نیبه ا  (.2008ی،  لالخند و مک کلاسک )  دیگومی  را به ما   لعوام  نیا  تیحساس

 ک یاحتمال وقوع طلاق با توجه به وجود    ای  یژگیبه و  و  شودیم  یعوامل  نی ها شامل چناز طلاق   یچه نسبت

بنابراشودیعامل خطر خاص مربوط نم ب  ا یدر طول زمان    راتییتغ  سهیمقا  م هنگا  ن،ی.    ها،تیجمع  نیدر 

که بر احتمال طلاق دارند،    یریتأث  نیعوامل خطر و همچن  نیدر دفعات بروز ا  رییتغ  لیممکن است به دل

اتفاوت گزارش   یات یادبد.  شو  جاد یها  بررسگذشته  یهاکه  را  علل  تنوع    یترعیوس  فیط  کند، یم  ینگر  از 

ها در  خاص را که زوج  یمشکلات فرهنگ  نیو همچن  یمشترک انسان  یکه الگوها  شودیرا شامل م  یفرهنگ

به عنوان مثال، در  (.2012ی و همکاران، کان یبار) کندی مختلف با آن مواجه هستند، برجسته م یهات یجمع

مشکلات ترین  جیاز را  یکی  زیمسلمان عرب و فارس، مشکلات روابط ن  تیراکث  تیجمع  یسه مطالعه بر رو

بر   ن،ی علاوه بر ا(.  2020،  و همکاران  میرح)  نادرتر بود  اریبس  انت یکه خ  ی در هر سه مطالعه بود، در حال 

طلاق در هر    یاصل  ل یاز دلا  یک ی  وسیع با با تعداد خانوار زیادهای  متحده، مشکلات با خانواده  الات یخلاف ا

 بود. تیجمع

از عوامل تاثیرگذار بر انحلال  گذشته بر این عوامل، همواره خشونت خانگی و همسرازاری به عنوان یکی 

به   و گرایش  است.  رابطه  بیان گردیده  اشکال   افتهیتوسعه    یدر کشورها  زنانطلاق  با  توسعه  و در حال 

و بهداشت   یمشکل مهم اجتماع   کیبه عنوان  همسرآزاری    آنها  انیاز خشونت روبرو هستند که در م  یمختلف

را    آزاریهمسر   (WHO)2(. سازمان بهداشت جهانی2019)پورنوروز و همکاران،    ظاهر شده است  یعموم

 
1 Divorce 

2 . World Health Organization 
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شود، از جمله اعمال می  یروان  ای  یجنس  ،یجسم  بیکه باعث آس  مانهیرابطه صم  کیدر    یبه عنوان »رفتار

جنس   ،یکیزیف  یپرخاشگر روان  ،یاجبار  رفتارها  یآزار  است  فیتعر  «یکنترل  یو  بهداشت   کرده  )سازمان 

در سراسر  خشونت  نوع  ترین  ج یرا  همسرآزاریزنان،    هیاشکال مختلف خشونت عل  انیدر م(.  2015،  جهانی

در حال توسعه با    یکشورهادیگر    ایران همچون  در  زنان (.  2012)سازمان به داشت جهانی،    جهان است

  یمشکل مهم اجتماع   ک یبه عنوان  همسرآزاری    ها آن  انیاز خشونت روبرو هستند که در م  یاشکال مختلف

بدین صورت که میزان خشونت علیه زنان و همسرازاری در مطالعات و    ظاهر شده است.  یو بهداشت عموم

گزارش شده   8/63شهرهای ایران گزارش شده است. میزان شیوع همسرآزاری علیه زنان در شهر اهواز برابر 

یان میزان همسرآزاری و خشونت علیه (. نریمانی و آقامحمد2014است )نیکبخت نصرآبادی و همکاران،  

درصد خشونت   28درصد خشونت اجتماعی و    30درصد خشونت روانی،    5/55زنان در شهر اردبیل را برابر  

(. پژوهشی در منطقه اسلام آباد زنجان انجام گرفت و  1384فیزیکی نشان دادند )نریمانی و آقامحمدیان،  

با توجه به جدید بودن پژوهش،   (.1384قرار گرفتند )همتی،  درصد از زنان تحت خشونت    26نشان دادند که  

. پژوهش  ایرانی مؤثر واقع شودگرایش به طلاق زنان    نتایج این پژوهش در ارتقای ادبیات پژوهش در زمینه

 حاضر به دنبال پاسخگویی به سوالات زیر بود:

ده به مراکز مشاوره شهر سنندج کننآموزش مدل همسرآزاری بر کاهش گرایش به طلاق زنان مراجعهآیا    -1

 آزمون موثر بود؟ در مرحله پس

کننده به مراکز مشاوره شهر سنندج آموزش مدل همسرآزاری بر کاهش گرایش به طلاق زنان مراجعهآیا    -2

 در مرحله پیگیری پایدار بود؟ 

 پژوهش   روش

 قات ی به طلاق جزء تحق  شیبر کاهش گرا  یمدل همسرآزار  یمطالعه براساس اثربخش  نیروش پژوهش در ا

  ق ی تحق  یآمار  ۀشود. جامعمی  با گروه گواه محسوب  یریگیپس آزمون و پ   - آزمون  شیاز نوع پ   یشیآزما  مهین

مراکز مشاوره سطح   و   یاورژانس اجتماع   ،یستیزنان مراجعه کننده به مراکز مشاوره طلاق، بهز  یۀشامل کل

در دسترس تعداد    یریگنتخاب نمونه پژوهش با استفاده از روش نمونها  یبود. برا  1400شهر سنندج در سال  

انتخاب شدند. پس از   یکننده به مراکز مشاوره جهت شرکت در مدل همسرآزارنفر از افراد مراجعه   400

ورود به مطالعه   ی ارهای. معدندیانتخاب گرد  بودندکه شرابط ورود به مطالعه را دارا    هایی یآزمودن  یبررس

زنان  دارا  یشامل  گرا  نیشتریب  یکه  مع   شینمره  و  بودند  طلاق  وجود   یارهایبه  شامل  مطالعه  از  خروج 

در    یکاف  لیکامل، با دقت و تما  ییو عدم پاسخگو  یخلق  هاییماریب  ،یذهن  ماندگیعقب  ،یروان  هاییماریب

پرسشنامه  ییپاسخگو  نیح از شرکت  ا هبه  هرکدام  به  به طلاق    شگرای  پرسشنامه  کنندگانبودند. سپس 

به طلاق نمره بالا    شیکه در پرسشنامه گرا  ینفر از زنان  30نفر، تعداد    400  نیداده شد. از ب  لیتحو  نیزوج

نفر( و گواه   15)  ش ی در دسترس انتخاب و در دو گروه آزما وهیرا کسب کردند و حاضر به شرکت بودند به ش

 ی آموزش  چیشده )گروه گواه ه  نیتدو   ینفر( قرار گرفتند. پس از آموزش مدل بر اساس پروتکل آموزش  15)

 ع ی مدل و توز  اثربخشی  ها،داده  لیو تحل  هیپس از تجز  ت نهای  در.  شد  گرفته  آزمون(، پسکنندینم  افتیدر

 جام شد.ان SPSS22 افزارها با استفاده از نرمنرمال بودن داده
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 ابزار پژوهش

سؤالی است که برای ارزیابی زوجین مستعد و    28: این پرسشنامه یک ابزار  پرسشنامۀ میل به طلاق.  1

سؤال دارد، بعد تمایل برای خارج شدن   7بُعد است و هر بعد    4رود، که دارای  می  متمایل به طلاق به کار

ابراز احساسات و بعد وفاداری است. هر آیتم به وسیلۀ مقیاس )متمایل به طلاق(، بعد تمایل به مسامحه، بعد  

= خیلی  6= زیاد،  5= کم،  4= خیلی کم،  3= بندرت،  2= هرگز،  1شود )می  تایی نمره گذرای  7درجه بندی  

آید، به عبارت دیگر  می  به دستها  این پرسشنامه با جمه نمرات مادههای  = همیشه( بنابراین نمره7زیاد،  

باشد، که نمره بالا حاکی از میزان  می  اندازه گیری تمایل یا عدم تمایل به طلاق های  نه نمرهکمینه و پیشی

( در ایران  1387است. این پرسشنامه توسط داوودی، اعتمادی و بهرامی )ها  بالای تمایل به طلاق در آزمودنی

  88فای کرونباخ برای کل نمنه  زوج اجرا شد که پایایی آن با استفاده از شیوۀ آل  40هنجاریابی شد و بر روی  

های تمایل برای برای مردان( بدست آمده و میزان آلفای کرونباخ برای خرده مقیاس  87برای زنان و    89)

در بخش تحلیل   درصد بدست آمده است.  72و مسامحه    86، وفاداری  90، ابراز احساسات  89خارج شدن  

 پژوهش دارای بارعاملی و ضرایب معناداری مطلوب های  عاملی تاییدی نتایج پژوهش نشان داد که مولفه 

 (.  1دهد مدل ارائه شده برازش لازم را دارد )شکل می برازش مدل نشانهای باشند. همچنین شاخصمی

 
. مدل تحلیل عاملی متغیر گرایش به طلاق 1شکل   

پرسشنامه گرایش به طلاق های . بارهای عاملی مولفه1جدول   

 وضعیت سطح معناداری  tآماره  بارعاملی  متغیر آشکار  سازه

 مطلوب  0/ 001 54/ 742 0/ 852 شدن  خارج برای تمایلگرایش  



 خانواده درمانی کاربردی  |    و همکاران فاتحی |به طلاق زنان شی بر کاهش گرا یآموزش مدل همسرآزار  یاثربخش  513

 

 مطلوب  0/ 001 58/ 217 0/ 891 مسامحه  به تمایل به طلاق 

 مطلوب  0/ 001 117/ 033 0/ 936 ابراز احساسات

 مطلوب  0/ 001 96/ 348 0/ 915 وفاداری 

بیشتر هستند که این امر معنادار   96/1از    tنتایج نشان داد که تمامی ضرایب معناداری    1با توجه به شکل  

  1شود. همچنین جدول  می  تایید  95/0بودن تمامی سوالات و روابط میان متغیرها را در سطح اطمینان  

دهد. بنابر نتایج بدست آمده مقدار  ها )متغیرهای آشکار( نشان می( را برای هریک از معرفλبارهای عاملی )

 96/1ها نیز از نقطه برش  و مقدار آماره تی آن  3/0( از نقطه برش  936/0  –  852/0)ها  بارهای عاملی  مولفه

بالاتر است مدل در هر دو    1.96به این دلیل که ضرایب معناداری از عدد مبنای  (.  P<05/0بزرگتر بود )

 سطح اعتبار لازم را دارد و ادامه تفسیر نتایج آن نیاز به هیچگونه تغییری در ساختاری مدل ندارد. 

های ارزیابی کلیت مدل . شاخص2جدول   

 شاخص  متغیر

پایایی   میانگین واریانس استخراج شده

 ترکیبی 

 شاخص نیکویی برازش  اشتراک  شاخص

  خارج برای تمایل 

 شدن 

570 /0 902 /0 442 /0 606 /0 

 0/ 508 0/ 927 0/ 645 مسامحه به  تمایل 

 0/ 484 0/ 921 0/ 624 ابراز احساسات 

 0/ 409 0/ 898 0/ 559 وفاداری 

نشان داده شده است که با توجه به دامنه   2های ارزیابی کلیت مدل معادله ساختاری در جدول  شاخص

های پژوهش  ها در مجموع بیانگر این است که مدل مفروض تدوین شده توسط دادهمطلوب این شاخص

ها دلالت بر مطلوبیت شاخصها به مدل برقرار است و همگی  عبارت دیگر برازش داده  بهشوند،  حمایت می

مدل معادله ساختاری دارند لذا مدل تحقیق از برازش مناسبی برخوردار است. با توجه به شاخص نیکویی 

 باشد. می باشد برازش مدل در حد بسیار مطلوبمی 606/0برازش که مقدار آن 

 روش اجرا 

ب  یاجرا  یبرا از  پس  ضرور  حاتیتوض  انیپژوهش  و  اهدا  یلازم  مورد  از در  هرکدام  به  پژوهش،  ف 

  نامه ترضای   هاداده شد و سپس از آن  یکاف   ناناطمی  ها آن  اطلاعات   بودن  محرمانه  مورد  در   کنندگانشرکت

اجرا در  یجهت  شرکتدیگرد  افتی پژوهش  افراد  به  که    ناناطمی  پژوهش  در  کننده .  شد    اطلاعاتداده 

فرم را امضا    ن یافراد داده شد، اعضا ا  یآگاهانه به تمام  ترضای  فرم.  ماند   خواهند  محفوظ  هاآن  از  شدهکسب

پژوهش، ابتدا به هرکدام    یثبت کردند. جهت اجرا   تیصفحه فرم رضا  ریدر ز   زیکردند و اثرانگشت خود را ن

 ل تکمی را آن تا شد خواسته هاو از آن شدداده  لیتحو شناختیت یجمع هاییژگوی برگه  کنندگاناز شرکت 

از هر دو    ،یو گواه به صورت تصادف  یشیآزما  ینفر  15دو گروه    لیاز انتخاب افرد نمونه و تشک. پس  ندینما

  ییناگو  ،یشناخت  کردیبر اساس ر  تیشخص  کیتار  هایآزمون گرفته شد. برنامه آموزش جنبه   ش یگروه پ 

هفته )هر    8  ی ط  ، یشناخت  کرد یبر اساس رو  یروانشناخت  ی شانی، پریاجتماع -ی فرهنگ هیبر اساس نظر  یخلق

ها  آموزش   ن یگروه گواه ا  ی اجرا شد، ول  شی ( در مورد گروه آزماریهر متغ  یبرا  ی ا  قهیدق  90جلسه    کیهفته  
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مهارت درها  و  برا  افتیرا  علاوه  آموزش   ک ی  نینکردند.  متغ  یبرا  یمجموعه  از  کدام  مستقل   یرهایهر 

قرار   ش یگروه آزما  اریو در اخت  ی( طراحیروانشناخت  ی شانیو پر  ی خلق  ییناگو  ت،یشخص  کیتار  های)جنبه 

 ی ریگپی   آزمون،جلسه آخر از هر دو گروه پس آزمون گرفته شد. دو ماه پس از اتمام دوره پس  انیگرفت. در پا 

 و اجرا شد.  هیته ،یطراح 3با استفاده از منابع گوناگون به شرح جدول  ی. برنامه آموزشدیاجرا گرد زین

بر کاهش طلاق  همسرآزاری مستخرج از مدل پروتکل  . 3جدول   

 محتوا اهداف جلسه

شناخت و سنجش   اول

 کنندگان مراجعه

برقراری ارتباط و ارزیابی اولیه، معرفی اعضا، بیان قواعد گروه )از جمله رازداری، احترام،  

کنندگان، سنجش مراجعین برای همسرآزاری با گوش دادن و ..(، شناخت مشکل فعلی مراجعه

 زندگی  تمرکز بر مشکل فعلی

 .جامعه ستیزی 1 دوم

 . خودشیفتگی 2

 . ماکیاولیسم 3

 های جلسه قبل . مرور آموزش1

. آموزش اینکه چگونه مانع از اختلال در عملکرد بین فردی و عاطفی همراه با انحراف 2

 رفتاری مقاوم و پایدار شوند. 

 . آموزش اینکه فرد دچار خودشیفتگی و توجه بیش از حد نشود3

 برداری از منافع خود استفاده نکنیم اینکه از دیگران جهت بهره. آموزش 4

. پریشانی 1 سوم 

 روانشناختی 

 های جلسه قبل . مرور آموزش1 

. آموزش جلوگیری از ایجاد احساسات ناخوشایند مانند غم و اندوه به منظور افزایش  2

 عملکرد فرد 

  در دشواری . 1 چهارم

  صی تشخ

 احساسات

  دشواری در. 2

توصیف  

 احساسات

تفکر با جهت  . 3

 گیری خارجی

 های جلسه قبل . مرور آموزش1

 های بدنی توانایی آزمودنی در شناسایی احساساتش و تمایز میان احساسات با حس  . آموزش2

اینکه آیا قادر است احساسات خودش   سنجش توانایی شخص در بیان احساسات و. آموزش 3

 بیان کند یا خیر؟  را در قالب لغات

 نگری و عمیق شدن فرد در احساسات درونی خودش و دیگران میزان درون. آموزش 4

 .جامعه ستیزی 1 پنجم

. پریشانی 2

 روانشناختی 

  در دشواری . 3

  صی تشخ

 احساسات

 های جلسه قبل . مرور آموزش1

. ادامه مطالب مربوط به جامعه ستیزی و آموزش ایجاد روابط مثبت با افراد جامعه و عدم بروز  2

 فتارهای ناهنجار افزایش عملکرد فرد تحت شرایط سخت که مانع از جامعه ستیزی فرد گردد.ر

. ادامه آموزش پریشانی روانشناختی و اینکه چگونه فرد تحت شرایط پرتنش و فشار و  3

 ناراحتی روانی بتواند این شرایط را منترل نماید و مانع از بروز احساسات منفی در فردد گردد. 

موزش مطالب مرتبط با دشواری در تشخیص احساسات که فرد بتواند احساسات . ادامه آ4

 های بدنی خود را بتواند تشخیص و تمیز دهد. خود را بیان نماید و حس

 . خودشیفتگی 1 ششم 

  دشواری در. 3

توصیف  

 های جلسه قبل . مرور آموزش1

 اجتماعی خود را برتر از دیگران نبیند. . ادامه آموزش خودشیفتگی و فرد در روابط 2

. ادامه آموزش دشواری در توصیف احساسات  و فرد بتواند احساسات هود را نسبت افراد  3
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 احساسات

 

 بینانه بیان نماید. متقابل خود به صورت مثبت و واقع

 سم یاولیماک .1 هفتم

تفکر با جهت  . 2

 گیری خارجی

 های جلسه قبل . مرور آموزش1

تواند با تلاش و کوشش  آموزش ماکیاولیسم و اینکه فرد به این نتیجه برسد که می. ادامه 2

خود به اهداف مدنظرش برسد و از افراد جامعه به عنوان پلی جهت نیل به منافع خود استفاده  

 ننماید. 

. ادامه آموزش تفکر با جهت گیری خارجی و تعمق درباره احساسات درونی خود نسبت به  4

 ها رابطه دارد.دی که با آنجامعه و افرا

 آزمون بندی و چکیده کردن جلسه، پرسش و پاسخ و اجرای پسجمع بندی نهاییجمع هشتم

کنندگان به صورت شفاهی اطلاعاتی در  کلیه شرکت  -1ملاحظات اخلاقی پژوهش حاضر به شرح ذیل بود:  

ها  این اطمینان به آزمودنی  -2نمایند.  مورد پژوهش دریافت کرده و در صورت تمایل در پژوهش مشارکت می

به    -3داده شد که تمام اطلاعات محرمانه هستند و برای امور پژوهشی مورد استفاده قرار خواهند گرفت.  

برای اطمینان از روند کار،    -4کنندگان ثبت نشد.  منظور رعایت حریم خصوصی، نام و نام خانوادگی شرکت

ها در بخش آمار  به منظور تجزیه و تحلیل و بررسی دادهگر اجرا شد. شها توسط خود پژوهنامهکلیه پرسش

ها از تحلیل واریانس با  توصیفی از میانگین و انحراف معیار و در بخش آمار استنباطی برای بررسی فرضیه

 استفاده شد.  SPSS.22اندازه گیری مکرر توسط نرم افزار 

 هایافته

دیده شهر سنندج دارای مراجعه کننده به مراکز مشاوره و دارای  زار  نفر از زنان همسرآ  30در این مطالعه  

سال، حداکثر سن به    24و    22های گواه و آزمایش به ترتیب  نمره همسرآزاری زیاد با حداقل سن در گروه 

  35  ±  66/5و    32  ±  88/6میانگین( به ترتیب  ±سال و میانگین سنی )انحراف استاندارد  45و    48ترتیب  

نفر   5و    3گواه و آزمایش به ترتیب  های  های تحت بررسی در گروه سال مورد بررسی قرار گرفتند. از نمونه

درصد( نوع ازدواج   40و    40نفر )  6و    6من،    نظر  با  موافق  و  خانواده  انتخاب  درصد( نوع ازدواج با  3/33و    20)

 مخالفت   و  خودم  انتخاب  د( نوع ازدواج بادرص  20و    40نفر )  3و    6خانواده،    همراهی  و  خودم  انتخاب  با

گواه و آزمایش  های تحصیلات در در گروه درصد( نوع ازدواج اجباری داشتند. 7/6و  0نفر ) 1و  0خانواده و 

  8درصد( کاردانی،    7/6و    3/13نفر )  1و    2درصد( دارای دیپلم و پایین تر،    20و    7/6نفر )  3و    1به ترتیب  

درصد( کارشناسی ارشد داشتند. شغل   3/33و    7/26نفر )  5و    4د( کارشناسی،  درص  40و    3/53نفر )  6و  

نفر   2و   1درصد( خانه دار،    7/26و    20نفر )   4و    3های گواه و آزمایش به ترتیب  نمونه مورد بررسی در گروه

شغل    درصد(  3/13و    20نفر )  2و    3درصد( دانشجو،    7/46و    3/53نفر )  7و    8درصد( کارمند،    3/13و    7/6)

جهت بررسی اثربخشی مدل دو بخش توصیفی و آزمون فرضیه تحقیق ارائه شده است. بر   آزاد را دارا بودند.

ابتدا آمار توصیفی متغیر گرایش ارائه و در ادامه فرضیه تحقیق بررسی شده    طلاق   به  این اساس  زوجین 

را نشان   گروه و مرحله آزمون  کیگرایش به طلاق زوجین به تفک  ریمتغ  یفیتوصهای  آماره  4است. جدول  

 دهد. می

به تفکیک گروه و مرحله آزمون  زوجین  طلاق   به  توصیفی متغیر گرایشهای . آماره 4جدول   

 انحراف استاندارد  میانگین  تعداد  مرحله آزمون  گروه متغیر
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 35/ 977 53/83 15 پیش آزمون آزمایش  زوجین  طلاق به  گرایش

 25/ 978 80/65 15 پس آزمون

 23/ 674 48/67 15 پیگیری

 36/ 361 60/77 15 پیش آزمون گواه

 35/ 241 79/75 15 پس آزمون

 35/ 254 58/76 15 پیگیری

مقادیر میانگین و انحراف استاندارد متغیرهای پژوهش را در پیش آزمون و پس آزمون به تفکیک   4جدول  

 زوجین   طلاق  به  دهد میانگین متغیر گرایش می  دهد. همانطور که نتایج نشانمی  آزمایش و گواه نشانگروه  

در مرحله پس آزمون و پیگیری گروه آزمایش کاهش یافته است اما میانگین در پیش آمون و پس آزمون 

 گروه گواه تفاوت زیادی ندارد. 

 هاهمگنی واریانسها و آزمون  نتایج آزمون توزیع طبیعی نمره . 5جدول 

 موخلی آزمون لوین  اسمیرنف -کولموگروف گروه متغیر
درجه   

 آزادی

درجه  معناداری آماره 

 آزادی

 معناداری موخلی آماره  معناداری آماره 

  گرایش

  به 

 طلاق

 19/0 87/0 11/3 0/ 097 94/2 28 26/0 74/0 15 آزمایش 

       21/0 84/0 15 گواه

های مورد مطالعه در متغیرهای رفتارهای  اندازه گیری مکرر چند متغیری در بین گروه نتایج تحلیل واریانس  

باشد و این اثر بدین معنی است سازی شده نشان داد اثر بین آزمودنی )گروه( معنادار میسازی و برونیدرونی

سازی شده  و برونیسازی  با یکدیگر در حداقل یکی از متغیرهای رفتارهای درونیها  که حداقل یکی از گروه

تفاوت دارند. اثر درون آزمودنی )زمان( برای متغیرهای پژوهش نیز معنادار بود که بدین معنی است که در  

 طی زمان از پیش آزمون تا پیگیری حداقل در یکی از متغیرهای میانگین با تغییر همراه بوده است.  

بر کاهش  آزمون، پس آزمون و پیگیری  پیش گیری مکرر برای مقایسه. تحلیل واریانس با اندازه 6جدول 

 های آزمایش و گواه در گروه گرایش به طلاق زوجین

مجموع  منبع اثر مقیاس

 مجذورات 

درجه  

 آزادی

میانگین 

 مجذورات 

F مجذور   معناداری

 اتا

گرایش به  

 طلاق

 90/0 0/ 001 48/121 54/12189 2 08/24379 زمان

 46/0 0001/0 56/19 45/2 4 81/9 گروه زمان

 19/0 0/ 017 42/6 81/644 1 81/644 گروه

زوجین   طلاق  به   پژوهش از لحاظ نمره گرایشهای  تفاوت معناداری بین گروه  6با توجه به نتایج جدول  

درصد از واریانس متغیر وابسته    2/19دهد که  می  ی ایتا نشانجزئ  مجذورات  بیضر(.  P=017/0وجود داشت )

دهد که رابطه  می  شود. نتایج اثر متغیر همپراش نیز نشانمی  وسیله متغیر مستقل تبیین)پس آزمون( به  

درصد   9/89( و  001/0معناداری بین متغیر همپراش )پیش آزمون( و متغیر وابسته )پس آزمون( وجود دارد )
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نتایج نشان   شود. می  از واریانس متغیر وابسته )پس آزمون( به وسیله متغیر همپراش )پیش آزمون( تبیین

گیری مکرر کمتر از  داد به دلیل اینکه سطح معناداری به دست آمده برای آزمون تحلیل واریانس با اندازه

زوجین در گروه آزمایش و گروه گواه وجود دارد    طلاق  به  باشد لذا اختلاف معناداری بین گرایشمی  05/0

از    طلاق   به  و گرایش آزمایش کمتر  لذا  می  زوجین در گروه گواه  طلاق   به  گرایشزوجین در گروه  باشد 

نتیجه گرفت مدل می دارد.    طلاق  به   گرایش   کاهش   بر  همسرآزاری  علی   توان  اثر  برای زوجین  همچنین 

 ها نیز از آزمون تعقیبی بونفرونی استفاده شد.  مقایسۀ زوجی گروه

 گرایش به طلاق نتایج آزمون تعقیبی بونفرونی برای مقایسه  . 7جدول 

 پیگیری  پس آزمون  مراحل گروه متغیر

 - 20/12 - 77/14 پیش آزمون آزمایش  گرایش به طلاق 

 42/2* - پس آزمون 

 02/1 81/1 پیش آزمون گروه گواه

 - 79/0 - پس آزمون 

می  7نتایج جدول   متغیر  نشان  نمره  به طلاقدهد که  مرحلۀ پس  گرایش  و در  آزمایش  آزمون، در گروه 

داشته    گرایش به طلاق دیگر گروه آزمایش اثربخشی بالا بر روی کاهش    عبارتتر از گروه گواه است. به  پایین

در مرحله پیگیری در گروه آزمایش نسبت به    گرایش به طلاقدهند که  است. همچنین این نتایج نشان می

 است. داری داشتهگروه گواه کاهش معنی

 گیری نتیجه  و  بحث

جنبه   یمدل همسرآزار   یاثربخش ناگو  تیشخص  کیتار  هایبراساس  م  یخلق  ییو    ی شانی پر  گرییانجیبا 

اثربخش  یروانشناخت آموزش  یو  برنامه  و  پر  یخلق  ییناگو  ت،یشخص  کی تار  هایجنبه   یمدل    یشانیو 

که    ادبه دست آمده نشان د   ج یقرار گرفت. نتا  یمورد بررس  نیبه طلاق زوج  شیبر کاهش گرا  یروانشناخت

.  باشندیدر حد مطلوب م  یبرازش مدل همگ   یها-برخوردار بوده و شاخص  یاز برازش کاف  یمدل همسرآزار

 ت، یشخص  کیتار  هایآن شامل جنبه  هایو مولفه  یدهد مدل همسرآزرا می  ارائه شده نشان  جینتا  نیهمچن

دارد.   نیبه طلاق زوج  شیگرابر کاهش    یو معنادار  میاثر مثبت، مستق  یروانشناخت  یشانیو پر  یخلق  ییناگو

و گروه گواه وجود دارد و    ش یگرایش به طلاق زوجین در گروه آزما  نیب   یاختلاف معنادار  نکهیا  لیبه دل

توان می  باشد لذامی  کمتر از گرایش به طلاق زوجین در گروه گواه  شیگرایش به طلاق زوجین در گروه آزما

بر آموزش   یبرنامه مبتن  ی عنیبه طلاق زوجین اثر دارد،    شگرفت مدل علی همسرآزاری بر کاهش گرای  جهینت

رو  یمثبت  ریتاث زوج  شی کاهش گرا  یبر  بنابرا  نیبه طلاق  و  است  بر کاهش    یمدل همسرآزار   نیداشته 

( و  1390)  ینظر  یو محمد یدهقان  یقاتح  هایبا پژوهش  جینتا  نیاثربخش است. ا  نیزوج  به طلاق   شیگرا

 . باشدیم و( همس1399و همکاران ) یاعلم

شود، بلکه برای حل مشکل به راه حل نمی  بر آورده  گریکدیاز    نیاستفاده از خشونت، نه تنها انتظارات زوج  با

معقول و  با  نمی  متوسل  یمناسب  و  بشوند  مشکلات  بر  تنها  خشونت  و می  افزوده  نیزوج  نیاعمال  شود 

خانواده های    نیدر ب  خشونتاز وجود گسترده استفاده از    یو شواهد ظاهری حاک  یمتاسفانه مشاهدات تجرب

پژوهش    ن یدر ا  یمورد بررس  یرهاییمتغ  د،یگرد  انیباشد. همان طور که در بخش اول پژوهش بمی  یرانیا

پر  یخلق  یی ناگو  ت،یشخص  کیتار  هایشامل جنبه   زان یبر م   یو مثبت  میمستق  ریتاث  یروانشناخت  ی شانیو 
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ا  نیزوج  یهمسرآزار از  تاث  نیدارد،  به   شی بر کاهش گرا  یبر آموزش مدل همسرآزار   یبرنامه مبتن  ریرو 

گرایش به طلاق زوجین در مرحله    ریمتغ  نیانگیکه م  دیگرد  انیمورد آزمون قرار گرفت و ب  نیطلاق زوج

  یآمون و پس آزمون گروه گواه تفاوت معن  شیدر پ   نیانگیاست اما م  افتهی کاهش    شیپس آزمون  گروه آزما

موثر   یبا آموزش، شناخت و ارائه راهکارها  توانیاستنباط نمود که م  توانیندارند. پس م  گری با همد  یدار

با   نیکاهش داد. بنابرا یدار معنی  طور به  ها به طلاق را در آن ش یگرا ،یجهت کنترل همسرآزار  نیبه زوج

خشونت گردد.   شیافزا هایعلائم و نشانه شیممکن است سبب افزا نیو اضطراب در روج یافسردگ شیافزا

  یانطباق  یندهایاشکست فر  جهیکه در نت  باشدیم   یمنف  یروان  تیوضع  کی  یروانشناخت  یشانین وجود، پریبا ا

مقابله روانشناخت  یبرا  ایو  تعادل  ف  یحفظ  ارگان  کیولوژیزیو  شراشودیم  جادیا  سمیدر  اثر   یطی.  در  که 

 ن یزوج  نیا  نیباشد و بنابرا-یم  نیزوج  یبرا  یجانیه  یمنبع نگران  کیگردد، اغلب  می  جادیا  یخلق  ییناگو

اضطراب، کاهش عزت نفس و    ،یوجود دارد که افسردگ  یشتر یاحتمال ب  یو روانشناخت  یجانیاز لحاظ ه

 ییرو ناگو  نیرا بوجود آورند. از ا  تیخشونت، آزار واذ  جادیا  طیرو شرا  نیرا تجربه کنند و از ا  یافکار خودکش

پر  یخلق از   توانیم  نیموثر است. بنابرا  یگو افسرد  یروانشناخت  ی شانیدر بروز علائم  گفت نحوه استفاده 

 است.  یروانشناخت یشانیدر پر رگذاریاز عوامل تاث یخلق یی ناگو

  نیا  ج ینتا  نیبنابرا  باشد، یم  هاییتیمحدود  یبر طرح سوال و پرسشنامه همواره دارا  یمبتن  هایپژوهش

پژوهش هر  مانند  ا  یپژوهش  محدود  نی از  ا  هاییتیدست  انجام  جهت  که  باشد  با    نیداشته  پژوهش 

  هایاسیمطالعه انجام شده بود. مق  هایتیاز جمله محدود  یرگی: ابزار اندازه م یروبه رو شد  ریز  هایتیمحدود

م  یریامکان سوگ  یخودگزارش فراهم  اندنماییرا  در  مقا  نی.  متغ  سهیمطالعه جهت  برآورد  مورد   یرهایو 

مطالعه تنها در استان کردستان   نیمحل انجام ا  یی. از آنجاد یه استفاده گردمطالعه فقط از ابزار پرسشنام

تنها در محل و مطالعه  است  فرهنگ  یبوده  انج  یبا  ا  دهیگرد  امخاص  از  به صورت    نیاست،  است  رو لازم 

جهت جمع   ی جلسات آموزش  هیعمل گردد. کل  طیشرا  گر یمطالعه به د  نیا  جیدادن نتا   میمحتاطانه جهت تعم

صورت ممکن   نیدر ا  د،یپژوهش، شخصا توسط محقق اداره گرد  ازیمور ن  پژوهشی  اطلاعات  و   هاداده  یآور

قرار گرفته   ریپژوهش تحت تأث  ی درون  ییروا  نیآمده باشد و بنابرا  وجودب  یرسوگی  هاداده  یاست در جمع آور

مشخص   یکه جامعه آمار  یی، و از آنجادر دسترس استفاده شد  یرگیپژوهش از نمونه   ن یباشد. جهت انجام ا

 اکتور ف   نیبا ا  جینتا  یستیبا  قیطر  نیو از ا  م یاستفاده نمود  یتصادف  رییاز نمونه گ  مینتوانست  نیشده بود بنابرا

  یابیارائه شده مورد ارز  ی عموم  هایپژوهش تنها آموزش  نی. در اردیمورد استفاده قرار گ  یرگیو نوع نمونه

 ن ی قرار نگرفتند. بنابرا  یریو اندازه گ  یمورد بررس  نیزوج  یقبل  هایمهارت  و   اطلاعات  ها،قرار گرفت و آموزش

بوده باشد. با    رگذاریپژوهش تاث  نیا  جیش در نتا یمورد آماز  هاینمونه  قبلی  مهارت  و   هاممکن است آموزش 

  تعداد   ها، پرسشنامه ادی کرونا انجام شده است، با توجه به تعداد ز  ی پژوهش در زمان پاندم  نیا  نکهیتوجه به ا

دقت به سوالات جواب نداده باشند.    تنهای  با  دهندگانسوالات ممکن است پاسخ  ادیو تعداد ز  رهاییمتغ  بالای

  دهیرنج نکهیاز زنان در طول پژوهش  با توجه به ا یبود، بعض یمدل همسرآزار  نیتدو وهش چون اهداف پژ

پر نمودن پرسشنامه   یبرا  ی که وقت کاف  نیاز زوج  بعضی   به  و   بود  کمتر  هاآن  یهمکار  دند، ی گردمی  رخاط

دقت جواب    تیممکن است که با نها  نی و ا  ندیکه پرسشنامه را در منزل پر نما  شدینداشتند، اجازه داده م 

 نداده باشند. 
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انتظارات   ،یجنس  تی)رضا  یعوامل مؤثر بر همسرآزار  رینقش سا  یبعد  هایگردد در پژوهشمی  شنهادیپ 

  ی. مطالعه حاضر از نوع همبستگردیقرار گ  ی ابیکنترل و مورد ارز  زیو ...( ن  یی روابط زناشو  تیفیک  ،ییزناشو

ه اعمال  بدون  و  ماب  یمستقل  ریمتغ  چیبوده  روابط  بررس  نیبنابرا  ،پردازدمی  رهاییمتغ  نیبه  با    ریسا  یبا 

نمود.    ی ابیبه دست آمده را ارز  جینتا  یشتریب  نانیبتوان با اطم  همسرآزاری  بر  هاآن  ریو تأثموثر    یرهایمتغ

جوامع    ریسا  یپژوهش بر رو  نیکه ا  گرددیم  شنهادیپژوهش، پ   نیا  جیعدم صحت نتا  ایصحت    دییجهت تأ 

بتوان صحت   تا  انجام گردد  نتا یو مشاغل مختلف  تا  جیا عدم صحت  را مورد  آمده  قرار داد.    د یی به دست 

پژوهش مورد استفاده قرار   نیکه در ا  یاستفاده از طرح مقطع   یو بلندمدت به جا  یطول  هایاستفاده از طرح 

قرار داد. با    دییمورد تا  یشتریقت ببر متغیر ملاک را با د  نیب  شیپ   یرهایمتغ  ریتوان صحت تأثمی  گرفت،

 ییناگو  ت،یشخص  کیصفات تار  یرهایدهد متغمی  پژوهش که نشان  نیج به دست آمده از ایتوجه به نتا

  آمار طلاق  شیبا توجه به افزا نیدارند و همچن یمعنادار ریتأث یبر همسرآزار  یروانشناخت یشان یو پر یخلق

کاهش    و   یروانشناخت  یشانیو پر  یخلق  ییناگو  ،یتیشخص  هاییژگیو  نهیدر زم  نیتوان با آموزش زوجمی

 مرتبط   جلسات  و   ها کارگاه  ینمود. با برگزار  ی انیآنها کمک شا  ییزناشو  یزندگ  تیفیبه ثبات و ک  یهمسرآزار

به طلاق    شیگرا  قیطر  نیو جامعه آموزش داده شود و از ا  نیمقابله با آن در زوج  یراهکارها  ،همسرآزاری  با

مورد   یرهاییپژوهش که متغ نیا هایافتهی. با توجه به دینما دایدر جامعه تنزل پ  یدر اثر کاهش همسرآزار

پ   یبررس به  پ  یهمسرآزار  ینبیشیقادر  معنادار هستند.  با موضوع   هاییکارگاه  شودیم  شنهادیبه صورت 

بتوانند علائم    نیتازه ازدواج نموده و قبل از ازدواج برگزار گردد تا زوج  نیزوج   یبرا  یبررسمورد    یرهاییمتغ

فاکتورها همسرآزار  رگذاریتاث  یو  شناسا  یبر  نما  ییرا  اصلاح  زندگ  ندیو  ادامه  در  بروز    ییزناشو  ی و  از 

  هایافتهی به طلاق،    شیگردد. جهت کاهش گرا  یریجلوگ  یی به طلاق و جدا  شیگرا  ت یو در نها  یهمسرآزار

  وزش به کار گرفت، تا با آم   نیبه زوج  یدر مراکز مشاوره ازدواج و خدمات روانشناس  توانیپژوهش را م  نیا

  هایو به دنبال آن آمار طلاق را کاهش داد. استفاده از روش  یهمسرآزار   زانیم  یمورد بررس  یرهاییمتغ

 .اندقرار گرفته یکه تحت همسرازار ینیهت آموزش و مشاوره به زنان و زوجج یکیو الکترون یآموزش نینو

 ی اخلاقملاحظات  

در این پژوهش موازین اخلاقی شامل اخذ رضایت آگاهانه، تضمین حریم خصوصی و رازداری رعایت شد. با  

کنندگان در مورد ها، شرکتها ضمن تأکید به تکمیل تمامی سؤالتوجه به شرایط و زمان تکمیل پرسشنامه

 خروج از پژوهش مختار بودند.  

 مشارکت نویسندگان 

دانشگاه آزاد    ی اول بود که توسط معاونت پژوهش  سندهینو  یپژوهش حاضر حاصل اقتباس از رساله دکتر

  ، شناسیروش   ،سازیمفهوم   ،یپژوهش در طراح  نیا  سندهیاست. نو  دهیرس  بیواحد سنندج به تصو  یاسلام

 . تنقش داش یساز ییو نها  یراستاریو س، نویشپی  ها،داده یآمار لتحلی ها، داده یگردآور

 تشکر و قدردانی

ــندگانینو ــه از کل  س ــتند ک ــود لازم دانس ــر خ ــر ب ــش حاض ــراد ــهیپژوه ــرکت  یاف ــش ش ــه در پژوه ک

 .ـدینمودنـد، کمـال تشـکر و سـپاس خـود را ابـراز نما

 تعارض منافع 
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 بنا بر اظهار نویسندگان، این مقاله حامی مالی و تعارض منافع ندارد. 
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        .کنمفکر می  ییجدا  به م  شوتاراحت میم  زماتی که از دست همسر 1

هستم، در مورد طلاق با او   یکه از دست همسرم عصبان یوقت 2

 کنم  یصحبت م

       

من اقدام   یم،شو  یمواجه م   یدر ارتباطمان با مشکلات جد  یوقت 3

 .کنممی دادن به رابطه یانبه پا

       

دادن به  یاندرباره پا شوم،یم ینکه از همسرم خشمگ یزمان 4

 .کنم یرابطه مان فکر م

       

دادن به رابطه مان   یانمن در مورد پا یم،دار یما مشکلات یوقت 5

 کنم. یبحث م

       

دهم  یانجام م ییرابطه من و همسرم خوب نباشد، کارها یوقت 6

 کند. یکه همسرم را از من دور م

       

 یگربا افراد د ییهستم، به آشنا یکه از رابطه مان ناراض یزمان 7

 کنم. یفکر م

       

کند که من   یم  یبا کار یدگو یم یزیکه همسرم چ یهنگام 8

دوست ندارم، من با او در مورد آنچه مرا ناراحت کرده صحبت  

 کنم. یم

       

من در مورد آن با او   یم،دار یکه من و همسرم مشکلات ینگامه 9

 کنم. یصحبت م

       

ناراحت م 10 از دست همسرم  آنچه مرا    ی هر موقع  شوم، در مورد 

 .کنم می ناراحت کرده با او صحبت

       

حل مشکلات    یبرا  یست منکه رابطه من و همسرم خوب ن  یزمان 11

 .کنم ی م یشنهادرا در رابطه پ یزهاییدادن چ ییرتغ

       

  یراه حل من  یم،هست یکه من و همسرم از هم عصبان یزمان 12

 .دهمیم یشنهادبراساس سازش را پ

       

باش  ینگامه 13 داشته  ما جروبحث  سع  یم،که  فورا    ی میمن  کنم 

 مسائل را با همسرم حل کنم.

       

  یم  یمن سع  داریم،در روابطمان    یکه ما مشکلات جد  یهنگام 14

 .( ، ...مشاور ین،)دوستان، والدیرم     مشورت بگ یگرانکنم از د

       

قبل    یدر رابطه مان ناراحت هستم، کم  یزیمن در مورد چ  یوقت 15

خود   یزهمه چ  ینمبب   ینکها  یکنم برا  یصبر م  یزیاز گفتن هر چ

 .نه یا یابد ی به خود بهبود م

       

  یبرا  بورانهمن ص  یمدر رابطه مان دار  یکه ما مشکلات  یهنگام 16

 مانم.یمنتظر م یطبهبود شرا
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زنم و به   ینم یحرف  یچکند، ه ی همسرم مرا ناراحت م یوقت 17

 .بخشم یاو را م یراحت

       

قبل   یم،هست یکدیگر عصبانیکه من و همسرم از دست  یزمان 18

 .کنم تا اوضاع آرام شودیصبر م دهم،انجام  یاقدام ینکهاز ا

       

که من دوست   دارددر مورد همسرم وجود  یزهاییکه چ یزمان 19

 یو تلاش یرمپذ یاو را م یهاها و نقطه ضعفیندارم، کوتاه

 .کنم یدادن او نم ییرتغ یبرا

       

ملاحظه است، من فرصت فکر کردن به   یکه همسرم ب یهنگام 20

 بخشم.میدهم و او را  یاو م

       

چه قدر اوضاع بد   یستمهم ن یم،دار یکه با هم مشکلات یزمان 21

 باشد، من به همسرم وفادارم.

       

مقابله با موضوع    یجا  بهکه من از همسرم ناراحت هستم،    یهنگام 22

 .کنمیقهر م

       

برا   یوقت 23 هستم،  ناراحت  همسرم  از  من  مدتیکه  ب  ی  او    یبه 

 .کنم یم یتوجه

       

هستم، او را   ناراحت اًهمسرم واقع یکارها  یکه از برخ یهنگام 24

 نامربوط هستند، سرزنش  یکه به مشکل واقع یزهاییبه خاطر چ

 .کنممی

       

صحبت کردن   یم، ازبا هم دار یکه من و همسرم مشکلات یزمان 25

 با او در مورد آن مشکلات

 کنم.  یم خودداری

       

عصبان   یزمان 26 همسرم  از  من  زمان  یکه  او    کمتری  هستم،  با  را 

م )برا  یصرف  ب  مثال،  یکنم  م  یشتریزمان  دوستانم  با   ی را 

 ( یره تر و غ طولانی ساعات کار یزیون،تلو یشترب یگذرانم، تماشا 

       

مربوط    چیزهایمن تمام    یم،که در رابطه مان مشکل دار  یزمان 27

 کنم.یم فراموشو  یرمگیم یده به مشکل را ناد

       

 یم  بدرفتاری  هستم، من با همسرم  یکه من واقعا عصبان  یوقت 28

 .کردن به او( یتوجهیب یازشت  ی)مثلا با ناسزا و حرف ها کنم
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Abstract  

Aim: The aim of this study was the effectiveness of teaching the model of 

spousal abuse on reducing the tendency to divorce women referring to 

counseling centers in Sanandaj. Methods: The method of the present study is 

a quasi-experimental research of pre-test-post-test and follow-up with a control 

group. The statistical population of the study included all women referring to 

divorce counseling centers, welfare, social emergency and counseling centers 

in Sanandaj in 2021, which were selected using the available sampling method 

of 400 people. Out of 400 people, 30 women who received a high score in the 

Roosevelt, Johnson and Moro (1986) Divorce Tendency Questionnaire and 

were willing to participate were selected by available means and divided into 

two experimental groups (15 people) and a control. (15 people) were included. 

After training the model based on the training protocol developed by the 

researcher (the control group did not receive any training), the post-test was 

performed. Data were analyzed using repeated measures analysis of variance 

and SPSS-22 software. Results: The results showed that because the level of 

significance obtained for the analysis of variance with repeated measures is less 

than 0.05, so there is a significant difference between the tendency to divorce 

couples in the experimental group and the control group and the tendency 

Divorce of couples (F = 6.42, P = 0.017) in the experimental group is less than 

the tendency of divorced couples in the control group. Conclusion: It can be 

concluded that the causal model of spousal abuse has an effect on reducing the 

tendency of couples to divorce. By teaching spousal abuse, the behavior of 

spouses towards women in society can be changed and the occurrence of 

violence and spousal abuse in marital relationships can be prevented, and 

finally, further harms can be prevented. 
Keywords: Tendency to divorce, Spousal abuse, Women. 
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