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 مقدمه
 ییبرپا یگام برا نیو اول رود ینهاد اجتماع به شمار م نیو اول نیتر ییربنایاست که ز یبشر ۀخانواده نهاد مهم جامع

واحد  نیتر خانواده به عنوان مهم گر،ید ی. به عبارت(2023)نوابی نژاد و همکاران،  ازدواج است ،ینهاد اجتماع نیا

و رشد  یخانوادگ ۀرابط جادیا یۀشناخته شده است؛ چراکه ساختار اول یانسان ۀرابط نیتر یجوامع و ازدواج اساس

داشتن  ،یچون خوشحال یمتعدد لیافراد به دلا(. 2022، دربانی و پارساکیا) دهد یرا شکل م یبعد یها نسل

عنوان  . در واقع افراد ازدواج را بهکنندیجامعه ازدواج م تیو رضا یجنس تیرضا ،یمیفرزند، روابط صم

است  تیعاطفه و حما یآنها منبع اصل یکه برا یا رابطه کنند، یمحسوب م یرابطه بزرگسال نیتر مانهیصم

 نیب یو جسم یاجتماع ،یعاطف متیصم تواندیبخش م تیازدواج رضا کی(. 2013و همکاران،  ی)مونتس

 ییدر حل مسائل زناشو یکم تجربگ لیجوان به دل نیزوج انیم نیدهد. در ا شیجوان را افزا نیزوج

 یبه زندگ بیباعث آس تواندیکه م ی(. عوامل2021و همکاران،  هستند )برگرون بیدر معرض آس شتریب

شود  ییزناشو یباعث دلزدگ تواندیببرد م نیاز ب ای دهدیرا کاهش م نیزوج نیباشد و عشق ب ییزناشو

 . (2022)بوزکورو همکاران، 

خواهد  یناش تیتوقعات و واقع نیاست که از نبود تناسب ب یو روان یعاطف ،یاز پا افتادن جسم ،یدلزدگ

 جانات،یگذر از ه نانه،یواقع ب ریو غ یمنطق ریاز توقعات غ یا به علت مجموعه ییزناشو یشد. دلزدگ

به  ازهایو ن ساساتنکردن اح انیب گر،یکدی یازهاینسبت به هم وبه ن نیبودن زوج توجه یو ب دقت یب

 یجیتدر یندیفرا ییزناشو یواقع دلزدگ (. در2013 نز،ی)پا کند یبروز م یزندگ یها بیو فراز و نش گریکدی

 یو عاطف یروان ،یکه شخص در مواجه با استرس مدت دار و درد و فشار جسم شودیم جادیا یاست، وزمان

 ،است )گولر یاز زندگ یمند قدرت بهره شآن کاه جهیو نت ردیگ یدار قرار م یاز روابط معن ییو جدا

 یناش اتیتوقعات و واقع انیاست که از عدم تناسب م یا کننده ناراحت تیوضع ،یدلزدگ نی(. بنابرا2021

ابعاد  یدارا تواند  یم یدارد. دلزدگ یبستگ شانیها و باورها زوج یسازگار زانیآن به م زانیو م شود یم

(. 2003 ،و نانس نزی؛ پا2013 نز،یهمراه شود )پا یو روان یعاطف ،یجسممختلف باشد و با از پا افتادن 

به  یتوجه یسرزنش، ب ر،یتحق ،یاعتماد یب شان، یها و در زندگ در روابط زوج ،یپس از دلزدگ نیهمچن

را تجربه  یافسردگ یها  شانهخانواده، ن یو در این شرایط اعضا شود یحاکم م یعاطف ییهمدیگر و جدا

شان را با  موجود در رابطه یها که بتوانند تعارض ینی(؛ اما زوج2009 ،)ساپلس، آرون و اربوچ کنند یم

خواهند کرد که  جادیا ییکنند، فضا تیریمد یمثبت و استفاده کمتر از تعاملات منف یها روش یریکارگ به

نوابی نژاد و توافق در مورد مشکلات خانواده وجود خواهد داشت ) ییخود افشا یبرا یشتریدر آن فرصت ب

 (.2019 ،جانسون؛ 1402و همکاران، 

 ،فنریاست )ها آوریشود، تاب نیارتباط زوج میباعث تحک تواندیکه م یروانشناخت یها ویژگیاز  یکی

(. 2021همکاران،  دارد )کاکاوند و یمیارتباط مستق ییزناشو یو سازگار تیبا رضا آوری(. تاب2021

 یها یدگیو تن ها چالشاست که افراد واجدِ آن قادر به حلِ کارآمد  یتیشخص یها ویژگیاز  یکی یآور تاب

 ،یدگیافراد جهت غلبه بر تن تیرا استعداد و ظرف یآور ( تاب2001) دسونیویهستند. کانر و د یفرد نیب

مثبت، با شعار توجه به استعدادها و  یروانشناس کردیرو ر،یاخ یها . در سالکند یم فیتعر عیحوادث و فجا

و  دویقرار گرفته است )پول یمختلف روانشناس یها انسان، مورد توجه پژوهشگران حوزه یها یتوانمند

جوان و عوامل مؤثر بر  نیزوج ییزناشو یدگیمقابله با تن یو چگونگ آوریتاب نی(. بنابرا2020همکاران، 
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 یها تیزا و موقع یدگیفرد با عوامل تن زیآم تیبرخوردار است. کنار آمدن موفق ایژهیو تیآن، از اهم

 (. 2020و همکاران،  )چنگ شود یم دهینام یدشوار، تاب آور

 یارتباط یبا هدف کاهش تعارضات و آشفتگ یو خانواده درمان یگوناگون زوج درمان یکردهایرو امروزه

مناسب تر با مشکلات  یسازگار یبراها  کمک به زوج یمانبه وجود آمده است. هدف زوج در نیزوج انیم

در حل  یدرماناز زوج  یکی(. 2018موثر ارتباط است )جانسون و همکاران، های  روش یریادگیو  یجار

است که هم  ییکردهایاز رو یکی مدار جانیه کردیمدار است. رو جانیه کردیرو ن،یزوج ییمشکلات زناشو

(. زوج درمانی 2010تمرکز دارد )جانسونو همکاران،  یفرد جاناتیخانواده و هم بر ه یبر ارتباط اعضا

درمانی مراجع محور،  یرویکردها از قییتلف تاًیکوتاه مدتی است که ماه قییمدار رویکرد تلف جانیه

مدار  جانی(. زوج درمانی ه2022و جانسون،  نمنگری) شودگشتالت درمانی و اصول شناختی را شامل می

 هاچرخه و الگوها قالب در را شانتعامالت و کنندارتباطاتشان را تجربه می نیاینکه چگونه زوج یبر رو

بازیگر اصلی نمایش آشفتگی  جانهی که شودمی انیب شرو این در. کندمی تمرکز دهندمی سازمان

پاسخ  یما براهای  زهیو انگ سبک دلبستگی یاست که به رفتارها جانهی این. باشدآن می رییارتباطی و تغ

(. در این روش 2020 ،بخشد )متزل می و آرزوهایمان سازمان ازهایبه دیگران و یا ارتباط برقرار کردن با ن

هر یک از آنها و  یفردهای  تجربه ن،یتعاملی انتخاب شده توسط زوج هایتیموقع هفرض بر این اس ک

عادتی آنها در  هایدرون روانی و جنبش هایتواقعی توسط دهدکه تعاملاتشان را سازمان می یریمس

 یو خلق دلبستگ یعاطف یوندهایمدار بر اصلاح پ جانیه درمانی زوج. شودرقص تعاملاتشان حفظ می

کار خود با  یو از ابتدا میمدار به طور مستق جانیدرمانگران ه زوج (.2019است )جانسون،  ستوارا منیا

خود  یجانیه اتیپردازش و ادغام تجرب ش،یافزا ،ینمادساز ،یدسترس ندیمراجعان با کمک به آنها در فرآ

خود،  ،یکنند، دلبستگ می فیخود که به طور مستمر تعر یدرون یو در گفتگوها گرانیدر روابط خود با د

 جاناتی(. ه2022و جانسون،  نمنیردهند )گ می قرار یآنها را مورد بررس یستگیو شا یشمنداحساس ارز

 رییتغ یدیکل یابزارها نیآنها همچن ؛کند می یرا سازمانده گرانیو ارتباط با د یساختار تجربه درون

)مانند غم و اندوه،  یفرد نیب یریپذ بیمرتبط با آس جاناتیه انی. تجربه و ب(1399)قرشی،  هستند

در کار  یدیکل راتییافراد مهم و درمانگر، منجر به تغ یبخش از سو آرامش یها با پاسخ مراهترس(، ه

 (. 2019 ،و آگر یسلی)ب شود یدر زوج م «کننده بیتعق یساز نرم»مانند  یدرمان

 نشان تجربی های(. بسیاری از یافته2019استوار است )جانسون،  یمدار بر دلبستگ جانیه یدرمان زوج

 ،نگرهوتسیوجود دارد )کارمان و و نزدیکی پیوند دلبستگی روابط با زناشویی رضایت بین که است داده

مدار بر  جانیه کردیکه رو دهدمی نشان هامرور پژوهش نی(. همچن2013 ،؛ تاولر و استالماچر2012

)گانزو همکاران،  یو افسردگ یشانی(، کاهش پر2022و جانسون،  نمنیتعادل عاطفه و سلامت روان )گر

باورهای ارتباطی و انتظارات زناشویی (، 1398و صنعت نما،  یبی)رق نیجزو یبدن ری(، بهبود تصو2022

(، 1398)صالحپور و همکاران،  یو طلاق عاطف یرمنطقیغ یباورها(؛ 1400زاده و همکاران، )حسین

 (1399و تعارضات زناشویی )قرشی،  (1395و همکاران،  ریتقص ی)اخوان ب ییزناشو یو سازگار تیرضا

 شیاز پ شیجوان را ب نیزوج ییپرداختن ارتباط زناشو تیبه تمام عوامل ذکر شده، اهم توجهدارد.  ریتاث

 یکردهایاز رو یکیمدار  جانیه ینشان داد، زوج درمان یپژوهش نهیشیکند. همانطور که پ می روشن

 کافحوزه در کشور معدود بوده و ش نیانجام شده در ا قاتیتحق نکهیا ژهیاست. بو نیاثربخش حوزه زوج
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عوامل  نیجوان واضح است و مجموع ا نیبر زوج مدارجانیزوج درمان ه یاثر بخش نییدر تع یقاتیتحق

 نییمسئله شد. با توجه به مساله مطرح شده، هدف پژوهش حاضر تع نیسبب پرداختن پژوهشگران به ا

 جوان بود. نیزوج یو تاب آور ییزناشو یمدار بر دلزدگ جانیه یزوج درمان یاثربخش

 

 پژوهشروش 

 شیپس آزمون با گروه آزما -آزمون شیبا طرح پ یشیآزما مهیو ن یکاربردهای  پژوهش از نوع پژوهش نیا

جوان مراجعه  نیپژوهش حاضر را زوج یبود. جامعه آمار یریگیدوره آزمون پ کیو گروه کنترل به همراه 

زوج با  30جامعه  نیدادند که از ا لیشهر تهران تشک کیمنطقه  یکننده به مراکز مشاوره و روانشناس

در دو گروه  یورود به مطالعه و با روش در دسترس انتخاب و با استفاده از روش تصادف هایتوجه به ملاک

 ن،یزوج نیب یورود به پژوهش عبارت بود از ازدواج رسم هایشدند. ملاک نیگزیو کنترل جا شیآزما

)خواندن و نوشتن(، داشتن حس  یحداقل، داشتن سواد 35تا  25داشتن سن  ن،یازدواج اول هر دو طرف

ازدواج دوباره،  ز،یخروج از پژوهش ن هایملاک نیبه شرکت کردن در دوره. همچن تیو رضا یهمکار

جهت  گرید یروانشناخت هایکینیادامه دادن جلسات مداخله و مراجعه به کل یبرا تینداشتن مسئول

 درمان بود.

 

 ابزار پژوهش

مقیاس دلزدگی زناشوئی یک ابزار خودسنجی است که توسط  .(CBM)دلزدگی زناشوئیمقیاس . 1

 20ها تدوین شده است؛ شامل  گیری درجه دلزدگی زناشوئی در بین زوج ( با هدف اندازه1996پاینز)

جزء اصلی خستگی جسمی )مثلاً احساس خستگی، سستی و داشتن اختلالات خواب(، از پا  3عبارت و 

ارزشی،  )احساس افسردگی، ناامیدی، دردام افتادن( و از پا افتادن روانی )مثل احساس بی افتادن عاطفی

ای  گزینه 7ها به سؤال به صورت  دهد. پاسگویی سرخوردگی و خشم به همسر( مورد سنجش قرار می

( 7=، و همیشه6، غالباً= 5، معمولاً= 4، گاهی= 3، بندرت=2یکبار طی مدتی طولانی=  ،1لیکرتی )هرگز=

ارزیابی ضریب اعتبار این مقیاس نشان داده که دارای یک همسانی درونی بین متغیرها  تنظیم شده است.

ی ارتباطی مثبت مانند نظر ها ویژگیهای منفی با  % است و روایی به وسیله همبستگی90% و 84در دامنه 

رسیده است )کابری،  مثبت در مورد ارتباط، کیفیت مکالمه، احساس امنیت، خودشکوفایی به تأیید

 یآلفا بیبا ضر ییایپا زانیم زی( ن1400) ییدالشهدایو س ،یگودرز ،یماد ،یپژوهش محموددر  (.2013

به روش  ییای، و پا59/0پرسشنامه  یصیتشخ ییپژوهش روا نیبه دست آمده است. در ا 85/0کرونباخ 

پژوهش روایی تشخیصی پرسشنامه در این  به دست آمد. 94/0کرونباخ  یو به روش آلفا ،95/0 یبیترک

 به دست آمد. 94/0و به روش آلفای کرونباخ  ،95/0، و پایایی به روش ترکیبی 59/0

( طراحی شده 2003آوری توسط کانر و دیویدسون )مقیاس تاب .(CD-RISC)آوری مقیاس تاب. 2

ای لیکرت بین صفر)کاملاً نادرست( درجه 5گویه است. پاسخگویی به سؤالات در یک مقیاس  25که شامل 

و حداقل نمره صفر است.  100و چهار )همیشه درست( تنظیم شده است. حداکثر نمره در این پرسشنامه 

گزارش شده است؛ روایی مقیاس نیز با  89/0در ایران پایایی این ابزار را با استفاده از روش آلفای کرونباخ 
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هر نمره با نمره کل نشان داد که به جز سه سؤال، ضرایب سؤالات استفاده از روش تحلیل عاملی، محاسبه 

(. در این پژوهش روایی تشخیصی 2019گزارش شده است )مقدسی و همکاران،  64/0تا  14/0دیگر بین 

 به دست آمد. 91/0و به روش آلفای کرونباخ  ،92/0، و پایایی پرسشنامه به روش ترکیبی 54/0پرسشنامه 

درمانی جلسات درمانی در این پژوهش برگرفته از کتاب زوج بسته زوجان مدار: زوج درمانی هیج. 3

 .هیجان مدار سوزان جانسون بود

 

 (2019)جانسون،  مدارجانیه یدرماناز طرح زوج یاخلاصه. 1جدول 

 خلاصه محتوا عنوان ردیف

 آشنایی، ایجاد پیوستگی، بررسی انگیزه درمان ارزیابی پیوستگی 1

ارزیابی و شناسایی چرخه ادامه  2

 تعامل منفی

دار، ارزیابی مشکل و موانع دلبستگی، ایجاد توافق کشف تعاملات مشکل

 درمانی

های برجسته مربوط به دلبستگی، پذیرش احساسات از کردن تجربه تحلیل و تغییر هیجانات 3

 تصدیق نشده بنیادی

کلیدی، هماهنگی بین تشخیص های هیجانی روشن کردن پاسخ تحلیل و تغییر هیجانات 4

 درمانگر و مراجعان، پذیرش چرخه تعامل توسط مراجعان

ابراز هیجانات، افزایش شناسایی نیازهای دلبستگی، پذیرش هیجانات،  گیری هیجانی عمیقدر 5

 عمق بخشیدن به درگیری با تجربه هیجانی

های تعامل، تمرکز روی عمق بخشیدن به درگیری هیجانی، ارتقا روش گیری هیجانی عمیقدر 6

 خود نه دیگری، تعریف مجدد دلبستگی

بازسازی تعاملات و تغییر رویدادها، نماد گذاری آرزوها بویژه آرزوهای  تحکیم و یکپارچه سازی 7

 سرکوب شده

 جدید برای مشکلات قدیمیهای  بازسازی تعاملات، کشف راه حل تحکیم و یکپارچه سازی 8

جدید، های  درگیری صمیمانه مراجعان با همسرشان، پذیرش وضعیت تحکیم و یکپارچه سازی 9

 ایجاد دلبستگی ایمن، ساختن داستانی شاد از رابطه

اختتام، مشخص کردن تعامل بین الگوی گذشته و اکنون، تسهیل  اختتام 10

 .رسیدن به این نتیجه که برای سرزندگی نیازی به درمانگر نیست

 

 گروه دو هر برای اول که ترتیب های لازم، اجرای پژوهش شروع شد بدینبعد از هماهنگیشیوه اجرا. 

زوجی درمانی هیجان مدار  جلسات سپس شد، اجرا آوریدلزدگی زناشویی و تاب پرسشنامه آزمونپیش

 گروه برای اما آورده شده است(. 1شد )شرح جلسات در جدول  اجرا  جلسه 10 برای گروه آزمایشی درطی

های پژوهش گروه برای آزمایشی مداخله اتمام از بعد بلافاصله و نشد اعمالای  مداخله ههیچگون کنترل،

آزمون، به منظور سنجش ماندگاری اثر زوج درمانی هیجان ماه از اجرای پس 2شد. بعد از  آزمون اجراپس

های مورد های پژوهش پخش شد و دادههای پژوهش با هدف آزمون پیگیری بین آزمودنیمدار، پرسشنامه

 سه در پژوهشهای  داده اینکه به به دلیل SPSS افزارنرم از استفاده با نهایت در و آوری شد؛نیاز جمع

 گیری اندازههای  آزمون از گرفت، قرار آوری جمع مورد( پیگیری آزمون و آزمون پس آزمون، پیش) نوبت

 از استفاده با آزمون این هایمفروضه مکرر، گیری اندازه از استفاده از قبل است گفتنی. شد استفاده مکرر
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قرار گرفت که  بررسی مورد موخلی آزمون و باکس آزمون لوین، آزمون اسمیرنوف، کالموگراف هایآزمون

 گیری مکرر برای این پژوهش داشت.نتایج آن نشان از بلامانع بودن استفاده از اندازه

 

 ها یافته

 انحراف با)سال 45/29 کنترل گروه سن داشتند که میانگین زوج( حضور 30نفر ) 60 حاضر پژوهش در

 بود. ( 12/4 معیار انحراف با)سال  12/30 با برابر زوج درمانی هیجان مدار گروه سن میانگین ،(12/4 معیار

 

 های توصیفی متغیرهای پژوهش . شاخص2جدول 

 انحراف معیار میانگین آزمون گروه متغیر

 56/9 14/109 آزمونپیش  کنترل دلزدگی زناشویی

 98/9 65/108 پس آزمون

 23/9 12/110 پیگیری

 زوج درمانی 

 هیجان مدار

 13/10 87/111 پیش آزمون

 98/11 23/78 پس آزمون

 89/9 34/77 پیگیری

 12/7 32/48 پیش آزمون کنترل آوریتاب

 56/6 34/46 پس آزمون

 32/7 98/47 پیگیری

 زوج درمانی 

 هیجان مدار

 33/5 34/44 پیش آزمون

 12/6 32/61 پس آزمون

 32/6 12/60 پیگیری

 

دلزدگی زناشویی و تاب آوری زوجین در گروه زوج  نیانگیمشخص است م 2 همانطور که در جدول

آزمون و آزمون پیگیری نسبت به پیش آزمون تفاوت محسوسی در مرحله پسدرمانی هیجان مدار درمان 

است و بین پس آزمون و آزمون پیگیری تفاوت محسوس نیست؛ اما در نمرات سه نوبت آزمون گروه یافته 

  کنترل تفاوت خیلی جزئی بود.

 

تاثیر زوج درمانی هیجان مدار بر دلزدگی  یبررس یبرا لکزیو یلامبدا رهیچند متغآزمون  جینتا. 3جدول 

 زناشویی و تاب آوری زوجین جوان

آزادی  درجه F DF مقدار اثر

 خطا

سطح 

 داری معنی

مجذور 

 ایتا

دلزدگی 

 زناشویی

 /636 /001 27 2 65/21 /214 عامل مکرر

تعامل گروه با عامل 

 مکرر

234/ 46/213 2 27 001/ 582/ 

 /679 /001 27 2 37/034 /314 عامل مکرر آوریتاب

 /609 /001 27 2 35/790 /389تعامل گروه با عامل 
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 مکرر

 

چند متغیره لامبدای ویلکز حاکی از   مشخص است که آزمون 3مطابق با نتایج گزارش شده در جدول 

(. با توجه به اندازه اثر در P<.01)داری واریانس عامل تعامل گروه و زمان در هر دو متغیر  است  معنی

درمانی هیجان مشخص است که تأثیر مداخله زوج  61/0و تاب آوری  58/0متغیرهای دلزدگی زناشویی 

به منظور   مدار بر کاهش دلزدگی زناشویی و افزایش تاب آوری زوجین جوان مثبت و معنی دار است

مقایسه نتایج در مراحل آزمون )پیش آزمون، پس آزمون و آزمون پیگیری( از مقایسه زوجی استفاده شد 

 گزارش شده است. 4که نتایج آن در جدول 

 

 یدر سه مرحله زمانآوری دلزدگی زناشویی و تاب نیانگینمرات م یزوج سهیمقا. 4جدول 

انحراف  تفاوت میانگین زمان ب زمان الف متغیر

 معیار

سطح معنی 

 داری

 آزمونپس آزمونپیش دلزدگی زناشویی
*87/33 675/ 001/0 

 پیگیری
*64/33 623/ 001/0 

 آزمونپیش آزمونپس
*87/33- 675/ 001/0 

 960/0 105. /89 پیگیری

 آزمونپس آزمونپیش تاب آوری
*98/16- 879/ 001/0 

 پیگیری
*98/15- 903/ 001/0 

 آزمونپیش آزمونپس
*98/16 879/ 001/0 

 790/0 105. 20/1 پیگیری

 

آزمون، آزمون و پسهای گزارش شده در این جدول مشخص است که بین میانگین پیشمطابق با یافته

. بطوریکه میانگین (P<  01/0)داری وجود دارد پیگیری از نظر آماری تفاوت معنی آزمون ومیانگین پیش

آزمون به لحاظ آماری در متغیر دلزدگی زناشویی پایینتر و تاب آوری آزمون و پیگیری از میانگین پیشپس

اری بالاتر است. همچنین بین میانگین نمرات پس آزمون و نمرات میانگین آزمون پیگیری به لحاظ آم

تفاوت معنی داری وجود ندارد که نشان از پایداری نتایج متاثر از مداخله درمانی بر اثر گذشت زمان دارد. 

بنابراین زوج درمانی هیجان مدار بر دلزدگی زناشویی و تاب آوری زوجین جوان تاثیر گذاشته است و این 

 اثر بر اثر زمان پایدار مانده است.

 

 گیری نتیجه و بحث

 نیزوج یو تاب آور ییزناشو یمدار بر دلزدگ جانیه یزوج درمان یاثربخشاین پژوهش با هدف تعیین 

انجام شد. اولین نتیجه پژوهش نشان داد که زوج درمانی هیجان مدار بر کاهش دلزدگی زناشویی  جوان

و  نمنیگرنند های قبلی مازوجین جوان تاثیر معنی دار و پایداری دارد. این نتیجه با نتایج پژوهش
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 و صنعت نما یبیرق(، 2013) تاولر و استالماچر(، 2012) نگرهوتسوی و (، کارمان2022) جانسون

 همسو بود.( 1395) و همکاران ریتقص یاخوان ب( و 1398) (، صالحپور و همکاران1398)

آموزش  زوجینهیجان مدار به  زوج درمانیدر جلسات توان گفت که در تبیین این نتیجه از پژوهش می

داده شد که چرخه تعاملی خود را بشناسند، هیجانات منفی را به مثبت تبدیل کنند و از دلبستگی ناایمن 

تواند دلبستگی ایمن را وارد زندگی زناشویی کند، از آنجایی که  می به ایمن برسند. تجربه امنیت فردی

ناشویی خود احساس امنیت کردند مسلماً همسر یکی از منابع دلبستگی است و زمانی که زنان در رابطه ز

ارتباطی مؤثر به آنها های  کنند. همچنین در جلسات با آموزش تکنیک می در آن رابطه احساس تعهد نیز

 دلزدگی زناشویی کمترباعث بهبود روابط روزمره، خصوصی، نزدیک و افزایش رضایت زناشویی و در نهایت 

 بین آنها شد. 

بیشتر بربرقراری ارتباطات و هیجانات در روابط زوجین تمرکز دارد. مطابق با این مدار زوج درمانی هیجان

های رضامندی و امنیت با یکدیگر در رویکرد، اگر افراد قادر نباشند  نیازهای دلبستگی خود را در حیطه

سازگارانه، گیرد.  تاکید این رویکرد بر روش ارتباط میان بگذارند، تعارضات ارتباطی شروع شده و شدت می

از طریق مراقبت، حمایت و توجه متقابل برای نیازهای خود فرد و طرف مقابل است. این رویکرد با استفاده 

هایی مثل بررسی روابط زوجین، تمرکز بر هیجانات، تکنیک صندلی خالی و همچنین ردگیری از تکنیک

در نتیجه با افزایش بت گذاشته و تواند بر مشکلات ارتباط زناشویی تاثیر مثهیجانات شناخته شده می

 .یافت کاهش زوجین جوان دلزدگی زناشویی ،برخاسته از دلبستگی ایمنهای  تجربه

آوری زوجین جوان تاثیر معنی نتیجه بعدی پژوهش نشان داد که زوج درمانی هیجان مدار بر افزایش تاب

 و (، کارمان2022) و جانسون نمنیگرهای قبلی مانند دار و پایداری دارد. این نتیجه با نتایج پژوهش

 (، صالحپور و همکاران1398) و صنعت نما یبیرق(، 2013) تاولر و استالماچر(، 2012) نگرهوتسوی

 همسو بود.( 1395) و همکاران ریتقص یاخوان ب( و 1398)

دارد و تاکید بیشتری  هیجان به نسبت توان گفت که زوج درمانی هیجان مداردر تبیین این نتیجه می

 ایجاد شود  و این جدید پاسخ هیجانی و خوانده شود فرا را اولیه هیجانی تجربه شود که می موجب

 معنای به این سازد؛می ممکن را عمل سازگارانه به گرایش زوج هر در اولیه هیجانی پاسخهای به دسترسی

 موقعیت واقعیت پذیرش ویژه، موقعیت روابط دوباره بهبود و خود تغییر به کمک و مسئله حل ارتقای

 در موارد این همه که است مؤثر زناشویی بهبود سازگاری بر عوامل این از کدام هر گفتگوی و تنش زا

 به زوجین به که فرصتی به توجه با همچنین میشود. آنها توجه به مدار هیجان رویکرد درمانی مداخله

 هایراه حل تا گیرندمی کار به را بحران بر غلبههای  شیوه شود، آنانمی داده یکدیگر با تعامل منظور

توانند در برابر کند و میمی رشد فردیشان بین مهارتهای که چنین است این و گیرند فرا را احتمالی

 آوری از خود نشان داده و کیفیت زندگی زناشویی بهتری را تجربه کنند.مشکلات زناشویی، تاب

های این غیرتصادفی و دردسترس و ابزار پرسشنامه به تنهایی از محدودیتگیری استفاده از روش نمونه

های هایی در جامعه و نمونهپژوهش بودند. لذا تعمیم نتایج حاصل از این پژوهش، مستلزم اجرای پژوهش

-شود در پژوهشگیری تصادفی خواهد بود، بر همین مبنا پیشنهاد میمختلف و با استفاده از روش نمونه
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همچنین در کنار پرسشنامه، از مصاحبه نیز جهت تعمیق  ،های تصادفی استفاده شدهتی از روشهای آ

 نتایج استفاده شود.

 

 قیموازین اخلا

شد.  تیرعا یو رازدار یخصوص میحر نیآگاهانه، تضم تیشامل اخذ رضا یاخلاق نیپژوهش مواز نیدر ا

کنندگان در مورد خروج  ها، شرکت سؤال یتمام لیبه تکم دیها ضمن تأک پرسشنامه لیزمان تکم نیهمچن

داده شد که اطلاعات محرمانه  نانیها اطم مختار بودند. به آن یاز پژوهش در هر زمان و ارائه اطلاعات فرد

 شد. تیکاملاً رعا زیامر ن نیو ا ماند یم

 

 سپاسگزاری

که در پژوهش شرکت نمودند و  یافراد هیپژوهش حاضر بر خود لازم دانستند که از کل سندگانینو

 .دیپژوهش نمودند، کمال تشکر و سپاس خود را ابراز نما یلازم را جهت اجرا یهمکار
 

 مشارکت نویسندگان

 ها،داده یآمار لتحلی ها،داده یگردآور ،شناسیروش ،یساز مفهوم ،یدر طراحمقاله  نیاهمه نویسنگان 

 ند.داشتیکسانی نقش  یساز ییو نها یراستاریو س،نویشپی

 

 تعارض منافع

 گونه تضاد منافع بین نویسندگان وجود ندارد.هیچ

 

 منابع
 یزوج درمان یاثربخش(. 1395فرزاد، ولی الله )و اخوان بی تقصیر، زهرا.، ثنایی ذاکر، باقر.، نوابی نژاد، شکوه.، 

 .330-324(، 3) 14، یعلوم رفتار قاتیتحق. زوج ها ییزناشو یو سازگار تیمدار بر رضا جانیه

مقایسه اثربخشی  (.1400. )محمدعلی ،رحمانیو ، .جواد ،، خلعتبری.شهره ،، قربان شیرودی.زهرا ،حسین زاده

زوج درمانی هیجان مدار و زوج درمانی با رویکرد واقعیت درمانی بر باورهای ارتباطی و انتظارات زناشویی 

 13-1( :2) 3 ،سنجش و پژوهش در مشاوره کاربردی .زوجین

 ییزناشو یزدگ بر کاهش دل مدار جانیه یدرمان زوج ی(. اثربخش1398. )کایصنعت نما، ملو ، .، مهوشیبیرق

 32-21(، 1)13زنان. سلامت جامعه،  یبدن ریو تصو نیزوج

 یبر ذهن آگاه یمبتن یشناخت درمان ی(. اثربخش1398نژاد، شکوه. ) ینوابو ، .ی، احقر، قدس.صالحپور، پرستو

زنان متأهل مراجعه کننده به مراکز مشاوره تهران. مجله  یو طلاق عاطف یرمنطقیغ یبر کاهش باورها

 . 178-169(، 4)62مشهد،  یدانشگاه علوم پزشک یدانشکده پزشک

سنجش و پژوهش  .بررسی اثربخشی رویکرد هیجان مدار بر کاهش تعارضات زناشویی(. 1399)سمیرا.  ،قرشی
 10-1( :4) 2 ،در مشاوره کاربردی



  56 |                                                                 2شماره  |          4دوره   |         1402   تابستان    |               فصلنامه خانواده درمانی کاربردی
  

درمانی  اثربخشی زوج (.1400) اسرین. ،سیدالشهدایی و ،.محمود ،گودرزی ،.امید ،مرادی ،.بختیار ،محمودی

، (3)9 ،روان پرستاری. گروهی بر صمیمیت جنسی و دلزدگی زناشویی در زوجین دارای تعارضات زناشویی

73-82. 
References  
Akhavan Bi Taghsir, Z., Sanaei Zakir, B., Navabinejad, S., & Farzad, V. (2016). The 

effectiveness of emotion-oriented couple therapy on marital satisfaction and 

compatibility of couples. Behavioral Science Research, 14(3), 324-330. (In Persian) 

Beasley, C. C., & Ager, R. (2019). Emotionally focused couples therapy: A systematic 

review of its effectiveness over the past 19 years. Journal of Evidence-Based Social 

Work, 16(2), 144-159. 

Bergeron, S., Vaillancourt-Morel, M. P., Corsini-Munt, S., Steben, M., Delisle, I., 

Mayrand, M. H., & Rosen, N. O. (2021). Cognitive-behavioral couple therapy versus 

lidocaine for provoked vestibulodynia: A randomized clinical trial. Journal of 

Consulting and Clinical Psychology, 89(4), 316. 

Bozkur, B., Güler, M., & Kandeğer, A. (2022). The Mediating Role of Maternal 

Resilience in the Relationship Between Internalized Sexism and Couple Burnout in 

Mothers of Children with Disabilities. International Journal for the Advancement of 

Counselling, 1-14. 

Capri B (2013). The Turkish Adaptation of the Burnout Measure-Short Version (BMS) 

and Couple Burnout Measure-Short Version (CBMS) and the Relationship between 

Career and Couple Burnout Based on Psychoanalytic-Existential Perspective. 

Educational Sciences: Theory and Practice. 13(3):1408-17. 

Cheng, C., Dong, D., He, J., Zhong, X., & Yao, S. (2020). Psychometric properties of the 

10-item Connor–Davidson Resilience Scale (CD-RISC-10) in Chinese 

undergraduates and depressive patients. Journal of affective disorders, 261, 211-220. 

Connor, K. M., & Davidson, J. R. (2003). Development of a new resilience scale: The 

Connor‐Davidson resilience scale (CD‐RISC). Depression and anxiety, 18(2), 76-82. 

Darbani, S. A., & Parsakia, K. (2022). The effectiveness of strength-based counseling on 

the self-esteem of marital conflicted women. Psychology of Woman Journal, 3(1), 

46-55. (In Persian) 

Ganz, M. B., Rasmussen, H. F., McDougall, T. V., Corner, G. W., Black, T. T., & De Los 

Santos, H. F. (2022). Emotionally focused couple therapy within VA healthcare: 

Reductions in relationship distress, PTSD, and depressive symptoms as a function of 

attachment-based couple treatment. Couple and Family Psychology: Research and 

Practice, 11(1), 15. 

Ghorashy S. (2020). The Effectiveness of Emotionally Focused Therapy (EFT) in 

Reducing Women's Marital Conflict. JARAC; 2 (4) :1-10 . (In Persian) 

Greenman, P. S., & Johnson, S. M. (2022). Emotionally focused therapy: Attachment, 

connection, and health. Current Opinion in Psychology, 43, 146-150. 

Guler, M. (2021). The Effects of the Group Guidance Program on the Couple Burnout, 

Occupational Burnout and Work Engagement Levels of Fathers with Children with a 

Diagnosis of Autism Spectrum Disorders. Eurasian Journal of Educational Research, 

92, 359-376. 

Hoseinzade Z, Ghorbanshirodi S, Khalatbari J, Rahmani M. (2021). The comparison of 

the effectiveness of emotionally focused couples therapy and reality therapy for 

couples on marital communication beliefs and marital expectations of couples. 

JARAC; 3 (2):1-13 (In Persian) 



 خانواده درمانی کاربردی |               قلی و همکاران مهدی | ...         یآور و تاب ییزناشو یمدار بر دلزدگ جانیه یزوج درمان یاثربخش 57

 

Hiefner, A. R. (2021). Dyadic coping and couple resilience after miscarriage. Family 

Relations, 70(1), 59-76. 

Johnson, S. M. (2019). Attachment theory in practice: Emotionally focused therapy (EFT) 

with individuals, couples, and families. Guilford Publications. 

Johnson, S. M., Simakhodskaya, Z., & Moran, M. (2018). Addressing issues of sexuality 

in couples therapy: emotionally focused therapy meets sex therapy. Current Sexual 

Health Reports, 10(2), 65-71. 

Kakavand, A., Shirmohamadi, F., Jafari Jozani, A., & Hajiomidi, S. (2021). The 

Mediation Roles of Alexithymia and Corona Anxiety in the Relationship between 

Resilience and Marital Conflicts during Quarantine. Journal of Psychological 

Studies, 16(4), 143-159. (In Persian) 

Karreman, A., & Vingerhoets, A. J. (2012). Attachment and well-being: The mediating 

role of emotion regulation and resilience. Personality and Individual differences, 

53(7), 821-826. 

Mahmoudi, B., Moradi, O., Godarzi, M., & Seyed al-Shohdai, A. (2021). The 

effectiveness of group couple therapy on sexual intimacy and marital boredom in 

couples with marital conflicts. Psychiatric Nursing, 9(3), 73-82. (In Persian) 

Metzl, E. (2020). Art therapy with couples: integrating art therapy practices with sex 

therapy and emotionally focused therapy. International Journal of Art Therapy, 

25(3), 143-149. 

Moghadas M, Asadzadeh A, Vafeidis A, Fekete A, Kötter T. A multi-criteria approach for 

assessing urban flood resilience in Tehran, Iran. International journal of disaster risk 

reduction. 2019 Apr 1;35:101069. (In Persian) 

Montesi, J. L., Conner, B. T., Gordon, E. A., Fauber, R. L., Kim, K. H., & Heimberg, R. 

G. (2013). On the relationship among social anxiety, intimacy, sexual 

communication, and sexual satisfaction in young couples. Archives of sexual 

behavior, 42(1), 81-91. 

Navabinejad, S., Rostami, M., & Parsakia, K. (2023). The Mediating Role of Emotional 

Intelligence In The Relationship Between Marital Conflicts And Tendency To 

Marital Infidelity In Couples. Journal of Assessment and Research in Applied 

Counseling, 0-0. 

Pines, A. (2013). Couple burnout: Causes and cures. Routledge. 

Pines, A. M., & Nunes, R. (2003). The relationship between career and couple burnout: 

Implications for career and couple counseling. Journal of employment counseling, 

40(2), 50-64. 

Pulido-Martos, M., Fernández-Sánchez, M. D., & Lopez-Zafra, E. (2020). Measurement 

invariance across gender and age in the Connor–Davidson Resilience Scale (CD-

RISC) in a Spanish general population. Quality of Life Research, 29(5), 1373-1384. 

Rakibi, M., & Sanat Nama, M. (2019). The effectiveness of emotion-oriented couple 

therapy on reducing couples' marital heartbreak and women's body image. 

Community Health, 13(1), 21-32 

Salehpour, S., Ahghar, G, Navabinejad, Sh. (2019). The effectiveness of cognitive 

therapy based on mindfulness on reducing irrational beliefs and emotional divorce of 

married women referring to counseling centers in Tehran. Journal of the Faculty of 

Medicine of Mashhad University of Medical Sciences, 62(4), 169-178. (In Persian) 

Towler, A. J., & Stuhlmacher, A. F. (2013). Attachment styles, relationship satisfaction, 

and well-being in working women. The Journal of social psychology, 153(3), 279-

298. 

Tsapelas, I., Aron, A., & Orbuch, T. (2009). Marital boredom now predicts less 

satisfaction 9 years later. Psychological Science, 20(5), 543-545. 



  58 |                                                                 2شماره  |          4دوره   |         1402   تابستان    |               فصلنامه خانواده درمانی کاربردی
  

*** 

 تاب آوری اسیمق

 0 گویه ردیف
کاملاً 

 نادرست

1 
به 

ندرت 

 درست

2 
گاهی 

 درست

3 
اغلب 

 درست

4 

همیشه 

 درست

      توانم خودم را با آن سازگار کنم.دهد، میوقتی تغییری رخ می 1

ام با او در زمان حداقل یک نفر هست که رابطه نزدیک و صمیمی 2

 استرس به من کمک کند.

     

حل روشنی برای مشکلاتم وجود ندارد، گاهی خدا یا وقتی که راه 3

 تواند کمک کند.تقدیر می

     

ای گیرد، چارهتوانم برای هر چیزی که سرراهم قرار میمی 4

 بیاندیشم.

     

ام چنان اطمینانی در من ایجاد موفقیتهایی که در گذشته داشته 5

 مشکلات پیش رو برخورد کنم.توانم با چالشها و اند که میکرده

     

دار آنها کنم جنبه خندهشوم سعی میوقتی با مشکلات مواجه می 6

 را ببینم.

     

      گردد.تر شدنم میلزوم کنارآمدن با استرس موجب قوی 7

-معمولاٌ پس از بیماری، صدمه و سایر سختیها به حال اولم باز می 8

 گردم.

     

      اتفاق خوب یا بدی مصلحتی هس. معتقدم که در هر 9

      کنم، و به نتیجه هم کاری ندارم.در هر کاری بیشترین تلاشم را می 10

      توانم به اهدافم دست یابم.معتقدم که علیرغم وجود موانع، می 11

      شوم.شوند، مأیوس نمیحتی وقتی که امور ناامید کننده می 12

دانم که برای کمک گرفتن به کجا بحران، میدر لحظات استرس و  13

 مراجعه کنم.

     

دهم و درست وقتی که تحت فشار هستم تمرکزم را از دست نمی 14

 کنم.فکر می

     

دهم که خودم مشکلاتم را حل کنم تا اینکه دیگران ترجیح می 15

 تمامی تصمیمها را بگیرند.

     

      شوم.نمیاگر شکست بخورم به راحتی دلسرد  16

کنم، خود وقتی با چالشها و مشکلات زندگی دست و پنجه نرم می 17

 دانم.را فردی توانا می

     

ای بگیرم توانم تصمیمهای دشوار و غیرمنتظرهدر صورت لزوم می 18

 دهد.تأثیر قرار میکه دیگران را تحت

     

را کنترل توانم احساسات ناخوشایندی چون غم، ترس و خشم می 19

 کنم.

     

شود که صرفاٌ بر در برخورد با مشکلات زندگی، گاهی لازم می 20

 اساس حدس و گمان عمل کنی.

     

      در زندگی یک حس نیرومند هدفمندی دارم. 21

      کنم بر زندگیم کنترل دارم.حس می 22

      چالشهای زندگی را دوست دارم. 23

     موانع پیش رو، برای رسیدن به اهدافم تلاش بدون در نظر گرفتن  24
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 کنم.می

      بالم.بخاطر پیشرفتهایم به خودم می 25
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Abstract  
Aim: Due to the lack of experience and resilience in marital conflicts, young couples 

are more exposed to marital heartbreak and as a result tend to divorce. This research 

was conducted with the aim of determining the effectiveness of emotion-focused 

couple therapy on marital burnout and resilience of young couples. Methods: A 

quasi-experimental research method was used with a pre-test-post-test design with a 

control group. 30 couples (30 men and 30 women) were selected from the statistical 

population of young couples who referred to family counseling centers in the 1st 

district of Tehran using the available sampling method and were replaced in two 

experimental and control groups using a random method. The research tools were 

marital burnout (Pines, 1996), resilience (Connor & Davidson, 2003). The research 

findings were analyzed using SPSS version 23 software and analysis of variance 

with repeated measurements. Results: The results showed that emotional couple 

therapy has a significant and stable effect on reducing marital boredom and 

increasing resilience of young couples (p<0.001). Conclusion: Therefore, in order to 

improve marital burnout and resilience of young couples, it is suggested to use the 

emotion-oriented couple therapy approach. 

 

Keywords: emotion-focused couple therapy, marital burnout, resilience, young 

couples. 
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